Mellékletek
1. sz. melléklet
Tajékoztato
Tisztelt Kit61to!

Miark Emese vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia
Intézetének harmadéves hallgatoja. Az aldbbiakban demografiai adatokkal, parkapcsolati
elégedettséggel, testképpel, szexualitassal €s Onértékeléssel kapcsolatos kérddivcsomagot
lathat. Tudomanyos célu kutatasom Dr. Csinady Adriana Krisztina egyetemi adjunktus szakmai
feliigyelete mellett zajlik. A kit6ltés nagyjabol 20 percet vesz igénybe. A kitoltés teljes
mértékben névtelen, a kérdéiv soran nem keriil rogzitésre semmilyen beazonositasra alkalmas
személyes adat. A kapott adatokkal csak a vizsgalat vezetdje és a témavezetd rendelkezik.
Amennyiben folytatja a kérdoéiv kitoltését, a fentiecknek megfelelden beleegyezését adja a
tudomanyos célu vizsgalatban torténd részvételbe. A kérddiv kitdltésétdl barmikor elallhat a
folyamat megszakitasaval, ez esetben az adatok nem keriilnek mentésre. Kérem, hogy a
kutatasban csak 18 évet betoltott személyek vegyenek részt.

A kutatasi engedély szama: UD-1P-2023/109

Amennyiben tovabbi kérdése van a vizsgalattal kapcsolatban, az aldabbi e-mail cimen

érdeklddhet: emesemark@hotmail.com

Ko6szondm szépen, ha kitoltésével hozzajarul a munkamhoz!

Amennyiben akérddiv kitoltése rossz érzést vagy szorongast valt ki Onben, az alabbi ingyenes
segélyszamot hivhatja: 116-123.

A "Kovetkez6é" gombra kattintassal elismeri, hogy elolvasta a tajékoztatast.

1. Elmaultam 18 éves.
Igen

2. Tudomasul veszem, hogy rélam beazonositasra alkalmas személyes adatokat nem
tarolnak. A kérddivben jelolt valaszaim tudomdnyos céli adatkezeléséhez hozzajarulok,
beleegyezem a vizsgalatban valo részvételbe.

Igen


mailto:emesemark@hotmail.com

2. sz. melléklet

Demografiai adatok

3. Mi az On bioldgiai neme?
Férfi

N6
Egyéb:
4. Mi az 6n tarsadalmi neme?
Férfi
N6
Nem-binaris
Transznemi
Genderfluid
Egyéb:

5. Hany éves?
18-25

26-35
36-45
46-55
55 felett

6. Mi a parkapcsolati statusza?
Egyediilallo/nétlen/hajadon

Nem hivatalos parkapcsolatban ¢l
Parkapcsolatban, de kiilon €l
Parkapcsolatban, egyiitt élnek parjaval
Hézas, hazastarsaval egyiitt ¢l

Hézas, de hazastarsaval nem ¢l egytitt
Elvalt

Ozvegy

7. Mi a szexualis orientacidja?
Heteroszexualis

Homoszexualis
Biszexualis

Aszexualis



10.

11.

12.

Panszexualis

Demiszexualis

Heteroszexualis, de nyitott mas jellegli kapcsolatra is

Egyéb:

Hogyan irnéa le a szexualis életstilusat?
Monogam

Swinger

Poliamor

Nyitott kapcsolat

Szeret6i viszony a parkapcsolat mellett
Egyéb:

Hany szexualis partnere volt életében?
0

1-2

3-5

6-10

11-20

21-30

31-50

50+

On vallasos?
Igen

Nem

Van gyermeke?
Igen

Nem

Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
Kevesebb, mint 8 osztaly

8 altalanos
Szakmunkasképz6
Szakkozépiskolai érettségi

Gimnaziumi érettségi



Alapszakos diploma
Mesterszakos diploma
Diploma utani magasabb egyetemi képzés

13. Milyen telepiilésen €1?
Févaros

Nagyvaros/megyeszékhely
Kisvaros
Falu/kozség

14. Hany parkapcsolata volt életében?
0
1-2
3-5
6-10
11-15
15+

3. sz. melléklet
Kapcsolati Elégedettség Skala
Az alabbi kérdések az Onok parkapcsolatira vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy &tfokt

skalan, hogy milyen mértékben jellemz6 Onre az, amire a kérdés utal!

Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képerny6t, illetve ha sziikséges,

huzza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!

1 - Egyaltalan nem
5 - Teljes mértékben

Mennyire felel meg partnere
az On igényeinek?

Altalaban véve mennyire
2. elégedett On a 1 2 3 4 5
kapcsolatukkal?

Osszehasonlitva méasokéval,
3. mennyire j6 az Ondk 1 2 3 4 5
kapcsolata?

Milyen gyakran gondol arra,
4. hogy bar el se kezdte volna 1 2 3 4 5
ezt a kapcsolatot?




Milyen mértékben felel meg
5. a kapcsolatuk az On eredeti 1 2 3 4 5
elvarasainak?
6. Mennyire szereti partnerét? 1 2 3 4 5
7 Mennyi probléma van az 1 2 3 4 5
' Onok kapcsolatdban?
8 Mennyire talalja kielégitének
: o 1 2 3 4 5
a szexualis kapcsolatukat?

4. sz. melléklet
Szexualis Asszertivitas Kérdoiv
Az alabbi listdn néhany kijelentést olvashat. Kérem, olvassa el mindegyik allitast, és jelolje,

hogy mennyire érzi 6nmagara vonatkozoan igaznak azokat!

Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képerny6t, illetve ha sziikséges,

hazza el jobbra a teljes skala megtekintésé¢hez!

1 - Egyaltalan nem igaz
7 - Teljes mértékben igaz

Kényelmetleniil érzem
1 magam, ha megmondo_m a 1 2 3 4 5 6 7

) partneremnek, hogy mi esik
joL.

Kényelmetleniil érzem
2. magam, ha szex kézben
beszélgetek.

Nyitott vagyok a
3. partneremmel a szexualis
igényeimmel kapcsolatban.

4 Tudatom a partneremmel, 1 2 3 4 5 6 7
) ha szexre vagyom.

5 Szégyenlds vagyok, amikor 1 2 3 4 5 6 7
) a szexrdl van szo.

6. Megkeresem a partneremet,

ha vagyom a szexre.

Akkor kezdem a szexet a
7. partneremmel, amikor én 1 2 3 4 > 6 7
akarom.

8 Konnyen beszélek a szexrdl 1 2 3 4 5 6 7
) a partneremmel.

9 Visszautasitom a szexet, ha 1 2 3 4 5 6 7
: nem akarom.

10 Azon kapom magam, hogy 1 2 3 4 5 6 7
) akkor is szexelek, amikor




nem igazan akarom.

Beadom a derekam és
csokolozok, ha a

11. partnerem nyomast 1 2 3 4 5 6 7
gyakorol ram, még akkor

is, ha mar mondtam

nemet.

Szexelek, ha a partnerem azt
12. akarja, még akkor is, ha én 1 2 3 4 5 6 7
nem akarom.

Konnyen mondok nemet, ha 1 2 3 4 5 6 7

13. nem akarok szexelni.

Megkérdezném a
14. partneremet a HIV 1 2 3 4 5 6 7
kockazatarol.

Megkérdezném a
partneremet, hogy volt-e
15. mar szexualis kapcsolata 1 2 3 4 5 6 7
olyan valakivel, aki
intravénasan juttat
drogokat a szervezetébe.
Megkérdezném a
partneremet, hogy

16. gyakorolta-e a biztonsagos 1 2 3 4 5 6 7
szexualis életet mas
partnerekkel.
Megkérdezem a
17. partnereimet a szexualis 1 2 3 4 5 6 7
multjukrol.

Megkérdezem a
partnereimet, hogy volt-
18. e mar valaha szexudlis
uton terjedd
fert6zésiik/betegségiik.

5. sz. melléklet

Szexualis Hiedelmek és Informacio Kérdéiv

Arrakérem, hogy az alabbi allitasoknal jel6lje az "I" valaszlehet6séget, ha gy gondolja, hogy
az allitas igaz; jelolje a "H" valaszlehet6séget, ha gy gondolja, hogy a valasz hamis; és jeldlje
a "?" valaszlehetOséget, ha nem biztos valaszaban. A kérdésekre nem feltétleniil lehet jo vagy
rossz valaszt adni. A valaszok abban segitenek minket, hogy megértsiik, hogyan érez,

vélekedik, vagy mit gondol helyesnek a szexualitas témajaval kapcsolatban.

Amennyiben telefonon keresztiil t6lti ki, kérem, fektesse el a képernydt, illetve ha sziikséges,

htzza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!



A pénisz teljes
erekcidja/merevedése
sziikséges a férfi
orgazmusahoz és

srer

Egy parnak akkor is jo lehet
a szexualis kapcsolata, ha
sosem tudnak egyszerre
eljutni az orgazmusig.

A kondom (6vszer)
hasznalata megvéd a
terhességtol és tobb
betegségtol.

A lubrikacio (a hiively
nedvesedése) mutatja a nék
szexualis izgalmat, csak
ugy, mint a férfiak esetében
az erekcio.

Az 6vszer nélkiili analis
szex megndveli a nemi
betegségek kialakulasanak
kockazatat.

A maszturbacid, akar férfi,
akar n6 végzi, annak a jele,
hogy valami nincs rendben
az illeté nemi életével.

Szexualis problémak
gyakran azért fordulnak el6,
mert a férfiak és ndk
kinosnak tartjak elmondani
partneriiknek, hogy milyen
fajta izgatasra vagynak
szeretkezés soran.

A legtobb né képes

szexualis kielégiilést elérni
akkor is, ha partnere nem
tudja fenntartani erekciojat.

A néi nemi szerv
legérzékenyebb teriilete a
hiively (vagina) mélyén
talalhato.

10.

Minél nagyobb a pénisz

mérete, az testileg annal

kielégitobb a né szamara
aktus soran.

11.

Ha egy par nem Iétesithet
szexualis aktust, kizart,
hogy szexualis kapcsolatuk
kielégito.

12.

Egészséges, idds férfiak
erekcidja gyakran nem
olyan kemény, mint az
egészséges, fiatal férfiak
esetében.

13.

Ahogy egy férfiid6sodik, az
orgazmusa és ejakulacidja
egyre erdtlenebbé valik,
esetleg egyes alkalmakkor
egyaltalan nincs
magdmlése.




14.

Egy kozépkort vagy annal
idésebb ndnek tobb iddre
lehet sziiksége, hogy
izgalmi allapotba keriiljon,
és lehet, hogy sikositét kell
hasznalni, hogy kellemetlen
érzés nélkiil tudjon
szeretkezni.

15.

Ahogyan egy férfi idosodik,
altalaban tobb érintést és
tobb id6t igényel, hogy
pénisze merevvé valjon.

16.

A stressz és a kudarctol
valo félelem okozhatja, ha
egy férfi elveszti képességét
erekcidja kialakitasara vagy
fenntartasara.

17.

Az italozas és dohanyzas
nincs hatassal egy férfi
szexualis képességeire.

18.

A férfiak tobbsége
valamilyen merevedési
zavart kezd el tapasztalni
sajat magan mire elérkezik
a 40-es vagy 50-es éveibe.

19.

Egy par nemi élete gyakran
fejleszthetd, ha a partnerek

tobb 1d6t forditanak egymas
kényeztetésére az agyban és
agyon kiviil is.

20.

A legtdbb esetben az
impotencia annak
eredménye, hogy a férfi
szervezetében nincs elég
férfi hormon.

21.

Ugy hiszem, szexuélis
élvezetet nem lehet elérni
aktus nélkiil.

22.

Altalaban az embereknek a
szex nem olyan, mint a
filmekben —id6t és
erbfeszitést igényel.

23.

Vannak olyan
gyogyszerek, amelyek
merevedési problémakat
tudnak okozni a
férfiakban.

24.

Egy férfinak vagy nének
mindig készen kell allnia az
aktusra/kozostilésre, amikor
a partnere azt akarja.

25.

Ha egy férfi vagy né nem
képes az aktusra, a legjohb,
ha a par keriil mindenféle
fizikai érintkezést.




6. sz. melléklet
Szexualis Motivacio Kérdoiv

Az ember szamos okbdl 1étesithet szexudlis kapcsolatot valakivel (pl. kozosiil). Az alab-
biakban egy listat talal majd, amelyben ilyen okok szerepelnek. Kérjiik, valamennyi esetben
jeldlje meg, hogy Onnél milyen gyakran vezettek ezek az okok a multban ahhoz, hogy
valakivel szexeljen. Példaul, ha egy adott ok egyaltalan nem volt jellemzd az On eddigi
szexudlis életére, akkor jelolje meg a kérdés mellett a ,,1”-es szdmot. Ha azonban nagyon
gyakran vezetett egy adott ok ahhoz, hogy On szexeljen, akkor jeldlje meg az ,,5”-0s szamot.

Ha nem kozosiilt még életében, akkor azt jeldlje a szamokkal, hogy milyen okok vezetnék Ont

ahhoz, hogy szexeljen (ha ezt tenn¢).

Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képerny6t, illetve ha sziikséges,

hazza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!

1=Egyaltalan nincs ilyen szexualis tapasztalatom.
2=Van néhény ilyen szexualis tapasztalatom.
3=Jopar ilyen szexudlis tapasztalatom van.
4=Elég sok ilyen szexualis tapasztalatom van.

5=Nagyon sok ilyen szexudlis tapasztalatom van

Azért szexeltem, mert:

1. Uj élményre vagytam 1 2 3 4 5
Szeretem a 5

2. valtozatossagot ! 2 3 4

3. Tiltott gyiimélcs volt 1 2 3 4 S

4. Divatbol 1 2 3 4 5
Nem akartam kilogni a 5

5 sorbol ! 2 3 4

6. Mend akartam lenni 1 2 3 4 5

A partnerem nem akart
7. velem szexelni (ezért 1 2 3 4 5
massal szexeltem)

A partnerem nem volt
8. képes a szexre (ezért 1 2 3 4 5
massal szexeltem)

A partnerem nem elég

9. bevallalos (ezért massal 1 2 3 4 5
szexeltem)

10. Alkohol hatasa miatt 1 2 3 4 5

11, Modosult tudatallapot 1 2 3 4 5

miatt




A buli hevében

12. egymadsnak estiink 3 4
13. Bosszantas miatt 3 4
14. Bosszut akartam allni 3 4
Féltékennyé akartam
15. tenni a masikat 8 4
16. Elménykeresés miatt 3 4
17. Csabitas volt 3 4
18. Eltem a lehetséggel 3 4
Uralkodni akartam a
19. masik felett 3 4
Demonstralni akartam a
20. hatalmam 3 4
21. Birtoklasi vagybol 3
29 Bizonyitas 6nmagamnak 3 4
23, Onbizalom-ndvelés miatt 3 4
Elismerés iranti vagy
Orgazmus utani vagy
25. miatt 3 4
26. Szexualis vagy miatt
27, Vagytam a gyonyorre 3 4
Ez kovetkezett a
28. kapcsolat fejlédésében 3 4
Kapcsolat elmélyitése
29. miatt 3 4
Kapcsolatkiteljesedés
30. miatt 3 4
31. Jo volt a teste 3 4
32 Jo illata volt 3 4
33. Vonzo személyisége volt 3 4
34. Felfrissiilés miatt 3 4
Fesziiltség csokkentése
35. miatt 3 4
36. Feltoltddés miatt 3 4
37. Szerelembdl 3 4
Egymasnak lettiink
38. teremtve 3 4
39. Szenvedélybol 3 4
Szokatlan helyszin vagy
40. szituacio kiprobélasa 3 4
miatt
Kiilonleges
41. alkalom/helyzet volt 3 4
42, U:] pf)Z{tur.at akartam 3 4
kiprobalni
Spiritualis egyesiilés
43. Mmiatt 3 4
44. Onkifejezés miatt 3 4




45, ‘(?;gs}zleél]?;lt%olédés uténi 1 ) 3 4 5
46. T6r6désbél 1 2 3 4 5
47 ;e;s?llzjtrtam viditani a 1 2 3 4 5
48. Unneplés miatt 1 2 3 4 5
49. Elzls(iil(q)agtga akartam tenni a 1 2 3 4 5
50. ]?oldqgségot akartam 1 2 3 4 5
érezni
51. J6 volt az érintése 1 2 3 4 5
52 Magany enyhitése miatt 1 2 3 4 5
53. Szeretet hianya miatt 1 2 3 4 5
54. rSnzic;?orﬁség enyhitése 1 5 3 4 5
55. Kotelességbol 1 2 3 4 5
56. Megszokasbol 1 2 3 4 5
57. clhesegertne mit ! ? 3 4 °
58. Haszonszerzés céljabol 1 2 3 4 5
59, éErzzelﬁéznglt a cél elérése 1 5 3 4 5
60. El6nyszerzés miatt 1 2 3 4 5
61. Bocsanatkérésként 1 2 3 4 5
62. Békiilés miatt 1 2 3 4 5
63. Kiengesztelés miatt 1 2 3 4 5
64. Behodolas miatt 1 2 3 4 5
65. Biztonsagkeresés miatt 1 2 3 4 5
66. Bizonyitas a partnernek 1 2 3 4 5
67. Engedelmességbdl 1 2 3 4 5
68. Szivességbol 1 2 3 4 5
69. Sajnalatbol 1 2 3 4 5
70. Vigasztalasbol 1 2 3 4 5
71 :;?gésmat megtartasa 1 5 3 4 5
7 :;?gésmat megmentése 1 5 3 4 5
73, aann;S?]I::trtam elvesziteni 1 5 3 4 5

7. sz. melléklet
Rosenberg Onbecsiilés Skala

Az alabbi listdn néhany kijelentést olvashat. Kérem, olvassa el mindegyik allitast, és jeldlje,

hogy milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal!



Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képerny6t, illetve ha sziikséges,

hazza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!

1 - Egyaltalan nem értek egyet
4 - Teljesen egyetértek

Ugy érzem, értékes ember
1. vagyok, legalabbis masokhoz 1 2 3 4
képest.
) Ugy érzem, sok jo

) tulajdonsagom van.
Mindent egybevetve, hajlamos
3 vagyok arra, hogy
) tehetségtelen, sikertelen
embernek tartsam magam.
Képes vagyok olyan jol
4, csindlni a dolgokat, mint 1 2 3 4
masok.
Ugy érzem, nem sok dologra
lehetek biiszke.
J6 véleménnyel vagyok
magamrol.
Mindent fontolora véve,
elégedett vagyok magammal.
Barcsak jobban tudnam
magam tisztelni.
Idénként értéktelennek érzem
magam.
Néha azt gondolom, hogy
semmiben sem vagyok jo.

| N O

8. sz. melléklet
Testi Attitiidok Tesztje — N6i valtozat
Az aldbbi allitasok az On testképére vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy hatfoku skélan,

hogy milyen mértékben jellemzé Onre az, amire az allitas utal!

Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képerny6t, illetve ha sziikséges,

huzza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!

1 - soha

2 —ritkan

3 —néha

4 — gyakran

5 — rendszerint
6 — mindig



Ha &sszehasonlitom a sajat testemet
1. a kortarsaiméval, elégedetlen 1 2 3 4 5 6
vagyok vele.
2. A testem érzéketlen targynak tlinik. 1 2 3 4 5 6
3 A csipém tul szélesnek tiinik 1 2 3 4 5 6
Szamomra.
4. Jol érzem magam a bérdmben. 1 2 3 4 5 6
Nagyon vagyom arra, hogy
S vékonyabb legyek. 1 2 3 4 5 6
6. Azt gondrty)lor’n, hPQy a melleim nem 1 5 3 4 5 6
megfeleld méretiiek.
Hajlamos vagyok elrejteni a
7. testemet (pl. b6 ruhédkat hordok). ! 2 3 4 S 6
Ha megnézem magam a tiikorben,
8. elégedetlen vagyok a testemmel. 1 2 3 4 5 6
9. Koénnyti szamomra ellazitani a 1 2 3 4 5 6
testemet.
10. Azt gondolom, tal kovér vagyok. 1 2 3 4 5 6
11. Tehernek érzem a testemet. 1 2 3 4 5 6
12. Ugy Funlk nekgm, mintha a testem 1 5 3 4 5 6
nem is az enyém volna.
Ugy érzem, mintha egyes
13. testrészeim dagadtak lennének. ! 2 3 4 5 6
14. A Festem szorongast jelent 1 5 3 4 5 6
Szamomra.
15. A Festl megjelenésem nagyon fontos 1 5 3 4 5 6
Szamomra.
16. Olya’n nagy a hasam, mintha terhes 1 5 3 4 5 6
lennék.
17. Fesziiltséget érzek a testemben. 1 2 3 4 5 6
18. Irigylem masok testi megjelenését. 1 2 3 4 5 6
19. Olyan dolgo_k_ torténnek a testemben, 1 5 3 4 5 6
melyek megijesztenek.
Figyelem, hogy milyennek latszom a 1 2 3 4 5 6
20. g
tiikkorben.

9. sz. melléklet
Testi Attitiidok Tesztje — Férfi valtozat

Az aldbbi allitasok az On testképére vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy hatfoku skélan,

hogy milyen mértékben jellemzé Onre az, amire az allitas utal!

Amennyiben telefonon keresztiil tolti ki, kérem, fektesse el a képernydt, illetve ha sziikséges,

huzza el jobbra a teljes skala megtekintéséhez!

1- soha

2— ritkan
3—néha

4— gyakran
5- rendszerint



6— mindig

Ha 6sszehasonlitom a sajat testemet a
kortarsaiméval, elégedetlen vagyok vele.

A testem érzéketlen targynak tlinik.

A vallam tal keskenynek tiinik
szamomra.

Jol érzem magam a béromben.

Nagyon vagyom arra, hogy izmosabb
legyek.
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Azt gondolom, hogy mellizomzatom tal
Kicsi.

Hajlamos vagyok elrejteni a testemet.

Ha megnézem magam a tiikdrben,
elégedetlen vagyok a testemmel.
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Konnyl szamomra ellazitani a testemet.

-
o

Azt gondolom, tal kovér vagy tal
vékony vagyok.

-
=

Tehernek érzem a testemet.

-
N

Ugy tiinik nekem, mintha a testem nem
is az enyém volna.
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Ugy érzem, mintha egyes testrészeim tal
nagyok vagy tul vékonyak lennének.

[
e

A testem szorongast jelent szamomra.

-
o1

A testi megjelenésem nagyon fontos
szamomra.
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Nagynak latom a hasamat.
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Fesziiltséget érzek a testemben.
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Irigylem masok testi megjelenését.
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Olyan dolgok torténnek a testemben,
melyek megijesztenek.
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Figyelem, hogy milyennek latszom a
tiikorben.




