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1. Bevezetés

Az emberi kapcsolatok bonyolult dinamikajat nem egyszerii feladat feltarni, szamos
tényezd meghatdrozza. Ezen tényezOk kozé sorolhatjuk a parkapcsolati elégedettséget, az
onértékelést, a testképet, a szexuadlis asszertivitds, a szexudlis hiedelmeket és a szexualis
motivacidkat.

Parkapcsolati elégedettség alatt az egyének altalanos elégedettségét értjlik a romantikus
kapcsolatokban. A magas parkapcsolati elégedettséggel rendelkezd partnerek érzelmi és
fizikalis tdmogatast, intimitdst nyudjtanak egymasnak. A parkapcsolati elégedettség
Osszefliggésbe hozhato az ¢€lettel vald altalanos elégedettséggel, a szexualis elégedettséggel, a
magasabb onértékeléssel, illetve a sajat és a masik testével vald elégedettséggel.

A testkép az egyén sajat testével kapcsolatos attitiidjeit, érzékelését és a metapercepciot
foglalja magéba, tehat azt, ahogyan masok észlelnek benniinket. A testkép szoros kapcsolatban
all az onértékeléssel, az onértékelésen keresztiil pedig hatassal van a parkapcsolati €s a szexualis
viselkedésekre, tovabba elégedettségre.

Az Onértékelés az egyén dnmagarodl alkotott negativ vagy pozitiv értékelése, mely soran
mindsitésre keriilnek képességei, tevékenységei, magatartasa. Az onértékelés magasabb szintje
korrelal a testtel valo elégedettséggel, ezenfeliil a pozitiv onértékelés az Onbizalom és a
rugalmassag alapjat képezi az emberi kapcsolatokon beliil, amely kedvez6 hatassal lehet azok
alakuléséra.

A szexualis asszertivitds jelentds befolyassal bir az intim kapcsolatokra. Szexualis
asszertivitas alatt azt a képességlinket értjiik, hogy képesek vagyunk hatékonyan kommunikalni
szexualis sziikségleteinket, igényeinket, vagyainkat, személyes korlatainkat partneriink felé.
Elengedhetetlen a bizalom ¢s a tisztelet kialakuldsdhoz, magasabb szintje pozitiv Osszefliggést
mutat a parkapcsolati €s a szexudlis elégedettséggel.

A szexualis motivaciok igen szerteagazoak, a kiilonb6z6 szexualis hajtoerdket foglaljak
magukba, amelyek az emberi szexudlis viselkedést taplaljak. Nagymértékben meghatarozzak a
szexualis motivaciot a személyes tapasztalatok és preferencidk, de befolyassal birnak a
pillanatnyi vagy allandé biologiai, pszicholdgiai, kulturdlis és vallasi tényezdk is. A
parkapcsolatokra is hatast gyakorolnak a szexudlis motivaciok, a kolcsonds tisztelet és a
kompatibilitas szamottevd jelentdségli a szexualis motivaciok kifejezOdésében az intim
kapcsolatok terén.

A vilag észlelése, strukturalasa az elézetes tapasztalatok alapjan kialakitott hiedelmeken
alapulnak. Ezen hiedelmek lehetnek adaptivak, de akar maladaptivak €s diszfunkcionalisak is.

A szexudlis hiedelmek ennek fényében ugy irhatok le, mint azon igaznak hitt attitidok és
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meggydzddések, amelyek hatassal vannak az emberi szexualitdsra. A szexudlis hitrendszereket
befolyasoljak a wvallasi, a kulturalis és a tarsadalmi tényezdk, a szexudlis hiedelmek
tamogathatjak, de korlatozhatjak is az egyént a szexualitasa megélésében. Az irrealis hiedelmek
negativ hatdssal lehetnek a szexualis €és a parkapcsolati elégedettségre, az onértékelésre és a
testképre, mindemellett diszfunkciok kialakulasahoz vezethetnek.

A fentebb leirt jelenségek, konstruktumok vizsgalataval értékes betekintést lehet nyerni
az ember Onalldan és kapcsolatban meghatarozott mitkodésébe. Ezen tényezok felismerése és
tudatositasa segitheti az egyéneket abban, hogy egészségesebb képet €s kapcsolatot alakitsanak

ki 6nmagukkal és mésokkal.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Szexualitas

A szex létfontossagunak tekinthetd az emberi életben, majdnem mindenki végzi
valamilyen formaban, mégsem akar réla szinte senki besz€lni. A szexudlis egylittlét nemcsak
eléremozditja az emberi fajt, hanem Ilehetdséget is biztosit az emberek szadmara, hogy
kapcsolodni, kotddni legyenek képesek masokkal. A szexualitasnak persze van arnyoldala is,
nem mindenki szdmara pozitiv és kellemes, hiszen kdnnyen lehet a bantalmazas eszkdze vagy
a szorongas forrésa.

A szex, a szexualitds szemlélete az emberiség torténete soran igen eltérd formakban
nyilvanult meg. Voltak id6k, amikor a szexualis aktivitast pusztan a nemzés céljaként jelolték
meg a hazassag szent intézményének keretében. Egyes kultirak és tarsadalmak a mai napig
olyan nézeteket vallanak, amelyek a gyermeknemzésen kiviili szexualis tevékenységet blinnek
tartjak. Altalanossagban azonban elmondhatd, hogy a szex fogalma, az arra tanusitott
érdeklédés egyre inkabb kitdgul, igy manapsag a szex a viselkedések és megnyilvanulasok
sz¢les tarhazéaval szolgal. A szex mdgott szamos motivacid allhat, melyet jol példaz Meston és
Buss kutatésa is, melynek keretében 237 kiilonb6z6 okot kiillonboztettek meg (Meston, Buss,
2007).

A szexudlis viselkedést tobb tényez6 is befolydsolhatja, beleértve a pszichologiai, a
kulturdlis és a biologiai tényezdket. Szamos pszichologiai tényezé van hatassal a szexudlis
viselkedésiinkre €s az azzal kapcsolatos attitidokre. Ezek kozé tartozik példaul a hangulati
allapot vagy a kognitiv éberség. Egyes pszichologiai tényezOk atmeneti jellegliek, mig masok
allando, stabil tulajdonsdgoknak tekinthetdk, azonban kijelenthetd, hogy stabilitastol

fiiggetleniil hatassal vannak a szexualitdsra, gatolhatjdk vagy fokozhatjdk azt. Jelentds



példaként hozhat6 fel a személyiség, amely egy viszonylag stabil jellemzd. A személyiség

hatassal lehet a szexualis tevékenység gyakorisagara és jellegére (Jirjahn, Ottenbacher, 2023).

2.2. Szexualis asszertivitas

Szexudlis asszertivitas alatt azon képességiinket értjlik, hogy képesek vagyunk a masik
felé kifejezni szexudlis igényeinket és szexualis viselkedést tantsitani partneriink felé (Shafer,
1977). Ménard és Offman szerint a szexualis asszertivitds magéaba foglalja az aktiv kéréseket
¢s kezdeményezéseket, tovabba parhuzamba hozhaté a magasabb szexualis elégedettséggel és
a jobb szexualis mikddéssel (Ménard, Offman, 2009).

Santos-Iglesias és Sierra (2010) tobbféleképpen igyekezett meghatarozni a szexualis
asszertivitas fogalmat. Ezen definiciok szamos elemet foglalnak magukba, mint a partnerrel
torténd szexudlis kapcsolat kezdeményezését vagy annak megtagadasat, a fogamzasgatlo
modszerekrdl torténd kommunikéciot, a szexudlis torténet megvitatasat, tovabba a szexualis
vagyak kinyilvanitasanak képességét a partner felé. Ezen tényezok fényében kijelenthetd, hogy
az emberi szexualitds egy igen fontos eleme a szexudlis asszertivitas.

Az ¢életkor és a tanulmanyi elérehaladds szoros Osszefiiggést mutathat a szexualis
asszertivitdssal. A magasabb végzettségli egyének magasabb szexudlis asszertivitassal
jellemezhetdk. Ennek egyik oka lehet a jobb szexudlis edukécio is (Rodriquez és mtsai, 2001).
A serdiilokor és a fiatal felndttkor kiillonosen érzékeny peridodus a szexudlis asszertivitas
alakulasaban, hiszen ekkor alakulnak ki az egészséges szexudlis élet eléréséhez sziikséges
készségek. Szamtalan kihivas all a szexudlis asszertivitds el6tt, ezek lehetnek a csekély
tapasztalat, alacsony tudatossdg az egyén jogait illetden vagy a nyomas hatasara bekdvetkezd
hajlanddsag aktus létesitésére, ezenfeliil gyakran megfigyelhetd, hogy a fiatalabb személyek
igyekeznek a partneriik igényeit a maguké elé helyezni, mindezt a kapcsolat sikeressége
érdekében (Rickert és mtsai, 2002).

A szexualis asszertivitas terén megfigyelhet6k nemi kiilonbségek. Mind a nék, mind
pedig a férfiak hajlamosak a szocialis normak mentén élni életiiket, melybe beletartozik a
szexualitds is. Ilyen norma példaul az is, hogy a férfiak gyakran keresik az élvezetet, a
szorakozast, igy tobb szexudlis kapcsolatot kell 1étesiteniiik, ezzel szemben a ndk a szexualitas
romantikus és kotddés alapt oldalat keresik (Manago €s mtsai, 2015).

Kulturalis kiilonbségek is lehetnek a szexualis asszertivitasban, a tarsadalom altal
alakitott szexualis forgatokonyvek meghatarozzak az egyén szexualis viselkedését. A kutatasok
azt bizonyitottdk, hogy magasabb szexudlis asszertivitds figyelhetd meg az individualista

kultardkban, mint a kollektivista kultirdk esetén (Yoshioka, 2000). A kollektivista kultarakban



elfogadottabb, hogy a ndk passziv, szubmissziv szerepet toltenek be, mig a férfiak intenziv,
akar agressziv pozicioban 1épnek fel a szexualis kapcsolatok soran. Ilyen médon a férfiak esetén
elvart szerep, hogy sajat ¢élvezetiik érdekében kezdeményezzek az aktust, mellyel a ndk egy
alarendelt szerepbe keriilnek (Castillo és mtsai, 2010).

A szexuadlis tapasztalatok is jelentsek a szexudlis asszertivitas fejlodésében. Az intim
kapcsolatok kiilonbozdek a parkapcsolat tipusatol fiiggden, igy az egyes tipusok eltéré moédon
befolyasoljak a szexualis asszertivitast. A kutatdsok ebben a tekintetben két meghatarozé
tényez6t azonositottak. Elmondhato, hogy a kapcsolatok kezdeti stidiuméaban kommunikacios
nehézségek 1éphetnek fel, hiszen ebben a szakaszban még nincs meg a kelld ismeretség a
partnerek kozott. Fontos mar ekkor elsajatitani az asszertiv kommunikaciot. Ezenfeliil
hangstlyos szerepe van a korabbi szexudlis tapasztalatnak és a partnerek szamanak, kiilonos
tekintettel a ndkre. A szexudlis tevékenység kezdeményezésében nagyobb asszertivitast
mutatnak a tobb tapasztalattal rendelkezd holgyek, mint a kevésbé tapasztaltak (Rickert €s
mtsai, 2002). A parkapcsolatban é16 személyek gyakran nagyobb bizalmat, benséségesebb
kapcsolatot élnek meg parjukkal, ezéltal kozvetlenebbek a szexudlis vagyaikat, igényeiket
illetden, szivesebben kezdeményeznek vagy utasitanak el szexudlis kozeledést (Avery,
Milholland, 1982).

Szamos pszichoszexualis tényez0 jatszik szerepet a szexualis asszertivitas alakuldsaban,
mint példaul az onértékelés vagy a testkép. Az dnbecsiilés, kiillondsen a testiink tisztelete, az
azzal valo elégedettség szoros Osszefliggést mutat a fogamzasgatldé modszerek hasznalataval,
tovabba a pozitiv onértékelés lehetdve teszi, hogy kompetensnek érezziik magunkat szexualisan
asszertiv viselkedés tanusitasara a visszautasitas kockazatanak ellenére (Mruk, 2013).

A szexualis asszertivitds védd hatasa vitathatatlan, igy a tovabbiakban ezen védd
funkcidt kivanom részletezni. A kommunikacié kiemelkedd fontossagu a parkapcsolatokban,
ezen keresztil pedig a szexudlis asszertivitds hozzdjarul a parkapcsolati és szexualis
elégedettség fenntartasaért, hiszen lehetévé teszi mind az egyén, mind a partner szamara
igényeik, sziikségleteik kielégitését (Ménard, Offman, 2009). A szexudlis asszertivitas
védofaktorként szolgadl a nem kivant vagy kockdzatos szexudlis egylittlétekkel szemben, igy
elkeriilve a nem kivant terhességet €s a szexudlis uton terjedd betegségeket is (Morokoff és
mtsai, 1997). A magasabb szintli szexualis asszertivitds megvédheti az egyént a szexualis

erdszaktol is (Kelley és mtsai, 2016).



2.3. Szexualis motivacio

Kevés kutatds foglalkozik a szexudlis motivacidoval, melynek oka az lehet, hogy
alapvetden a szexualis gyonyort, a szexualis fesziiltségesokkentést és a szaporodast jelolik meg
elsddleges motivalo tényezokként. Néhany kutatas azonban feltarta, hogy sokkal tobb szexualis
motivacié lehet, melyek feltdrdsa elengedhetetlen az emberi szexualitds darnyaltabb
megértéséhez (Mesko és mtsai, 2016).

A szexudlis motivacid egy energizald erdként foghatd fel, amely felkelti a szexualis
érdeklddést, mozgatja a szexualis fantazidkat, szabalyozza a szexualis izgalom szintjét, értékeli
a szexualis 0sztonzoket és lehetdve teszi a szexualis aktust (Pfaus, 1999).

A szexualis motivacio sokrétli természettel jellemezhetd, hiszen biologiai, pszichologiai
¢s tarsadalmi tényezok is meghatarozzak. A szexudlis motivaciot agyi régiok Osszetett halozata,
hormonok, neurotranszmitterek ¢és a kornyezeti ingerek sokasdga szabalyozza. A szexualis
motivacio eltéré a férfiak és a nok, tovabba az egyes kulturak kozott. Altaldnossagban
Kijelenthet6, hogy a férfiak mar serdiilékortol fogva magasabb szexualis motivacioval
rendelkeznek, mint a ndk, illetve jelentésen befolyadsoljak a szexudlis motivaciot a kulturalis
normak, elvarasok. Pszichologiai tényezdk tekintetében fontos megemliteni az egyéni
tapasztalatokat, élményeket, preferencidkat és az Onértékelést, amelyek ugyancsak nagy
szerepet jatszanak a szexualis motivacié alakitasaban (Ventura-Aquino, Agmo, 2023). A
noknél figyelték meg inkabb, hogy kapcsolati okbol vagy megkiizdés esetén létesitenek
szexualis kapcsolatot, a férfiak jellemzden pedig az egyéni sziikségletek kielégitése céljabol,
de ugyantigy fontosak szdmukra is a kapcsolat fenntartasara iranyuld térekvések (Hiller, 2005).

A szexualis motivaciora sokszor hivatkoznak libidoként is, mely fogalmat Sigmund
Freudhoz kothetjiik. Freud szerint az emberi tevékenység egyik f6 motivald tényezdje az
¢élvezetekre valo torekvés. Freud ugy vélte, hogy genetikai meghatarozottsdga van a libidonak,
fajfenntartési sziikségletként értelmezte azt. A libido kielégitése késleltethetd, ellentétben mas
alapvetd sziikséglettel, mint az ¢hség vagy a szomjusag. A szexualis motivacid vagy ahogyan
Freud nevezte, a 1ibido az ember egész ¢letében fejlodik €s atalakul. Ennek értelmében Freud
tobb szakaszt is azonositott a libido fejlédésében, melyek elvezetnek az érett felndtt
szexualitasba. A freudi felfogéas kiterjeszthetd minden olyan tevékenységre, amely altal az
embereknek 6romben lehet résziik. Ilyen modon a kulturélis €s intellektualis teljesitmények is
a szexualis késztetések eredményeképpen jonnek létre (Britannica, 2011).

Az emberek szamos okbol kezdeményeznek szexudlis viselkedést, beleértve a
szeretetet, a torddést, az élvezetet, a megfelelést, a stresszcsokkentést. A szexualis motivacio

ismerete fontos szerepet tolt be a szexualis viselkedés, szexualitds megértésében, tovabba
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elésegitheti az asszertiv kommunikaciot a romantikus partnerek kozott. Azon személyek, akik
tobb ismeretanyaggal rendelkeznek az emberi testtel és szexualis mikddéssel kapcsolatban,
jobban megértik a szexualis élvezetet, képesek értelmezni a szexualitas kontextusait, nagyobb
valoszinliséggel kezdeményeznek szexudlis kapcsolatot kiilonbozé motivaciok hatasa altal
(Seifen és mtsai, 2022).

Nelson készitett elsdként skaldkat a szexudlis motivacio feltérképezésére. Ennek
értelmében Ot okot tart fel a szexualis viselkedés tanusitasara: gyonyor (élvezet), konformitas,
megismerés-vetélkedés, hatalom (dominancia, alarendelddés), szerelem és érzelem. Kiilon
elemzést végzett a ndkre €s a férfiakra vonatkozdan, mely elemzéseiben tiz valtozot azonositott.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a valtozok elérejelzésében a szerelem, a konformitas és az
¢lvezet jatszottak legnagyobb szerepet (Nelson, 1978).

Buss és Meston szakitott a korabbi elméletekkel, amelyek a hosszu, elkotelezett
kapcsolatokat ragadtdk meg, elméletiiket kiterjesztették az olyan alkalmi kapcsolatokra is,
amelyek szexualis aktushoz vezetnek. Az alkalmi, rovidtavu szexualis kapcsolatok mogott is
rejlhet motivacio, amely szerint vagy alakulhat ki a szexudlis valtozatossagra, a szexualis aktus
lehet jutalom vagy akar biintetés is. Buss és Meston ennek okén 1étrehoztak a YSEX? kérddivet,

amely arnyaltabban igyekszik vizsgalni a szexualis motivaciot (Buss, Meston, 2007).

2.4. Szexualis hiedelmek

A hiedelmek az 6nmagunkrél, masokrol és a vilagrol kialakitott elképzeléseink,
amelyek szerepet jatszanak az események értékelésében, a benyomdsok kialakitasaban,
iranyitjdk a viselkedésilinket, érzelmeinket. Beck kognitiv elmélete szerint beszélhetiink
feltételes hiedelmekrdl, azaz attitlidokrol, és feltétlen hiedelmekr6l, azaz meggy6z6désekrdl. A
meggy0dzddések tobbnyire énsémakként irhatok le, amelyek automatikusan aktivalodnak és
nem konnyen hozzaférhetéek a tudatnak. Ezzel szemben a feltételes hiedelmek
hozzaférhetdbbek a tudat szamara és altaldban elmondhato, hogy valamilyen feltétel megléte
mellett aktivalodnak (Beck, 1996).

A szexudlis hiedelmek, mitoszok eltalzott, hibas, tudomanyosan nem megalapozott
elképzelések a szexualitas terén, amelyeket az emberek igaznak hisznek. A szexualis hiedelmek
kialakuldsdban szamos tényezdt lehet azonositani, beleértve a kulturat, a vallast, az etnikai
hovatartozast, egyes személyiségjegyeket, a szexualis énsémakat és az onértékelést (Aker és
mtsai, 2019). Igy példaul elmondhatd, hogy a nagyobb onértékelés csdkkenti a hajlandosagot a
szexualis hiedelmek, tovabba a negativ attitiidok, viselkedések ¢€s szandékok kialakuldsara

(Goodson és mtsai, 2006).



Andersen és munkatarsai létrehoztak egy olyan kérddivet, amely a szexualis énsémakat
igyekszik felmérni. N6i és férfi valtozata is van, az Onmagunkkal kapcsolatos kognitiv
altalanositasokat vizsgalja. Ezen szexudlis sémak feltehetdleg egész é€letiinkben alakulnak,
iranyitjak a szexualis viselkedésiinket. A szexualis mitoszok ¢s hiedelmek Osszefiiggést
mutatnak a szexualis diszfunkciokkal (Andersen és mtsai, 1999).

Adams ¢és munkatarsai is készitettek egy kérdoivet a szexualis hiedelmek és informéciok
vizsgalatara, amely kifejezetten az id6sodo parokra iranyul. Ugyanazon elvet kdvették, mint a
korabbi elméletalkotok, ugy vélték, minél nagyobb a hit szexualis mitoszokban, annal nagyobb
a hajlam a szexualis rendellenességek kialakuldsara (Adams és mtsai, 1996).

Nobre és Pinto-Gouveia kutatasuk soran arra az eredményre jutottak, hogy a ndk esetén
nagyobb szdmban figyelhetd meg a konzervativizmus és a vallasi hiedelmek mellett a testképrol
kialakitott hiedelmek és a szexualitasrol torténd informéciok jelentds hianya. Ezenfeliil a férfiak
esetén megfigyelték, hogy jellemzd a nagyobb szexualis teljesitményrdl vald hiedelem, a ndk
szexualis elégedettségével kapcsolatos hiedelem és a szexualis konzervativizmus. Ezen
szexudlis hiedelmek hajlamositanak a szexudlis diszfunkciok kialakulasara, szexudlis

nehézségekhez vezethetnek (Nobre, Pinto-Gouveia, 2006).

2.5. Onértékelés

Az oOnértékelés fogalmat elséként James irta le. Onértékelés alatt azt a pozitiv
Onbecsiilést értjiik, amely akkor alakul ki, amikor az egyének kovetkezetesen elérik vagy
tallépik életiik fontos céljait (James, 1890). Magas Onértékelés esetén az én kedvezd
megitélésben részesiil, alacsony Onértékelés esetén azonban az én bizonytalan vagy akar
negativ megitélésii (Campbell és mtsai, 1996).

Az Onértekelést egy viszonylag stabil konstruktumnak tekintjiik, amelyet
meghatdroznak a motivacids és kognitiv komponensek is. Az egyének hajlamosak vagyat
mutatni a magas onértékelés irant, ennek érdekében pedig kiilonféle stratégidkat alkalmaznak
onértékelésiik fenntartasara vagy novelésére. A magas Onértékelésti szemelyek erdfeszitéseket
tesznek annak érdekében, hogy tovabb noveljek, fokozzak onértékelésiiket, fejlesszék magukat,
mig az alacsony onértékeléssel jellemezhetd személyek elsdsorban arra 6sszpontositanak, hogy
meglévd onértékelési forrdsaikat megtartsak, tehat onvédelem aktivalodik az esetiikben. Az
alacsony oOnértékelésti emberekrdl igy altalanossagban elmondhatd, hogy visszahuzodok,
ovatosak, igyekeznek nem felhivni magukra a figyelmet és elkeriilni, hogy masok észrevegyék
rossz tulajdonsagaikat, hibaikat. Ezen 6nvédelmi stratégiakkal szeretnék elkeriilni az esetleges

kudarcot vagy elutasitast (Baumeister és mtsai, 1989).



A magas onértékelésli emberekrdl tobbségében elmondhato, hogy értékesnek tartjak és
tisztelik sajat magukat, de tisztdban vannak a hibdikkal is. Az alacsonyabb Onértékelésii
emberek értéktelennek érzik magukat €s a gyengeségeik dominalnak 6nmaguk szemléletében.
Az onértékelést veszélyeztetheti a visszautasitottsag érzékelése is. Az alacsony onértékeléssel
rendelkez6 személyek esetén sokszor eléfordult életiik soran, hogy visszautasitast tapasztaltak
kapcsolataikban. A magasabb Onértékelésti egyének vonzobbnak, kedvelhetébbnek érzékelik
magukat, ezaltal jobb benyomast keltenek masokban és rendszerint jobb kapcsolatokat tartanak
fenn masokkal (Sciangula, Morry, 2009).

Egyre népszeriibb téma az Onértékelés és a kapcsolati elégedettség kapcsolatdnak
kutatasa. Tobb kutatés is pozitiv korrelaciot talalt a kapcsolati elégedettség és az élettel valo
elégedettség, az ¢élet értelmességének megélése és az onértékelés kozott (Martos és mitsai,
2014). A hazastarsi kapcsolat Osszefiiggést mutathat ezen tényezoékkel, de altalanossagban
elmondhato, hogy az egyiittélés és az intim kapcsolat dnmagéaban elegendd lehet a pszichés
jollét eléréséhez. Mindez magyarazhatd a szocidlis és anyagi tamogatas szubjektiv
érzékelésével, illetve az élet értelmességének megélésével (Soulsby, Bennett, 2015). Ezenfeliil
a jobb pszichés allapottal rendelkezd személyek gyakrabban alakitanak ki elkotelezett, intim
kapcsolatokat (Braithwaite, Holt-Lunstad, 2017).

A kutatasok azt sugalljak, hogy az onértékelés eldrejelzi a parkapcsolati elégedettség
novekedését az id6 mulasaval. Ezen tilmenden Orth és munkatarsai egy 12 éven keresztiil folyo
longitudinalis vizsgalat soran azt talalta, hogy ugyan az onértékelés elorevetiti a parkapcsolati
elégedettség novekedését, azonban forditva ez nem igaz (Orth és mtsai, 2012). Hasonld
eredményre jutottak Fincham €s Bradburry is kutatasukban, mely szerint az onértékelés hatassal
van mind a nék, mind a férfiak parkapcsolati elégedettségére, azonban a parkapcsolati
elégedettség csak a férfiak onértékelését jelezte el6 pozitivan (Fincham, Bradburry, 1993).

Kevéssé kutatott kérdés, hogy az onértékelés hozzajarul-e nemcsak a sajat, hanem a
partner parkapcsolati elégedettségéhez is. Ezzel a kérdéssel foglalkozott Erol és Orth
tanulmanya, amelyben 6t fiiggetlen mintdjat vizsgaltdk a paroknak. Arra a kovetkeztetésre
jutottak az eredmények alapjan, hogy a par mindkét tagjanak onértékelésén mulik a
parkapcsolati elégedettség (Erol, Orth, 2013). Murray és munkatarsai ett6l eltéré eredményre
jutottak, hiszen azt talaltak, hogy a nék onértékelése ugyan hozzajarul a partner parkapcsolati
elégedettségéhez, de a férfiaké nem. Késobbi kutatasaik soran azonban talaltak szignifikans
partner-hatadst (Murray és mtsai, 1996, 2000). Ennek fényében elmondhatd, hogy nem
egybehangzok az eredmények az Onértékelés hatdsat illetdéen a partner parkapcsolati

elégedettségére.
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Cooley looking-glass self kifejezése alatt azt értjiik, hogy masok szemén keresztiil nézve
Oonmagunkat, a percepciokat beépitjilk a mar meglévd szelf-koncepcidoba. Ennek azért van
jelentdsége, mert ezen szelf-észlelés az Onértékelést befolyasolhatja pozitiv vagy negativ
iranyba (Cooley, 1902). DeHart és munkatarsai tanulmanya szerint ha egy egyén biztosnak €rzi
partnere szeretetét és elfogadasat, akkor képes intim modon kotddni partneréhez. Az alacsony
onértékelésti személyek alabecsiilik partneriik szeretetét és hozzajuk fiz6do pozitiv attitiidjeit,
mindez pedig negativan hat a parkapcsolat mindségére, hiszen hajlamosit arra, hogy az egyén
eltavolodjon érzelmileg partnerétél. Ezzel szemben a magasabb Onértékelésii emberek
pontosabban képesek megitélni, hogyan szemlélik 6ket mdasok, a partneriik. Ennek
kovetkeztében elmondhat6, hogy a parkapcsolatokban kozponti szerepet jatszik az onértékelés,
hiszen ha elfogadva érzi az egyén magat a kapcsolataban, akkor képes tamaszkodni partnerére.
Ehhez hozzéjarulhat, hogy minél pozitivabbnak latja az egyén partnere hozzaallasat, annal
pozitivabban szemléli partnerét is (DeHart és mtsai, 2004).

Murray és munkatarsai kutatasukban azt is vizsgaltdk, hogyan szeretnék a romantikus
partnerek, hogy lassa dket a mésik fél, illetve azt, hogy szerintiik hogyan tekint rajuk partneriik
valdjdban. A kutatdsbol az deriilt ki, hogy az alacsony onértékelésii személyek alabecsiilik
partneriik velilk kapcsolatos optimista hozzaallasat és mindez Osszefliggésbe hozhaté az
alacsonyabb parkapcsolati elégedettséggel. Ezzel szemben a magasabb dnértékelésli személyek
talértékelték partneriik optimista szemléletét rajuk nézve, amely magasabb parkapcsolati

elégedettséget eredményezett (Murray €s mtsai, 2000).

2.6. Testkép

Murray ¢s munkatarsai kutatasa szerint az embereknek éreznitik kell parjuk elfogadésan
keresztiil a biztonsagot, annak érdekében, hogy érzelmileg kockézatos, kapcsolatot javito
viselkedést tanusitsanak, mint példaul a szexudlis intimitds. A negativabb testképpel
jellemezhetd személyek nagyobb valdszinliséggel hasznaljak arra a szexualitasukat, hogy
megkiizdjenek valamilyen negativ érzéssel vagy csokkentsék az Onmagukat, illetve a
kapcsolataikat fenyegeté veszélyeket (Poovey és mitsai, 2022). A testiikkel elégedetlen
személyek gy érezték, hogy parjuk negativan birdlja testi megjelenésiiket, fiiggetleniil a
partneriik tényleges érzéseitdl. Az egyén testével kapcsolatban érzékelt partneri elégedetlenség
eldre jelezte az alacsonyabb szexualis elégedetlenséget, amely pedig eldjelezte a parkapcsolati
elégedetlenséget. A kutatds azt taldlta, hogy mindkét nem esetében ezek a folyamatok

jelentkeznek (Murray és mtsai, 2006).
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A testkép egy multidimenzionalis konstruktum, amely magéaba foglalja a személyes
megjelenéssel kapcsolatos észlelést, attitidoket és viselkedéseket (Gardner, 2011). A testkép
attitidbeli értékelésénél két tényezot kiilonithetiink el. Ezek a megjelenés értékelése, azaz a
testtel valo elégedettség vagy elégedetlenség, tovabba a megjelenésbe torténd befektetés, azaz
a megjelenés fontossaga az egyén szamdara. Ezzel szemben a testképzavar a testkép barmely
komponensében fellépd zavarokra utal. A testképzavar-kutatasok elsdésorban a megjelenés
értékelését helyezik a kozéppontba (Cash, 2011).

Szamos kutatas ramutatott, hogy a testtel valo elégedetlenség altalanosnak tekinthet6 a
nék korében. Ennek egyik oka lehet, hogy a vonzerd, megnyeré megjelenés kulturalisan
meghatarozott, amely jelentésen befolyasolja az egyének felfogasat sajat megjelenésiiket
illetden. A tarsadalom allandésithatja az irredlis elvardsokat a fizikai megjelenés kapcsan,
mindez pedig testképzavarok kialakuldsdhoz vezethet. Ilyen irredlis elvarasnak tekinthetd a
nyugati kulturdkban a vékony ndi alak, ennek bizonyitékai temérdek magazinban, filmben és
televiziés misorban fellelhetdk (Tiggemann, 2011). A testképpel kapcsolatos aggodalmak a
ndk esetén nagyobb eséllyel vezetnek szexudlis problémakhoz, ebbdl kifolyolag a negativ
testkép sok esetben megakadalyozhatja az egyéneket abban, hogy szexudlis tevékenységet
kezdeményezzenek (La Rocque, Cioe, 2011).

A férfiak korében kevéssé kutatott téma a testtel vald elégedetlenség és testképzavarok.
Ennek magyarazata az lehet, hogy az eredetileg ndkre alkalmazott méréeszk6zok inkonzisztens
eredményeket hoztak a férfiak esetén. Ezen mérdeszk6zok nem voltak képesek megragadni a
férfi testképet, igy elengedhetetlen az olyan mérdeszkozok kifejlesztése, amelyek fokuszaban a
férfi testkép all. Mig a ndk esetén egyfajta nyomas tapasztalhatdé azzal kapcsolatban, hogy
példaul karcsu vagy homokodra alakjuk legyen, a férfiak esetében inkdbb az izmosabb,
magasabb testalkat preferalt. A ndkkel ellentétben a férfiak testsilyara vonatkozo elvarasok
valtozok, a testsulycsokkentés helyett az izomtdmeg ndvelésén van a hangsuly. A kutatdsok
arra mutattak ra, hogy a média altal kozvetitett irrealis elvarasok a férfiak testképét is negativan

befolyéasolhatjak (Tiggemann és mtsai, 2007).

2.7. Parkapcsolati elégedettség

A romantikus parkapcsolatok terén az egyik leggyakrabban kutatott téma a
parkapcsolati elégedettség. A parkapcsolati elégedettség kutatdsa az 1930-as években
kezddédott, az elmult évtizedek soran pedig az egyik legfontosabb kutatdsi témava nodtte ki magat
a romantikus parkapcsolatokon beliil. A hatalmas érdekl6dés oka az a hit lehet, hogy a

parkapcsolati elégedettség képes bejosolni az adott kapcsolat jovojét, annak tartossagat. A
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szakirodalmak alatdmasztjak ezt az elképzelést, mely szerint a parkapcsolati elégedettség a
kapcsolat fennmaradasat, a parkapcsolati elégedetlenség pedig kapcsolat megsziinését,
felbomlésat jelzi el6. A parkapcsolat tartéssdganak elorejelzése mellett persze szamos mas
tényezo elorejelzésére is képes lehet a parkapcsolati elégedettség, beleértve példaul a szubjektiv
jollétet, az élettel valo elégedettséget, a szexudlis elégedettséget (Holt-Lunstad és mtsai, 2008).

Tobb kutatas is arra az eredményre jutott, hogy a testkép szorosan Osszefiigg a
parkapcsolati elégedettség szamos tényezojével. A testtel valo elégedetlenség elorejelezheti az
érzelmi intimitastol valo félelmet, a féltékenységet, a bizalom hidnyat és az alacsonyabb szintli
szeretetet, kotddést egy parkapcsolatban, mely tényezok szerepet jatszanak a parkapcsolati
elégedetlenség kialakuldsaban (Fletcher és mtsai, 2000). Kozvetlen 6sszefiiggés is tapasztalhato
a parkapcsolati elégedettség ¢s a testkép kozott. Boyes €s munkatarsai vizsgalatukban azt
talaltdk, hogy azok a ndk, akiknek negativabb testképiik volt, kevésbé voltak elégedettek
parkapcsolatukkal is (Boyes és mtsai, 2007). Egy korabbi kutatasban Friedman és munkatarsai
pedig arra a kovetkeztetésre jutottak az eredmények alapjan, hogy azok a ndk, akiknek
kielégitdbb a parkapcsolatuk, magasabb Onértékeléssel, pozitivabb testképpel jellemezhetdk
(Friedman ¢és mtsai, 1999).

A szexualis elégedettség medialo tényezo lehet a parkapcsolati elégedettség és a testkép
kozott. Meltzer és McNulty kutatdsukban arrdl szamoltak be, hogy a ndék testiikkel valo
elégedetlensége kevesebb szexualis tevékenységhez vezetett a parkapcsolaton beliil, ami pedig
alacsonyabb szexudlis elégedettséghez, tovabba parkapcsolati elégedettséghez vezetett. Tovabb
erOsitette ezen kutatds eredményeinek hitelességét, hogy a szerzok kizartdk az alternativ
magyardzatok lehetdségét, mely szerint a szexudlis elégedettség nem jelezte eld a ndk testiikkel
vald elégedetlenségét a szexualis tevékenység gyakorisagan keresztiil, illetve a parkapcsolati
elégedettség nem jelezte eld a ndk testiikkel valo elégedetlenségét a szexualis elégedettségen
keresztiil (Meltzer, McNulty, 2010).

A szexudlis elégedettség szorosan kapcsolddik a parkapcsolati elégedettséghez. Az
1990-es években kezdték el ndvekvO szamban kutatni a parkapcsolatokon beliil megélt
szexualitast, hiszen a kutatok felfedezték a szexualitas jelentdségét a romantikus kapcsolatok
miitkddésében. A kutatok azt feltételezik, hogy a szexualis elégedettség kapcsolatban all a
parkapcsolati elégedettséggel, a szerelemmel, az elkotelezodéssel a romantikus partner irant és
a kapcsolati stabilitassal. Altalanossagban elmondhat6, hogy a romantikus kapcsolatban 16v6
egyének magasabb szexudlis elégedettségrél szamolnak be, ugyanakkor azon személyek, akik
alacsonyabb szexualis elégedettséggel jellemezhetdk, nagyobb kockazatnak vannak kitéve a

kapcsolat felbomlasat illetden. Az is elmondhatd, hogy ugyan magasabb szexualis
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elégedettségrdl szamolnak be a vizsgdlati személyek, a kapcsolat elérehaladasaval csokken
ennek mértéke, kortdl fiiggetleniil (Sprecher, 2002). A kutatok ugy vélik, ennek oka az lehet,
hogy a szexudlis egyiittlétek szdma lecsokken a tartdos parkapcsolatokban, amely pedig az

unalom ¢és a megszokas kovetkezménye lehet (Pedersen, Blekesaune, 2003).

3. A kutatas ismertetése
3.1. A vizsgalat célja

A rendelkezésre alld6 angol és magyar nyelvii szakirodalom segitségével igyekeztem
feltarni a parkapcsolati elégedettség, az onértékelés, a testkép és a szexualitas (beleértve a
szexualis aszertivitast, hiedelmeket és motivaciokat) kozotti kapcsolatot. Dolgozatom soran
olyan hipotézisek vizsgalatara torekedtem, amelyek vélhetdleg alkalmasak ezen tényezok

feltérképezésére.

3.2. A kutatas lefolytatasa

A kutatést az etikai kérelem benytjtasa el6zte meg, a vizsgalatot a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézet Kutatasetikai Bizottsdg engedélyével végeztem. Az etikai engedély
szama: UD-1P-2023/109. Keresztmetszeti vizsgalatot hajtottam végre egyszeri alkalommal. A
kérdoiv felvétele Google Grlapon tortént, tobb kozosségi oldalon és tematikus csoportban
hirdettem meg a kérddivet. A vizsgdlati személyek a Beleegyezd Nyilatkozatot és a
Demografiai Kérddivet (nem, €letkor, parkapcsolati statusz, szexualis orientacio, szexualis
¢letstilus, szexualis partnerek szama, vallasossag, gyermekek megléte, legmagasabb iskolai
végzettség, lakohely) kovetden szexualitds, parkapcsolati elégedettség, onértékelés és testkép
témakorben toltotték ki a rendelkezésre 4llé kérddivesomagot. A kérddiv kitdltése nagyjabol
15-20 percet vett igénybe, egyetlen opciot lehetett kivalasztani az adott skalan a kérdoiv
kitoltése soran, illetve rovid utasitasban tdjékoztattam a vizsgélat résztvevoit az egyes skalakrol.

A kérdéivcsomag a Mellékletekben olvashato.

3.3. Minta

A kérddivet kizarolag 18 éven feliili személyek tolthették ki, tobb kozdsségi oldalon és
tematikus csoportban keriilt meghirdetésre a kérdéiv. A kérddivet 6sszesen 201 személy toltotte
ki, az adatszlirés eredményeképpen hét személy adatai keriiltek kizarasra a hanyag kitoltés
kovetkeztében.

A 194 kitoltébol 162 nd és 32 férfi volt. A vizsgalt személyek jelentds része a 18-25

éves korcsoportbol kertilt ki (124 £6), tehat nem egyenletes az életkor szerinti eloszlas (/. dbra).
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1. dbra: A minta életkori eloszldsa

A kitoltok életkora
150 124
100
I
0 [ ] - —
18-25 26-35 36-45 46-55 55 feletti

A kitoltokrdl lakohely szempontjabol elmondhatd, hogy 59 {6 a févarosban, 57 {6
nagyvarosban, 50 {6 kisvarosban és 28 {6 faluban él.
Az iskolai végzettség tekintetében elmondhatd, hogy a kitoltok kozott a legtobben

alapszakos diplomaval rendelkeznek (2. abra).

2. dbra: A minta eloszldsa legmagasabb iskolai végzettség szerint

A kitoltok iskolai végzettsége

80 63 69
60
31
20
0 3 3 I 4
. 22 N -
~0q". - (b%__. | .\%._. e 0%... o o
%Q:o \‘@9 0&' . (‘/@Q ) (\/\0’0 ;S,&' (Sk' . \0&
& N s O 2 o & )
& & ¥ F & &0
g & ¢ ¥ S

Pérkapcsolati és szexualitas témaban is tettem fel kérdéseket a vizsgalati személyeknek,
amely alapjan kijelenthetd, hogy a kitoltok koziil legnagyobb szdmban parkapcsolatban, egyiitt
¢élnek partneriikkel (3. dbra), illetve jellemzden Gsszesen 1-5 parkapcsolatuk volt életiikben (4.
abra).

3. dbra: A minta eloszldsa pérkapcsolati statusz szerint

A kitolték parkapcesolati statusza

100 84
80
60
o 31 40 31
20 I
0 | B o o o
O & & @ 5 NN 3
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4. dbra: A minta eloszldsa a pdrkapcsolatok szama szerint

A kitoltok eddigi parkapcsolatainak

szama
100 87 84
80
60
40
20 6 13 2 2
0 | | - — —
"o" "1-2" "3-5" "6-10" "11-15" "15+"

A kitoltok szexualitdsaval kapcsolatban feltett kérdések esetén elmondhatd, hogy a
kitoltok koziil 175 személy szexualis orientacid tekintetében heteroszexualis, 10 személy
biszexualis, harom személy homoszexualis, harom személy heteroszexualis, de nyitott mas
jellegli kapcsolatra is, két személy demiszexualis és egy személy panszexualis. Szexualis
¢letstilus szempontjabol elmondhaté a kit6ltékrdl, hogy 189 személy monogam, harom személy
szeretdéi viszonyt tart fenn a parkapcsolat mellett és egy személy jellemezte magat
poliamorként. A kit6ltok szexualis partnerek szama alapjan 77 személynek 1-2, 45 személynek
3-5, 24 személynek 6-10, 23 személynek 11-20, hat személynek 31-50, négy személynek nem
volt még szexudlis kapcsolata, harom személynek 21-30, két személynek 50-nél tobb szexualis

partnere volt életében (5. dbra)

5. dbra: A minta eloszldsa a szexudlis partnerek szama szerint

A kitoltok eddigi szexualis
partnereinek szdma

100
80

77
60 45
40 34 23
20 4 I I l 3 6 2
0 — — | J—
"o "2t "3-5"

"6-10" "11-20" "21-30" "31-50" "50+"

Ezen adatok mellett elmondhat6 tovabba, hogy a kitoltok jelentds része nem valldsos

(131 £0), illetve nincsen gyermeke (158 £06).

3.4. Hipotézisek

Hi Feltételezésem szerint szignifikans eltérés mutatkozik a szexuélis motivaciok terén a
ndk és a férfiak kozott.

H2 Feltételezésem szerint pozitiv 0Osszefliggés tapasztalhatdé az Onértékelés és a
parkapcsolati elégedettség kozott.
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Hs Feltételezésem szerint eltérd iranya Osszefliggés mutatkozik a testkép és a szexualis
motivaciok kozott.

Hs Feltételezésem szerint pozitiv iranyl Osszefiiggés tapasztalhatd a szexualis hiedelmek
és a szexudlis motivaciok kozott.

Hs Feltételezésem szerint a parkapcsolati statuszban eltérés mutatkozik a szexualis
asszertivitas terén.

Hs Feltételezésem szerint a parkapcsolati statuszban eltérés mutatkozik az Onértékelés
terén.

3.5. A kutatas soran felhasznalt méréeszkozok bemutatasa
3.5.1. Kapcsolati Elégedettség Skala

A parkapcsolati elégedettség mérésére gyakran alkalmazzak a Hendrick (1988) altal
kidolgozott Kapcsolati Elégedettség Skalat (Relationship Assessment Scale, RAS). A Kapcsolati
Elégedettség Skala tobbfajta parkapcsolat vizsgalatara hasznalhato rovid, megbizhaté mérdeszkoz.
A kérdoiv fejlesztése soran egyiitt €16 és egyiitt jard parokkal is felvették a kérddivet. A parok
utankovetéses felmérése soran is alkalmas volt a kérd6iv arra, hogy megkiilonboztesse a
megmaradd és a felbomlott kapcsolatokat. Osszességében elmondhaté, hogy a Kapcsolati
Elégedettség Skala egy gyorsan kitolthetd, konnyen értelmezhetd, megbizhaté mérdeszkoz. Jelen
kutatasban a Martos és munkatarsai altal 1étrehozott magyar adaptaciot hasznéltam (2014). A
kérdoéiv magyar valtozata 8 itembdl all és egy otfoku Likert-skalan kellett értékelniiik a kitoltoknek,
hogy mennyire jellemz0 rajuk az adott kérdés (1 — egyaltalan nem, 5 — teljes mértékben). A 8.
kérdés egy kiegészitd kérdésnek tekinthetd, amely nem része az eredeti kérddivnek. A 4. és a 7.

item forditott pontozasu. A kérd6iv a Mellékletekben olvashato (3. sz. mellékiet).

3.5.2. Szexualis Asszertivitas Kérdéiv

A Szexualis Asszertivitas Kérdoivet (Sexual Assertiveness Questionnaire, SAQ) Loshek
¢és Terrell (2015) alkotta meg. A kérddiv 18 itembdl all és egy hétfoku Likert-skalan kellett
vélaszolnia a vizsgalat résztvevdinek, hogy mennyire jellemz6 rajuk az adott allitas (1 — egyaltalan
nem igaz, 7 — teljes mértékben igaz). Harom alskala azonosithato a kérddivben: kezdeményezés,

visszautasitas, eldélet. Ezen alskalak kiértékelése soran adhato pontszamok alakulasa (1.tdbldzat):

1. tabldzat: SAQ kiértékelése

SAQ alskalak Skalakhoz tartozé tételek Osszpontszam
Kezdeményezés 1,2,3,4,56,7,8 8-56
Visszautasitas 9,10,11,12,13 5-35
Eléélet 14,15, 16, 17,18 5-35
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A kérddiv hat iteme (1, 2, 5, 10, 11, 12) forditott pontozasu. Minél magasabb az elért
pontszam az egyes alskalakon, annal magasabb az adott személyiségvonas értéke. A Debreceni
Egyetem Pszichologia Intézet Szexualpszichologiai Kutatocsoport altal létrehozott magyar
valtozatot hasznaltam a vizsgalat kivitelezése soran. A kérdoiv a Mellékletekben olvashato (4. sz.

melléklet).

3.5.3. Szexualis Hiedelmek és Informaciéo Kérdoiv

A Szexualis Hiedelmek és Informacié Kérddivet (The Sexual Beliefs and Information
Questionnaire, SBIQ) Adams és munkatarsai (1996) hoztak 1étre. Az id6s6do kliensek szamara
alkottak meg ezt a kérdbivet, amely egyszeriien értelmezhetdé mérdeszkoznek bizonyult.
Elsdsorban az id6sebb korosztalynak késziilt a kérd6iv, de jol alkalmazhatd barmely korosztaly
esetén a szexualis hiedelmek felmérésére. A kérdoiv eredetileg 25 itemet tartalmazott, melynek
alapjaul a Zilbergeld (1992) altal leirt szexualis mitoszok, illetve Schover és Jensen (1988),
tovabba Wincze és Carey (1991) altal megfogalmazott, erekcids zavarok miatt bekovetkezd
viselkedéses és egészségiigyi tényezdkrdl szolo irodalom szolgélt. A manapsag is hasznalt
valtozat mar csak 24 itemet tartalmaz, hiszen az eredeti valtozatban szerepld, vallasra
vonatkozo6 hiedelemmel kapcsolatos itemre nem lehet érdemi valaszt adni. Az egyes itemekre
»1gaz” (1), ,hamis” (H) vagy ,,nem tudom” (?) valaszt adhattak a vizsgalat résztvevdi. Az eredeti
kutatdsban a szexualis diszfunkciok kezelésében képzett uroldégusok és pszichologusok
validaltak a valaszokat minden itemre. A helyes valaszok 1 pontot, a helytelen valaszok 0 pontot
¢és ,,nem tudom” valaszok 9 pontot érnek. A Szexudlis Hiedelmek és Informacié Kérddiven a
minimum pontszam 0, a maximum pontszam 24, mely a helyes valaszok Osszegzésével
szamithatd ki. Minél magasabb pontszamot ér el az egyén a kérddiven, annal tobb helyes
informacioval rendelkezik a szexualitasrol. Mivel a szakirodalomban nem lelhet6 fel a kérd6iv
magyar adaptacidja, igy a Debreceni Egyetem Pszichologia Intézet Szexualpszichologiai
Kutatocsoport altal létrehozott magyar valtozatot hasznaltam a vizsgalat kivitelezése soran. A

kérd6iv a Mellékletekben olvashato (5. sz. melléklet).

3.5.4. Szexualis Motivacio Kérdoiv

Meston és Buss (2007) hozta létre a Szexualis Motivacio Kérddivet (Why Have Sex?,
YSEX?). Osszesen 715 szexualis motivaciot gytijtottek dssze kutatasuk elsé szakasza soran,
melyekkel a vizsgalat résztvevoi szolgaltak. A rendszerezés, kategorizalas eredményeképpen
237 szexualis motivaciot hagytak meg. A kutatds masodik szakaszaban ezen szexualis
motivaciokat soroltak fel a vizsgalat résztvevdinek, akiknek egy otfoku Likert-skalan kellett

értékelniiik, hogy milyen gyakorisaggal jellemzd rajuk az adott motivacio (1 — egyaltalan nincs
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ilyen szexualis tapasztalatom, 5 — nagyon sok ilyen szexualis tapasztalatom van). A kutatdsom
soran a Mesko és munkatarsai (2016) altal adaptalt és atalakitott kérddivet hasznéltam. Ez az
eredeti kérddiv roviditett valtozata. Az egyes faktorokban elért pontszdm azt jelzi, hogy milyen
gyakorisaggal vesz részt a vizsgalati személy szexualis aktusban az adott motivacio

fiiggvényében. A kérddiv a Mellékletekben olvashato (6. Sz. melléklet).

3.5.5. Rosenberg Onbecsiilési Skala

Az Onbecsiilés felmérésére a Rosenberg (1965) 4ltal 1étrehozott Onbecsiilési Skala
A Rosenberg Onbecsiilési Skala az egyik leggyakrabban alkalmazott mérdeszkoz az dnbecsiilés
felmérésére. A skala prediktiv validitasa, belsd konzisztenciaja, teszt-reteszt megbizhatosaga
jonak bizonyult a vizsgalatok soran. A kérdéiv dsszefliggést mutat szamos egészségmutatoval
mind a serdiilék, mind a felndttek esetében, longitudindlis vizsgalatokban is megallja a helyét. A
skaldval mért alacsony Onértékelési szint serdiilkorban eldrejelzi a felndttkori egészség és
viselkedés egyes vonatkozésait, mint példaul a rosszabb anyagi kilatasokat, a gyengébb fizikai és
mentalis egészséget, illetve a blinelkdvetés nagyobb kockazatit. A skaldval mért pozitiv
onértékelés az egyetemi dolgozok felnétt mintdjaban osszefiiggést mutat az Elet Ertelme Kérd6iv
»ertelmesség megélése” alskalaval. Rosenberg eredeti elképzelése szerint az oOnértékelés
egydimenzios konstruktum, ezzel szemben Sallay és munkatarsai a korabbi szakirodalmak
alapjan bifaktorialis struktirat feltételeznek, tehat a skala altal mérhetd globalis onértékelési
faktor mellett két mddszertani faktor is azonosithatd: pozitiv (6n-értékesség) és negativ (6n-
leértékelés) faktor (2. tabldazar). A kérd6iv 10 itembdl all és egy négyfoku Likert-skalan kellett
értekelniiik a vizsgalat résztvevdinek az altalanos onértékelést (1 — egyaltalan nem értek egyet, 4

— teljesen egyetértek). A kérd6iv a Mellékletekben olvashato (7. sz. melléklet).

2. tablazat: RSES faktorok

RSES faktorok Faktorokhoz tartozo tételek
Pozitiv (6n-értékesség) 1,2,4,6,7
Negativ (6n-leértékelés) 3,5,8,9,10

3.5.6. Testi Attitidok Tesztje

A Testi Attitidok Tesztje (Body Attitudes Test, BAT) széles korben alkalmazott
mérdeszkoz, amely a szubjektiv testélményt és a sajat testtel kapcsolatos attitlidot hivatott
felmérni. Probst és munkatarsai (1995) fejlesztették ki az eredeti kérddivet, melyhez figyelembe
vették az anorexia nervosaban (AN) és a bulimia nervosaban (BN) szenvedd betegek

testélményével kapcsolatos elképzeléseket, beleértve a testtel vald elégedetlenséget, a test
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deperszonalizacigjat, a kovérség athatd érzését, a sajat testben vald bizalom hidnyat, a
nyugtalansagot, illetve a hiperaktivitast. Az elsd, holland nyelvii véaltozatot tobb szaz betegen és
kontrollszemélyen vizsgaltdk. 441 evészavarban szenvedd ndbdl all6 mintan faktoranalizist
végezve négy faktort azonositottak: a testméret negativ értékelése, a sajat test ismeretének
hianyos volta, a testtel valo altalanos elégedetlenség, ,,maradék™ (3. tabldazat). A mérbeszkoz
magyar adaptalasat Tary és Szabd (2000) végezte, ezen adaptaciot hasznaltam fel a kutatdsom
soran. A Testi Attitidok Tesztje 20 tételbdl all, amelyek értékelése egy hatfoku Likert-skalan
torténik (0 — soha, 5 — mindig). Az értékelés soran a soha 0 pontot, a ritkan 1 pontot, a néha 2
pontot, a gyakran 3 pontot, a rendszerint 4 pontot és a mindig 5 pontot ér. A maximalis pontszam
100. Minél magasabb az elért pontszam, annal kedvezotlenebb a testkép. A 36 pontnal nagyobb
értek koros testi attitidot jelent.

3. tabldzat: BAT faktorok

BAT faktorok

Faktorokhoz tartozo tételek

A testméret negativ értékelése
A sajat test ismeretének hidanyos volta

A testtel valé altalanos elégedetlenség

3,5,6,10,11, 13, 16
2,49,12,14,17,19

1,7,8,18

»Maradék” (a  Kkiilsé megjelenés 15,20

fontossaga)

A kérd6iv két iteme (4, 9) forditott pontozasu. A kérdéiv a Mellékletekben olvashaté (8.

sz. melléklet).

3.5.7. Testi Attitiildok Tesztje férfiakra modositott valtozata

Nem talaltam megfeleld kérddivet a férfiak testi attitlidjeinek felmérésére a rendelkezésre
allé angol és magyar nyelvii szakirodalmakban, igy az eredetileg Probst és munkatarsai (1995)
altal 1étrehozott Testi Attitlidiik Tesztje (Body Attitudes Test, BAT) kérddiven hajtottam végre
kisebb modositasokat, hogy a férfiak szempontjabol is relevans tartalmak keriiljenek bele, ezaltal
ferfi vizsgalati személyekkel is vizsgalhattam a testtel kapcsolatos attitlidoket. A moddositott

kérd6iv a Mellékletekben olvashaté (9. sz. melléklet).

4. Eredmények
4.1. A statisztikai feldolgozas
A kapott adatokat egy Excel dokumentumba exportaltam. Ezt kdvetden kodoltam a

szoveges itemeket, atalakitottam a forditott itemeket és elkészitettem az alskalakat. Az adatok
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elemzését Jamovi (https://www.jamovi.org) és SPSS (https://www.ibm.com/spss) statisztikali

programokkal végeztem.

A kérddivek skalainak és alskaldinak megbizhatosagat a Cronbach-alfa értékkel
ellendriztem. A Cronbach-alfa értéke 0,6-0,7 kozott elfogadhato. Ha legalabb 0,7, akkor
megfeleld, 0.8-t6l kivaldo a megbizhatosag. A Cronbach-alfa mutatok jo megbizhatosagrol

tanuskodnak, igy nem indokolt itemek eltavolitasa (4. tablazat).

4. tabldzat: Cronbach-alfa értékek

Skala/alskala Cronbach-alfa
Kapcsolati Elégedettség 0,755
Szexualis Asszertivitas 0,792
Kezdeményezés 0,764
Visszautasitas 0,755
El6élet 0,768
Szexualis Hiedelmek 0,760
Szexualis Motivacio 0,744
Személyes célok 0,679
Kapcsolati okok 0,708
Megkiizdés 0,696
Onértékelés 0,757
Pozitiv Onértékelés 0,749
Negativ Onértékelés 0,760
Noi Testkép 0,716
Testméret negativ értékelése 0,734
Sajat test ismeretének hianyos volta 0,744
Testtel valo altalanos elégedetlenség 0,742
Kiils6 megjelenés fontossaga 0,747
Férfi Testkép 0,707
Testméret negativ értékelése 0,731
Sajat test ismeretének hianyos volta 0,740
Testtel valo altalanos elégedetlenség 0,740
Kiils6 megjelenés fontossaga 0,746

A megbizhatosag vizsgalatait kovetden normalitasvizsgalatot végeztem, melyhez
Kolmogorov-Smirnov prébat hasznaltam, hiszen nagyobb elemszamt a minta. A Szexualis
Motivacion beliilli Kapcsolati okok alskala, a Férfi Testképen beliilli Testméret negativ
értékelése, Sajat test ismeretének hianyos volta €s Kiilsd megjelenés fontossaga alskalak esetén
normal eloszlast tapasztaltam, az 6sszes tobbi esetben normal eloszlastol vald eltérést mutatott
a normalitasvizsgalat (5. tablazat). Ha barmely valtozé normalitastol valod eltérést mutat a
hipotézisvizsgalatok soran, akkor nemparaméteres eljarast sziikséges alkalmazni a

tovabbiakban.
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5. tdbldzat: A normalitdsvizsgdlat eredményei

Skala/alskala D-érték p-érték
Kapcsolati Elégedettség 0,907 <,001
Szexualis Asszertivitas 0,966 <,001
Kezdeményezés 0,947 <,001
Visszautasitas 0,939 <,001
El6élet 0,879 <,001
Szexualis Hiedelmek 0,960 <,001
Szexualis Motivacio 0,952 <,001
Személyes célok 0,841 <,001
Kapcsolati okok 0,986 0,053
Megkiizdés 0,799 <,001
Onértékelés 0,973 <,001
Pozitiv Onértékelés 0,942 <,001
Negativ Onértékelés 0,955 <,001
N6i Testkép 0,956 <,001
Testméret negativ értékelése 0,944 <,001
Sajat test ismeretének hianyos 0,957 <,001
volta

Testtel valo altalanos 0,965 <,001
elégedetlenség

Kiils6é megjelenés fontossaga 0,933 <,001
Férfi Testkép 0,949 0,074
Testméret negativ értékelése 0,957 0,138
Sajat test ismeretének hianyos 0,953 0,102
volta

Testtel vald altalanos 0,932 0,022
elégedetlenség

Kiils6 megjelenés fontossaga 0,949 0,073

A normalitasvizsgalat utan a leiro statisztikat készitettem el (6. tdblazat).

6. tablazat: A leird statisztika eredményei

. o o . Kvartilisek

Skala/alskala Atlag | Median | Széras | Variancia | Minimum | Maximum
Q1 | Q | Qs

Kapcsolati

32,8 34,0 5,70 325 14 40 30,0 | 34,0 | 37,0
Elégedettség
Asszertivitas 94,1 96,0 19,0 359 31 126 82,0 | 96,0 | 109
Kezdeményezés | 42,6 45,0 9,52 90,6 16 56 36,0 | 45,0 | 50,0
Visszautasitas 26,7 28,0 6,52 42,6 5 35 23,0 | 28,0 | 32,0
El6élet 24,7 28,0 9,76 95,2 5 35 18,0 | 28,0 | 34,0
Hiedelmek 18,6 19,0 3,28 10,7 6 24 17,0 | 19,0 | 21,0
Motivacié 157 149 48,1 2310 72 360 127 | 149 | 184
Személyes

39,4 35,0 16,6 274 23 115 28,0 | 350 | 46,0
célok
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Kapcsolati
okok

Megkiizdés 36,1 315 16,0 256 22 110 25,0 | 315 | 42,0
Onértékelés 18,3 19,0 7,13 50,8 0 30 13,3 | 19,0 | 24,0

81,4 82,0 25,6 654 27 135 65,0 | 82,0 | 103

Pozitiv
. 10,2 10,0 3,63 13,2 0 15 8,00 | 10,0 | 13,0
Onértékelés
Negativ

. 8,13 8,00 4,43 19,6 0 15 5,00 | 8,00 | 12,0
Onértékelés

Néi Testkép 45,5 43,0 22,3 498 3 97 27,0 | 43,0 | 61,0

Testméret
negativ 14,3 13,0 10,1 102 0 35 6,00 | 13,0 | 22,0
értékelése
Sajat test
ismeretének 14,1 14,0 7,53 56,7 2 33 7,00 | 14,0 | 18,0
hianyos volta
Testtel valo
altalanos 10,3 9,50 5,33 28,5 0 20 6,75 | 9,50 | 15,0
elégedetlenség
Kiilsé

megjelenés 6,79 7,00 2,50 6,24 0 10 5,00 | 7,00 | 9,00
fontossaga
Férfi Testkép 42,1 39 21,7 469 10 90 23,0390 | 635
Testméret

negativ 154 14 8,80 77,5 0 35 9,00 | 14,0 | 24,0

értékelése
Sajat test
ismeretének 10,5 12 7,02 49,3 0 25 450 | 12,0 | 155
hianyos volta
Testtel valo
altalanos 10,4 9 5,36 28,8 0 20 6,00 | 9,00 | 16,0
elégedetlenség
Kiilsé

megjelenés 5,69 6 2,97 8,80 0 10 4,00 | 6,00 | 8,00

fontossaga

A hipotézisek ellendrzéséhez kiilonbség- ¢és kapcsolatvizsgalatot végeztem. A
normalitas sériilése miatt nemparaméteres eljarasokat alkalmaztam. A kiilonbségvizsgalathoz
Kruskal-Wallis, illetve Mann-Whitney probat, a kapcsolatvizsgalathoz Spearman-féle

rangkorrelaciot hasznaltam.
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4.2. Hipotézisvizsgalat
4.2.1. Elso hipotézis

Hi: Feltételezésem szerint szignifikans eltérés mutatkozik a szexualis motivaciok terén a nok és

a ferfiak kozott.

Az elsé hipotézisem vizsgalatahoz Mann-Whitney probat hasznaltam az egyes
motivaci6 faktorok tekintetében, hogy megallapithassam, van-e kiilonbség a ndk és a férfiak
kozott a szexudlis motivaciok terén. A proba eredménye szerint szignifikdns kiilonbség
mutatkozik ndk és férfiak kozott a személyes célok faktor esetén, a masik két faktor esetén nem
tapasztalhatd szignifikans eltérés. Fontos kiemelni, hogy csak tendencialisnak tekinthetd a

kiilonbség a nemi ardnyok jelentds eltolodésa miatt:

e Személyes célok: W=1930, p=0,022
e Kapcsolati okok: W=2557, p=0,904
o  Megkiizdés: W=2443, p=0,607

6. dbra: A bioldgiai nem csoportmedidnjai a személyes célok alskdla fliggvényében

A férfiak és a nok 6sszehasonlitasa a személyes célok szempontjabol
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A medianok vizsgalata alapjan az lathato, a férfiak esetén van tobb személyes cél. Ennek
értelmében az elsé hipotézisem alatdmasztast nyert, a szexualis motivacion beliil a személyes
célok szempontjabol tendencidlis kiilonbség tapasztalhaté a ndk és a férfiak kozott, ez a

kiilonbség pedig azt jelenti, hogy tobb személyes céllal jellemezhetdk a szexualis motivaciok

terén a férfiak, mint a nék (6. dbra).

4.2.2. Masodik hipotézis

Ha: Feltételezésem szerint pozitiv osszefiigges tapasztalhato az onértékelés és a parkapcsolati

elégedettség kozott.

24



A masodik hipotézisem vizsgalatahoz Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltam, hogy
megvizsgaljam az Onértékelés és a parkapcsolati elégedettség kozott tapasztalhato-e
Osszefiiggés, €s ha igen, akkor milyen iranyu és erdsségli. A rangkorreldcié azt mutatta, hogy

tapasztalhat6 egy gyenge, pozitiv Osszefliggés:

e 5=0,178*
e (df=192
e p=0,013

Az oOnértékelés alskalaival is megvizsgaltam az Osszefiiggést a kapcsolati
elégedettséggel, mely esetén gyenge és pozitiv Osszefiiggést talaltam a pozitiv onértékelés
alskalaval, nem talaltam szignifikans eltérést a negativ onértékelés alskala esetén, azonban lehet

sz6 tendenciarol, igy nagyobb minta esetén szignifikancia is mutatkozhatna:

Pozitiv 6nértékelés:

e 5=0,173*
o df=192
e p=0,016
Negativ onértékelés (forditott pontozas eredménye):
e 1s5=0,130
o (f=192
e p=0,072

*p<,05; **p<,01; ***p<,001
Az eredmény alapjan kijelenthetd, hogy ugyan gyenge, de valoban pozitiv iranya
Osszefiiggés tapasztalhatd az Onértékelés, azon beliill is a pozitiv Onértékelés, illetve a

parkapcsolati elégedettség kozott, igy alatamasztast nyert a masodik hipotézisem.

4.2.3. Harmadik hipotézis
Ha: Feltételezésem szerint eltérd iranyu oOsszefiiggés mutatkozik a testkép és a szexudlis
motivdciok kozott.

A harmadik hipotézisben a testkép €s a szexudlis motivaciok, azon beliil a személyes
célok, kapcsolati okok és megkiizdés alskalak kapcsolatat vizsgaltam, melyhez Spearman-féle

rangkorrelaciot hasznaltam (7.tdbldzat):

7. tablazat: A testkép és a szexudlis motivdciok dsszefiiggése

Személyes célok Kapcsolati okok Megkiizdés
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No6i Testkép
Testméret negativ rs=0,019 rs=0,179* rs=0,258***
értékelé
eriereiese df=162 df=162 df=162
p=0,810 p=0,022 p<,001
Sajat test ismeretének rs=0,030 rs=0,188* rs=0,344***
hia volta
1anyoes df=162 df=162 df=162
p=0,707 p=0,016 p<,001
Testtel valo 4ltalanos rs=-0,027 rs=0,156* rs=0,239**
elégedetlenség
df=162 df=162 df=162
p=0,733 p=0,045 p=0,002
Kiilsé megjelenés rs=0,156* rs=0,266*** rs=0,323***
fontossa
ontossaga df=162 df=162 p<,001
p=0,047 p<,001
Férfi Testkép
Testméret negativ rs=0,355* rs=0,349* rs=0,415**
Y
eriereiese df=37 df=37 df=37
p=0,027 p=0,029 p=0,009
Sajat test ismeretének rs=0,157 rs=0,069 rs=0,436**
hianyos volta
df=37 df=37 df=37
p=0,339 p=0,675 p=0,005
Testtel valo altalanos rs=0,326* rs=0,214 rs=0,380*
elégedetlenség
df=37 df=37 df=37
p=0,043 p=0,190 p=0,017
Kiilsé megjelenés rs=0,596*** rs=0,407* rs=0,359*
fontossaga
df=37 df=37 df=37
p<,001 p=0,010 p=0,025

*p<,05; **p<,01; ***p<,001
A ndi testkép esetén azt taldltam, hogy nincsen dsszefiiggés a motivacio személyes célok
alskaléja és a testméret negativ értékelése, a sajat test ismeretének hidnyos volta és a testtel vald
altalanos elégedetlenség alskaldk kozott. A tobbi alskalaval gyenge, pozitiv Osszefiiggés

tapasztalhatd. Ebbdl az kovetkezik, hogy a ndk kevésbé hasznaljadk szexualitasukat személyes
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cél elérése érdekében, ha negativabb a testképiik, ellenben hasznaljak szexualitdsukat
negativabb testkép esetén is, ha megkiizdésrdl vagy kapcsolati okrol van szo.

A férfiak testképe esetén van Osszefiiggés személyes célok €s a testméret negativ
értékelése, tovabba a testtel valo elégedetlenség kozott. A negativabb testképpel jellemezhetd
férfiak a ndkkel szemben személyes okokbol is folytatnak szexualis tevékenységet. A vizsgalt
férfiak egyetlen személy kivételével heteroszexualisként jelolték meg szexudlis orientacidjukat,
az eredmények pontosabb értelmezéséhez érdemes volna a szexualis orientdcio szélesebb
spektruman vizsgalni a jelenséget.

Mindkét nemnél van pozitiv dsszefiiggés a megkiizdés motivacios alskala és a testkép
alskalai kozott. A vizsgalati személyek megkiizdésre hasznaljak szexualitdsukat negativabb
testkép esetén. Osszefoglalva a leirtakat elmondhatd, hogy igazolddott a harmadik hipotézisem,

eltérés mutatkozik a férfiak €s a ndk testképe, illetve a szexualis motivaciok kozott.

4.2.4. Negyedik hipotézis
Ha: Feltételezésem szerint pozitiv 6sszefiigges tapasztalhato a funkciondlis szexualis hiedelmek

és a szexualis motivaciok kozott.

A negyedik hipotézisem vizsgalatdhoz ugyancsak Spearman-féle rangkorrelaciot
hasznaltam, hogy megallapithassam, milyen 0sszefiiggés van a funkciondlis szexudlis
hiedelmek és az egyes szexualis motivaciok kozott. Az eredmények azt mutatjak, hogy gyenge,
pozitiv 6sszefiiggés van a szexualis motivacid faktorok és a funkciondlis szexualis hiedelmek

kozott (8. tdblazat):

8. tabldzat: A szexudlis hiedelmek és motivdciok ésszefiiggése

Szexualis Hiedelmek és Informaciok

Szexualis Motivacio

Személyes célok fs=0,157*
df=192
p=0,029

Kapcsolati okok rs=0,182*
df=192
p=0,011

Megkiizdés rs=0,174*

df=192

p=0,015

27



*p<,05; **p<,01; ***p<,001
Azon személyek, akik tobb tudassal rendelkeznek a szexualitds terén, tobb szexualis
motivaciot is mutatnak, a méréeszkéz mindharom alskalajan. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy igazolast nyert a negyedik hipotézisem, gyenge, de pozitiv iranya

Osszefiiggést mutatnak az ismertetett tényezok.

4.2.5. Otodik hipotézis
Hs: Feltételezésem szerint a pdrkapcsolati  statuszban eltérés mutatkozik a szexudlis

asszertivitdas teren.

Ezen hipotézisem vizsgalatdhoz Kruskal-Wallis varianciaanalizist alkalmaztam. A
vizsgalatot elvégeztem szexudlis asszertivitds skélaval, illetve az egyes alskaldkkal is, majd
Dwass-Steel-Critchlow-Flinger paronkénti Osszehasonlitast végeztem. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a visszautasitas alskdla esetén szignifikdns kiillonbség tapasztalhatdo a
parkapcsolati statuszok kozott. A DSCF utdvizsgalat pedig ramutatott, hogy az egyediilallok és
a parkapcsolatban ¢l6k kozott van szignifikans kiillonbség a szexudlis asszertivitas

visszautasitas alskala terén (9. és 10. tabldzat):

9. tdbldzat: A szexudlis asszertivitds és a pdrkapcsolati statuszok désszehasonlitdsa

X? df p
Szexualis asszertivitas 8,47 4 0,076
Kezdeményezés 1,87 4 0,759
Visszautasitas 13,95 4 0,007
El6élet 9,01 4 0,061

10. tablazat: A DSCF utovizsgdlat eredménye a szexudlis asszertivitds és a pdrkapcsolati stdtuszok tekintetében

Parkapcsolati statuszok 6sszehasonlitasa a -
visszautasitas alskala szerint g
Egyediilallo Nem hivatalos -1,429 0,834
parkapcsolat
Parkapcsolatban,  de 2,678 0,321
kiilon élnek
Parkapcsolatban, 4,560 0,011
egyiitt élnek
Hazasok, egyiitt élnek 3,045 0,198
Nem hivatalos  Parkapcsolatban, de 2,706 0,310
parkapcsolat kiilén élnek

28



Parkapcsolatban, 3,128 0,175

egyiitt élnek

Hazasok, egyiitt élnek 2,888 0,246
Parkapcsolatban, kiilon  Parkapcsolatban egytitt 1,335 0,880
élnek élnek

Hazasok, egyiitt élnek 0,699 0,988
Parkapcsolatban, Hazasok, egyiitt élnek -0,408 0,998
egyiitt élnek

7. dbra: A pdrkapcsolati stdtusz csoportmedidnjai a visszautasitds alskdla fliggvényében

A parkapcsolati statusz és a szexudlis asszertivitas visszautasitas alskalajanak 6sszefliggése
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Visszautasitas alskala

Egyedulalla Nem hivatalos Pérkapcsolatban, Parkapcsolatban,
parkapcsolatban de kilén &l

él

Parkapcsolati statusz

A kit6ltok koziil minddssze nyole személy jeldlte azt a lehetdséget, hogy nem hivatalos
parkapcsolatban ¢l, ami azt jelenti, hogy egy olyan kapcsolatot tartanak fenn egy masik
személlyel, amely lehet romantikus vagy szexualis jellegii, illetve nincsenek pontos hatarok
megjelolve a felek altal €s nem feltétlentil elkdtelezettek egymas irant.

A medidnok vizsgéalata alapjan az lathatd, hogy a visszautasitds alskalan beliil a
parkapcsolatban €16k esetén tendencidlisan nagyobb szexudlis asszertivitas tapasztalhato,

szemben az egyediilallokkal, tehat a parkapcsolatban ¢él6k szexualisan asszertivabbak

egyltt él parjaval

visszautasitas szempontjabol, mint az egyediilallok (7. abra).
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8. dbra: A pdrkapcsolatban él6k és az egyediildllok csoportmedidnjai a visszautasitds alskdla fliggvényében

Az egyeddlallok és a parkapcsolatban él6k 6sszehasonlitasa a visszautasitas alskala fliggvényében
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Parkapcsolati statusz

A jobb szemléltetés érdekében Gsszevontam egy csoporttd a hazastarsi kapcsolatban
¢loket a parkapcsolatban egyiitt és kiilon élokkel, igy ezen vizsgalati személyek keriiltek a
parkapcsolatban €16k csoportjaba. A parkapcsolatban éldket hasonlitottam 0Ossze az
egyediilallok csoportjaval a visszautasitas alskéla fiiggvényében (X2=9,15; df=1; p=0,002). A
medidnok alapjan lathato, hogy a parkapcsolatban €10k ebben az esetben is magasabb szexualis
asszertivitast mutatnak visszautasitds alskala terén, mint az egyediilallok (8. dbra). Az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy igazolast nyert az 6tddik hipotézisem, azaz eltérést

mutatnak szexualis asszertivitas terén a parkapcsolatban €10k és az egyediilallok.

4.2.6. Hatodik hipotézis

He: Feltételezésem szerint a parkapcsolati statuszban eltérés mutatkozik az onértékelés terén.

A hatodik hipotézis vizsgalatdhoz ugyancsak Kruskal-Wallis probat, illetve DSCF
utovizsgalatot alkalmaztam. Az eredmények alapjan az tapasztalhatd, hogy negativ onértékelés
alskala terén van szignifikans kiilonbség a parkapcsolati statuszok kdzott, azon beliil kiillonbség
mutatkozik az egyediilallok és az egyiitt €16 hazasok kozott, a parkapcsolatban, de kiilon élok
és az egyiitt €16 hazasok kozott, valamint a parkapcsolatban, egyiitt €l6k és az egyiitt €16
hazasok kozott. A negativ onértékelés elnevezés megtévesztd olyan szempontbdl, hogy a skala
a pozitiv onértékelésre helyezi hangstlyt, igy a negativ Onértékelés itemei ugyan negativ
allitdsok az egyén sajat magara vonatkozdan, de az értékelés soran forditott itemekként
sziikséges értelmezni azokat, ennek értelmében minél nagyobb Gsszpontszam tapasztalhato,
annal jobb az egyén onértékelése. A pozitiv onértékelés itemeivel nem mutatkozik szignifikans

kiilonbség a parkapcsolati statuszon beliil (11. és 12. tabldzat):

11. tabldzat: Az 6nértékelés és a pdrkapcsolati statuszok 6sszehasonlitdsa

Xx? df p
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Negativ Onértékelés 24,16 4 <,001
Pozitiv Onértékelés 8,50 4 0,075

12. tabldzat: A DSCF utévizsgdlat eredménye az énértékelés és a pdrkapcsolati statuszok tekintetében

Parkapcsolati stituszok dsszehasonlitasa a W p

negativ onértékelés alskala szerint

Egyediilallo Nem hivatalos 1,98 0,630
parkapcsolat
Parkapcsolatban,  de 2,17 0,540

kiilon élnek

Parkapcsolatban, 1,26 0,900

egyiitt élnek

Hazasok, egyiitt élnek 5,84 <,001
Nem hivatalos Parkapcsolatban,  de -1,14 0,929
parkapcsolat kiilon élnek

Parkapcsolatban, -1,62 0,782

egyiitt élnek

Hazasok, egyiitt élnek 2,04 0,598
Parkapcsolatban, kiilon = Parkapcsolatban egytitt -1,04 0,949
élnek ¢élnek

Hazasok, egyiitt élnek 5,05 0,003
Parkapcsolatban, Hazasok, egyiitt élnek 6,02 <,001
egyiitt élnek

9. dbra: A pdrkapcsolati stdtusz csoportmedidnjai a negativ 6nértékelés alskala fiiggvényében

A parkapcsolati statusz és az 6nértékelés (negativ Snértékelés alskalajanak) 6szefliggése

Negativ 6nértékelés

Egyedulalla Nem hivatalos Pérkapcsolatban, Parkapcsolatban,  Hazas, eqgyitt é
parkapcsolatban de kilén &l egyltt él parjaval parjaval
él

Parkapcsolati statusz
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A medianok vizsgalata altal az tapasztalhat6, hogy minden esetben az egyitt é16 hazasok
mutatnak magasabb Onértékelést, szemben az egyediilallokkal, parkapcsolatban kiilon vagy
egylitt ¢lokkel. A hazasok igy feltételezhetéen nagyobb Onértékeléssel jellemezhetok, mint a
mas parkapcsolati statusz személyek (9. abra). A részletezett eredmények alapjan elmondhato,
hogy alatamasztasra keriilt a hatodik hipotézisem, azaz eltérés tapasztalhatd a parkapcsolati

statuszban az Onértékelés esetén.

5. Kovetkeztetések

Az els6 hipotézisem a nék és a férfiak kozti kiillonbséget igyekezett megfogni:
Feltételezésem szerint szignifikans eltérés mutatkozik a szexualis motivaciok terén a nok és a
férfiak kozott. Szignifikans kiilonbséget talaltam ebben az esetben is, hiszen személyes célok
szempontjabol a férfiak nagyobb szexudlis motivaltsagot mutatnak, mint a ndék. Ez
alatamaszthat6 a korabbi szakirodalmakkal, hiszen éaltaldnossagban elmondhatd, hogy a nékre
jellemzébb inkabb, hogy kapcsolati okbol I1étesitenek szexudlis kapcsolatot, a férfiak
jellemzden pedig az egyéni sziikségletek kielégitése céljabol. Ugyan mindkét nem szamara
fontosak az érzelmek, a férfiak a serdiilékortdl mar nagyobb szexudlis motivaltsagot mutatnak,
mint a nék (Hiller, 2005).

A masodik hipotézisem az Onértékelés és a parkapcsolati elégedettség Osszefiiggéseire
fokuszal: Feltételezésem szerint pozitiv Osszefiiggés tapasztalhato az onértékelés és a
parkapcsolati elégedettség kozott. Ezen hipotézisem bizonyitasra keriilt, hiszen gyenge, de
pozitiv Osszefliggés van a kapcsolati elégedettség €s a pozitiv onértékelés kozott. Egyre tobb
kutatas foglalkozik az onértékelés és a kapcsolati elégedettség kapcsolataval. Ennek példdjan
Martos és munkatérsai kutatdsa pozitiv korrelaciot talalt a kapcsolati elégedettség és az élettel
val6 elégedettség, az €let értelmességének megélése és az onértékelés Osszefiiggésében (Martos
¢és mtsai, 2014). Mindemellett egyes kutatasok azt is sugalljak, hogy az dnértékelés elorejelzi a
parkapcsolati elégedettség novekedését az idé mtlasaval (Orth és mtsai, 2012). A parkapcsolati
statusz szoros Osszefliggést mutat az Onértékeléssel. Ahogyan hatodik hipotézisem
értelmezésében is kitérek ra, a kordbbi kutatdsok alapjan a hdazastarsi kapcsolatban élok
magasabb Onértékelést mutatnak az az egyediilallokkal és a parkapcsolatban éldkkel szemben
(Soulsby, Bennett, 2015).

A harmadik hipotézisem a szexudlis motivaciok és a testkép Osszehasonlitasara helyezte
a hangstlyt: Feltételezésem szerint eltérd iranyu osszefiiggés mutatkozik a testkép és a szexudalis
motivaciok kézott. A legnagyobb eltérés ndk és férfiak kozott a személyes célok alskdla esetén

mutatkozott. Ebben az esetben feltételezhetd, hogy a negativabb testkép a nék esetén nem vagy
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kevésbé eredményez személyes célbol jové motivaltsagot, mint a férfiak esetén. A testképpel
kapcsolatos aggodalmak a ndk tekintetében nagyobb eséllyel vezetnek szexualis problémakhoz,
mint példaul nehézségek a szexualis izgalom vagy az orgazmus terén, igy a negativ testkép sok
esetben megakadalyozhatja az egyéneket abban, hogy szexualis tevékenységet
kezdeményezzenek (La Rocque, Cioe, 2011). Ezen gatoltsag a szexudlis tevékenység
kezdeményezésében a szexudlis motivaltsagot is alddshatja. Mindkét nemnél megfigyelhetd
pozitiv Osszefiiggés a megkiizdés motivacios alskala és a testkép skala kozott, tehat minél
elégedetlenebb valaki a testével, annal valoszinlibb, hogy megkiizdésre hasznalja szexualitasat.
A kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a negativabb testképpel jellemezhetd személyek
nagyobb valoszintiséggel hasznaljak arra a szexualitdsukat, hogy megkiizdjenek valamilyen
negativ érzéssel vagy csokkentsék az 6nmagukat, illetve a kapcsolataikat fenyegetd veszélyeket
(Poovey ¢és mtsai, 2022). Ilyen modon a kutatdsom sordn tapasztalt eredmények jol
magyarazhatok a korabbi kutatasok altal is.

A negyedik hipotézisem szexualis hiedelmek és motivaciok Osszefliggését kutatja:
Feltételezésem szerint pozitiv irdnyu osszefiiggés tapasztalhato a szexualis hiedelmek és a
szexudlis motivdciok kozott. A szexudlis motivacid mindharom alskalajaval gyenge, pozitiv
Osszefliggést tapasztaltam, tehat azon személyek, akik tobb tudassal rendelkeznek a szexualitas
terén, tobb szexualis motivaltsagot mutatnak, tobb szexualis motivacioval rendelkeznek. Ez a
tendencialis Osszefliggés magyarazhat6 azzal a ténnyel, hogy azon személyek, akik nagyobb
ismeretanyaggal rendelkeznek az emberi szexualis miikodéssel kapcsolatban, jobban megértik
a szexualis élvezet mibenlétét, tisztaban vannak a szexualis sokszinliséggel, képesek értelmezni
a szexualitds szocialis €és kulturalis kontextusat, nagyobb valoszinliséggel kezdeményeznek
szexudlis kapcsolatot kiilonb6zd motivacioktdl vezérelten (Seifen €s mtsai, 2022).

Az 6todik hipotézisemben a parkapcsolati statuszt vizsgaltam a szexualis asszertivitas
fliggvényében: Feltételezésem szerint a parkapcsolati statuszban eltérés mutatkozik a szexudalis
asszertivitds terén. A visszautasitas alskalan beliil a parkapcsolatban él0k magasabb szexualis
asszertivitdst mutatnak, mint az egyediilallok. Ezen eredmény magyarazatdul az szolgalhat,
hogy jelentdsen tobb parkapcsolatban €16 személy toltotte ki a kérddivet, igy csak tendencialis
kiilonbségrdl lehet beszélni. A kitoltdk jelentds tobbsége ezaltal olyan parkapcsolatban €16
személy, aki szexudlisan asszertiv. Feltételezhetd, hogy mas parkapcsolati statusz esetén is
asszertivabban viselkednek. Tovabbi magyarazatként szolgalhat, hogy a parkapcsolatban €¢lok
nagyobb bizalmat élnek meg a parjukkal, igy szivesebben osztanak meg szexualis vagyakat,
igényeket, kezdeményeznek vagy utasitanak vissza szexudlis tevékenységet (Avery,
Milholland, 1982).
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A hatodik hipotézis ugyancsak a parkapcsolati statuszra fokuszalt az Onértékelés
Osszefliggésében: Feltételezésem szerint a parkapcsolati statuszban eltérés mutatkozik az
onértekelés terén. A hazastarsi kapcsolatban ¢élok magasabb oOnértékelést mutatnak az
eredmények alapjan az egyediilallokkal, a parkapcsolatban egyiitt vagy kiilon ¢lokkel szemben.
A korabbi kutatasok arra vilagitottak ra, hogy a hdzastarsi kapcsolat Gsszefiiggést mutat a
mentalis jolléttel, igy a pozitiv Snértékeléssel is. Altalanossagban elmondhaté azonban, hogy
az egyiittélés €s az intim kapcsolat onmagaban elegend6 lehet a pszichés jollét eléréséhez. A
magasabb onértékelés €s jobb pszichés allapot oka lehet a magasabb szintli szocialis és anyagi
tdmogatas szubjektiv megélése, illetve az élet értelmének érzése (Soulsby, Bennett, 2015).
Fenntartasokkal kezelend6k ezen eredmények is, hiszen a jobb pszichés allapottal rendelkezo
személyek hajlamosabbak elkdtelezett, intim kapcsolatok kialakitdsara, amelyek sok esetben

hazassaghoz vezetnek (Braithwaite, Holt-Lunstad, 2017).

6. Limitaciok és javaslatok

Az eltolodott nemi aranyok hatassal voltak a kutatasom eredményeire. A minta nem volt
elég valtozatos az iskolai végzettség, az életkor, a szexudlis és kapcsolati tapasztalatok
szempontjabol. Ebbdl kifolyolag a kés6bbi kutatasok soran torekednék a nemek kiegyenlitett
aranyara, illetve szélesebb korben is vizsgalnam a fentebb ismertetett tényezoket.

A kutatdsom alapvetden a ndket célozta meg, de ugy vélem, hogy ebben a témakdrben
a férfiak vizsgalata is értékes adatokkal szolgalhat, igy nem zartam ki a férfiakat sem a
vizsgalatbol.

Jelen munkamban igyekeztem atfogd bemutatast nyQjtani a témardl a fontosnak vélt
angol és magyar nyelvii szakirodalmak alapjan. Véleményem szerint ez egy aktualis, relevans
kutatasi téma, amely egyre nagyobb népszeriiségnek drvend, igy a jovében érdemes lenne mas
szempontokbol is tiizetesebben vizsgalni. Az egészséges szexualitas és tarsas kapcsolatok,
tovabbd a megfeleld Onértékelés ¢€s testkép mind hozzdjarulnak az altalanos jollét €s a

személyes fejlodés eléréséhez.
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