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Kedves Kitolto!

Gaal Emese Réka vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak harmadéves
pszichologia hallgatdja. Szeretném felkérni a mithelymunkamhoz és TDK dolgozatomhoz
tartozo kutatdsban vald részvételre, amelyben a pszichologusok ongyilkossaggal kapcsolatos
attitlidjeit, ismereteit és tapasztalatait vizsgdlom a segitdé magatartassal és a kiégéssel
Osszefliggésben. A kutatdsomat Katd Szabolcs pszichologus, egyetemi tanarsegéd feliigyelete
alatt végzem.

A kérdbiv csomag kitoltése koriilbeliil 15-20 percet vesz igénybe. Kérem, hogy csak abban az
esetben toltse ki a kérddivet, ha On okleveles pszichologus végzettséggel rendelkezik.

A kutatasban val6 részvétel onkéntes alapt, név nélkiil torténik, a kért adatok, informaciok nem
alkalmasak személyek beazonositasara, és az eredményeket kizardlag tudomanyos kutatasra
hasznalom fel. A kérddiv kitdltése barmikor indoklas nélkiil megszakithatd, ebben az esetben
a valaszai nem keriilnek rogzitésre.

Amennyiben barmilyen kérdése meriilne fel a kérddivvel vagy a témaval kapcsolatban, a
kovetkezd e-mail cimeken keressen bizalommal engem: emese.reka.gaal@gmail.com, vagy a
kutatast feliigyeld oktatot: kato.szabolcs@arts.unideb.hu. Ha a kitoltés soran ugy érzi, az
érzelmei tlzottan felkavartidk Ont, kérem, ne habozzon szakszerii segitséget kérni!

Segitségét elére is koszondm!

Elismerem, hogy okleveles pszichologus végzettséggel rendelkezem. Tudomasul veszem a
kutatasban valo részvétel feltételeit, valamint beleegyezem a felmérésben valo részvételbe €s a

valaszaim tudoményos dolgozat megirasdhoz valo felhasznalasaba.
Uzenet adminoknak - Facebook csoportban valé megosztishoz

Kedves Admin!

Gaal Emese Réka vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak harmadéves
pszichologia hallgatoja. Szeretném felkérni a csoport tagjait a mithelymunkdmhoz és TDK

dolgozatomhoz tartoz6 kutatdsban vald részvételre, amelyben a pszicholégusok



ongyilkossaggal kapcsolatos attitlidjeit, ismereteit ¢€s tapasztalatait vizsgdlom a segitd
magatartassal és a kiégéssel Osszefliggésben. A kutatdsomat Katé Szabolcs pszichologus,
egyetemi tanarsegéd feliigyelete alatt végzem.

A felmérésben vald részvételhez olyan személyeket keresek, akik okleveles pszicholdgus
végzettséggel rendelkeznek. A kutatasban vald részvétel onkéntes €s anonim, a kérddiv
kitoltése barmikor indoklas nélkiil megszakithat6, és az adatokat kizardlag tudomdanyos

munkam megirdsdhoz hasznalom fel.

Ko6szonettel,

Gaal Emese Réka



B Melléklet

Kérdoivesomag

1. Demogrdfiai kérdések

1.

10.

11.

12.

13.

Az On neme?
férfi/no
Az On életkora?
frja be a mezébe az On életkorat.
Az On lakohelye?
falu, varos, megyeszékhely, févaros
Az On legmagasabb felséfoku végzettsége?
mesterfokozat, posztgradualis képzés, szakiranyt szakképzettség
Ha igen: Milyen szakirdnyu szakképzettséggel rendelkezik?
frja be a mezébe!
Részt vett-e szakiranyu tovabbképzésen?
igen/nem
Ha igen: Milyen szakiranyu tovabbképzésen vett részt?
frja be a mezébe!
Jelenleg — szakmajan beliil — milyen teriileten dolgozik?
egészségligy, maganellatas, szocidlis szféra, koznevelés-kozoktatas,
felsdoktatas, versenyszféra (szervezeti), egyéb, nem szakméan beliil dolgozom
Barati korében, kozeli ismerdsei kozott eléfordult-e ongyilkossagi kisérlet?
igen/nem
Csaladjaban, rokonsagaban eléfordult-e ongyilkossagi kisérlet?
igen/nem
Ongyilkossag kdvetkeztében veszitett el On szamara fontos személyt?
igen/nem
Ont eddigi élete soran foglalkoztattak-e dngyilkossagi gondolatok?
igen/nem
Van-e barmi, amit a t¢tmahoz hozzéatenne, de nem kérdeztiik meg?

Irja be a mezdbe!

2. Az éngyilkossaggal kapcsolatos attitiidok felmérésére szolgalo Stigma of Suicide Scale-Short

form (SOSS-SF) magyarra forditott valtozata



Az aldbbi skéla olyan jellemzOket tartalmaz, amelyekkel gyakran illetik az 6ngyilkossagot
elkovetdket. Kérem, értékelje ezeket a jellemzoket aszerint, hogy mennyire ért egyet azokkal!

Az emberek, akik 6ngyilkossagot kovetnek el...

Egyaltalan | Nem értek | Nem Egyetértek | Teljesen

nem értek egyet tudom egyetértek

egyet

Szanalmasak

Felszinesek

Erkolcestelenek

Szégyellni valok

Felel6tlenek
Ostobak

Gyavak

Bosszavagyok

Maganyosak

Elszigeteltek

Elveszettek
Kivulallok
Erosek

Batrak

Nemesek

Eltokeéltek

3. Roviditett PROMIS - a kényszeres segitésre vonatkozo kerdoivek

Az alabbiakban a segitd magatartasra vonatkozo allitdsokat olvashat. Kérem, hogy egy nullatol
otig terjedd skalan pontozza az egyes éllitisokat aszerint, hogy azok mennyire igazak Onre! (0-

az adott tevékenység nem jellemzd, 5- nagyon jellemzd)

1. Mindig is attol féltem, hogy érzéketlen embernek gondolndnak (és |0 |1 (2|34 |5

talan azza is valnék), ha nem mutatndm ki naponta, hogy készen allok

az onmegtagadasra és gondoskodasra.




2. Mindaz, amit masokért megtettem, gyakran eredményezte, hogy a

sajat életemet alig tudtam élni.

3. Mindig is jobban szerettem egyediil gondoskodni méasokrél, mint

csapatmunkaban.

4. Mindig tiresnek tlint az élet, amikor valaki, akir6l gondoskodtam,
jobban lett, és néha nehezteltem is amiatt, hogy nincs sziliksége tobbé

ram.

5. Mindig is hajlamos voltam az dnmegtagadast és a masokkal vald

torddést arra hasznalni, hogy vigaszt és erét meritsek beldle.

6. R4jottem, hogy sok kapcsolatomban hajlamos vagyok 6nmegtagado

¢s gondoskodo szerepet felvenni.

7. Rendszeresen adtam kéretlen tanacsot masoknak abban, hogyan

oldjak meg problémaikat.

8. Mindig nehezemre esik, hogy barmit is megoldatlanul hagyjak egy

segitd szandéku beszélgetésben.

9. Gyakran fél ¢jszaka fennmaradtam, mert ,,segité” beszélgetést

folytattam valakivel.

10. Ugy éreztem, csak akkor lehetek igazdn Onmagam, amikor
elrendezem a masok 4altal eldidézett fizikai, érzelmi ¢és tarsas

bonyodalmakat.

11. Mindig is hajlamos voltam azzal biiszkélkedni, hogy soha nem

vagyok masok terhére.

12. Tobbszor eléfordult, hogy masok aggodtak miattam, mert alig

teszek valamit a magam 6romére.

13. Mindig is igyekeztem elkeriilni, hogy megzavarjam masok lelki

nyugalmat.

14. Hajlamos vagyok csak adni, masok szolgalatdban cselekedni és nem

nézni, mibe keriil, akkor sem, ha ez egyre megterheldbb.

15. Mindig is hajlottam arra, hogy hiiséges ¢s odaadé maradjak, tekintet

nélkdl arra, hogy mit tiirok el egy kozeli kapcsolatban.

16. Szeretem hasznossa tenni magam masok szamara, még akkor is, ha

nem méltanyoljak, amit teszek.




17. Hajlamos vagyok tobb munkat vallalni olyasvalaki kedvéért, aki |0 |12 |34 |5

kozel all hozzam, akkor is, ha nem végeztem még az eldz6 feladattal.

18. Csak akkor érzem, hogy igazan Onmagam vagyok, amikor |0 |1 (2|3 |45

szolgalatokat tehetek masoknak.

19. Gyakran segitettem tobbet a hozzdm kozelalloknak, mint ahogy |0 |1 (2|34 |5

eredetileg terveztem.

20. Ugy érzem, akkor tudom leginkabb uralni az érzéseimet, amikor [0 |1 [2 |3 |4 |5

kiilonb6z6 szolgalatokat teszek valaki masnak.

4. Mini Oldenburg Kiégés Keérdoiv

Kérem, olvassa el figyelmesen! Szeretném tudni az On véleményét a kdvetkezd kérdésekrol.
Kérem, MINDEN kérdésre valaszoljon, annak a négyzetnek a bejeldlésével, amit magéra a

leginkdbb érvényesnek érez!

1 = Teljesen egyetértek

2 = Egyetértek

3 = Nem értek egyet

4 = Egyaltalan nem értek egyet

1. | Mindig talalok 1j és érdekes dolgokat a munkamban. 1123|4
2. | Vannak napok, amikor Ggy érzem, mar azel6tt faradt vagyok, miel6tt 11234
elmegyek dolgozni.

3. | Egyre gyakrabban el6fordul, hogy rosszall6an beszélek a munkamrol. 11234

4. | Mostanaban a munka utan tobb 1d6 kell ahhoz, hogy ellazuljak és ujra 11234
fitt legyek, mint kordbban.

5. | A munkam sordn ram nehezedd nyomast nagyon jol birom. 11234

6. | Mostandban egyre kevesebbet gondolkodom munkam soran, és csak 11234

mechanikusan hajtom végre a feladatokat.

7. | Aziddvel az ember elvesziti kotddését a munkéjahoz. 112134

8. | Munka utan altalaban Ggy érzem, hogy teljesen készen allok a 11234

szabadidds tevékenységekre.

9. | Munka utéan éltalaban ugy érzem, hogy elhasznaldédtam és faradt 112134
vagyok.

10. | Egyre jobban belevondédok a munkamba. 11234




5. Az ongyilkossagra vonatkozo ismereteket felméro Revised Facts on Suicide Quiz (RFOS)

Az aldbbiakban ongyilkossagra vonatkozo allitdsokat fog olvasni. Kérem, dontse el, hogy az
allitasokat igaznak vagy hamisnak tartja, €és jelolje be a valaszanak megfeleldt! (I-igaz, H-

hamis)

1. Ha valakitdl egyenesen megkérdezziik: ,,Meg akarja 6lni magat?”, azzal lehet, hogy | I | H

ongyilkossagi kisérletbe kerget;jiik.

2. Aki mar egyszer megkisérelt ongyilkossagot, az nagyobb valdszintiséggel kisérli | I | H

meg Ujbol, mint aki még nem tett ilyet.

3. Ritkan kovetkezik be ongyilkossag figyelmeztetd jelek nélkdil. I H

4. Az ongyilkossag Magyarorszagon a halal 10 leggyakoribb oka kozott szerepel. I H

5. Az ongyilkossagra valo hajlam nem 6roklott, és nem biologiai Uton adja at egyik | I | H

generacid a masiknak.

6. A legtobb ongyilkosjeldltnek nem sikeriil megdlnie magat. I H
7. Ha valaki elszdnta magat az 6ngyilkossagra, semmi nem tudja visszatartani. I H
8. Aki besz¢l az 6ngyilkossagrol, ritkan koveti el. I H

9. Aki ongyilkossagot kisérel meg, csakis azért teszi, hogy manipulaljon mésokat és | I | H

felhivja magara a figyelmet.

10. Az alkoholizmus és az dngyilkossag szorosan Osszefligg egymassal. I H

11. Konnyt okot és indokot talalni az dngyilkossagra. I H




12. Az 6ngyilkossagot elkovetd ember teljes mértékben halélra szant.

13. A depressziosoknal nagyon megnd az ongyilkossag veszélye, amikor allapotuk

elkezd javulni.

14. Ha minden 6ngyilkost megvizsgalna pszichiater, depresszidsnak diagnosztizalna

Oket.

15. Aki egyszer mar megkisérelt ongyilkossagot, az mindig hajlamos lesz ra és mindig

ilyen gondolatokat forgat a fejében.

16. Aki dngyilkossagot kdvet el, az mentalisan beteg.




C Melléklet

1. tablazat. Az RFOS ongyilkossdaggal kapcsolatos allitdasai és a helyes ismeretek aranya (%)

pszichologusok korében

Helyes Helyes

Ongyilkossaggal kapcsolatos allitdsok
valaszok (db)  valaszok (%)

1. Aki ongyilkossagot kisérel meg, csakis azért teszi, hogy
manipuldljon madsokat és felhivja magédra a figyelmet. 83 98,8%

(hamis)

2. Ha valakitdl egyenesen megkérdezziik: ,,Meg akarja 6lni
magat?”, azzal lehet, hogy Ongyilkossagi kisérletbe 80 95,2%
kergetjiik. (hamis)

3. Az ongyilkossagot elkoveté ember teljes mértékben

80 95.2%
halalra szant. (hamis)
4. Az oOngyilkossag Magyarorszagon a halal 10
| gy g gy | g 79 94.0%
leggyakoribb oka kozott szerepel. (igaz)
5. Aki beszél az dngyilkossagrol, ritkan koveti el. (hamis) 79 94,0%
6. Aki mar egyszer megkisérelt Ongyilkossagot, az
nagyobb valoszinliséggel kisérli meg ujbol, mint aki még 76 90,5%
nem tett ilyet. (igaz)
7. Ha minden oOngyilkost megvizsgalna pszichiater,
‘ . gy. s g‘ P 75 89,3%
depressziosnak diagnosztizalna éket. (hamis)
8. Aki egyszer mar megkisérelt ongyilkossagot, az mindig
hajlamos lesz rda ¢és mindig ilyen gondolatokat forgat a 74 88,1%
fejében. (hamis)
9. Az alkoholizmus és az ongyilkossag szorosan 0sszefiigg
. 65 77,4%
egymassal. (igaz)
10. Ritkan kovetkezik be ongyilkossag figyelmeztetd jelek
gy g ngy J 63 75.0%
nélkiil. (igaz)
11. Aki Ongyilkossagot kovet el, az mentalisan beteg.
_ 60 71,4%
(hamis)
12. Koénnyii okot és indokot talalni az ongyilkossagra.
o & ¢ 56 66,7%

(hamis)




13. Az Ongyilkossagra vald hajlam nem 6roklott, és nem

. : : : : . 52 61,9%
bioldgiai Gton adja at egyik generacio a masiknak. (igaz)
14. A depressziosoknal nagyon megnd az Ongyilkossa
P gy g gy g 49 58.3%
veszélye, amikor allapotuk elkezd javulni. (igaz)
15. A legtobb oOngyilkosjeldltnek nem sikeriil megdlnie
48 57,8%
magat. (igaz)
16. Ha valaki elszanta magat az 6ngyilkossagra, semmi
12 14,3%
nem tudja visszatartani. (hamis)
2. tablazat. A kérdoivek leiro statisztikainak osszefoglalo tablazata
, Shapiro- Shapiro-
Kérdoivek Atlag Median Szoérds Min  Max
Wilk W Wilk p
stigma 1,28 1,00 0,447 1,00 3,25 0,690 <0,001
SOSS-SF izolacio 3,60 3,75 0,969 1,25 5,00 0,949 0,002
glorifikacié6 2,24 2,25 0,765 1,00 4,50 0,963 0,017
uralkodé k. 12,8 10,5 8,95 1 40 0,932 <0,001
PROMIS alavetett k. 17,6 16,0 9,84 2 44 0,965 0,020
teljes k. 30,4 30,0 17,2 3 84 0,960 0,011
kiabran- 10,6 10,0 3,34 6 19 0,928 <0,001
dultsag
MOLBI
kimeriilés 12,1 12,0 6 2 20 0,972 0,061
kiégés 22,7 22,0 12 3 36 0,945 0,001

3. tablazat. A kényszeres segités, a kiégés és a glorifikacio valtozo kozotti utmodell paraméterei

95%-0s
konfidenciaintervallum

Fiiggd Prediktor ~ Becsiilt Felso

SE Also hatar z p-érték
valtozo valtozo érték hatar

glorifikacio kiégés 0,0348 0,0136 0,00803 0,0615 0,268 2,55 0,011
kényszeres

kiegés 0,1187 0,0351 0,1875 0,1875 0,346 3,38 <0,001

segités




4. tablazat. A moderdacios elemzés paraméterei

95%-0s
konfidenciaintervallum
Becsiilt p-
SE Alsé hatar Felso hatar Z
érték érték
Teljes kényszeres 0,01192 0,00464 0,00282 0,0210 2,567 0,010
Kitettség 0,02677 0,04499 -0,06142 0,1150 0,595 0,552
Teljes kényszeres >k

0,00552 0,00237 8,76e-4 0,0102 2,330 0,020

Kitettség




