Melléklet

1. melléklet: Flow alapu pedagégiai modell abra (Dominek, 2022)

OKTATASI TARTALMAK

*pozitiv pedagogihoz kothet6 tartalmak
*élményteremtd tartalmak
ssikerhez kothet6 tartalmak

OKTATASI MODSZEREK i .
MERES ES ERTEKELES
caktiv tanulasi stratégiak

selmélyiilés megélése tanulasi flow élmények

«id6kizaras FLOW A,L"\PU érzelmi-, és tobbszoros intelligencia
= PEDAGOGIAI vizdhlat
*¢lménynyijtas MODELL ' l g4 .d
+5nallo és innovativ gondolkodasi . - *kreativitas vizsgalata
gyakorlatok

skreativitast fejleszté oktatasi gyakorlatok

KOMPETENCIAFEJLESZTES

«kritikus gondolkodas és elemzokészség
estressztiiro képesség és rugalmassag
+kreativitas
érvelés, problémamegoldas
ujszeri otletek feltarasa, innovativ
«gondolkodas

2. melléklet: Bemeneti/demografiai kérdoéiv

1. Kérdés: Mi az On neme?
* N§

e Férfi

2. Kérem, adja meg az életkorat!

3. Kérdés: Jelenleg milyen tipusu lakohelyen é1?
* Szocialis otthonban
* Sajat lakhelyén egyediil

* Sajat lakhelyén csaladjaval



4. Kérdés: Mi az On legmagasabb végzettsége?
* Nem fejeztem be az éaltalanos iskolat

« Altalanos iskola

» Kozépiskola

* Fels6foku végzettség

5. Kérdés: Mi az On jelenlegi foglalkoztatasi statusza?
* Munkavallalo
* Nyugdijas

* Munkanélkiili

6. Hogyan jellemezné egészségi allapotat korahoz képest?
*1—rossz

* 2 — inkabb rossz

* 3 — megfeleld

*4-j6

« 5 —kivalo

7. Kérdés: Kérem, jeldlje meg, mely teriileteken és milyen gyakorisaggal vannak

nehézségei az alabbiak koziil!

1-Soha 2-Kis 3- 5-Nagyon
4-Sokszor
mértékben Mérsékelten sokszor

Latas

Hallas

Erintés




8. Kérdés: Az alabbi eszk6zok koziil melyikhez van hozzaférése?
* Szamitogép/laptop

* Mobiltelefon

* Okostelefon

* Tablet

» Egyikhez sincs

9. Kérdés: Hogyan értékelné képességeit a kdvetkezd eszkdzok hasznalatdban?

1- 5-
2- 3- 4-  Jol
Egyaltalan | Nagyon
Hianyosak a | Mérsékelten | értek .
nem értek ' jol  értek
képességeim | értek hozzad | hozza
hozza hozza
Szamitogép/laptop
Tablet

Okostelefon

Mobiltelefon

10. Kérdés: Az alabbiak koziil melyik eszkdz hasznélatat szeretné jobban elsajatitani?

1- 2 —
Egyaltalan Eqy 3= 4— >
Mérsékelten Nagyon
nem Kicsit Szeretném
, szeretném szeretném
szeretnem ,
szeretnem
Szamitogép/laptop
Tablet

Okostelefon

11. Kérdés: Van valaki, aki segit Onnek, ha kérdései meriilnek fel a fent emlitett eszkdzok

hasznalataval kapcsolatban?



* Igen

* Nem

12. Kérdés: Milyen gyakran hasznélja az internetet?
* Minden nap

* Hetente 2-3 alkalommal

* Hetente egy alkalommal

* Havonta 2-3 alkalommal

» Evente 2-3 alkalommal

» Soha

13. Kérdés: Mennyire érzi magat magabiztosnak az internet hasznalataval kapcsolatban?

* Semennyire nem érzem magam magabiztosnak
« Altaldban segitségre van sziikségem
* Attol fiigg, mire kell hasznalnom

* Magabiztosnak érzem magam

14. Kérdés: Hogyan tanulta meg ezen digitalis eszk6zok hasznalatat?
* Csaladi kornyezetben

» Munkahelyen

* Iskolaban

* Autodidakta moédon

15. Kérdés: Van Onnek e-mail fidkja?
* Igen
* Nem

* Nem vagyok benne biztos



16. Kérdés: Toltott mar ki valaha elektronikus formaban trlapot?
* [gen
* Nem

* Nem vagyok benne biztos

17. Kérdés: Hasznalt mar valaha online keresét (pl. Google, Yahoo, Bing)?
* [gen
* Nem

18. Kérdés: Mennyi 1d6t tolt a kovetkezo online tevékenységekkel?

1 — 3 —

2 — Kis 4 — Sok
Egyaltalan Mérsékelten

1dot 1dot
nem toltok toltok  vele

1dGt vele

toltok vele

1dot

toltok vele

5 — Nagyon
sok id6t

toltok vele

Hirek olvasasa

Internetes

keresés

Kommunikacio,
kozosségi

média

E-mail

Szorakozas

Online vasarlas

E-learning

(online tanulas)




Online
korményhivatali
ligyintézés

(Ugyfélkapu)

Online banki

igyintézés

19. Kérdés: Kérem, jeldlje meg, mennyire érzi magdt magabiztosnak a kovetkezd

alkalmazasok hasznalata k6zben!

1 — ] 4 — |5 — Nagyon
2 — Kis |3 - ] ]
Egyaltala Magabiztosna | magabiztosna
mértékbe | Mérsékelte
n k k
n n
nem érzem magam | érzem magam

Hivasok

Uzenetek

Bongészo

E-mail

Ko6zosségi

média

Jatékok

Ebresztoora

Ora

Szamologép

Emlékeztetd
k

Jegyzetek




Térkép

20. Kérdés: Mennyire érzi magat magabiztosnak a kovetkezd eszkdzok hasznalata

kozben?
1- 4 — 15 — Nagyon
2 — Kis |3 - _ ) %
Egyaltala Magabiztosna | magabiztosna
mértékbe | Mérsékelte
n k k
n n
nem ¢rzem magam | €rzem magam
Billentylizet
Erintéképerny
5
Egér
21. Mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal?
1 - :
13 4 — Teljes
Egyaltalan | 2 - Kicsit ]
Majdnem | mértékben
nem
A digitalis  vildg  elhaladt
mellettem
Nyitott vagyok 10j tanuldsi
formakra
Szivesen tanulok mas
generacioktol
Az internetes tanulas
hatartalansagat ki

kell hasznalni barmely életkorban

22. Tanult-e mar online tananyaggal

Igen

Nem




23. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?

1 _
13 -4 — Teljes
Egyaltalan | 2 — Kicsit )
Majdnem | mértékben
nem
Megoregedni kivaltsagot jelent
A szellemi frissesség tanuléssal
megodrizhetd
Az idoéskori tanulas legfobb
mozgatdja a
belsé motivacio
A hazai szenior egyetemek fontos
helyszinei a tanulédsnak
Az internet elégséges
ismeretnyerd hely.
24. Ont mi motivalja a tanuldsban?
1 _

3 -4 — Teljes

Egyaltalan | 2 - Kicsit _
Majdnem | mértékben

nem

A tanulas kommunikacios
sziikséglet az

elmagéanyosodas elleni harcban

Technikai kihivdsok (internetes
kurzus,

online tanulas)

Szabadid6 hasznos eltoltése.

Egészségligyi ok (életmodvaltas,

kialakult betegség).




A munkaerdpiacra valo

visszatérés.

25. Milyen modon szeretné megtartani szellemi frissességét?

1 _
. . 4 —  Teljes
Egyaltalan 2 — Kicsit 3 - Majdnem
mértékben
nem

Konyvek

Szenior oktatas
(pl.

Harmadik  Kor
Egyeteme,
Nyugdijas
Egyetem)

Internetes kurzus

3. melléklet: Flow allapot kérdoiv

Instrukcio:

Kérjiik, jeldlje, hogy az alabbi 4llitaisok mennyire jellemezték Ont a tananyag teljesitése alatt!

1=Egyaltalan nem illik ram; 2=Nem illik rAm; 3=Semleges; 4=Illik ram; 5=Nagyon illik rAm

Az elmém ¢s a testem tokéletes 6sszhangban mikodott.

Kézben tartottam az eseményeket.

Mindvégig izgalmas kihivast jelentett szamomra.

Az 1d6 gyorsabban ment, mint ahogy gondoltam.
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A figyelmemet egyaltalan nem kototte le, amit csinalnom kellett.

*
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6. | Ez a feladat nem volt tilzottan nehéz. 1123415
7. | Pontosan tudtam, mit kell tennem, és azt is tettem. 1(2|3(4|5
8. | Azt éreztem, hogy az, amit csinélni kell, jol illik a készségeimhez. |1 |2 |3 |4 |5
9. | Erdekesnek talaltam. 1123415
10. | Egybeolvadtam a feladattal. 1123|415
11. | Teljes mértékben lekototte a figyelmemet. 1123415
12. | Ugy éreztem, meg tudok felelni a helyzet altal tamasztott |12 |3 4|5
kovetelményeknek.
13. | Ereztem, hogy én kontrollalom a helyzetet. 112345
14. | A képességeim egyensulyban voltak a tevékenység nyujtotta |1 (2|34 |5
kihivasokkal.
15. | Lépést tudtam tartani a kihivasokkal. 1123415
16. | Nem igényelt tdlem erdfeszitést, hogy jol teljesitsek. 11213415
17. | Tudtam, hogy képes vagyok a feladat megoldasara. 1123415
18. | Szamomra unalmas volt. * 1123|415
19. | Megtfeledkeztem az id6 mulasardl. 1123415
20. | Megfeledkeztem a kozvetlen kdrnyezetemrol. 1123|415
*: fl.tétel

Kihivas-készség egyensuly: 1.,2.,6.,7.,8.,12.,13.,14.,15.,16.,17.

Egybeolvadas az élménnyel: 3.,4.,5.,9.,10.,11.,18.,19.,20.

4. melléklet: Az ERES kérdoiv modositott valtozata
Instrukcio:

Arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen érzelmeket €1t 4t az idosekrdl szo6lo tananyag

teljesitése kozben. Kérjiik, minden egyes felsorolt allitasrol dontse el, hogy igaz volt-e

Onre a tanulds soran. Amennyiben igen, irjon egy + jelet az 4llitds melletti elsé oszlopba,

illetve erésségét jeldlje x-szel abban az oszlopban, amely a legjobban jellemzi érzelmi

reakciojanak intenzitasat a tanulas folyamata soran. Amennyiben nem tapasztalta az adott

allitasban leirtakat, irjon egy — jelet az allitas melletti els6 oszlopba ¢€s térjen a kdvetkez6

allitasra.




Nagyon
Kicsit

Kicsit

Mérsékelten

Erdsen

Nagyon

erosen

1.Kivancsisagot

ébresztett bennem.

2.Unottnak éreztem

magam.

3.0ssze voltam

zavarodva.

4. Volta olyan részek,

amik megleptek

5.Erdekl16dést valtott ki

belblem

6.Szorongast éreztem

7.Fesziiltséget keltett

bennem.

8.Ugy éreztem, tobbet
akarok tudni az adott

témarol.

9.K6z6mbosséget
éreztem a tananyag

iranyaba.

10.Lenytig6zdnek

talaltam.

11.Aggodalmat keltett

bennem.

12.Boldogga/Viddmma
tett.




13.Néhany rész
megddbbentett.

14.Egykedvli voltam a

folyamat soran.

15.1zgalmasnak

talaltam.
16.Egyes részek
megddbbentettek.

17.Elégedetlen voltam

a tananyaggal.

18.1deges lettem tdle.

19.0r6mteli tapasztalat

volt szamomra.

20.Tanacstalansagot
éreztem tanulas

kozben.

5. melléklet: Jegyzokonyv a vided-alapu eljarashoz:

Unalom: Erdekl3dés hianyaban faradtnak vagy nyugtalannak érzem magam.
Zavar: A feladatnak megértésének érzékelhetd hianya.

Bevonodas/flow: Erdeklddés, elkotelezettség, mely a tevékenységben vald részvételbdl
ered.
Frusztracio: Elégedetlenség, bosszlsag.

Elvezet/6rom: Magas fokt elégedettség.
Meglepett: Csodalkozas, meghdkkenés, kiilondsen valami varatlan dologtol.

Semleges: Nincs nyilvanvalo érzelem vagy érzés.



Atélt érzelmek

Ertékelés [Unalom | Zavar | Bevonodas/ | Frusziracio | Elvezet/ Meglepett | Semleges | Egyéb

sorszama flow Brom

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.




26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.




55.

56.

57.

58.

59.

60.

6. melléklet: Interju kérdések

a0 eE

N o

Hogyan érezte magat a tananyag teljesitése soran?

Milyennek talalta az érintett témakat?

Okozott-e barmi nehézséget a tananyag teljesitése soran?

Mi az, ami tetszett Onnek a tananyag teljesitése soran?

Van-e, amit megvaltoztatna a tananyaggal kapcsolatban? (témak, feliilet(i.a.-nal),
sth.)

Milyen témakrol olvasna még szivesen?

Ha késziilnének hasonlo tananyagok, tanulna-e a segitségiikkel?

Ha valaszthatna egy hagyomanyos PDF és interaktiv tananyag kozott, melyiket
valasztana?




