Mellékletek

7. tablazat

Az affektiv temperamentumok €s a Sotét Tetrad vondsainak Spearman-féle korrelacidja

machiavelizmus narcizmus pszichopatia szadizmus
depressziv I 0,189 | ** -0,052 0,193 ** 0,265 | ***
df 201 201 201 201
p
0,007 0,459 0,006 <0,001
ciklotim I 0,337 | *** -0,022 0,287 | *** 0,404 | ***
df 197 197 197 197
p
<0,001 0,758 <0,001 <0,001
hipertim I -0,045 0,285 | *** 0,055 -0,208 **
df 200 200 200 200
p
0,521 <0,001 0,434 0,003
ingerlékeny I 0,197 | ** 0,406 | *** 0,382 | *** 0,282 | ***
df 201 201 201 201
p
0,005 <0,001 <0,001 <0,001
szorongo Is 0,122 -0,037 0,036 0,041
df 201 201 201 201
p
0,083 0,599 0,608 0,566
*p < 0,05 **p <0,01 ***p<0,001
8. tablazat
A szakitasi stratégidk és a Sotét Tetrad vonasainak Spearman-féle korrelacioja
machiavellizmus narcizmus pszichopatia szadizmus
elkertilés/visszavonulas | rg 0.109 -0.040 -0.029 0.057
df 199 199 199 199
p-value 0.124 0.571 0.687 0.424
pozitiv hangnem/onvad | s -0.012 0.053 -0.031 -0.037
df 196 196 196 196
p-value 0.868 0.455 0.667 0.603
nyilt konfrontacio Is -0.100 -0.009 -0.005 -0.092
df 195 195 195 195




p 0.160 0.903 0.939 0.197

koltségatruhazas Is 0.296 | *** 0.081 0.105 0.179
df 195 195 195 195
p <.001 0.260 0.142 0.012

manipulacio Is 0.355 | 0.201 | ** 0.290 | *** 0.214
df 195 195 195 195
p <.001 0.005 <.001 0.002

tavolsagtarto/kdzvetett

Fommunikécis Is 0.237 | *** 0.059 0.114 0.089
df 195 195 195 195
p <.001 0.411 0.110 0.215

de-eszkalacio Is 0.139 -0.052 0.023 0.183
df 195 195 195 195
p 0.052 0.471 0.746 0.010

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p<0,001

9. tablazat

A szerelmi stilusok és a Sotét Tetrad vonéasainak Spearman-féle korrelacidja

machiavellizmus narcizmus pszichopatia szadizmus

EROS 8 -0.096 0.042 -0.064 -0.043
df 196 196 196 196

p 0.180 0.556 0.369 0.544

LUDUS | Ts 0.339 | s 0.152 * 0.178 * 0.114
df 196 196 196 196

p <.001 0.033 0.012 0.109
STORGE | Ts 0.001 -0.004 0.018 -0.021
df 195 195 195 195

p 0.993 0.950 0.798 0.771
PRAGMA | Ts 0.074 0.190 | ** 0.116 0.078
df 195 195 195 195

p 0.305 0.008 0.103 0.276

MANIA | 1 0.334 | *** 0.235 | *** 0277 | *** 0.197
df 195 195 195 195




p <.001 <.001 <.001 0.005
AGAPE | Ts -0.008 -0.058 0.114 0.076
df 195 195 195 195
p 0.912 0.417 0.111 0.290

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p<0,001




Rovid Sotét Tetrad Kérdéiv (SD4) (Paulhus és mtsai., 2021)

Ertékelje egy 1-t8l 5-ig terjedd skalan, hogy mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal!

1 = Egyaltalan nem értek egyet

2 = Nem ¢értek egyet

3 = Semleges

4 = Egyetértek

5 = Teljesen egyetértek

“Ravasz”

Nem bdlcs dolog masoknak elarulni a titkaidat.

Bérmibe is kertil, a fontos embereket magad mellé kell allitani.

Keriilnod kell a kozvetlen konfliktust masokkal, mert kés6bb még

hasznodra valhatnak.

Ne legyél felting, ha szeretnéd elérni a célod.

A helyzet manipulalasa tervezést igényel.

A hizelgés jo modja annak, hogy az embereket magad mellé allitsd.

N N 0| B

Imédom, ha egy triikkds terv sikeriil.

N N N

W W| W W

E N N NS

DN WD | WD

“Kiilonleges”

Az emberek sziiletett vezetonek latnak engem.

Egyediilallo tehetségem van az emberek meggydzésében.

A csoportos tevékenységek altalaban unalmasak nélkiilem.

EENIVSEE \)

Tudom, hogy kiilonleges vagyok, mert az emberek folyton ezt

mondjak nekem.

N D D

W W W| W

N N NS

DN D] D[ WD

Van néhany kivételes tulajdonsagom.

Valoszintileg a jovO sztarja leszek valamilyen teriileten.

1d6r6l idore szeretek lathatova valni.




‘CVad9’

Az emberek gyakran mondjék, hogy kicsuszik az irdnyitas a kezembdl.

Hajlamos vagyok szembe szallni a hatalommal és annak szabalyaival.

Tobbet harcoltam mar, mint mas ember az én koromban és nememben.

El6bb titok, aztan kérdezek.

Keriiltem mar 6sszelitkozésbe a térvénnyel.

Néha veszélyes helyzetekbe keveredek.

N N | R W N

Akik szérakoznak velem, mindig megbénjak.

N N N D N NN

W W| W Wl W W W

B N S Y Y S

DN WD | | | | WD

‘CAlj as”

Izgalmas szdmomra verekedést nézni.

Nagy élvezettel nézek erdszakos filmeket és jatszom ilyen

videojatékokkal.

Vicces, amikor az idiotdk pofara esnek.

Nagy élvezettel nézek erdszakos sportokat.

Néhanyan megérdemlik, hogy szenvedjenek.

Csak a bantas miatt aljas dolgokat mondtam a k6zdsségi médiaban.

N N | A~ W

Tudom, hogyan bantsak csak szavakkal masokat.

N N DN DN

W] W| W W| W

BN N N RS

DN | | | WD

Pontozas: Machiavellizmus: a 7 “Ravasz” tétel atlaga

Nércizmus: a 7 “Kiilonleges™ tétel atlaga
Pszichopatia: a 7 “Vad” tétel atlaga

Szadizmus: a 7 “Aljas” tétel atlaga




TEMPS-A Temperamentum kérdoiv, roviditett valtozat (Lang és mtsai., 2018)

Kérjiik, jelolje be azokat az éllitdsokat, amelyek ¢élete legnagyobb részére igazak!

[a—

A S I AN L e S

p—
N = O

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

Szomoru, boldogtalan ember vagyok.

Masok szerint képtelen vagyok a dolgok pozitiv oldalat latni.

Ugy érzem, sokszor fordulnak rosszra a dolgok.

Konnyen feladom.

Midta az eszemet tudom, mindig elhibazottnak tartottam az ¢letemet.
Ugy tiinik, nincs annyi energiam, mint masoknak.

Gyakran hajtok fejet masok akarata eldtt.

Szorgalmas ember vagyok.

Inkabb beosztottként dolgozom, minthogy fénok legyek.

. Hangulatom és aktivitdsom hirtelen szokott valtozni.
. Hol tigy érzem, hogy gyorsan vag az eszem, hol meg azt, hogy teljesen tompa vagyok.

. Eléfordul, hogy valakit nagyon megszeretek, de aztan gyorsan elvesztem az

érdeklédésem iranta.

Gyakran el6fordul, hogy belevagok valamibe, aztan megunom, mieldtt befejezném.
Hangulatom minden ok nélkiil gyakran véaltozik.

Allanddan ingadozom az élénkség és a meglassultsag kozott.

Masok szerint gyakran valok pesszimistava, megfeledkezve a korabbi j6 iddszakokrol.
Hol tul magabiztos vagyok, hol teljesen elvesztem az dnbizalmam.

Egyszer felszabadultan viselkedem tarsasagban, maskor visszahuzodova valok.
Egyszer élettelinek, méskor élettelennek latom a dolgokat.

Altalaban bizakodo és vidam vagyok.

. Az élet élvezetes €s én minden j6 dologban benne vagyok.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Olyan ember vagyok, aki hisz abban, hogy végiil minden jora fordul.

Mindig aktiv vagyok.

Sok feladatot el tudok latni anélkiil, hogy elfaradnék.

Ha egyszer elhatarozom, hogy véghezviszek valamit, semmi nem &llithat meg.
Olyan ember vagyok, aki szereti, ha ¢ a fonok.

Heves vitaba tudok keveredni azzal akivel valamiben nem értek egyet.
Természetemnél fogva elégedetlen ember vagyok.

Sokat panaszkodom.



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

Igencsak kritikus vagyok masokkal szemben.

Gyakran fesziilt vagyok.

Gyakran az ellen fordulok, aki az utamba all.

Azt mondjak, nagyon lobbanékony vagyok.

Néha nagyon meg tudok sérteni masokat.

Akar forradalmar is lehetnék.

Gyakran érzem ugy, hogy mindent elfelejtek.

Képtelen vagyok lazitani.

Ha valaki késébb ér haza, attdl tartok, hogy balesetet szenvedett.
Gyakran szorongok amiatt, hogy esetleg a csaladtagjaim koziil valaki sulyosan
megbetegszik.

Gyakran gondolok arra, hogy valaki rossz hireket hozhat a csaladtagjaimrol.

Pontozas:

A depressziv temperamentum pontszaméhoz szamitsa kiaz 1., 2., 3., 5., 16., 20%,21* 22* 28.,

29., 31. és 37. tételek atlagat.

A ciklotim temperamentum pontszdmahoz szamitsa ki a 10., 11., 12., 14., 15., 17., 18., 19. és

36. tételek atlagat.

A hipertim temperamentum pontszam esetében szamitsa ki a 4*, 6*, 8, 13, 23, 24 és 25 tételek

atlagat.

Az ingerlékeny temperamentum pontszamhoz szadmitsa ki a 7*, 9*, 26, 27, 30, 32, 33, 34, 35

tételek atlagat.

Szorongd temperamentum pontszam esetén szamitsa ki a 38., 39. és 40. tételek atlagat.

* forditott pontszamu tételek

1 az "igen" és 0 a "nem"



Szerelmi Attitlidok Kérdéiv (LAS-HSF) (Mesko és Zsido, 2022)

Az alabbiakban felsorolunk né¢hany olyan allitast, amelyek a szerelemre vonatkozo kiilonb6zo
attitidoket tlikrozik. Minden allitasnal jel6lje, hogy mennyire ért egyet az adott allitdssal. Az
allitasok egy adott szerelmi kapcsolatra vonatkoznak. Ha lehetséges, valaszoljon a kérdésekre
aktualis partnerére gondolva. Ha jelenleg nincs partnere, valaszoljon legutobbi partnerére
gondolva. Ha még soha nem volt szerelmes, akkor valaszoljon ugy, hogy a legvaldsziniibben

mit valaszolna, ha szerelmes lenne.

1 = Egyaltalan nem értek egyet az allitassal

2 = Mérsékelten nem értek egyet az allitassal

3 = Semleges — egyforman egyetértek, és nem is értek egyet

4 = Mérsékelten egyetértek az allitassal

5 = Teljes mértékben egyetértek az allitassal

1 A partnerem és kozottem megfeleld a testi ,,kémia” 11213145

2 | Ugy érzem, hogy a partnerem és én egymésnak lettiink szanva. 11213145

3¢ | A partnerem ¢és én valoban megértjiik egymast 11213145

4 | A partnerem megfelel az ¢én idedlis fizikai szépség/joképliség |1 (2|34 |5
elvarasaimnak.

5 | Ugy vélem, hogy amit a partnerem nem tud rélam, az nem is fajneki. | 1[2[3 |45

6 | Néha tavol kellett tartanom a partneremet, nehogy rajojjon, hogy mas | 1 |2 |3 | 4

szeretGim is vannak.

7 | A partnerem zaklatott lenne, ha tudna néhany dologrél, amit mas |1 |2 |3 |4

emberekkel tettem.




Szeretem a ,,szerelem jatékat” jatszani a partneremmel és szamos mas

partnerrel.

A szerelmiink a legjobb fajta, mert egy hosszu baratsagbol alakult ki.

10

Baratsagunk idével fokozatosan alakult at szerelemmé.

11e

A szerelmiink valdjaban egy mély baratsag, nem egy titokzatos,

misztikus érzelem.

12

Szerelmi kapcsolatunk azért nagyon kielégitd, mert egy jo baratsagbol

fejlédott ki.

13

A partnerem kivalasztasakor az egyik f6 szempont az volt, hogy mit

gondol a csaladomrol.

14

A partnerem kivalasztasakor fontos tényezd volt, hogy vajon j6 sziild

lenne-e¢.

15

A partnerem kivalasztasakor az egyik megfontolas az volt, hogy mit

gondol a karrieremrol.

16

Miel6tt nagyon kozel keriiltiink volna egymdashoz a partneremmel,
megprobaltam kitalalni, hogy mennyire passzolnak egymashoz a

génjeink arra az esetre, ha valaha is gyerekeink lennének.

17

Ha a partnerem nem figyel ram, teljesen belebetegszem.

Midta szerelmes lettem a partnerembe, nehezen koncentralok barmi

masra.

19

Nem tudom elengedni magam, ha azt gyanitom, hogy a partnerem valaki

massal van.

20

Ha a partnerem egy darabig figyelmen kiviil hagy, néha hiilyeségeket

csinalok, hogy visszaszerezzem a figyelmét.




21 | Inkabb én magam szenvednék, mint hogy hagyjam a partneremet | 1 |2 |3 |4

szenvedni.

22 | Nem tudok boldog lenni anélkiil, hogy a partnerem boldogsagat a | 1|2 |3 |4

sajatom elé ne helyezném.

23 | Altalaban hajlandé vagyok felaldozni a sajat vagyaimat, hogy a | 1|2 |3 |4

partnerem elérhesse az ovéit.

24+ | A partnerem kedvéért mindent elviselnék. 112134

Megjegyzés: A *-gal jelolt tételek torlésével megkapjuk a rovidebb, alskalanként 3 itemes

valtozatot.

Kiértékelési utmutato:

Eros (szenvedélyes, romantikus szerelem): 1-4

Ludus (jatszmazo, elkotelezettség nélkiili szerelem): 5-8
Storge (barati szerelem): 9—12

Pragma (gyakorlatias, racionalis szerelem): 13—16

Mania (megszallott vagy fliggdséget okozd szerelem): 17-20

Agape (0nfeldldozo vagy onzetlen szerelem): 21-24



Hiitlenség kérdéiv (Nagurney és Thornton, 2011)

Kérem jeldlje, hogy az alabbi allitdsokat hiitlenségnek értékeli vagy nem!

Mas elkotelezddés

Egy elkotelezett, monogam kapcsolatban a partneren kiviil mas emberhez érzelmileg
kotddni és ezt eltitkolni
Egy elkotelezett, monogam kapcsolatban a partneren kiviil mas emberhez fizikailag

kotodni és ezt eltitkolni

Szexualis tevékenység

A partnerlinkon kiviil massal valtott bensdséges csok (csok az ajkakra)

2. A partnerlinkon kiviil méssal 1étesitett szexualis aktus

3. A partneriinkdn kiviil massal létesitett oralis szex

4. A partnerlinkon kiviil méssal szexualis tartalmu telefonbeszélgetést folytatni

5. Sexting (telefonon szexualisan talflitott tizeneteket vagy fotokat kiildeni)
Fantazia

1. A partnerlinkon kiviil mésrol fantazidlni

2. Pornograf tartalmakat nézni

3. Onkielégitést végezni

4. A partnerilink nélkiil sztriptizbarba menni
Szuggesztivitas

1. A partnerlinkdn kiviil massal valtott puszi (puszi az arcra)

A

A partnerlinkon kiviil méassal meghitt érzelmi kapcsolatban lenni

A partnerlinkon kiviil méssal flortolni

A partnerlinkon kiviil méssal ebédelni, vagy meginni valamit vele (,,egy randin”)
A partnerlinkon kiviil massal érzelmes és meghitt telefonbeszélgetést folytatni

A partnerlinkon kiviil méssal barmilyen fizikai kapcsolat



Bizalom

1. Tisztességtelenség altaldban (hazudni barmiben a partneriinknek)

2. Barmilyen szinten a bizalom megsértése a kapcsolaton beliil



Szakitasi Stratégiak Kérdéiv (BSQ) (Collins és Gillath, 2012)

Kérem értékelje egy 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogy kapcsolata(i) felbomlasa soran az allitasok
mennyire voltak jellemzdek onre! Ha még soha nem fordult ilyen eld, akkor valaszoljon ugy,

ahogy a legvaldsziniibben vélaszolna, ha szakitani szeretne.

1 = soha - 7 = rendkiviil gyakran

Elkeriilés/visszavonulas

A személyes tevékenységeimrol és érdelddésemrol keveset

arultam el, amikor beszélgettiink

Amikor csak lehetett, keriiltem a jovébeni taldlkozok

idépontjanak megbeszélését a paArommal

Feliiletes szinten tartottam a beszélgetéseinket 1121314(5(6|7

Finoman eltantoritottam a partneremet attol, hogy megossza

velem az életének személyes részleteit

Tartozkodtam attol, hogy szivességet kérjek a paromtol 1121314(5(6|7
Béarmikor beszélgettiink, igyekeztem révid lenni. 1121314(5(6|7
Amennyire lehet, keriiltem a kapcsolatot a pArommal 1121314(5(6|7
Nem tettem meg tobb szivességet a paromnak 1121314(5(6|7

A vonzalom és tetszés jeleit egyre kevésbé mutattam a

partnerem felé

A telefonomon letiltottam a paromat, hogy ne tudjak hivast

fogadni téle

Tobb 1d6t szenteltem mas embereknek és més tevékenységeknek | 1 |2 (3|4 5|67

Pozitiv hangnem/6nvad

Megprobaltam megdvni a partneremet attol, hogy érzelmileg

nehéz legyen neki a szakitas

Megprobaltam megdvni magunkat attdl, hogy savanyu széjizzel

vegyiink bucsut egymastol

Megmondtam a partneremnek, hogy nem bantam meg az idét,

amit egyiitt toltottiink




Mindenaron elkeriiltem, azt, hogy megsértsem a parom érzéseit.

Megprobaltam meggydzni a paromat, hogy a szakitas

mindkettonknek érdeke

Azokat a dolgokat hangsulyoztam ki a partneremnek, amiket

nyertiink a kapcsolattal

Teljesen magamat okoltam a kapcsolat felbomlasaért, még

akkor is, amikor tudtam, hogy nem én vagyok az egyetlen ok

Megprobaltam jo lelkiallapotba hozni a paromat, mieldtt

kozoltem vele a hirt

Mindenaron keriiltem a partnerem hibaztatasat, még akkor is, ha

0 volt a hibas

Szbéban hibaztattam a partneremet a szakitasért, még akkor is, ha

ugy gondoltam, hogy nem 6 volt a hibas

Nyilt konfrontacid

Széban elmagyaraztam a paromnak, hogy miért szeretném a

szakitast

Nyiltan kifejeztem a paromnak, hogy szakitani akarok

Oszintén elmondtam a kivansadgaimat a paromnak

Talaltam helyet és id6t, hogy négyszemkdzt beszélhessiink arrdl,

hogy szakitani szeretné¢k

Koltségatruhazas

Szandékosan kellemetlenné valtam a parom szamdara abban a

reményben, hogy 6 teszi meg az elsd 1épést

Uriigyként haszndltam egy vitat a pArommal valé szakitishoz

A péarom szamara megnehezitettem a kapcsolatot azzal, hogy

példaul rosszindulatu és kdvetel6z6 voltam




Eliiltettem a bogarat a fiilébe, hogy a dolgok megvaltoztak
kozottiink

Manipulacid

Olyan embereknek utaltam a szakitasi szandékomra, akik

ismerik a paromat

Szandékosan ,kiszivarogtattam” a szakitasi szdndékomat

valakinek, akitdl azt vartam, hogy ezt elmondja a pAromnak

Randizni kezdtem valaki massal, hogy a parom a tetteimbdl

vegye észre a szakitasi szandékomat

Megkértem egy harmadik felet, hogy kozdlje a szakitasi

szandékomat a parommal

Uj kapcsolat lehetdségeket ajanlottam a paromnak, hogy

megkonnyitsem a szakitast

Tavoli/kdzvetett kommunikacid

A kapcsolatot kozvetetten, (emailen, sms-ben, vagy mas

egyiranyl kommunikécios modszerrel) bontottam fel.

Ugy vetettem véget a kapcsolatnak, hogy elkeriiltem a

konfrontacidt (nem szemtdl szembe).

Véget vetettem a kapcsolatnak anélkiil, hogy a partnerem
tudomast szerzett volna rdla azzal, hogy a kozdsségi médidban

megvaltoztattam a statuszomat. (Facebook..stb)

Letiltottam a partneremet a Messengeren, hogy ne lathassa a

tevékenységemet.

De-eszkalacid

Kivartam, amig a koriilmények kedveztek a szakitasnak (pl.

szabadsag idejét)




Halogattam barmit mondani vagy tenni, abban a reményben,

hogy a dolgok javulni fognak

Fokozatosan vetettem véget a kapcsolatnak, ahelyett, hogy

hirtelen megvaltoztattam volna a dolgokat

Probaltam a kapcsolatunkon kivill mas okokat keresni a

szakitasra

A szakitast ,,megkonnyitettem” azzal, hogy azt mondtam, ez csak

egy ,,atmeneti dolog” volt




Demografiai kérdoiv

1. Nem: férfi/no

2. Kor:

3. Végzettseg:

4. Foglalkozas:

5. Csaladi allapot: egyediilallo / parkapcsolatban / hdzas / élettarsi kapcsolatban / elvalt/

ozvegy

6. Gyermekek: van/nincs



