Melléletek

1. szamu melléklet:

Altalanos internethaszndlatra vonatkozé kérdések

-Atlagosan naponta hany 6rat hasznélja az internetet?

-Milyen célbdl haszndlja elsdsorban az internetet? o Munkavégzés o Szorakozas o Tanulas o
Egyéb

-Atlagosan mennyi id6t tolt internethasznélattal a munkavégzés céljabol egy nap? (Valaszat
oraban adja meg!)

-Atlagosan mennyi idét tolt internethasznalattal nem munkavégzés céljabol egy nap?
(Vélaszat oraban adja meg!)

-Atlagosan mennyi id6t tolt kozosségi média hasznalataval egy nap atlagosan? (Valaszat
oraban adja meg!)

-A kovetkezo kozosségi oldalak koziil melyeket hasznalja rendszeresen? o Facebook o
Instagram o Snapchat o YouTube o TikTok o BeReal o Facebook Messenger o Reddit o
Discord o Tumblr o Twitter o WhatsApp o Pinterest 0 Tinder o LinkedIn o Quora o Egyéb:

2. szamu melléklet

Coping Inventory for Stressful Situations (C1SS-48)

1. Jobban osztom be az idOmet.

2. A problémara Osszpontositok és végig gondolom, hogyan

oldhatnam meg.

3. A régi sz€ép idokre gondolok.

4. Megprobalok masokkal egyiitt lenni.

5. Hibaztatom magam a késlekedésért.

6. Azt teszem, amit a legjobbnak gondolok.

7. Figyelmemet a sajat bajaim kotik le.




8. Hibaztatom magam, hogy ebbe a helyzetbe keriiltem.

9. Kirakatokat nézegetek.

10. Végig gondolom, hogy mi fontos nekem és mi nem.

11. Megprobalok aludni.

12. Kedvenc ételemmel vigasztalom magam.

13. Aggdédom amiatt, hogy nem tudok a problémaval

megkiizdeni.

14. Nagyon fesziiltnek érzem magam.

15. Atgondolom, hogyan oldottam meg hasonlé problémakat.

16. Azt mondom magamnak, hogy valdjaban ez nem velem

torténik.

17. Hibaztatom magam, hogy érzelmileg tilsdgosan bevonoédom

a helyzetbe.

18. Kimegyek enni valamit.

19. Nagyon nyugtalan leszek.

20. Veszek magamnak valamit.

21. Elhatarozom, hogy mit tegyek, és aszerint cselekszem.

22. Hibaztatom magam azért, mert nem tudom, hogy mit tegyek.

23. Elmegyek bulizni.

24. Azon vagyok, hogy megértsem a helyzetet.

25.,,Leblokkolok™ és nem tudom, mit tegyek.

26. Azonnal megprobalok javitani a helyzeten.

27. Atgondolom a helyzetet, és megprobalok tanulni a

hibaimbdl.

28. Azt kivanom, barcsak meg tudnam valtoztatni azt, ami

tortént, vagy azt, ahogy

éreztem magam.

29. Meglatogatom egy baratomat.

30. Azon idegeskedem, hogy mit tegyek.

31. Talalkozok valakivel, aki nagyon fontos szamomra.

32. EImegyek sétalni.

33. Azt mondogatom magamnak, hogy ez soha t6bbé nem

torténhet meg.




34. Csak a hibdimon gondolkodom.

35. Beszélek valakivel, akinek adok a véleményére.

36. Attekintem a problémat, miel6tt barmit is tennék.

37. Felhivom egy baratomat.

38. Diihos leszek.

39. Atértékelem, hogy mi fontos és mi nem.

40. Megnézek egy filmet.

41. Kézbe veszem a helyzetet.

42. Tovabbi erdfeszitést teszek a dolgok elintézésére.

43. Kiilonb6z6 megoldasokat talalok ki a problémara.

44. Sziinetet tartok és kilépek a helyzetbdl.

45. Masokon vezetem le az idegességemet.

46. Arra hasznidlom a helyzetet, hogy bebizonyitsam, képes

vagyok azt megoldani.

47. Megprobalom 0Osszeszedni magam, hogy ura legyek a

helyzetnek.

48. Tévét nézek.

3. szamu melléklet

Problémas Internethaszndlat Kérdoiv (PIH)

1. Milyen gyakran abrandozol az internetrdl?

2. Amikor nem vagy az interneten, milyen gyakran fantazialsz
az internetr6l, vagy gondolsz arra, hogy milyen lenne most

internetezni?

3. Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad, ha

nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna?

4. Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad, ha

tobb napig nem tudtal internetezni?

5. Milyen gyakran fordul el veled, hogy depresszidsnak,
szomorunak, idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel,

¢s ez az érzés elmulik, amikor Gjra bejelentkezel az internetre?
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6. Milyen gyakran almodsz az internettel?

7. Milyen gyakran hanyagolod el otthoni teendéidet azért, hogy

tobbet internetezhess?

8. Milyen gyakran internetezel, amikor aludnod kellene inkabb?

9. Milyen gyakran valasztod az internetezést a partnereddel valod

egylittlét helyett?

10. Milyen gyakran szenved hatranyt a munkad vagy a

teljesitményed az internetezés miatt?

11. Milyen gyakran panaszkodnak a kérnyezetedben 1évdk arra,

hogy tul sok 1d6t toltesz az interneten?

12. Milyen gyakran valasztod az internetezést ahelyett, hogy

elmennél valakivel szorakozni?

13. Milyen gyakran érzed ugy, hogy csokkentened kéne az

internetezéssel toltott 1dot?

14. Milyen gyakran van ugy, hogy szeretnéd csokkenteni az

internetezéssel t61tott id6t, de nem sikeriil?

15. Milyen gyakran préobalod titkolni, hogy mennyi 1d6t t61tottél

az interneten?

16. Milyen gyakran érzed Ugy, hogy internethasznalatod

problémat okoz szdmodra?

17. Milyen gyakran veszed észre magadon amikor internetezel,

hogy azt mondod: ,,Csak még egy par perc €s abbahagyom™?

18. Milyen gyakran jut eszedbe, hogy segitséget kéne kérned

internethasznalatod miatt?

4. szamu melléklet

Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamasz Skdla (MSPSS)

1. Van legalabb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akire

szamithatok, ha sziikségem van ra.

2. Van legalabb egy fontos személy a kornyezetemben, akivel

meg tudom osztani az 6romomet és a banatomat.




3. A csalddomra mindig szdmithatok.

4. Megkapom a csaladomtol azt az érzelmi segitséget és

tamogatast, amelyre sziikkségem van.

5. Van legalabb egy olyan ismerdsom, aki vigaszt tud nyajtani

szamomra.

6. Barataimra mindig szdmithatok.

7. Szédmithatok a barataimra, amikor a dolgok rosszra

fordulnak.

8. Tudok a problémaimroél beszélni a csaladommal.

9. Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6romomet €és a

banatomat.

10. Van legalabb egy olyan fontos személy az €letemben, aki

torodik az érzéseimmel.

11. A csalddom szivesen segit a dontéseim meghozatalaban.

12. Meg tudom beszélni a problémaimat a barataimmal.

5. szamu melléklet

Altalanos kérdések a hobbicsoportokkal kapcsolatban

-Az egyetemi/ munkahelyi kdzosségeken kiviil tagja-e valamilyen hobbicsoportnak,
szervezetnek, vallasi kozosségnek? o Igen o Nem

-Amennyiben az el6z6 kérdésre ,,Igennel” valaszolt kérem, adja meg a hobbicsoport,
szervezet, vallasi kozosség megnevezesét!

-Amennyiben On tagja volt/ jelenleg is tagja egy hobbicsoportnak, szervezetnek, vallasi
kozosségnek kérem, adja meg években kifejezve tagsaga idotartamanak hosszat! (3 honapnal
rovidebb ideje/ideig tartd tagsag esetén kérem, hoénapokban kifejezve adja meg!) o

éve O hénapja

6. szamu melléklet

Internethasznalati Szokasok Kérddiv (magyar forditas)



1. A kozosségi oldalak (SNS) hasznalata lehetové
teszi szamomra, hogy tobb informacidt szerezzek

vagy tobb emberrel talalkozzak.

2. A kozosségi oldalak (SNS) hasznalata javitana a
hatékonysagomat az informéacié megosztasaban és

masokkal valo kapcsolodéasban.

3. A kozosségi oldalak (SNS) hasznos szolgaltatas a

kommunikaciora.

4. Az kozosségi oldalak (SNS) hasznos

szolgaltatasok a felhasznalok interakcidjahoz.

5. Szamomra koOnnyi megtanulni a kozosségi

oldalak (SNS) hasznalatat.

6. A Kkozosségi oldalak (SNS) hasznalatanak

folyamata vilagos és érthetd.

7. A kozosségi oldalakat (SNS) konnyen

hasznalhatonak talalom.

8. Azok az emberek, akikkel az kozdsségi oldalakon
(SNS)  taldlkozom,  hajlamosak  megerdsitd

értékeléseket adni nekem.

9. Azok az emberek, akikkel az kozosségi oldalakon

(SNS) talalkozom, jellemzden elégedettek velem.

10. Azok az emberek, akikkel az kozosségi
oldalakon (SNS) taldlkozom, erdsen tamogatnak

engem.

11. Azok az emberek, akikkel az kozosségi
oldalakon (SNS) talalkozom, jellemzden tudomast

vesznek rolam.

12. Hajlamos vagyok gyakran hasznalni a kozosségi

oldalakat (SNS).

13. Sok idét toltok az kozosségi oldalakon (SNS).

14. Beleastam magam magam a kozdsségi oldalak

hasznalataba.




15. A kozosség tagjaként nagyon fontos szamomra

az elfoglalt poziciom.

16. A kozosség tagjaként, én egy olyan tipusi ember

vagyok, aki elkotelezett a kozossége irant.

17. A kozosségemben végzett tevékenységek fontos

részét képezik az életemnek.

18. Hajlamos vagyok tamogatni azokat az
embereket, akik valodi valsagban vannak vagy

szlikségiik van a timogatasra.

19. Altaldban segitek megoldast talalni, ha valaki

megoldast kér télem.

20. Gratulalok annak, aki jé hirt mond.

21. Miutan kilépek a kozosségi oldalakrol (SNS),
olyan érzésem van mintha valoban talalkoztam volna

masokkal.

22. Ugy éreztem, hogy a kozosségi oldalak (SNS)

egy Uj vilagot teremtenek.

23. A koOzoOsségi oldalak hasznalata kdzben, ugy

érzem, mintha egy masik tarsadalomban lennék.

24. A kozosségi oldalak hasznédlata kozben a
virtudlis  vilag valosagosabb vagy élethiibb

szamomra, mint a valodi vilag.

Internethasznalati Szokasok Kérdaoiv (eredeti angol)

1. Using the SNS enables me acquire more

information or meet more people.

2. Using the SNS would improve my efficiency in

sharing information and connecting with others.

3. The SNS is a useful service for communication.

4. The SNS is a useful service for interaction of

members Perceived ease of use.




Learning to use the SNS is easy for me.

The process of using the SNS is clear and

understandable.

| find the SNS easy to use Perceived

encouragement.

People whom I meet in the SNS tend to give me

affirmative evaluation.

People whom | meet in the SNS tend to be

satisfied with me.

10.

People whom | meet in the SNS give me great

encouragement.

11.

People whom | meet in the SNS tend to be aware

of my existence Actual use.

12.

| tend to use the SNS frequently.

13.

| spend a lot of time on SNS.

14.

| exerted myself to SNS Social identity.

15.

As a member of the community, my position is

very important to me.

16.

As a member of the community, 1 am the type of

person who likes to engage in my community.

17.

Activities in my community are the important

part in my life Altruism.

18.

| tend to encourage people who are in a real

crisis or need.

19.

I usually help them the solution when people ask

me the solution.

20.

| give congratulation when people tell me good

news Telepresence.

21.

When the SNS ends, | felt like I actually met

other people.

22.

| felt that the SNS creates a new world.




23. While engaged with the SNS, | felt | was in a

different society.

24. While engaged with the SNS, the SNS world
was more real or present to me compared to the

““real world”.

7. szamu melléklet

Altaldnos Enhatékonysdg Méré Skala

1. Mindig sikeriil megoldanom a nehéz feladatokat, ha nagyon

akarom.

2. Ha valamilyen akadalyba titk6zom, megtalalom a modjat, hogy

elérjem, amit szeretnek.

3. Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim mellett ¢és

elérjem céljaimat.

4. Otletességemnek koszonhetden tudom, miként kezeljem a

varatlan helyzeteket.

5. Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni a varatlan
helyzetekben.

6. Megfeleld erdfeszitéssel majdnem minden problémara talalok

megoldast.

7. Meg tudom Orizni nyugalmamat a nehézségekkel szemben, mert

tamaszkodni tudok megoldé képességemre.

8. Ha szembesiilok egy feladattal, altalaban tobb otletem tamad a

megoldasra.

9. Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitalalom, mitévo legyek

10. Barmi torténik, altalaban kezelni tudom a helyzeteket.




8. szamu melléklet

Demografiai adatokra vonatkozo kérdések

-Héany éves On? év

-Kérem, adja meg a nemét! o Férfi o N6 o Egyéb/Nem kivan valaszolni

-Kérem, adja meg a lakohelyét! o Févaros o Megyeszékhely o Varos o Kozség o Falu o
Tanya

-Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége: 0 Altaldnos iskola 0 Gimnazium o
Szakgimnazium/ Technikum (kordbban Szakgimnéazium, illetve Szakkdzépiskola) o
Szakképzo iskola (korabban Szakkdozépiskola, illetve Szakiskola) o Szakiskola (korabban
Specialis szakiskola) o Foéiskola/Egyetem/Tudomanyos fokozat

-Milyen foglalkoztatasi statuszban van jelenleg? o Tanulé o Munkavallalo teljes
munkaidében 0 Munkavallalé részmunkaidében o Vallalkozé o Allaskeresé o Egyéb
-Milyen tipusi munkakornyezetben dolgozik? o On-site (munkaltato altal kijelolt

helyen) o Home office (taivmunka) o Hibrid munkakdrnyezet (munkahelyi és tAvmunkai
formaban vegyesen) o Nem relevans

-Kérem, adja meg a jelenlegi foglalkozasat! o Nemrelevans

-Jelenlegi csaladi allapota: 0 Egyediilallé o Parkapcsolatban é16 o Elettarsi kapcsolatban é16
0 Hazas o Ozvegy o Elvalt

Van-e Onnek gyermeke? o Igen o Nem

Amennyiben az el6z6 kérdésre ,,Igennel” valaszolt kérem, adja meg gyermekeinek szamat:

9. szamu melléklet:

Korrelacios matrix
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