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Szakirodalmi áttekintés -
születésélmény

Grof (2008) szerint a legfontosabb fizikai és érzelmi traumatikus élmény. Szerinte a születésnek 
négy alapmátrixa van, ez tudattalan, mély lenyomatot hagy a pszichében (Grof, 1976).

A korai perinatális élmények egy részét általában nem sikerül feldolgozni, így a felnőttkorban  
történhet meg erre a felismerés, mely élményeknek tünetei például az érzelmi elakadások 
(Orosz és Nagy, 2019). 

A születés megtanítja, hogyan kell egy adott élethelyzetből (Orosz és Nagy, 2019): 
Megváltozni, Kilépni, Továbbmenni. Ez a későbbi változásokban mintaként megőrzött 
tapasztalat (Orosz és Nagy, 2019; Grof, 2008). Ezek a tapasztalatok a későbbi fejlődésnek és 
működésmódnak a forrásai. 



Szakirodalmi áttekintés -
szülésélmény

A szülésélmény az anya számára fontos esemény, mérföldkő.

Hosszú távon hatással van:

•az önbizalomra (Lundgren és mtsai., 2009),

•a szülési hajlandóságra (Kisdi, 2016),

•az anya-gyermek kötődésre, illetve a születendő gyermek személyiségére (Varga, 
2011).



Szakirodalmi áttekintés

A szülés élménye bizonyítottan spontán módosult tudatállapot (Héjja-Nagy, 
2019; Olza, 2020; Dahan, 2021; Dahan, 2023). 

Módosult tudatállapot: időleges változás történik a szubjektív élmény általános 
mintázatában úgy, hogy ez határozottan eltér  a normális, éber tudatállapottól 
(Farthing, 1992/2008)

A szülésélmény mélysége és minősége függ a szülés körülményeitől: 

-A spontán fiziológiás szülés során rendkívül pozitív módosult tudatállapot  
tapasztalható (Dahan, 2021)

-A szülésre való felkészülés és az informált döntés lehetősége pozitívan 
befolyásolja az élményt (Héjja-Nagy, 2015; Dahan, 2023)

-A beavatkozások negatívan befolyásolják a szülésélményt (Dahan, 2023)



Módszerek

Kvantitatív (kérdőíves) módszerrel vizsgálódtam.

Vizsgálati eszközök:

• Kérdőív a szülés körülményeiről (Héjja-Nagy, 2015)

• A Tudat Fenomenológiája Kérdőív (Józsa és mtsai., 2018; Pekala 1982/1991)

• Saját kérdések a demográfiai adatokról és egyéb változókról (pl. születésélmény, módosult tudatállapot 
tapasztalata)

Vizsgálati minta:

• Mintaelemszám: 223 fő, ebből 27 vizsgálati alany rendelkezik születésélménnyel



Minta leíró adatai

Lakóhely Párkapcsolati státusz

Életkor

M = 37,5 év

SD = 10,2

Min. = 23 év

Max. = 73 év

Gyermekek száma

M = 1,88

Iskolai végzettség

Egyetemi végzettség: 63,2 % - Főiskolai v. : 5,7%

Gimnáziumi v. : 12,5 % - Szakiskolai v. : 12,1% 

Egyéb: 6,5%



Eredmények 
bemutatása



• 1. Hipotézis: Feltételezem, hogy azok az édesanyák, 
akik szülésük előtt születésélményüket újra átélték, 
szülésük során erősebb spontán módosult 
tudatállapotot élnek meg azokhoz képest, akik ezt az 
élményt nem élték át. 





2. Hipotézis: Feltételezem, hogy aki úgy nyilatkozik, hogy volt már módosult 

tudatállapotban, nagyobb eséllyel élt át a szülés során is módosult tudatállapotot 

azokhoz képest, akik úgy nyilatkoztak, hogy nekik soha nem volt ebben részük. 

• A tudat módosultsága 

fődimenzióban (M-W 

p<0,01; U=1758)



2. Hipotézis: Feltételezem, hogy aki úgy nyilatkozik, hogy volt már módosult 
tudatállapotban, nagyobb eséllyel élt át a szülés során is módosult tudatállapotot 
azokhoz képest, akik úgy nyilatkoztak, hogy nekik soha nem volt ebben részük. 

• Módosult élmény 
fődimenzióban (M-W 
p=0,018; U=2910).



• 3. Hipotézis: Feltételezem, hogy nagyobb valószínűséggel lépett fel 
gyermekágyi depresszió azoknál az édesanyáknál, akiknek édesanyjuk is 
gyermekágyi depresszióban szenvedett.

Chi-négyzet próba

• p<0,01

• df=1

• =

• N=151

Magyarázóértékek:

• Cramer-V: V=0,396

• −koefficiens: =0,396



• 4. Hipotézis: A császármetszéssel szülők és a császármetszés nélkül 
szülők között jelentős különbségek mutatkoznak a Pozitív érzelmek és a 
Módosult élmény terén.

• U érték: 3397

• p érték: 0,060

• Minta:

• 47 császármetszéssel szülő

• 176 császármetszés nélkül sz.

 



• 4. Hipotézis: A császármetszéssel szülők és a császármetszés nélkül 
szülők között jelentős különbségek mutatkoznak a Pozitív érzelmek és a 
Módosult élmény terén.

• U érték: 3020

• p érték: 0,004

• Minta:

• 47 császármetszéssel szülő

• 176 császármetszés nélkül sz.

 



• Jelen vizsgálati mintában nem volt különbség a 
beavatkozások számának összefüggésében a 
szülésélmény tekintetében, annak ellenére, hogy 
a szakirodalmak erre mutatnak. 

• Feltételeztem, hogy azok az édesanyák, akik 
arra készültek, hogy a lehető 
legtermészetesebben, beavatkozások nélkül 
hozzák világra gyermeküket, azok jelentős 
eltérést mutatnak a szülés közben érzelmekben 
és tudatmódosulásokban azokhoz képest, akik a 
kérdésre nemmel válaszoltak.



Következtetések

• Az újraélt születésélmény megléte hatással van a szülésélmény 
különböző fenomenológiai jellemzőire: az emlékezetre, a tudat 
módosultságára, az öntudatra, a haragra, a szomorúságra.

• Akik úgy nyilatkoztak, hogy valaha átéltek életük során 
módosult tudatállapotot, a szülésélményük során jelentős 
eltérést mutattak a Tudat módosultsága és a Módosult élmény 
szempontjából.

• Azok az édesanyák, akik úgy nyilatkoztak, hogy már az ő 
édesanyjuk is postpartum depresszióban szenvedett, 
gyakrabban nyilatkozták azt, hogy ők is elszenvedői (voltak) 
ennek a patológiának.

• Azok az édesanyák, akik császármetszés nélkül szültek, 
jelentősen magasabb Pozitív érzelmekről nyilatkoztak azokhoz 
képest, akiknek császármetszéssel kellett szülniük.



Köszönöm 
megtisztelő 

figyelmüket!
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