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Szakirodalmi attekintés -
szuletéselmeny

Grof (2008) szerint a legfontosabb fizikai és érzelmi traumatikus ¢lmény. Szerinte a sziiletésnek
négy alapmatrixa van, ez tudattalan, mély lenyomatot hagy a pszichében (Grof, 1976).

A korali perinatalis élmények egy részet altalaban nem sikertil feldolgozni, igy a felnéttkorban
torténhet meg erre a felismerés, mely élményeknek tinetei példaul az érzelmi elakadasok
(Orosz és Nagy, 2019).

A sziiletés megtanitja, hogyan kell egy adott élethelyzetbol (Orosz és Nagy, 2019):
Megvaltozni, Kilépni, Tovabbmenni. Ez a késobbi valtozasokban mintaként megorzott
tapasztalat (Orosz és Nagy, 2019; Grof, 2008). Ezek a tapasztalatok a késobbi fejlodésnek és
miukodésmodnak a forrasai.



Szakirodalmi attekintes -
szuléselmeny

A sziilésélmény az anya szamara fontos esemeny, merfoldko.
Hosszu tavon hatassal van:

*az Onbizalomra (Lundgren €s mtsai., 2009),

*a sziilési hajlandosagra (Kisdi, 2016),

*az anya-gyermek kotddesre, illetve a sziiletendo gyermek szemeélyiségére (Varga,
2011).



Szakirodalmi attekintes
A szilés ¢lmeénye bizonyitottan spontan modosult tudatallapot (Hejja-Nagy,
2019; Olza, 2020; Dahan, 2021; Dahan, 2023).

Modosult tudatallapot: iddleges valtozas torténik a szubjektiv élmeény altalanos

mintazataban ugy, hogy ez hatarozottan eltér a normalis, ¢ber tudatallapottol
(Farthing, 1992/2008)

A sziilésélmény mélysége €s mindsege fligg a sziilés koriilmenyeitdl:

-A spontan fiziologias szulés soran rendkiviil pozitiv médosult tudatallapot
tapasztalhato (Dahan, 2021)

-A sziilésre valo felkésziilés és az informalt dontés lehetdsége pozitivan
befolyasolja az élményt (Héjja-Nagy, 2015; Dahan, 2023)

-A beavatkozasok negativan befolyasoljak a sziilesélmenyt (Dahan, 2023)



Modszerek

Kvantitativ (kérddives) modszerrel vizsgalodtam.

Vizsgalati eszk6zok:

» Kérdoiv a sziilés koriilményeirdl (Héjja-Nagy, 2015)
* A Tudat Fenomenologiaja Kérdoiv (Jozsa és mtsai., 2018; Pekala 1982/1991)

e Sajat kerdeések a demografiai adatokrol €s egyeb valtozokrodl (pl. sziiletésélmeny, modosult tudatallapot
tapasztalata)

Vizsgalati minta:

* Mintaelemszam: 223 6, ebbdl 27 vizsgalati alany rendelkezik sziiletésélmennyel
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* [. Hipotezis: Feltételezem, hogy azok az ¢édesanyak,
akik szulestik elott sziileteselmenytiket uyra ateltek,
szulesiik soran erdsebb spontan modosult
tudatallapotot €lnek meg azokhoz képest, akik ezt az
elmenyt nem eltek at.



A PCI medianok szignifikans kiilonbségei
(Mann-Whitney proba)

= Sziiletésélményt atélt  =—=Sziiletésélményt nem élt at
Emlékezet (p<0,001; Modosult Ontudat (p=0,028; Harag (p=0,01; Szomorusag
U=1596) tudatallapot U=1969) U=1915) (p=0,024; U=2119)

(p=0,007; U=1798)



2. Hipotezis: Feltételezem, hogy aki Gigy nyilatkozik, hogy volt mar modosult
tudatallapotban, nagyobb esellyel €1t at a sziilés sordn 1s modosult tudatallapotot
azokhoz kepest, akik Ggy nyilatkoztak, hogy nekik soha nem volt ebben részik.
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2. Hipotezis: Feltételezem, hogy aki uigy nyilatkozik, hogy volt mar modosult
tudatallapotban, nagyobb esé¢llyel €lt at a sziilés soran 1s modosult tudatallapotot
azokhoz képest, akik gy nyilatkoztak, hogy nekik soha nem volt ebben résziik.
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* 3. Hipotézis: Feltételezem, hogy nagyobb valoszinliséggel lepett fel
gyermekagy1 depresszi0 azoknal az ¢desanyaknal, akiknek edesanyjuk 1s
gyermekagy1 depresszioban szenvedett.
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* 4. Hipotezis: A csaszarmetszéssel sziilOk €s a csaszarmetszés nelkiil
sziilok kozott jelentds kiillonbségek mutatkoznak a Pozitiv érzelmek ¢és a
Modosult elmény terén.
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* 4. Hipoteézis: A csaszarmetszeéssel sziilok €s a csaszarmetszes nelkiil
szilok kozott jelentos kiillonbségek mutatkoznak a Pozitiv érzelmek ¢€s a
Modosult elmény terén.
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* Jelen vizsgalati mintaban nem volt kiilonbség a
beavatkozasok szamanak osszefliggésében a
szilles€lmeny tekintet€ben, annak ellenére, hogy
a szakirodalmak erre mutatnak.

* Feltételeztem, hogy azok az ¢desanyak, akik
arra kesziiltek, hogy a lehetd
legtermeszetesebben, beavatkozasok nélkiil
hozzak vilagra gyermekiiket, azok jelentds
eltérést mutatnak a sziilés kozben €rzelmekben
¢s tudatmodosuldsokban azokhoz képest, akik a
kérdeésre nemmel valaszoltak.



Kovetkeztetések

Az Gjraélt sziileteselmény megléte hatassal van a sziilésélmeény
kiilonb6zd fenomenologiai jellemzdire: az emlékezetre, a tudat
modosultsagara, az dntudatra, a haragra, a szomorusagra.

Akik ugy nyilatkoztak, hogy valaha ateltek életiik soran
modosult tudatallapotot, a sziilésélménylik soran jelentds
eltérést mutattak a Tudat modosultsaga és a Modosult élmény
szempontjabol.

Azok az €desanydk, akik ugy nyilatkoztak, hogy mar az 6
¢desanyjuk 1s postpartum depresszioban szenvedett,
gyakrabban nyilatkoztak azt, hogy ok is elszenveddi (voltak)
ennek a patologianak.

Azok az édesanydk, akik csaszarmetszes nélkiil sziiltek,
jelentésen magasabb Pozitiv érzelmekrol nyilatkoztak azokhoz
képest, akiknek csaszarmetszéssel kellett sziilniiik.



K0szonoOm
megtisztelo
figyelmuket!
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