Blaho-Kozma Katica Anna és Csomor Csenge Bianka
Miileiras

A film cime: En testem

A film angol cime: My own body

A film hossza: 20 perc

Szereplok: Jakab Balazs, Kozma Veronika, Berki Szofi
Rendez6: Kozma Katica

Operatér: Valentiny Andor

Vago: Csomor Csenge

Latvanytervezo: Blaho Kristof

Logline
Laci életét behaloztak az anorexias rutinok és hazugsagok, am egy varatlan taldlkozas
miatt egy pillanatra a betegség valodi mélységei tornek felszinre.

Szinopszis

Laci szép ¢és zarkozott fiatal fia, aki faradhatatlanul dolgozik a kertészetben, gondosan
locsolja a novényeket nap mint nap. Laci évek 6ta anorexids. Andrea, a kertészet szigoru fondke
¢s Laci édesanyja, egyediil tartja kézben az {izlet minden tigyét, és még arra is kénytelen id6t
szakitani, hogy Laci egészségligyi allapotat ellendrizgesse. A kialakult rutinban ez napi két
sulymérésre korlatozodik: ezzel Andrea kipipadlja a feleldsségét és amennyiben a sulya
megfeleld, Lacinak sem kell konfrontalédnia evési szokasai miatt. Minden mérés eldtt megiszik
tobb liter vizet. Kimondatlan egyezményiikben fenntartjak a “minden rendben” latszatot.

A rutint a pimasz és felhdtlen Maja zokkenti ki, az 01j lany, aki probanapra érkezik. Majat
lenyligbzi a kertészet; az evési szokasai egyaltalan nem terheltek - ez teszi kiilonlegessé és
vonzova Laci szamara: felébreszti benne az egészséges élet utdni vagyat. Maja és Laci kozott
vonzalom ébred, Laci lojalitdsa Andrea irant meginog, ezért amikor Maja véletleniil kart okoz a
kertészetnek, Andrea kapva kap az alkalmon és kirtigja, de Maja és Laci talalkozot beszélnek
meg aznapra, miutan Laci végez. A Majaval toltott id6 intenzitdsa miatt Laci nem hajland6 a
mérlegre allni. Andrea fenyegetdzik, azzal probalja ravenni Lacit a méretzkedésre, hogy sajat
magat bantja ¢és alazza meg. Laci megadja magat, a szégyen miatt ugy dont, hogy nem talalkozik
Majaval: folytatja anorexias €letét.

Rendez6i koncepcio

Az anorexia nervosa Osszetett pszichidtriai betegség, az evészavarok egyik tipusa.
Kialakulasa tobb tényezotol fiigg, személyiségbeli, csalad-dinamikai és kdrnyezeti 6sszetevok is
katalizalhatjdk. A kozhiedelemmel ellentétben egyaltalan nem szépségidedlokrol vagy a
kivanatos alak elérésérdl van szd, hanem kényszeres szorongéasoldasrol a kaléridk csokkentésével



¢s a folyamatos mozgassal. A test ellenséggé valik, az akarat és a szabadsag kivivasanak
kiizddteréve.

A betegséget annak allegérajaként is értelmezhetjiik, hogy az érintett probal “eltiinni” a
szorongatd helyzetbdl, “felemészti” egy olyan élethelyzet, amelybdl érzése szerint nem tud
kiszabadulni. Ez a pszichotikus allapot idovel annyira eluralkodik a betegen, hogy az evészavar
identitassa valik: mar az tolti el az anorexidst szorongassal, ha megprobaljak ebbdl az allapotbol
kiemelni, hiszen a belsé logika szerint ez egy olyan szegmens az ¢letében, amely teljes
mértékben az ¢ fennhatosaga ala tartozik. Az anorexids abban a fals hitben €1, hogy ha lekiizdi a
testi sziikségleteit, szabad lesz.

A sziild-gyermek kapcsolat egy olyan viszony, amelybdl nem konnyl - bizonyos
értelemben lehetetlen - kilépni, kiillondsen, ha a sziild érzelmileg vagy fizikailag fiigg a
gyermektdl. A szerepek felcserélddhetnek, és a gyermek valik azza, aki kielégiti felmendje
szlikségleteit. A fliggetlenedés és a sajat élet feletti kontroll érzete csorbul, és adott esetben a
testen fejezodik ki.

Az En testem fOszerepléjének fiGit valasztottam, mert egy fiGi esetében kevésbé
feltételezziik, hogy a betegség mogotti motivacid a szépség vagy tetszeni vagyas. Laci esetében a
betegség okai kozé tartozik, hogy édesanyja egyediil nevelte 6t, az anya tdmaszanak kell lennie,
érzése szerint - €s az anya elmondésa szerint - 6 ad értelmet Andrea ¢letének. Ez egy olyan suly,
amellyel Laci képtelen megkiizdeni.

A cselekmény helyszine a fiktiv Szent Laszld kertészet. A novények példat jelentenek
Lacinak: kecsesek, konnytiek, gondtalanok és elég nekik csak a viz és a napfény. Ilyen fajta
békére vagyik Laci is, stabilitasra, kiegyensulyozottsagra, torédésre €s lassu novekedésre. Az
iiveghdz attetsz6 falai jelenitik meg az anya-fia kapcsolat torzultsagat, azt az érzelmektdl fiilledt
lathatatlan bortont, ahol nincs mas lehetdség a menekiilésre, mint az 6npusztitdé sorvadas. Azért
tartom fontosnak ezt a témat, mert a pszichidtriai kérképek koziil ennek a legnagyobb a
halalozési aranya, az anorexidsok 20%-a a betegség kialakulasat kdvetden 20 éven beliil meghal,
a halalok 10%-a 6ngyilkossag miatt kdvetkezik be.

Korunk testkulturaja, szépség-kultusza, az egyre gyakrabban eldforduld mozaikcsaladok,
ahol érzelmi instabilitisban nének fel a fiatalok, a mindennapos teljesitményorientaltsag és a
gyerekek standardizalt eredmény-alapi megitélése ¢és értékelése, az ehhez idomuld
maximalizmus €és megfelelési kényszer, €és az ebbdl fakadd szorongds mind hajlamosit az
anorexiara. A betegségbdl teljesen meggyogyulni nem lehet, a felépiilés - azaz tiinetmentesség -
is csak az érintettek felénél torténik meg. Sokan egész ¢életiikben a hataron billegnek, jobb ¢€s
rosszabb idoszakokkal. Az evészavarok minden emberi kapcsolatra hatassal vannak, hiszen az
evést, az ¢élet egyik legalapvetébb kozosségi kapcsolatteremtd aktusat érintik. Az anorexia
kezelése ezért nem korlatozodhat csupan a kivanatos testsuly elérésére €s annak fenntartdsara,
hanem egy atfogo, holisztikus szemlélettel a csalad és kdzvetlen kornyezet egylittes terapiaja és
edukalasa lenne a cél. Magyarorszdgon az evészavarral kiizdok szama joval magasabb, mint az
ellatasukat és kezelésiiket biztositd kdzpontok €s terapeutak kapacitasa.



