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Logline
Laci életét behaloztak az anorexids rutinok €s hazugsagok, am egy varatlan talalkozas

miatt egy pillanatra a betegség valodi mélységei tornek felszinre.

Szinopszis

Laci zarkézott fiatal fin, aki édesanyja kertészetében dolgozik. Laci évek ota
anorexids. Andrea szigoru fonok, egyediil tartja kézben az iizletet, és még arra is
kénytelen 1d6t szakitani, hogy Laci sulyat ellendrizgesse. A kialakult rutinban Andrea
kipipalja a felel0sségét, és amennyiben a sulya megfeleld, Lacinak sem kell
konfrontalddnia evési szokdsai miatt. Minden mérés eldtt megiszik tobb liter vizet.

A rutint Maja zokkenti ki, aki probanapra érkezik. Majat lenyligozi a kertészet;
felhdtlen €s szabad — ez teszi vonzova Laci szamadra, felébreszti benne az egészséges élet
utani vagyat. Laci lojalitasa Andrea irdnt meginog, ezért amikor Maja véletleniil kart
okoz a kertészetnek, Andrea kapva kap az alkalmon és kiragja, &m Maja és Laci
talalkozot beszélnek meg. A Majaval t6ltott id6 intenzitdsa miatt Laci nem iszik elég
vizet, ezért nem hajland6 a mérlegre allni. Laci végiill megadja magat, mert Andrea
teljesen kifordul 6nmagéabol, hogy ravegye a méretzkedésre. Laci stlya nem ¢éri el a
normadl tartomanyt, Andrea Ujra magaénak tudhatja a fiat.

Laci ugy dont, hogy nem talalkozik Majaval. Raébred, hogy képtelen fliggetlenedni,
mind anyjatol, mind a betegségtol. Az iiveghaz biztonsagaban marad, ahol folytatja

anorexias életét.

Rendez6i koncepcio
Az anorexia nervosa Osszetett pszichiatriai betegség, az evészavarok egyik tipusa.
Kialakuldsa tobb tényezotdl fligg, személyiségbeli, csaldd-dinamikai és kornyezeti

Osszetevok is katalizdlhatjdk. A  kozhiedelemmel ellentétben egydltalin nem



szépségidedlokrél vagy a kivénatos alak elérésérdl van sz6, hanem kényszeres
szorongésoldasrol a kaloridk csokkentésével és a folyamatos mozgassal.

A sziilo-gyermek kapcsolat olyan viszony, amelyb6l nem konnyli - bizonyos
értelemben lehetetlen - kilépni, kiillonosen, ha a sziild érzelmileg vagy fizikailag fiigg a
gyermektol. A szerepek felcserélodhetnek, és a gyermek valik azza, aki kielégiti
felmendje sziikségleteit. Ez a pszichotikus allapot id6vel annyira eluralkodik a betegen,
hogy az evészavar identitdssa valik: mar az tolti el az anorexiast szorongassal, ha
megprobaljak ebbdl az allapotbol kiemelni, hiszen a belsd logika szerint ez egy olyan
szegmens az ¢letében, amely teljes mértékben az & fennhatdsaga ald tartozik. A
fliggetlenedés és a sajat élet feletti kontroll érzete csorbul, és adott esetben a testen
fejezodik ki. Az anorexias abban a fals hitben €1, hogy ha lekiizdi a testi sziikségleteit,
szabad lesz.

A betegséget annak az En testem cim@ rovidfilmben allegériaként értelmezem: az
érintett probal “eltinni” a szorongatd szituaciobol, “felemészti” egy olyan élethelyzet,

amelybdl érzése szerint nem tud kiszabadulni.

Vizualis koncepcio

A film sokrétlien szimbolikus terekben és helyzetekkel dolgozik, ehhez igyekeztiink
megtaldlni a megfeleld képarany és kameramozgésokat. Végiil az 2.39:1-es képarany
mellett dontottiink, mely Osszenyomottsagaval a sziik, fojtogatd térérzetetet erdsiti —
ezveszi koriil a fOszereplpdt az anya és a betegség bortonében. A szélesvasznon a
kertészet dzsungelébdl is sokat meg tudtunk mutatni; ebben szandék volt, hogy kiilon ne
esztétizaljuk a kornyezetet: az liveghdz latszolagos paradicsomi allapotat a film végére
gyilkos fiilledtséggé szerettiik volna emelni, amely elnyeli a fészereplot.

A film tempojaban ¢és stilusdban a folyamatossag, linearitds és az i1ddérzékelés
lassitasa, a szituaciok kimerevitése volt a szempont, hiszen a foszerepld régodta tartd
hazugséagai a cselekményben idével tarthatatlanna valnak, ezért valasztottuk a kocsizas és
a statikus képek valtakozasat. A dollyzassal szerettiik volna érzékeltetni a régota tartd
betegséget ¢és az anyaval vald viszony elkentségét, egyfajta alomszertiséget ¢&s

belekényelmesedettséget. Az 1sz6 kameramozgas masik aspektusa az volt, hogy ahogy az



anorexidsok, Lacival egyiitt a kamera is folyamatosan mozgasban legyen. Amikor

varatlanul megérkezik Maja, a folyam megszakad, Laci kizokken, belelitkdzik a jelenbe.

Helyszin

A cselekmény helyszine a fiktiv Szent Laszlo kertészet. A novények példat jelentenek
Lacinak: kecsesek, konnytliek, gondtalanok és elég nekik csak a viz és a napfény. Ilyen
fajta békére vagyik Laci is, stabilitdsra, kiegyensulyozottsdgra, torodésre és lassu
novekedésre. Az iiveghdz attetszd falai jelenitik meg az anya-fia kapcsolat torzultsagat,
azt az érzelmektdl fiilledt lathatatlan bortont, ahol nincs mas lehetdség a menekiilésre,
mint az Onpusztitd sorvadas.

Az anya iroddjanak kialakitdsdban torekedtiink a “pok a héldja kozepén” érzet
megteremtésére. Egy sotét zugot képzeltiink el, ahol a konfliktus centralizalodik, majd a
tetopontjara hag. Szimbolikus targyként két florariumot szereztiink be, melyek a betegség
okozta kalitkat voltak hivatottak megjeleniteni. Ezen kiviil a mikorszaporitast (a
szaporitandd ndvény nyuzatat agar agar taptalajba helyezik, ott indul fejlédésnek, azutan
iltetik ki foldbe) taldltuk szimbolikus mozzanatnak a szaporitasi technologidk koziil,

ezek is helyet kaptak az irodaban.

Szereplok

Az En testem fOszerepléjének fint valasztottam, mert egy fin esetében kevésbé
feltételezziik, hogy a betegség mogotti motivacid a szépség vagy tetszeni vagyas. Laci
esetében a betegség okai kozé tartozik, hogy édesanyja egyediil nevelte 6t, az anya
tamaszanak kell lennie, érzése szerint - és az anya elmondésa szerint - ¢ ad értelmet
Andrea életének. Ez egy olyan suly, amellyel Laci képtelen megkiizdeni.

Maja a torténet “tiindére”, aki egyaltalan nem illik a kertészetbe, elkésik, pedig
nagyon szeretne a kertészetben dolgozni, furcsa kérdéseket tesz fel, hatarokat 1€p at, bator
¢s pimasz, mégis konnyed. Eldszor azért figyel fel Lacira, mert a szdmara csodalatos
kertészet részeként értelmezi, de ebbdl valdodi vonzalom alakul ki, amikor kideriil, hogy
mindketten ismerik a novények “titkos varazsneveit”. Amikor elblcstiznak egymastol,
Laci a torténetben eldszor és utoljara “csak gy” megall és eliddzik az ajtoban, az arcan

megérzi a friss szell6t és a napfényt — ez Maja igazi hatdsa: visszahivja Lacit a jelenbe, az



¢letbe. Maja karakterén keresztiil a betegségben szenvedd maganyat és elszigeteltségét
értjiik meg.

Andrea hatarozott €s keménykezii vezéregyéniség, eredendéen nem szEtszort,
viszont elhalmozzdk a feladatok. Karakterében fontosnak tartottam a térekvést a gyors €s
egyszerii megoldasokra, rutinokra: szdmara a anorexia egybol kezelhetd, amint
értékekben mérhetd és tablazatokba irhatd, azaz atlathatdo és ezért uralhatd. Amikor
kideriil, hogy nincs minden rendben, egybdl telefondl, keresi a leggyorsabb megoldast.
Végiil teljesen kivetkdzik magabol, mert nem birja elviselni, hogy nem nyujt valodi

segitséget ¢és tamogatast a fia gydgyulasaban.

Motivacio

A téma fontossaga kiemelkedd szamomra, hiszen a pszichidtriai korképek koziil az
anorexia nervosa haldlozasi ardnya a legmagasabb: az anorexidsok 20%-a a betegség
kialakulasat kovetd 20 éven belill meghal, a haldlok 10%-a Ongyilkossdg miatt
kovetkezik be. A betegségbdl teljesen meggyogyulni nem lehet, a felépiilés - azaz
tiinetmentesség - is csak az érintettek felénél torténik meg.

Az evészavarok minden emberi kapcsolatra hatassal vannak, hiszen az evést, az ¢€let
egyik legalapvetdbb kozosségi kapcsolatteremtd aktusat érintik. Az anorexia kezelése
ezért nem korlatozodhat csupan a kivanatos testsuly elérésére és annak fenntartdsara,
hanem egy atfogo, holisztikus szemlélettel a csalad és kozvetlen kornyezet egylittes
terapidja és edukaldsa lenne a cél. Magyarorszagon az evészavarral kiizdék szama joval
magasabb, mint az ellatdsukat és kezelésiiket biztositdé kozpontok és terapeutak
kapacitasa.

Korunk testkulturdja, szépség-kultusza, az egyre gyakrabban el6forduld
mozaikcsalddok, ahol érzelmi instabilitasban nonek fel a fiatalok, a mindennapos
teljesitményorientaltsag ¢és a gyerekek standardizalt eredmény-alapu megitélése ¢és
értékelése, az ehhez idomuldé maximalizmus és megfelelési kényszer, és az ebbdl fakado

szorongas mind hajlamosit az anorexiara.



