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1. BEVEZETES

,»Az ember természeténél fogva tarsas lény” — fogalmazta meg Arisztotelész mar két és fél
¢vezreddel ezeldtt. Megallapithatjuk azonban, hogy bar rengeteg i1d6 telt el kijelentése oOta,
mégis mai napig igaz ez rank, emberekre tarsadalmi szokasoktol, kultaranktol fiiggetlentil.
Eletiinkben igy a parkeresés nagyon fontos szerepet tolt be. Azonban az is tapasztalhatjuk, hogy
parkeresési szokdsaink jelentésen megvaltoztak az elmult évek soran. Ahogy korabban, most is
minden lehetdségiink meg van arra, hogy ismerkedjiink kiilonb6z6 helyeken, melyek mar
megszokottnak tekinthetdek ilyen szempontbol. Ilyen példaul az iskola, munkahely,
lakohelytlink vagy egyéb tarsas Osszejovetelek, illetve a szorakozohelyek is. Tulajdonképpen
mondhatnéank azt is, hogy ezek a helyek az ismerkedés hagyoményos szinterei. Ezektdl eltéréen
azonban lehetdségilink nyilt mar az interneten is megismerni kiilonb6zé embereket, mely a mai
rohano vilagban egy konnyebb Utnak bizonyulhat.

A szakdolgozatom utdbbi esetet fogja érinteni. Az internetes tarskeresést és az erre
specializalddott applikaciok fiatal felhasznaloinak szokasait fogom vizsgalni.

Véleményem szerint ez egy rendkiviil aktualis téma, hiszen 0j jelenség révén szamos
olyan terililete van a témanak, amelyet még nem ismeriink. Az internet megjelenése szdmos
olyan valtozast hozott, mely par évtizede még elképzelhetetlen volt. Ebbdl kifolyolag érdekes
kutatasi téma lehet megvizsgalni ezen jelenségnek a tarsadalomra gyakorolt hatasat, azon beliil
pedig, hogy az egyének hogyan viselkednek ebben a megvaltozott kdrnyezetben.

A téma kutatasahoz Google kérddivet készitettem, melyen keresztiil a 20 és 35 év kozotti
emberek internetes tarskeresési szokasait vizsgdlom. Azért valasztottam ezt a kvantitativ
kutatdsi modszert, mert véleményem szerint a vizsgalt korosztalyt igy lehet a legkdnnyebben
elérni a legmagasabb mennyiségben. Ezen feliilet segitségével sok ember tarskeresési szokdsait
megtudom vizsgalni, amely sokat segit abban, hogy pontos képet kapjak a kutatdsomrol.

Ebben a kérddéivben leginkabb a kitdlték motivacioja érdekel az internetes tarskeresés
tekintetében, arra vagyok kivancsi, hogy az ismerkedésnek miért ezt a formajat valasztjak.
Erdekel tovabba az is, hogy milyen tapasztalataik vannak bizonyos feliiletekkel kapcsolatban,
illetve kivancsi vagyok ezen feliiletek torzitd hatisaira és a személyes talalkozasok
tapasztalataira is. Az internetes tarskeresés napjainkban leginkabb a vizsgalt korosztadlyban
nagyon hangsulyos jelenség, igy érdekel minden altaluk tapasztalt elénye és hatranya ezeknek

a feliileteknek.



Mindezek mellett pedig fontosnak tartom, hogy olyan szakemberek is megszolaljanak a
témaban, akik napi szinten taldlkoznak szakdolgozatom kérdésével, igy a kérddives kutatast
kovetden ez is megjelenik a dolgozatban.

A témavalasztasom miértje pedig abban rejlik, hogy ez egy olyan téma, amellyel sokat
taldlkozunk, mégis személyenként nagyon eltér6 az emberek véleménye. Nagyon sokan
szenvednek abban a leginkabb 21.szdzadi jelenségben, hogy ebben a rohand vilagban
egyszeriien nem tudnak elég id6t forditani kapcsolataikra, kevesebb id0 jut arra, hogy olyan
helyeket latogassanak, melyek 1) kapcsolatok lehetdségeit rejtik magukban. Ezen okokbol
kiindulva sokan kényszeriilnek ra az internetes tarskeresés lehetdségének hasznalatara és azt
gondolom, hogy ez tulajdonképpen esélyt jelent azoknak, akik maganyosnak érzik magukat,

mégsem tudjak, hogyan ¢€s hol kezdjenek el megismerni méas embereket.

1.1. Hipotézisek

Els6 hipotézisem tehat az, hogy a vizsgalt korosztaly konnyebben kezd el az internet nytjtotta
lehetéségeken keresztiil ismerkedni.

Masodik hipotézis, hogy az online ismerkedések kevésbé tartdos kapcsolatokat
eredményeznek, mint a hagyomanyos szintereken 1étrejott kapcsolatok.

Harmadik hipotézisem, hogy az ismerkedés nehezebb ezeken a feliileteken, ennek oka
pedig az internet torzitd hatdsaban rejlik, azaz abban, hogy a felhasznalok barmit allithatnak
magukrol, amely egy személyes taldlkozas esetében jelentdsen minimalizalhato jelenség.

Negyedik hipotézisem pedig az, hogy a torzitd hatasok koziil a legerdsebb a nonverbalis
kommunikéci6 hianya, mely szamtalan fontos informaciot hordoz magéban az ismerked¢6 felek

szamara. Ez az informdcio internetes ismerkedés esetében pedig nincs jelen.!

1 Bz a fejezet megegyezik a szerzd A kozosségi médiumok hatésa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak részletével.



2. AZ INTERNET

2.1.1. Az internet hatdasa az emberi kapcsolatokra

., Olyan kozel, megis olyan tavol!”

(Aiken, 2020: 23)

A cyberpszichologus azon kifejezése, mely szerint olyan kézel vagyunk egymaéashoz,
mégis nagyon tavol, véleményem szerint rendkiviil talalo, hiszen sokszor tapasztalhatjuk azt,
hogy taldlkozunk valakivel, de mivel telefonjaba feledkezik, ezért hiaba vagyunk egyiitt, nem
mindségi 1dot toltiink egyiitt. Ugyanez igaz arra az esetre, amikor esetleg a sajat élettarsunk
viselkedésén tapasztaljuk azt, hogy bar otthon vagyunk és egylitt vagyunk, mégsem ad ez
semmit az adott kapcsolathoz, mivel az egyik fél kiillonbozd streaming szolgaltatokat néz,
orékat tolt azzal, hogy jatszon a szamitogépén vagy chatel, cyberflortdl az internet segitségével.
Ezek a tevékenységek pedig igynevezett idOtorzitd hatdssal is birnak, hiszen a valédi vilagban
tudjuk, hogy koriilbeliil mennyi 1d6t toltiink el egy-egy tevékenységgel, itt azonban egy teljesen
uj térbe keriilink, amely egy masfajta tudatdllapotot eredményez. Ugyanis amikor a
telefonunkat eldvessziik és elkezdiink id6t tolteni kiilonbozo feliileteken, akkor ténylegesen egy
masik kornyezetben vagyunk, amelynek neve: cybertér. Ez teljesen ugyanolyan hatéssal van
rank, mintha elmennénk mashova, onnan ahol jelenleg tartézkodunk. Ezt sokan nem tud;jak,
hiszen Ggy gondoljak, hogy ugyanugy az otthonukban iilnek a megszokott helyiikon, a szokasos
butorokkal, targyakkal korbevéve. Azonban az online kornyezet adottsadgai nagyban eltérek
attol, mint ami a valo ¢életben torténik veliink, ezért gyakran tapasztalhatjuk azt, hogy bizonyos
Osztoneink, melyek tulajdonképpen a valddi vildghoz vannak szokva teljesen mashogy
miikddnek az online térben és esetlegesen cserben hagynak minket bizonyos helyzetekben

(Aiken, 2020).



A valddi vilaghoz szokott 0sztoneink segitenek minket a mindennapokban abban, hogy
bizonyos helyzetekt6l megvédjiik magunkat. Azonban az interneten rengeteg olyan feliilet van
¢s lehetdség, amelyeken akar anonim modon is kommunikélhatunk mas emberekkel, ami
szintén egy jelentds valtozas az elmult évtizedekhez képest, hiszen eddig erre ebben a forméaban
nem volt lehetdség. Ezt a jelenséget az internetpszichologia mar az 1990-es évek oOta kutatja.
Ez ez egyik legfontosabb ¢és legszélesebb korben targyalt jelenség az internettel kapcsolatban.
Kedvelt funkcio lehet, hiszen segitségével csokken az a szorongas, amelyet a masokkal valo
interakcid okoz. Tapasztalhatjuk, hogy az online névtelenség segitségével az emberek
kozvetlenebbek, nyitottabbak és ennek kovetkeztében a kapcsolatok konnyebben és gyorsabban
jutnak el az intimitas mélyebb rétegeibe (Morahan-Martin és Schumacher, 2000; Young, 1997).

A személyiségiink tobbrétli ¢és a rétegek kozott megkiilonboztetiink nyilvanos illetve
személyes réteget is. Egy kapcsolatban az hatdrozza meg, hogy milyen mértékii az intimitas,
hogy a rétegek kozé vald behatolas milyen mértékii. A felszinen 1€vé informaciok altalaban
gyorsabban cserélédnek, mint azok, amelyek privat informaciok, de az internet ezt a folyamatot
éppen az anonimitas jelenségével jelentdsen meggyorsitja. Ennek az oka pedig az ,,idegen a

vonaton”’-szindroma.

2.1.2. ,Idegen a vonaton”-szindroma

Ez a kifejezés Joseph Walter kommunikécios szakemberhez kothetd, aki 1996-ban megalkotta
a hiperperszonalis interakcid, azaz a személyen tili interakcié fogalmat, amelynek célja az
online kommunikécid leirasa volt. Walter arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az online kapcsolat
nagyon hamar intimmé valik, ennek oka pedig a lathatatlansag, tehat a vizualis informacio
hianya. Az online térben teljesen mas a kommunikécio, hiszen a legtobb esetben nem latjuk
egymast eleinte. Nem latjuk azokat a kiilonb6zé nonverbalis jeleket, amelyek okan esetleg
elkezdiink mashogy viselkedni, hogy megteleljiink az adott személynek. Ilyen esetekben nincs
segitséglinkre a hangnem, arckifejezés, testtartds és az egyéb hang nélkiil is beszédes
jelenségek. Egy jo beszélgetésnek az alapja a bizalom és a bizalom megteremtéséhez online
térben sokkal tobbet kell elmondani magunkrél. A hagyomanyos szintéren torténd
ismerkedések esetén éppen ezért akar honapokra tartd beszélgetésre is sziikség lehet, hogy
kialakuljon egy ugyanolyan mértékli intimitds, amely az online térben szinte azonnal
megtorténik. Az ,,idegen a vonaton-szindroma Iényegében tehat azt jelenti, hogy szivesebben

osztunk meg személyes informacidkat olyan idegenekkel, akikkel soha t6bbé nem taladlkozunk.



Ezek mellett pedig mivel még nem latott minket az illetd személyesen, kevésbé érezziik annak
a vesz€lyét, hogy barmit is artson nekiink.

Fontos azonban, hogy felismerjiik az online térben val6 kommunikacion keresztiil kiadott
bizalmas adataink ugyanigy veszélyben vannak, ha tGlzésba esiink, mintha személyesen
jelentenénk ki azokat. Elmondhaté tehat, hogy az online tér ebben torzit6 hatassal rendelkezik.
A veszélyek mellett pedig azt is eredményezi, hogy mivel szamtalan informéciot megosztunk a
masik személlyel, nagy esé€llyel lesz olyan teriilet, amellyel tud kapcsolddni. ,,A hasonlosagok
felnagyitodnak, a kiilonb6zdségek nem keriilnek szoba, és ez a torzitd hatds dGnmagat erdsiti.”

(Aiken, 2020: 235).2

2 Bz a fejezet megegyezik a szerzé A kozosségi médiumok hatasa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak részletével.



3. APARVALASZTAS

3.1. Mi alapjan valasztunk part?

A parvalasztasi folyamatot rengeteg tényezO befolyasolja és az utobbi idOben szintén
ugyanolyan valtozdson ment keresztiil, mint az életiink mas teriiletei, hiszen az 0j eszk6zok
megjelenésének koszonhetden atformalddott a parvalasztas menete.

ElsOsorban a parvalasztasi preferenciakra szeretnék kitérni, amelyeken keresztiil azt lehet
bemutatni, hogy mely szempontok azok, amelyeket elsédlegesen figyelembe vesziink egy

kapcsolat kialakitasa soran.

3.1.1. Csereelmeélet

Elsoként a csereelméletet emliteném meg, amely Thibaut és Kelley nevéhez kothetd.
Alapvetden a két fo tényezd, amely fontos szerepet tolt be az elmélet szempontjabol az a
jutalom és a koltség. Valojaban arrol van ebben az esetben sz6, hogy az emberek azokkal
alakitanak ki kapcsolatokat, akik a legnagyobb jutalmat biztositjak szamukra emellett pedig a
legkisebb koltséget okozzak. Jutalomnak nevezziik olyan a tulajdonsdgokat, mint példaul
nagylelkiiség, tisztesség, megbizhatdésdg vagy akar a pontossdg. Ezek azok a jellemzdk,
amelyek minden egyén szdmara jutalomként értelmezhetdek. Azonban vannak olyan tényezdk
is, amelyek csak bizonyos személyek szdmara jelentenek jutalmat, ide soroljuk példaul a
hasonlo érdeklédési kort. Ezek mellett pedig jelennek meg koltségek is, amelyre példaként
szolgdl a fizikai tavolsag, mely egyértelmiien neheziti egy kapcsolat 1étrejottét és fenntartasat
is. Az elmélethez hozzatartozik még az emberek piaci értékének megitélése is, amelynek értékét
bizonyos tulajdonsagok megléte tudja ndvelni. Ide sorolhaté tulajdonsag a szépség, az
intelligencia, a tarsadalmi statusz és a vagyon is. Az elmélet azt is kimondja, hogy mindenki a
legmagasabb értéki tarsat keresi (Lorincz, 2006).

., Ezen elméletek szerint a hazassagi piacok hasonlitanak a hagyomanyos piacokra, ahol
kiilonbozo javak cserélnek gazdat. A kiilonbség az, hogy itt a nok a ferfiak szamdara vonzo
tulajdonsdgaikat cserélik el olyan személyiségjellemzokre és statuszra, melyekre ok maguk

vagynak egy ferfitol.” (Taylor és Glenn, 1976: 484)



Ennek a gondolatnak a mentén egyértelmiivé valhat az, hogy mivel bizonyos
tulajdonsaggal rendelkezd személyek magukhoz hasonld tulajdonsagokkal rendelkezoket
valasztanak maguk mellé, igy jelentésen né a homogamia a kapcsolatokban, melyre szdmos
kutatas is bizonyitékként szolgalt mar.

A hazassagi homogamiat és heterogdmiat ugyanis mar a II. vilaghaboru eldtti idészakban
elkezdték vizsgalni és mar ezek a korai elemzések is arra az eredményre jutottak, hogy
meglehetésen hasonld a hazasfelek tarsadalmi helyzete, jellemz6i. Az 1950-es évek utani
eredmények szintigy ezt mutattdk (Bukodi, 2002).

Ennek oka elég sok mindenre vezethetd vissza, de ha belegondolunk valéban sok
kapcsolatban lathatjuk, hogy a hasonld egzisztencialis hattérrel, végzettséggel €s értékrenddel
rendelkezd egyének konnyebben megtalaljak egymast és hatékonyabban tudnak egyiitt
mitkddni egy parkapcsolatban, mint a nagy tarsadalmi kiilonbségekkel rendelkezd kapcsolatok.

Szerencsés helyzetben van, aki Magyarorszagon a hazassagokban felmeriil6 homogamiat
¢s heterogdmiat kivanja vizsgdlni, hiszen rengeteg adattal rendelkeziink mar ezzel
kapcsolatban, mivel a magyar statisztika €élen jar a hazassagokkal kapcsolatos adatgytjtéssel.

Az els6 ilyen tipust adatgylijtés példaul az 1896.évi népszamlalashoz kothetd, amely
segitségével megallapithatéva valt, hogy ebben az iddszakban a fovarosi hazasparok esetében
meglehetdsen magas volt a homogén kapcsolatok aranya foglalkozasi szempontokat
figyelembe véve. Ez az eredmény csak Budapestre terjedt ki, azonban egy orszagos minta még
magasabb szdmokat eredményezett volna a mezdgazdasdgban dolgozok miatt. A homogamia
vallasi szempontokat figyelembe véve még hangstulyosabb volt, mivel a parok 90%-a
ugyanahhoz a felekezethez tartozott (Bukodi, 2002).

A hézassagi homogamia tehat egy folyamatosan kutatott teriilete volt a tarsadalomnak,
ezt bizonyitja az emlitett népszamlalas is. Azonban fontos megemliteni azokat a bizonyos
dimenziokat, amelyek mentén vizsgaljuk a partnerszelekcios folyamatokat.

A hazassagi homogéamidval és heterogamidval foglalkozé elméleti megfontoldsok harom
ilyen dimenzidt kiilonbdztetnek meg egymastol.

o Elséként megemliteném a hdzassagi piacot, ahol a hajadon ndék és a ndtlen férfiak
keresik partnereiket. Ez tulajdonképpen az a hely ahol latjuk a ,,kinalatot”, mely nem
hangzik til emberinek bizonyos szempontokbol, de 1étezd jelenség.

o Masodik dimenzidként értelmezhetd a ,,harmadik fél” hatasa, amely a hazasuland6

egyén tarsadalmi csoportjanak a viselkedés befolyasold szerepét foglalja magaba.



o A harmadik dimenzié halmazat pedig a preferenciak képezik, amely azokat az
elvarasokat foglalja magaba, amit a partnert keresé személy megfogalmaz a
potencialis partnerével kapcsolatban (Bukodi, 2002).

A tovabbiakban ezeket a preferencidkat fogom ismertetni, a csereelméletet kovetden.

3.1.2. Befektetési modell

KovetkezOként megemliteném a befektetési modellt, amely a csereelmélet egyik specidlis
vonzata. A csereelméletet Rusbult kiegészitette a jutalom és a koltségek mellett még egy
tényezdvel, amely véleménye szerint hatdssal van a parkapcsolat mindségére. Ez a tényezd
pedig a befektetés. A befektetésen beliill pedig két kategoriat kiilonboztet meg, annak
fliggvényében, hogy az belsé vagy kiilsd befektetésnek szdmit. A kiilsddleges befektetés
kapcsolathoz az ember elvesziti azokat, ha kilép az adott kapcsolatbdl. Példaként szolgal erre
az otthon, amelyben egyiitt ¢l a par. A belsO befektetések pedig a kapcsolatra vonatkoznak,
melynek része az érzelmi befektetés, az idd, €és a pénz is. Mindkettd tipus novelheti a masik fél
felé valo elkotelezédést (Lorincz, 2006).

Ehhez kapcsoloddan megemliteném a Concorde-eftektust is, amely ugyanezt az emberi
viselkedést irja le, miszerint amikor valamibe mar id6t, pénzt és energiat fektettiink bele,
elkezdiink jobban ragaszkodni hozza, akar mar karos, irracionalis modon is. Ennek oka, hogy
ugy érezziik, amennyiben kitartunk az adott dolog mellet, akkor visszatériilhet a befektetett
1donk, pénziink, energiank. Akar egy rossz parkapcsolat esetében is visszatartd tényezo lehet,
amikor mar olyan régota egyiitt van a par, hogy szinte csak ez a befektetett id6 tényezd tartja

Oket Ossze.

3.1.3. Evolucios elmélet

Ez az elmélet hasonl6 elveken alapul, mint a csereelmélet, mely szerint az egyének bizonyos
tulajdonsagok alapjan keresik a szamukra legértékesebb part. Azonban itt nem tarsadalmilag
meghatarozott tulajdonsagokat vesznek figyelembe, hanem sokkal inkabb a génekkel és az
egészséges utddnemzéssel kapcsolatos tulajdonsagok a mérvadoak.

Az evolucios elmélet arra a gondolatmenetre épiil, mely szerint minden egyénnek célja,
hogy jo génekkel rendelkezd egyéneket hozzon vilagra, igy sajat génjeinek tovabborokitésén

feliil torekednek arra, hogy magukhoz hasonléan jo génekkel rendelkezd part talaljanak



utddnemzés céljabol. Igy bizonyos szempontok mentén valasztjak ki az altaluk
legértékesebbnek vélt tarsat. Ilyen tulajdonsag a fizikai vonzerd, amely informaciét biztosit
arrol, hogy ki rendelkezik jo génekkel. Ugyanilyen tulajdonsagnak szamitanak azok a dolgok
is, melyek az egyén egészségiigyi allapotardl arulkodnak. Példaul a szép, egészséges fogak és
az atlagos testalkat, illetve a sima bor is ide tartozik. Ezek a kiils6 tulajdonsagok informaciot
biztositanak szdmunkra a masik fél egészségiigyi allapotarol, még akkor is, ha ezekbdl
egyértelml kovetkeztetést nem tudunk levonni, de be tudunk télteni veliik egy informacios
hianyt. Ezt altaldban nem tudatosan, hanem Osztondsen tessziik. Azonban ezen elv mentén
szintén tovabb erdsodik a homogamia, hiszen a jo tulajdonsdgokkal rendelkezé egyének
kivalasztjak egymast és a kevésbe elényds tulajdonsagokkal birdak maradnak egymasnak az

elmélet szerint (L6rincz, 2006).

3.1.4. A hasonlosag és a vonzalomelmélet

A szocioldgia homofilia elmélete szerint az egymashoz hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezd
egyének vonzodnak egymashoz. Ezt a jelenséget a pszichologia azzal magyardzza, hogy
amennyiben valaki elutasitja alapvetd értékeinket, akkor tulajdonképpen megtagadja a
személyiséglinket, viszont ha elfogadja azokat, akkor megerdsit minket abban, hogy igazunk
van. Ennek az elméletnek az igazoldsat tobb kisérlet, kutatds eredménye is alatdmasztja. Az
egyik erre vonatkozd kisérletet Newcomb nevéhez kothetd, aki 1961-ben egy egyetemi
kollégium lakoit tanulményozta egy éven keresztiil. Arra volt kivancsi, hogy bizonyos
magatartas alapjan hogyan fognak vonzddni egymdéshoz a hallgatok, azonban hamar
beigazolodott, hogy a kisérlet kezdetén mért attitlidok hasonlosaga jol jelezte eldre azt, hogy év
végeén mely didkok fognak vonzdodast érezni egymas irant. 1971-ben szintén tortént egy kutatas,
amely Byrne nevéhez flizédik, aki egy kérddiv segitségével mérte le, hogy a vonzalom az
attittidok hasonlésagaval egyiitt n6 két személy kozott. Igy tehat minél inkabb hasonlit két
ember, anndl inkabb vonzonak talaljak egymast. 1993-ban Kenrick nyolc kombinalt mérészam
létrehozasaval vizsgalta a parvalasztasi tényezoket. A nyolc szempont a kovetkezd volt: statusz,
fizikai vonzerd, csaladkdzpontiisdg, dominancia, extraverzaltsag, intelligencia, kellemesség,
érzelmi stabilitds. A felmérés lényege az volt, hogy Osszehasonlitsak mennyire hasonld az
eredmény akozott, ahogy magukat értékelik ezen szempontok alapjan €s az, ahogy a potencialis
partnert értékelik. Az eredményben az elvaras és az onértékelés kozott jelentds korrelacio volt.
1994-ben szintén tortént egy erre az elméletre reagald felmérés, amelyet Sprecher és

szerzOtarsai végeztek, amely tizenkét tényezot vizsgalt a hazassagi dontésekben. Arra a
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kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberek szdmara az eltérd borszin és vallas okoz problémat
egy kapcsolat 1étrehozasa esetében, illetve zavard tényezo az 6t év korkiilonbség is, viszont az
elérd jovedelem vagy iskolazottsag a felmérésben részt vett alanyoknak kevésbé okozott

problémat ebben a dontésben. (Lorincz, 2006).

3.1.5. Feérfi-ndi kiilonbségek

A tarskeresésben és egyaltalan a vonzalom kialakuldsdban a nemek tekintetében sok eltérést
tapasztalhatunk. Ennek szamos oka van, vannak olyan dolgok, melyekben alapvetéen mashogy
gondolkodunk, méashogy kozelitjiik meg az adott helyzetet, mint az eltéré nem tagjai (Lorincz,
2006).

Ez alapveten rengeteg félreértési lehetdséget hordoz magéban, igy szamos konyv is
jelent mar meg a témaban, amelyek koziil kifejezetten kiemelkeddnek tartom Barbara Pease és
Allan Pease hazaspar konyveit, akik rengeteget foglalkoznak nok és férfiak k6zotti kiillonbségek
rejtelmeivel és azzal, hogy miért is van ez a nemek kozotti szakadék.

Az emlitett hazaspar leginkabb a mar kialakult parkapcsolatokon beliili konfliktusok okat
vizsgalja, azonban a szakdolgozatom sokkal inkébb az ismerkedést vizsgalja, igy a dolgozat
szempontjabol azokat a tanulmanyokat kell relevansnak tekinteni, amelyek még a nemek
kozotti parvalasztas szempontjait vizsgaljak.

Ilyen tanulmany példaul Buss és Barness 1986-o0s kérddives vizsgalata, amely arra az
eredményre jutott, hogy a férfiak szamara jelentésen fontosabb a partner fizikai vonzereje, mig
andk inkabb az iskolai végezettséget €s a pénzkereseti potencialt tartottak kiemelten fontosnak.
Sprecher 1994-es felmérése szintén azt mutatta, hogy a férfiak szdmara fontosabb a fizikai
vonzerd, emellett pedig ravilagitott, hogy a férfiak a n6khoz képest inkabb elfogadjak azt, ha a
partneriik fiatalabb ndluk vagy rosszabbul keres. 2002-ben Li tanulmanya szintén igazolta a
fizikai vonzerd fontossagat férfi megkozelitésbol, azonban itt mar megjelent az intelligencia
fontossaga is emellett, amely a férfi és a ndi megkdzelitésbdl is fontos tényezének bizonyult. A

néi kitoltok emellett a jovedelmet is fontos tényezoéként tartottdk szamon (Lorincz, 2006). 3

3 Ez a fejezet megegyezik a szerzd A kozosségi médiumok hatasa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak fejezetével.
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4. INTERNETES TARSKERESES — KOZOSSEGI ES
TARSKERESO OLDALAK

Az internet 1étrejotte Ota, kiilonosen a Web 2.0. megjelenése o6ta, amely altal az internet egy
olyan interaktiv feliilett¢ valt, amelyen nem csak egy kész, a gyartd altal 1étrehozott tartalmat
olvashatjuk el, hanem kozosségeket épithetiink, kapcsolatokat alakithatunk ki. Ebbdl kifolydlag
remek feliiletet nyujthatnak az kozosségi €s tarskeresd oldalak az ismerkedésre és ezuttal a

tarskeresésre is. Ebben a fejezetben ezen feliiletek 1étrejottét és miikodését fogom bemutatni.

4.1. Kozosségi oldalak

A kozosségi oldal kifejezést 1997-ben hasznalta eldszor Tina Sharkey a kozosség altal
iranyitott online tartalmak leirdsara, azonban a kozdsségi média angol megfeleldjét, a social
media kifejezést, amelyet ma is hasznalunk ezeknek a feliileteknek definialasara Chris Shipley
hasznalta eldszor 2004-ben egy konferencia keretein beliil. A fogalom konkrét definialasa
azonban két évvel késObb tortént meg online feliileteken. A kozosségi média abban tér el a
hagyomanyos médiatol, hogy a tartalmakat itt a személyek kozossége hozza létre. Ezeket az

oldalakat kiilonb6z0 elvek alapjan csoportositjak a kiilonbozo szakirodalmak (Klausz, 2013).

4.2. Tarskereso oldalak

4.2.1. A tarskereso oldalak torténete

Az online tarskeresés egyik Osi formajanak tekinthetd az jsaghirdetéses tarskeresés, mely
napjainkban mar az ingerszegénysége ¢és az interakcid hianya miatt elképzelhetetlen folyamat
lenne.

Ez a modszer ma mar nagyon elavultnak ¢és lassunak mondhatdé az internetes
tarskereséshez képest, ahol pillanatok alatt regisztralhatunk és a kozeliinkben €16, illetve sajat
korosztalyunkbdl 1évo, azonos érdeklddési korrel rendelkezd emberekkel kezdhetiink el
ismerkedni. Annak érdekében, hogy ezek a feltételek minél kozelebb élljanak az altalunk
idealisnak tartott feltételekhez kiilonb6z6 szitir6ket lehet beallitani, amely finomitja a
keresésiinket és ezaltal eredményesebbé teszi a partalalast. Donthetiink arrdl a legtobb oldal

esetében, hogy rovid-, vagy hosszatavi kapcsolatot szeretnénk, szeretnénk-e a késébbiekben
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gyermeket véllalni, fontos-e hogy a partner dohanyozzon vagy épp ne dohanyozzon.
Egyszerlien mondva meghatarozo és feleldsségteljes, hosszutava elképzeléseinktdl kezdve,
mint a gyermekvallalds, a leghétkdznapibb szokéasokig, mindent szlirhetiink ¢és
meghatarozhatunk az altalunk keresett partnerben. Ez jelentésen megkdnnyiti €s felgyorsitja a
partalalast, hiszen ezek a kérdések egy hagyomanyos ismerkedés esetén csak tobb talalkozas
utan deriilnek ki, azonban itt par kattintassal rajohetlink ezekre.

Eppen ezért, mar az idésebb generaciok egy része sem feltétleniil ragaszkodik az altaluk
megszokott hagyomanyos ismerkedéshez, mivel a Randivonal 2013-as statisztikaibol kideriil,
hogy mar akkor is voltak aktiv 80 év feletti felhasznaloi az oldalnak. Ugyanebben az évben mar
vilagszerte 20 millié ember keresett interneten partnert. A hdzassagok szama pedig mar akkor
is évente 120.000-et jelentett, amely internetes megismerkedésbdl alakult ki (Verticordia,
2013).

Az online tarskeresésben elsok kozott jelent meg a kiss.com, majd 1995-ben a match.com,
amely a mai napig miikddik. Azonban az 1990-es évek végén még nem tigy nézett ki a folyamat,
mint napjainkban, hiszen ekkor a megkeresések még e-mailen érkeztek és ezeket az lizeneteket
nyomtattak ki a kiilonbozd szolgaltatok, majd iroddjuk falara kitlizve keresték a jelentkezd
szamara a potencialis partnert. 1996-ban mar megjelent a Yahoo, amelyen mar 16-an
szerepeltek tarskeresOként, de ekkor ez még nem szamitott normalisnak, az emberek tobbnyire
a hagyomanyos ismerkedésben hittek ¢és elitélték az internetes ismerkedést. Azonban ,,A
szerelem halojaban™ cimii film (Ephron, 1988) elhozta azt a fajta tarsadalmi elfogadottsagot,
amely altal normalizalva lett a parkeresés ezen formaja. Az 1990-es évek vége és a 2000-es
évek eleje jelentds valtozast hozott, mivel az internet ekkor kezdett el igazan fejlddésnek indulni
altalanos felhasznalas szempontjabol, és ekkor ez a tarskeresoi szektor is novekedésnek indult
(Verticordia, 2013).

Az online parkeresés az egyik legnagyobb iizletté¢ valt, amely napjainkban is igy van,
ezért a legtobb szolgaltatod be akar szallni (Guld, 2022).

1998-ban létrejon az elsd magyar tarskeresd, ami a Randivonal. Péar évvel késObb azonban
elkezdenek megjelenni a k6zdsségi halok is, amelyek 1) forumnak szamitottak ezen a piacon,
amelyre a tarskeresOknek reagalni kellett, igy indultak el a kiilonb6zd specializalddott

tarskeresok. Példaul helyhez, korhoz, csaladi allapothoz kotve.

13



4.2.2. Napjaink online tarskeresoi

A kovetkez6 alfejezetben a vizsgalt korosztaly altal ismert tarskeresdket szeretném bemutatni.
Ezeknek megismeréséhez tobb aktiv felhasznaloval is beszéltem, megnéztem az alkalmazas
milkodését, igy a fobb informacidk ismertetése utan, sajat szavaimmal irom le, hogy mely

tarskeres6 applikacié hogyan miikodik.

Tinder

A Tinder napjaink piacvezetd tarskeres0 alkalmazasa, melynek oka nagyrészt az
egyszertiségében rejlik. Algoritmus segit abban, hogy megtalalja a felhasznalé kérnyékén €16
potencialis partnert.

Eredeti neve MatchBox volt, amely az alapitoknak Sean Radnek, Justin Mateenek és
Whitney Wolfe Herdnek azért nem tetszett, mert tilsagosan hasonl6 hangzasunak talaltak, mint
az egyik szintén tarskeresés céljabol 1étrejott platformot, a Match.com-ot (Freshwater, 2023).

Igy jott 1étre a feliilet mai neve, a Tinder, amelynek jelentése magyarul: gyujtos. Ez
egyértelmlien a romantikara és a tiizességre utal. Logoja is ehhez mérten késziilt el, mely
vilagszerte mindenki szdmara felismerhetd. Az alkalmazas kezelése teljesen magatol értetddo.
Balra htizzuk, aki nem nyerte el a tetszésiinket €s jobbra azt, aki igen. Sikere pontosan ebben a
konnyen alkalmazhatdsagban rejlik, hiszen az egész feliilet gy miikddik, mint egy egyszerii
jaték. Ebbdl kifolyolag az emberek nagy része akar sok id6t is szivesen tolt el az alkalmazas

hasznalataval.

Badoo

A Badoo 2006-ban indult, létrehoz6ja Andrej Andrejev, orosz véllalkozé (Cook, 2017).

A feliilet a tobbi ilyen oldalhoz hasonloan lehetdséget biztosit a chatelésre €s a
kapcsolatteremtésre. Egyedi funkcidként emlitheté a Badoo Live, amelyen keresztiil a
felhasznalok €16 videokat streamelhetnek, igy interaktivabba tehetik ismerkedésiiket. Emellett
pedig jatékokat és kvizeket is kinal, hogy szorakoztatd legyen az ismerkedés.

Maga a feliilet részletes képet ad rolunk €s az altalunk megismerni kivant személyekrol
egy részletesen kitoltott regisztracido esetén. Lathatova tehetjik a magassagunkat, a
szandékunkat (csak beszélgetés, randevu, tartdés kapcsolat). Emellett kitolthetlink kiilonb6z6
kérdéseket is, melyeket maga az applikacié ad meg. Ilyen példaul, hogy mi nevettet meg,
milyen zenét szeretek, milyen szamomra az idedlis els6 talalkozas és ehhez hasonl6 kérdések.

Az erre megadott valaszt feltiinteti az applikacio a profilon és ezaltal részletesebb, mindségibb
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informéciot kaphatnak roélunk a minket megismerni kivand személyek. Megadhatd emellett,
hogy milyen gyakran fogyasztunk alkoholt, dohdnyzunk-e. Ami pedig szerintem fontos kérdés
a parvalasztasnal és itt elére megadhatd opcidként szerepel: az a gyermekvallalas. Ennél a
kérdésnél megadhatjuk, hogy szeretnénk- e késdbbiekben gyermeket, annak szdmunkra
idedlisnak tartott id6pontjat is, példaul, hogy majd a j6vében vagy mar hamarosan esedékesnek
¢rezziik a gyermekvallalast. Opcidként szerepel még a ,,nem szeretnék gyerekeket” és a ,,nem
szeretném megosztani” is, illetve a ,mar vannak gyerekeim” Ilehetdsége is szerepel.
Véleményem szerint ez egy remek lehetdség, hogy ezt az informaciot megadjuk, hiszen a
gyermekvallalas kérdése sok kapcsolatban évek utan mertil fel és dertil ki, hogy a felek mas
jovoképet latnak maguk el6tt ebben a kérdésben, amely konfliktusokat sziilhet, vagy akér a
kapcsolat végét is okozhatja. Emellett iskolai végzettségiinket, vallasunkat is publikalhatjuk.
Opcionalisan kivalaszthaté ezen a feliileten, hogy csak azok irhassanak nekiink akikkel
mar kolcsonds szimpatia alapjan matcheltiink, vagy beéllithatjuk az azonnali csevegés opciot

is, melynek jovahagyasaval barki kiildhet tizenetet nekiink.

Bumble

A Bumble 2014-ben kezdte meg mitkodését. Alapitéi Whitney Wolfe Herd, a Tinder egyik
alapitdja ¢és Andrej Andrejev, aki a Badoo egyik 1étrehozoja. Whitney Wolfe Herd azzal a
dontésével, hogy tézsdére viszi a céget, a vilag legfiatalabb selfmade millidrdosava valt, azaz
teljesen Onerejébdl érte el a hatalmas 6sszeg megszerzését (O’ Connor, 2017).

Az egyik els0 tarskeresd applikacionak szamit, amely bevezette a video-, és hanghivast.
Ezt azért tették, hogy biztonsagosabba tegyék a tarskeresést, mivel igy a nOknek nem kell
megadniuk a megismerni kivant partner szamdra az e-mail cimiiket vagy telefonszamukat, ezzel
kivédve annak a lehetSségét, hogy esetlegesen zaklassak Gket a késébbickben. Igy tehat
kijelenthetjiik, hogy ez egy nagy eldrelépésnek mondhatd. Szintén a nék védelmét szolgélja,
hogy ezen az oldalon csak a nék kezdeményezhetnek. Ez azt jelenti, hogy az elsd elkiildott
iizenet mindig a n6¢ kell hogy legyen, ami szembe megy bizonyos tarsadalmi elvarasokkal, épp
ezért érdekes az oldal miikddése. Az alkalmazés a Snapchattel miikddik egytitt, amely altal a
videohivasokban alkalmazhat6 a kiterjesztett valosag.

Mivel a Tindert nagyrészt férfiak hasznaljak, ezért ott rengeteg olyan eset van, amikor a
nd nem valaszol a férfiak altal kiildott iizenetekre, mivel néként sokkal tobb iizenetet kapnak,
azonban ezt a problémat a Bumble megoldotta és kikiiszobolte azzal, hogy itt a ndéé a
kezdeményezés. Az oldalon egyébként azt is kilehet valasztani, hogy milyen célbdl szeretnénk

ismerkedni. A randizas mellett opcid a baratok szerzése €s az iizleti kapcsolatok épitése is.

15



Miikddése szintén a balra és jobbra huzasra épiil, tehat hasonlé a Tinderéhez. Amennyiben
pedig létrejon a match (tehat mindkét fél kolcsondsen jobbra huzta egymast) elkezdédhet a
beszélgetés. Mivel a szokdsostol eltérd elven mitkddik a rendszer, ezért segitséget biztosit a
kezdeményezésben, hogy kérhetiink beszélgetésinditdo kérdést az applikaciotol, amelyet ha
megvalaszolunk, akkor azt a valaszt elkiildi a partnernek és ez segithet abban, hogy egy spontan
beszélgetés alakuljon ki.

Fontos informaci6 még, hogy 24 orank van reagdlni a matchekre, ha ezt tal haladjuk
automatikusan torlédik a match, amelyet fizetéssel lehet meghosszabbitani. Ez a

marketingfogas arra készteti a felhasznalokat, hogy minden nap hasznaljak az alkalmazast.

Randivonal

A Randivonal az els6 magyar tarskeresd, amely 1999 ota mukodik, ezért egyben ez a
legrégebben miikddé magyar tarskeresé is (Randivonal, 2024). Létrejotte 6ta mar jelentdsen
valtozott a feliilet, hiszen folyamatosan igazodott az igényekhez, annak érdekében, hogy
piacképes maradjon.

A regisztracid soran hasonlod adatokat kell megadni mint az eddig emlitett tarskeresok
sordn. Sziikség van egy rovid bemutatkozasra, amely egy rovid mottd is lehet akar. Emellett
egy hosszabb bemutatkozasban bdvebben bemutatkozhatunk, részletesebb leirast adhatunk
magunkrol. Szintén megadhatjuk a végzettségiinkre vonatkoz6 informaciokat, magassagunkat,
testalkatunkat, illetve a gyermekvallalasban foglalt véleményiinket. Ami érdekesség szamomra,
hogy a csaladi allapotra vonatkozdan is van lehetdség nyilatkozni. A Randivonal oldala szerint
az oldalon talalhaté személyek 56%-a férfi, mig a 44%-a nd. Ez esetben tehat kisebb
aranytalansagrol beszélhetlink, mint példaul a Tinder esetében. A felhasznalok 50%-a 30 és 45
év kozotti, tehat a dolgozatomban vizsgalt célcsoporttol 1ddsebb a felhasznalod bazis 70%-a,
mivel a felhasznalok 20%-a pedig 45 év felett van. Mindossze 30% teszi ki a 30 év alatti
felhasznaldkat (Randivonal, 2024).

Rendelkezik az oldalon beliil kiilonb6zd tematikus tarskeresokkel, melyen keresztiil egy
még szirtebb feliiletre 1éphetiink be, megsokszorozva esélylinket a potencidlis partner
megtaldldsdra. Létezik horoszkdp szerinti, régid szerinti, de ismerkedhetiink akar
allatbaratokkal, gamerekkel, spiritualis beallitottsagu tagokkal, vagy akar gyermekes tagokkal

is. Ez a funkcié még hatékonyabba teszi a gyorsabb tarskeresést.
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OkCupid

Az applikécion mar belépéskor egyértelmiien meg lehet adni, hogy mi a célunk, a randevizastol
egészen a hosszutavu kapcsolatig, de megjelenik opcidként a bardtok szerzése is. Felméri
egyéni preferencidinkat, mint példaul, szeretiink-e politikarol beszélni és mit varunk el az
idedlis jelolttdl ebben a kérdésben. Feltesz ennél konkrétabb kérdéseket is az alkalmazas, mint
példaul ,,Melyik a romantikusabb: Egy csok Parizsban, vagy pedig egy csok satorban?”. Ennek
célja a felhasznalé mélyebb megismerése €s ezaltal a neki legmegfelelobb partner felajanlésa,
aki ezekben a kérdésekben nagyon hasonldéan gondolkodik. Szamos tovabbi ilyen kérdés van,
mint példaul ,,Egészséges a féltékenység egy kapcsolatban?” Ezen kérdések megvalaszolasa
utan az applikacioba beléphetiink és lathatjuk, hogy az emberek alatt megjelenik egy bizonyos
széazalék, amely azt jelzi, hogy a megadott preferencidink és valaszaink alapjan hany szazalékra
vagyunk kompatibilisek az adott illetével. Az oldal tetején valaszthatd, hogy mi alapjan
szeretnénk a talalatokat sztirni. Valaszthatjuk, hogy azokat a személyeket dobja fel, akikkel a
legnagyobb szazalékban egyeziink vagy azokat akik éppen online vannak. Donthetiink a
nemrég regisztralt tagok és a népszeriti emberek mellett is. Jelen van azonban ugyanugy a lokalis

tarskeresés is, hiszen a kdzelben 1évé személyeket is megjelenithetjiik.

4 Ez a fejezet megegyezik a szerzd A kozosségi médiumok hatdsa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak részletével.
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5. MIERT FONTOS A VIZSGALT KOROSZTALYBAN
KULONOSKEPPEN A PARVALASZTAS SZEREPE?

Napjainkban jelentOsen tobb valassal és szakitdssal taldlkozhatunk, mint par generacidval
korabban. Ennek oka szamos tényezdre vezethetd vissza, melyek sok esetben magyarazhatoak
akar a kozosségi média feliiletek nyujtotta lehetdségekkel vagy akar az otthonrdl hozott
mintainkkal is, illetve egyéb szamos mas okkal is.

Az internet szerepe ¢s jelentdsége ebben a témaban sem vitathato el, hiszen minden ember
napi szinten hasznalja és ma mar rengeteg pszichologiai, Onismereti vagy akar parkapcsolattal
kapcsolatos cikket, podcastet talalhatunk, abban az esetben, ha gy érezziik valami nincs
rendben az életiinkben. Akar az altalunk kompetensnek vélt és szakmailag elismert
pszichologushoz sem kell elmenniink, azért, hogy altalanossagban véve meghallgassuk egy
problémaval kapcsolatos véleményét, hiszen sajat kozosségi oldalukon naponta posztolnak
gondolatokat, vagy akar konkrét eseteket nevek és egyéb személyes adatok megvaltoztatasaval.
Bizonyos értelemben tehat az emberek, akik nyitottak a mentalhigiénéjiik odafigyelésére és
multbeli sérelmeik feldolgozésara, taldlnak az interneten olyan feliileteket, ahol ugyan pontos
diagnodzist nem is kapnak, de egy szakértd véleményét altalanossagban bizonyos problémakkal,
viselkedésekkel kapcsolatban igen. Amennyiben esetleg felismerjiik, parunk valamilyen
mentalis betegségben szenved, (példaul a narcisztikus személyiségzavar napjainkban szdmos
pszichologus altal feldolgozott téma) kénnyen meglehet, hogy elindul benniink a feltételezés
gondolata, hogy mi van akkor, ha nem is 6 az igazi szdmunkra? Ugyanez érvényes arra is, ha
valaki elindul az 6nismeret r6gds €s hosszu utjan, mely soran rajon, hogy valéban nem a
szeretete tartja parja mellett, hanem a csaladjabol hozott mintai, a sziiléi elvarasok vagy a fel
nem dolgozott traumak, melyeket ebben a kapcsolatban jra €lhet €s ezaltal egy mar ismeros,
biztonsagos kornyezetnek €li meg jelenlegi helyzetét, még akkor is, ha nem az.

Az, hogy napjainkban fontosabba valt a mentalis egészség kérdése, azt gondolom egy
nagy fejlédés tarsadalmi szinten, hiszen ma mar tudjuk, hogy rengeteg fizikai tlinet, betegség
kialakulasat elésegitheti példaul egy stresszes kornyezet. Eppen ezért nem is baj, ha az emberek
egy stresszes kornyezetbdl, rossz kapcsolatbol kilépnek, annak koszonhetéen, hogy
tajékozodnak, felismerik a bantalmazd kapcsolat jeleit, tiineteit és ennek eredményeként
meghozzék a dontést, hogy nem szeretnének tovabb ebben a kornyezetben €élni.

Az éremnek azonban két oldala van, hiszen az internet olyan feliiletet biztositott a

hiitlenségnek, melyet sokkal konnyebb ebben a forméban titokban tartani, mint a megjelenése
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elotti id6kben. A szakdolgozatomban is vizsgalt 20-35 éves korosztidlyban példaul a
legéltalanosabb az a jelenség, hogy kivalasztjdk azt a felet, akivel 6sszehdzasodnak, illetve
akivel gyermeket vallalnak. Eppen ezért ebben a korosztalyban kialakitott kapcsolatainkban
fokozottan sziikséges odafigyelni arra, hogy egy egészséges, szeretetteljes, empatikus
kornyezetet tudjunk kialakitani magunk koriil. Mi torténik azonban akkor, ha erre nem
figyeliink?

Maradjunk a gyermekvallalas téméjanal, mely bar természetesen a vizsgalt korosztalytol
korabbi és késObbi korban is bekovetkezhet, azonban az éltalanos felfogés szerint kortilbeliil ez
az idedlis id6szak erre.

Mar a fogantatds is nagyon fontos, hiszen a legels§ kornyezet, amivel kapcsolatba
keriiliink az az édesanyank teste. Igy tehat nem mindegy, hogy az anya hogy érzi magat, milyen
hormonokat termel. Ugyanis az anyai test nem csak a taplalékot szolgaltatja a magzat szamara,
hanem ha boldog, egészséges kornyezetben van, boldogsaghormonokat juttat a magzat
szdmara, ha pedig fesziilt a stresszhormonokbol is ugyantigy kap (Orvos-Toéth, 2022).

., Ezek a biokémiai iizenetek emléknyomokka alakulnak, melyek testi érzések, zsigeri
benyomasok, sejtszintii emlékek formdjaban raktarozodnak el. Fontos tehat hangsulyozni, hogy
nem tudatos, szavakban megfogalmazhato emlékekrél van szo, hanem sejtszinti
tapasztalatokrol.” (Orvos-Toth, 2022: 17)

Lathato tehat, hogy mennyire fontos a mentéalis egészségiink egy kapcsolatban, akar
egyén szinten gondolkozunk, akar a varandosag ideje alatt, amikor feleldsek vagyunk egy masik
emberért is. Korabbi idészakokban azonban egy rossz kapcsolatban is az volt a kozfelfogas,
hogy elvalni szégyen, igy rengeteg ember maradt benne megromlott parkapcsolataban és adta
tovabb fesziiltségét gyermekének.

Ahogyan tehat korabban is emlitettem a parkapcsolatok megszakitdsanak szama egyre
magasabb ¢és tarsadalmilag elfogadottabb. Ennek okai pedig részben visszavezethetoek a
korabban emlitett internet altali hatasokra, illetve emellett természetesen mas olyan tarsadalmi
folyamatok is végbementek, amelyek a valast elfogadottabbd teszi a tdrsadalmi normak
szempontjabol. Ilyen tarsadalmi valtozasokat idéztek eld példaul azok az amerikai filmek,
melyekben megjelennek a karrierre koncentralo, egyediilallo, fiiggetlen nék. Ezek a filmek is
segitettek abban, hogy elfogadhatobb legyen ez a jelenség az emberek szamara. Ugyanigy film
idézte el a tarskeresok elfogadasat is, hiszen az ,,A szerelem haldjaban” cimt 1998-as film
(Ephron, 1988) utan hazankban is elindult a Randivonal.hu, igy tehat nem meglepd, hogy az

¢let mas teriiletein is a filmekben latottakat normalizaljuk.
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Fontos azt is tisztazni, hogy ugyanugy, ahogyan egy rossz kapcsolat és az azzal jard
stresszes 1égkor is nehézséget jelent egy gyermeknek, ugyanigy a valasi folyamatok is sokszor
megterheldk és akar évekig elhtizododak lehetnek.

Amennyiben nincs gyermek a kapcsolatban, jobb dontésnek bizonyulhat a szakitassal,
valassal jaro folyamatokat vallalni, amennyiben az a kapcsolat, ahogyan a térvény is mondja
Hteljesen €s helyrehozhatatlanul megromlott” illetve ,,ha a hazastarsak kozott az életk6zosség
megszint s annak helyreallitasara — az ¢letkdzosség megsziinéséhez vezetd folyamat, illetve a
kiilonélés idétartama alapjan — nincs kilatas.” (Uj Ptk. IV. kényv (Csaladjog) Masodik rész. TI1.
cim: A hazassag megsziinése, 4.21§ (1))

Az, hogy a gyermekekre milyen hatdssal bir az életkozosségiik, illetve egyaltalan a
fogantatas tényére torténd reakcionak hatdsa mar 100 évvel ezel6tt is érdekelte az embereket,
igy 1929-ben Ferenczi Sandor (aki Freud tanitvanya volt), vilaghiri magyar pszichoanalitikus
végzett egy tanulmanyt a nem kivant gyermekekkel kapcsolatban, melyekben megallapithato
volt, hogy az igy vilagra jott gyermekek rosszabbul fejlodnek, tulérzékenyek, pesszimistak
lehetnek ¢és hajlamosabbé valhatnak kiilonb6z6 pszichoanalitikus megbetegedésekre. A nem
kivantsag pedig az élete része marad, igy felndtt korban is szamtalan problémat okozhat
szdmara ez a magzati tapasztalat, mely miatt ezekben az esetben nagyobb az dngyilkossagi
hajlam gyakorisaga és a kriminalis késztetések (Orvos-Toth, 2022).

Fontos tehat felismerniink, hogy mentalis egészséglink milyen hat4ssal van az élet minden
terliletére, igy egy parkapcsolatot nézve a gyermekvallaldsra milyen hatassal bir
¢letfelfogasunk, hozzéaallasunk, hiszen viselkedésiinkkel alakitjuk ki egy gyermek kotddését is,
igy a kiilonb6zd kotddési problémakat megeldzhetjiik, ha érzelmileg kiegyensulyozottabbak
vagyunk.

A tartalmi keretek miatt itt most nincs lehetdség részletezni a kotddési tipusok jellemzdit,
azonban megkiilonboztethetiink biztonsagos-, szorongo-, félelemteli-elkeriild, és elutasitod-
elkeriild kotodési stilust. Ezek nem masok, mint a kiilonb6z6 gyermekkori tapasztalatok
felnottkori kivetiilése. Egy rovid példaval élve: az elhanyagolas sok ember életében megjelenik
mar 3 éves kor eldtt, amikor csecsemdként sirdsat figyelmen kiviil hagyjak. Ebben az esetben a
gyermek mar kiskorban szembesiil azzal, hogy az érzelmei kifejezésére valaszként elutasitast
kap, igy ez megtanitja tudat alatt neki, hogy elutasitdsra szamitson, amennyiben kifejezi az
érzelmeit. ,.,Ez a gondolkodasmod a gyermeket szinte dllando szimpatikus idegrendszeri
dominanciaba taszitja. Fiziologiai értelemben ez tobbek kozott azt jelenti, hogy a gyermek
agyaban extra kortizol — egy stresszhormon — szabadul fel. A Harvard Egyetem kutatoi a

gvermekkorban a kortizolnak valo tartos kitettséget toxikus (mérgezo) stressznek nevezték. A
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toxikus stressz akaddlyozza a kognitiv fejlodeést, ami felnott korban visszatetszé viselkedést
eredményez.” (Gibson, 2022)

Amennyiben tehat nem figyeliink arra, hogy egy stresszmentes kornyezetet teremtsiink
magunknak nem csak sajat, hanem a parunk és a gyermekiink életét is stilyosan karositjuk,
fliggden attol, hogy az otthonunkban fellelhetd konfliktusok milyen szakaszban vannak.

Fontos felismerniink azt, hogy amennyiben gyermek is van a csalddunkban sulyos
viselkedési zavarokat adhatunk at neki, ha nem kezeljiik a bels6é konfliktusokat.

Amennyiben példdul transzgeneracios ataddsok gyakorisagat nézziik: tobb kutatds is
megerdsitette, hogy az egykor bantalmazott gyerekek koriilbeliil 1/3-a lesz maga is bantalmazo
sziilé (Orvos-Toth, 2022).

Sokan a bantalmaz6 sz6 hallatan fizikai erészakra gondolnak, azonban ide tartoznak azok
a verbalis bantasok is, melyek szintén életre szold sebeket ejthetnek. Ezek pedig sokkal
gyakoribbak egy megromlott parkapcsolatban, hiszen két sériilt és stresszes egyén nem tud egy
egészséges vilagképet kozvetiteni egy gyermek szdmdra. Ezért hidba gondoljuk tgy, hogy
szimpléan a szerelmet és szimpatiat kell figyelembe venniink a parvalasztasnal. Amennyiben a
kozeljovében csalddalapitast terveziink, erdsen megfontolandé szempontok a fentebb
emlitettek is, ha nem szeretnénk generacidkon ativeld problémakat okozni.

Ezt igazolja a 2014-es Nature Neuroscience nevezetii folyoiratban megjelend tanulmany
is, amely vilagszerte szenzaciot keltett. A kutatds az atlantai Emory Egyetemen zajlott, ahol a
kutatok cseresznyevirdg illatot permeteztek az egerek ketrecébe és kellemetlen dramiitésnek
tettek ki Oket ekdzben, igy az egerek elkezdtek félni az illattdl. Azonban a meglepddés targya
nem ez volt, hanem az utdédok bevondsa a vizsgalatba, amely soran a 2. és a 3. generacio is félt
az illattol, annak ellenére, hogy 6k sosem kaptak aramiitést. Ez az élmény tehat biokémiai
iizenetként atalakitotta a vizsgélt csoport és az utddok mikodését is. Ezt nevezik
transzgeneracios hatasnak, melynek funkcidja a talélés (Orvos-Toth, 2022).

Ugyanis ezeket az iizeneteket a felmendink atadjak nekiink, hogy védjenek minket a
kiilonb6z6 veszélyektdl, ezaltal ellenallobbak legyiink a kiilvilaggal szemben. Ennek funkcidja
nagyon hasznos is, abban az esetben, ha az utdédok €letében is valds az a veszély, amelyekkel a
felmendknek kellett szembenéznie, azonban ez sok esetben nincs igy. A félelem és a stressz
mégis megmarad generaciokon keresztiil, ezért sok esetben a leghétk6znapibb helyzetekben is
ilyen okok huzddnak meg a hattérben, amelyeket érdemes tisztdzni és felderiteni, amennyiben
lehetdségiink van ra, hogy tudatosabban tudjuk kezelni a stresszhelyzeteket.

A patkany és egérkisérletek azonban a téma mas szegmenseiben is megjelentek, hiszen

gyakran hasznaljak a kutatok ezt a mddszert. Ennek oka, hogy gyorsan szaporodnak és ezért
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tobb egymast kdvetd generaciot is konnyen meg lehet vizsgalni. Ilyen kutatas zajlott le abban
az esetben is, amikor azt vizsgaltak milyen hatdssal van az utodra a gondozoi torédés mindsége.
Ebben a kisérletben a jo egér anyak fészket épitettek, nyalogattdk a kolykdket, a rossz egér
anyak pedig nem igazan foglalkoztak utodaikkal. A vizsgalat soran kideriilt, hogy a jo egér
anyak gyermekeinek idegrendszere jelentdsen ellendllobba valt, ezért stresszhelyzetekben
kisebb kilengéseket éltek meg. Batrabban indultak felfedezdéutra és jobban teljesitettek a
memoriafeladatokban is, mint a rossz anyak gyermekei, akik passzivabbak voltak, nem
érdekelte ket mi van a kdrnyezetiikben és rosszabb volt a memoridjuk is (Orvos-Toth, 2022).

Ami tehat a szereplink adott esetben a 20-35 év kozotti parvalasztasban, az nem mas, mint
a kelld 6nismeret €s a masik fél ismerete, hiszen ezek tudataban lesziink képesek egy egészséges
kornyezetet teremteni, mely alkalmas egy hosszatavu kapcsolat fenntartasara, illetve arra, hogy
a kapcsolat szintet 1€pjen, adott esetben gyermeket vallaljon a par. Abban az esetben, ha a par
mindkét felének az érzelmi kompetenciaja fejlett, ugyanezt tudjak atadni utéduknak is.

Amennyiben azonban ez nincs jelen kialakul a stressz, amely homeosztazis felborulashoz
vezet. Ez az allapot pedig amennyiben tartdssa valik, azaz kronikus, akkor fizikai betegségek
forméjaban is megjelenhet késobb. Erzelmi kompetenciank fejlesztése tehat nagyon fontos,
hiszen Aaltalanos egészségiinket befolyasolja. Ha a célunk az, hogy a leendé vagy mar
megsziiletett gyermek egészséges felndtté valjon (marpedig ez a cél, ami idedlisnak mondhato),
akkor segiteniink kell 6t ennek a kompetencidnak a fejlesztésében (Mate, 2022).

Véleményem szerint ezek utdn nem is kérdés, hogy miért fontos mar az ismerkedés soran
tudatosan szlirni, amennyire csak lehet, hogy kibdl valhat majd j6 anya, apa gyermekeink
szdmara ¢és jO tars szamunkra, hiszen valoban generaciokon keresztiil orokitjiikk tovabb a
viselkedésiink altal okozottakat, amelyek idedlis esetben természetesen pozitivak is lehetnek.
Nem szabad azonban félvallrél venniink a parkapcsolat kérdését, hiszen tarsas 1ény mivoltunk
végett ez alapvetd sziikségletiink, hogy tartozzunk valahova, azonban természetesen nem
mindegy, hogy hova. Amennyiben akar ugy is érezziik, hogy jelenleg nincs terveink kozott a
gyermekvallalas, fontos tudni, hogy ez egy parkapcsolatban sok esetben terv nélkiil is igy
alakul, igy mar az ismerkedéskor figyelembe kell venniink, hogy amennyiben ezt az embert

valasztjuk parunknak, mit okozunk majd gyermekiinknek és az azt kdvetd generacioknak.®

% Ez a fejezet megegyezik a szerzé A kozosségi médiumok hatasa a parkapesolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak fejezetével.
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6. AKUTATAS KORULMENYEI

6.1. Kutatasi modszer

A kvantitativ kutatasi modszerek koziil a kérddivezést valasztottam, mivel az altalam vizsgalt
korosztaly leginkabb az online térben érhetd el konnyen és gyorsan, igy ez egy idedlis és
célszerli mintavételi eljarasnak bizonyult. Ebbdl kifolyolag tudtam, hogy ezzel a modszerrel
viszonylag sok emberhez el tudom juttatni a kutatdsomat ¢és igy atfogobb képet kaphatok a
kutatott teriiletr6l. A masik ok pedig az volt, hogy mivel az online tarskeresés volt a
kozéppontban, ezért tudtam, hogy akik kitoltik a kérdéivemet valdban fellelhetéek ezeken az
oldalakon, hiszen magat a kérdéivhez tartoz6 linket is a kiilonbozé kozosségi oldalakon

osztottam meg.

6.2. Kutatas célja

A kutatdsom célja tobbek kozott az volt, hogy kapjak egy altalanos képet a vizsgalt korosztaly
felhasznalasi szokésairdl ami az internetes feliileteket jelenti. Emellett pedig a hipotézisem,
miszerint az internetes tarskeresés rendelkezik kiilonb6z6 torzitd hatdsokkal, amely neheziti az
ismerkedést megerdsitése vagy céafolasa a kitoltok altal. A masik hipotézis, hogy konnyebben
¢és szivesebben kezd el a 20 és 35 év kozotti korosztaly internetes platformokon ismerkedni.
Harmadik hipotézisként pedig a kapcsolatok tartdossdga meriil fel, miszerint az online 1étrejott
kapcsolatok kevésbé tartos viszonyokat eredményeznek, mint a hagyomanyos modon 1étrejott
tarsaik. Negyedik feltételezésként pedig a nonverbalis kommunikacié hianyat vizsgéalom,

melyrdl azt gondolom, hogy a legerdsebb torzitd hatdssal bir az online térben.

6.3. A Kkitoltok életkora

A vizsgalt korosztalyt a 20 és 35 év kozotti fiatalok tették ki, akik jelen vannak a kiilonb6zd
kozosségi meédia feliileteken és tarskeresOkon. Az altaluk 4télt tapasztalatokra voltam kivancsi

a kutatasi témaval kapcsolatban.
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Melyik kategoriaba sorolhat6 életkora?
100 vélasz

@® 20-25
® 26-30
®31-35

1. abra: A kitoltok életkora

A pontosabb eredmény érdekében a kérddivet tobb online feliileten is megosztottam, hogy
minél szélesebb korbdl tajékozddjak. A kérddives adatgytlijtést nagyrészt ezek az online
platformok tették ki, emellett pedig sikeriilt eljuttatni az Eger Eszterhdzy Szabadidd ¢és
Sportegyesiilet tagjaihoz, az egyetemen tanuld szaktdrsaimhoz, volt kozépiskolés
osztalytarsaimhoz, illetve mar tanulmanyaikkal végzett, jelenleg is a munkaerdpiacon
foglalkoztatott személyekhez. Célom az volt, hogy minél valtozatosabb, soksziniibb populaciot
lefedjek az adatgytijtés soran.

A vizsgalt korosztalyon beliil a kitoltdk aranya a kovetkezOképpen alakult: 15 személy
toltotte ki 31 és 35 év kozott. 22 kitoltd életkora volt 26 és 30 kdzotti. Ahogyan pedig az 1.4bra

szemlélteti is, a kitoltok 63%-a 20 és 25 év kozotti volt.

Kitolté neme
100 vélasz

® N
@ Ferfi

2. abra: A kitolték neme
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A nemek aranyat tekintve, torekedtem arra, hogy kortilbeliil azonos szdmban toltsék ki
mindkét nem hozzatartozoi. A nék szama azonban a kitoltok kozott 8%-al tobb lett, mint a
férfiaké, hiszen a kitolték kozott 46% volt a férfi, 54% pedig a nd. Ennek oka az lehet, hogy
joval tobb nd van jelen a kozosségi oldalakon (Veszelszki, 2013).

Amelynek oka, hogy hagyomanyosan a ndk feleldsek a kiilonbozd szocidlis halézatok

fenntartasaért (Bonka és mtsai., 2003).

Legmagasabb iskolai végzettsége
100 vélasz

@ Attalanos iskola
@ S:zakiskolai végzettség
Erettségi

@ Folyamatban lévé felséfoku
tanulmanyok

@ Foiskola/Egyetem
@ Doktori PHD

3. dabra: A kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége

Kutatdsomban megkérdeztem a kitoltoket legmagasabb iskolai végzettségiikrodl is. Amely
viszonylag széles spektrumon mozgott, mivel a doktori PHD kivételével mindegyik végezettség
megjelent a vizsgalt korosztalyon beliil, mint legmagasabb végezettség. A legkisebb szazalékot
(2%) az altalanos iskola befejezése tette ki. Ezutan kovetkezett a szakiskolai végezettség, mely
6 kitoltdt érintett. 26% jelenleg is tanul a felsGoktatdsban, 32% pedig mar egyetemen vagy

féiskolan végzett. Legmagasabb aranyban (34%) azonban az érettségivel rendelkezdk voltak.

Lakohelye

100 vélasz

@ Fovaros

©® Megyeszékhely
Véros

@ Falu

Y

4. abra: A kitoltok lakohelye
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A kutatason beliil szintén fontos szerepet tolt be a vizsgalt korosztaly lakohelye, ebbdl a
szempontbodl is arra torekedtem, hogy minél soksziniibb legyen. Legmagasabb szézalé¢kban
(37%) a varost jeloltek be, ezt kdvette 28%-al a megyeszékhely. 26%-a a kitdltdknek élt faluban
és a fovarosban 9%.

A kiilonbozé demografiai adatok felmérése utdn elkezdtem vizsgalni a kutatott téma
szempontjabol kiilonbozo relevans informaciokat a kiillonbozo kozdsségi-, és tarskeresd oldalak
fogyasztasi szokasaival kapcsolatban. Hipotéziseim kozé tartozott, hogy az altalam vizsgalt
korosztaly, tehat a 20 és 35 év kozotti emberek konnyebben és szivesebben kezdenek el
ismerkedni kiilonb6z6 internetes feliileteken, mint személyes formaban. A kovetkezo kérdés a
téma ezen teriiletére vonatkozott, amely véleményem szerint rendkiviil meglepd eredményt
hozott.

Tarskeresést tekintve mit részesit elényben?
100 valasz

@ Interneten torténd ismerkedést

@ Személyes ismerkedést, a
hagyomanyos szintereken (pl.: iskola,
munkahely, szérakozohely)

V

5. abra: A vizsgalt korosztaly tarskeresési preferencidi online és hagyomanyos ismerkedés vonatkozasdaban

Szamomra ez a kérdés varatlan eredményeket hozott, hiszen nem elég, hogy a személyes
ismerkedést tobben valasztottdk, hanem aranyokat tekintve szdmottevOen tobben voltak
kitoltok kozott azok, akik az ismerkedés ezen formajat preferaltak. 100 kit6lté koziil minddssze
12 {6 valasztotta az interneten torténd ismerkedést €s 88-an a hagyomanyos szintereken
torténdt. Ennek okait is szerettem volna feltarni, igy a kovetkezd kérdésem az volt, hogy miért
ezt a valaszlehetdséget érezte megfeleldnek a kitoltd. Ebben az esetben nem eldre
megfogalmazott valaszok kozil valaszthattak, hanem olyan lehetdséget valasztottam a
kérdbiven beliil, mely teret enged a valaszok 6nallo kifejtésére. A legtobbszor felhozott érv a
személyes ismerkedés mellett az az volt, hogy személyesebb, intimebb besz¢lgetések tudnak
igy kialakulni a két fél kozott, mint online forméban. Emellett pedig a kiilonb6z6 nonverbalis
tényezok jatszottak szerepet, melyek az online térben nem lathatéak. Ez pedig igazolja a

hipotézisem, miszerint ezen komponens hidnya az egyik legjelentdsebb torzitassal bir.
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A személyes ismerkedést preferalom, mivel ott érzékelhetoek a gesztusok, a kapcsolat
kialakitasaban része lehet az érintésnek. Az internetes ismerkedés ettol megfosztja az embert.”

., Személyesen sokkal hamarabb ki lehet ismerni az embert. Gordiilékenyebben megy a
beszélgetés. Lathatjiuk a személyes kontaktus sordan a gesztusokat, arckifejezéseket és a
hangsulyt is halljuk.”

,,Sokkal kozvetlenebb, 6szintébb formadja ez az ismerkedésnek. Sajnos interneten keresztiil
sok fals informacio lehet az adott illetorol, valamint a beszélgetés kézben nem latjuk a masik
arcat, reakcioit. A tarskeresé applikdacioknak szamomra ,,piac” jellege van, ezért soha nem is
hasznaltam még egyet sem.”

., Személyes ismerkedés soran természetesebb a beszélgetés, jobban lesziirhetok a
visszajelzések a masik fél részérol”

, Fontos az elsé benyomds. Konnyebb alkalmazkodni egy-egy felhozott témdaban,
szituacioban. Szamomra egyszeriibb a személyes ismerkedés, az internetest feliiletesnek
érzem.”

,, Véleményem szerint nagyon fontos, hogy lassuk a masik fél testbeszédet, érezziik az
illatat, halljuk a hangjat, hiszen ezek fontos befolyasolo tényezok a parvalasztasban”™

., Személyesen a testbeszéd, a hanglejtés, a mimika is szerepet jatszik, ezaltal pontosabb
képet lehet kapni a masikrol.”

,Azért a személyeset valasztom, mert annak van valodi, mélyebb hatdsa, illetve talan
gyvorsabb a visszaigazolas arrol, hogy szimpatikus vagyok-e a masik fél szamara.”

Lathat6 tehat, hogy legtobb esetben a kérddivet kitoltok kozott ugy gondoltdk, hogy a
személyes ismerkedés egy megbizhatobb formaja a parkeresésnek, hiszen hidba biztositanak
konnyt és jo platformokat erre a kiilonbozd tarskeresd applikaciok és a kozosségi média
felilletek. Ez azért van, mert a legtobb emberi tényezd ezeken az alkalmazdsokon nem
felmérhetd, igy biztonsdgosabbnak és egyértelmiibbnek érzik a hagyomanyos moédon valo
ismerkedést.

Ennek oka az online tér azon torzitd hatasa, melyen keresztiil konnyebben tud manipulélni
az, aki szeretne, mint személyes talalkozasok alkalmaval.

,, Biztonsagosabb személyesen ismerkedni.”

,, Az interneten barmilyen dlarc mogé bujhat az ember, igy hamis képest fest magarol. Egy
személyes talalkozo alkalmaval sokkal jobban lathatod és megismerheted a masik félt.”

,, Internetes tarskeresés alkalmdaval nem latom az illetét, maximum egy fotot rola, ami
lehet nem is 6. A nonverbalis kommunikdciojat sem észlelem, ami szerintem kulcsfontossagu

szerep a beszélgetésben, sot, fontosabb, mint a szavak”
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,,Az online térben mindenki az elonyosebb arcat mutatja, illetve személyesen konnyebb
interakcioba keritilni egy adott személlyel.”

., Személyes ismerkedést azért preferalom, mert olyankor latni lehet az adott illetot,
megtudod nézni milyen a beszélgetés, érdekled-e egyaltalan. Az interneten lehet nem is sajat
magat adja ki, nem lehet tudni ki megy el a talalkozora.”

,, Nem tudhatjuk, hogy a monitor mogott tényleg azzal beszélgetiink, akinek kiadja
magat.”

,Nem igazdn szeretem az interneten valo ismerkedést, mert manapsag tobbnyire
dlkepekkel és alnevekkel csapjak be egymast az emberek.”

,,Az online feliileteken ismerkedni nem mindig biztonsagos.”

Ezek a beszamolok tobbnyire mind alatamasztjak azt a hipotézisemet, miszerint az online
térben konnyebb kialakitani az embereknek magukrol egy hamis képet, igy bar konnyti és gyors
utat biztositanak a tarskeresOk arra, hogy akar otthonunk kényelmébdl megtalaljuk az igazit,
mégis elég magas a vesz€lynek az a faktora, hogy az altalunk megismert személy abban a
formaban, ahogy gondoljuk, nem is 1étezik. Ennek ellenére, mégis volt 12%, aki az interneten
vald ismerkedést részesitette elonyben. Az altaluk felsorolt érvek sok esetben vonatkoztak a
gyorsasagra €s a konnyebbségre, melyet kifejtettem az el6z6 sorokban. Emellett pedig volt, aki
ugy érezte, hogy olyan tarsadalmi véaltozasok mentek végbe, amik megnehezitették a személyes
ismerkedést lehetdségét.

., Sajnos manapsag madr mas vilagot éliink. Példaul férfiak nem szolitanak le utcan sétalo
lanyokat/noket. Emiatt, ha valaki nincs olyan szerencsés helyzetben, hogy kozvetlen
kornyezetében megtalalja a masik felét, szamara az ismerkedés nehéz. Sok velem egyidds
fiataltol hallom azt, hogy nem tudjik hol lehetne személyesen ismerkedni. Ez véleményem
szerint generdcios probléma.”

,, Konnyebb interneten ismerkedni. Személyesen, példaul szorakozohelyen szerintem
esélytelen a hangos zene végett, munkahelyen pedig nem ajanlott véleményem szerint.”

., Sokkal kénnyebb igy elérni az embereket, mint személyes formaban.”

,,A mindennapokban nincs lehetéségem személyesen ismerkedni.”

., Személyesen mar nehéz ismerkedni. Interneten pedig rairok és kénnyebben el tudunk
kezdeni beszélgetni.”

., Zarkozott tipus vagyok, ezért a személyes ismerkedés szamomra nehezebb.”
A kérdbivet kitoltok kozott tobben voltak, akik a ketté kozotti opciot valasztottak. Ok ugy

érzik, hogy célszerii el0szor interneten felmérni a mésik személyt, ott beszélgetni vele, hogy

eldontsék: szeretnének-e személyes talalkozast.
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., Szeretem elotte felmérni az érdeklodési korét, de nem vetem meg a személyes taldlkozot
sem.”

., Facebookon ismerkedtiink meg, de onnantdl a személyes taldlkozds volt fontos. Fel
tudom mérni, hogy valoban az idealom-e.”

Lathato tehat, hogy mind a a hagyomanyos, mind pedig az online ismerkedés mellett

szoltak érvek és ellenérvek, azonban ennek ellenére a jelentds tobbség a hagyomanyos

szintereken val6 tarskeresést részesitette elonyben.

On batrabb online, mint él6 beszélgetésben?
100 valasz

® lgen
® Nem

6. abra: A kitoltok attitiidjének vizsgalata online és él6 beszélgetésben

A szakdolgozati t¢émamon beliil kivancsi voltam arra, hogy torzité hatdsként megjelenik-
e az online térben az az attitidbeli valtozas, miszerint a felhasznalok egy része batrabb,
kozlékenyebb az online feliileteken. Ebben a kérdésben megoszlottak a vélemények a kitoltok
kozott, hiszen a tobbség, 57% azt a valaszlehetdséget jeldlte, miszerint 6 nem batrabb a virtudlis
térben, mint a hagyomanyos, személyes beszélgetésekben. A kitdltéknek viszont bar kevesebb
mint a fele, mégis a vizsgalt mintan belill egy elég nagy szdzalék (43%) valasztotta azt a
lehetdséget, mely szerint batrabb az online beszélgetéseiben. Ennek a jelenségnek
magyardzataként szolgal a Joseph Walter altal kidolgozott hiperperszonalis interakcid, mely
szerint azért valik az online kapcsolat hamar intimmé, mert hidnyzik beldle a vizualis
informaci6. Ennek okan hamarabb kezdjiik el az onfeltaras folyamatait, annak érdekében, hogy
bizalmat alakitsunk ki (Aiken, 2020).

Az Onfeltaras folyamataihoz pedig az kell, hogy batrabban megnyiljunk az adott illetdnek.
Ezt igazolja a Dr. Mary Aiken kdnyvében leirt ,,idegen a vonaton-szindroéma”, mely szerint
bizonyitott tény, hogy az emberek szivesebben osztanak meg személyes informacidkat olyan

idegenekkel, akikkel tobbet nem taldlkoznak. Ez az online térben ugy jelenik meg, hogy
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kevésbé érezziik kockéazatosnak, hogy valaki artson nekiink, aki még soha nem latott minket

élében. Igy kap szerepet az online géatlasvesztés és az anonimitas cyberhatasa (Aiken,2020: 23).

Naponta atlagosan mennyi idé6t tolt az interneten?
100 valasz

@ Kevesebb, mint 1 éra
® 1-26ra

2-4 dra
@ Tébb mint 5 dra

7. abra: A kitolték napi képernydideje, interneten eltltott orak szama

Fontos tényezdnek tartottam a kutatasom szempontjabol megvizsgalni azt, hogy a
vizsgalt célcsoport mennyi 1d6t tolt naponta az online térben mindenféle platformhoz valo
kotottség nélkiil, altalanossagban. Ennek azért van relevancigja a téma szempontjabdl, mert
tapasztalataim szerint ez a korosztaly rengeteg 1d6t tolt az internet adta lehetdségek feliiletein.
Lathato, hogy a 100 kitoltd koziil csak 1 f6 volt, aki kevesebb, mint 1 6rat tlt naponta az online
feliileteken. Ezt kdvetden 15% volt az, aki 1-2 6rat szokott internetezni egy nap lefolyasa alatt.
Akitoltok legnagyobb szazaléka, azaz 66% mar naponta 2-4 6rat is eltolt a kiilonbozd internetes
platformokon. 18% pedig tobb, mint napi 5 6rat. Véleményem szerint ez egy arulkodd adat
arr6l, hogy mennyi id6t forditanak az emberek efféle tevékenységekre és ez mennyire elveszi
az 1d6t és lehetdséget az altaluk preferalt személyesen torténd talalkozdsok megvaldsulasatol.

A dolgozat tovabbi részében a kozosségi oldalakat hasonlitom Ossze a kifejezetten
tarskeresési céllal 1étrejott platformokkal. Mivel ez a két tipust feliilet alapvetden kiilonbozik
funkcigjat tekintve egymastol, szerettem volna kutatdsomban kitérni arra, hogy az online

feliileteken beliil melyek azok, melyek igazan kdzkedveltek.

Az alabbiak kozill melyik kozosségi oldalakat hasznalja leginkabb?

s WEN 1. N2 3 EE4 EES

Facebook Instagram Facebook Mesenger Tiktok Snapchat Bereal Twitter

8. abra: Kézosségi oldalak hasznalatanak aranya a kitoltok kérében
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Ennél a kérdésnél kifejezetten az volt a kutatds célja, hogy megnézzem, mely kdzosségi
oldalak a legelterjedtebbek a vizsgalt célcsoportban. 1-tdl 5-ig tartd skalan értékelhették a
kitoltok a megadott kozosségi oldalak hasznélatdnak gyakorisdgat. Az 5-0s jelezte a nagyon
gyakori hasznalatot, az 1-es pedig azt, ha az adott személy soha nem hasznalja az adott feliiletet.

Kiemelkedd értéket mutatott a Twitter hasznalatdnak alacsony szama, melynél 79
valaszado nyilatkozott ugy, hogy nem hasznalja az adott feliiletet, 8 {6 pedig a ritkan lehetdséget
valasztotta. Minddssze 7 6 esetében a beszeélhetlink nagyon gyakori hasznalatrol. A masodik
legkevésbé hasznalt platform a Bereal volt, melynél 62 f6 nyilatkozott ugy, hogy egyaltalan
nem hasznalja a feliiletet. 13 {6 ritkan és 6sszesen 9 f6 volt, aki nagyon gyakori hasznalatrol
szdmolt be. Ez az arany a Snapchat esetében is hasonloan alakult, mivel a kit61ték tobb mint
fele, tehat 54-en nyilatkoztak gy, hogy egyaltalan nem hasznaljak a feliiletet. A nagyon gyakori
hasznalat pedig itt mar csak 5 fOt érintett. 22-en nagyon ritkan, 14-en pedig iddnként hasznaljak
az alkalmazast. A leggyakrabban hasznalt feliilet a Facebook Messenger lett a kutatasban,
melyrdl 54-en Uigy nyilatkoztak, hogy nagyon gyakran hasznaljak, emelett pedig 24-en 4-esre
értekelték, amely szintén gyakori hasznélatra utal. Mindossze 6 6 jelolte be, hogy egyaltalan
nem haszndlja ezt a feliiletet, 4-en nagyon ritkan és 12-en idonként. Az Instagram felhasznalok
koziil 39 16 volt, aki nagyon gyakorinak érezte a feliilet hasznalatat, 28 f6 hasznalja gyakran,
emellett pedig 12 f6 egyaltalan nem, 10 kitolté idonként, 11 f6 pedig néha latogatja ezt a
platformot. A kdvetkezd két platform, a Facebook €s a TikTok szamomra varatlan eredményeket
hoztak, arra szamitottam, hogy a TikTok joval nagyobb népszeriiségre fog szert tenni. Azonban
a 2021-es évben a CloudFlare Radar nevii eszkozével mérte, hogy mekkora az egyes oldalak
latogatottsaga. Ezen a listan elsd helyen a TikTok szerepelt, viszont a 2022-es évben a Facebook
megeldzte. Melyet az altalam készitett kérddiv is alatdmaszt, hiszen a TikTok-ot mint nagyon
gyakran haszndlt platformot, 21 ember valasztotta, mikdzben a Facebook-ot 30 6 jeldlte meg
leggyakrabban hasznaltként. Erdekes eredmény azonban, hogy ha a szamitisba belevessziik
azokat is, akik gyakori hasznalatrol szamoltak be, akkor a Facebook esetében ez a két halmaz
45 embert foglal magéba, mig a Tiktok 55-6t. A Facebookot egyaltalan nem hasznalok azonban
alacsonyabb szamban voltak (9 f6), mint a TikTok-ot egyaltalan nem hasznalok (19 {6). A
néha/ritkan és az idonként lehetdséget valasztok szadma pedig szintén magasabb volt a Facebook
esetében, melye 43 ot jelent, mint a TikTok esetében, amely 26 embert érint.

A 2024. februar 1.-jei statisztika alapjan szintén elérébb helyezkedik el a Facebook, mint
a Tiktok.
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rank domain categories

1 google.com Search Engines

2 googleapis.com Content Servers; Webmail

3 facebook.com Social Networks

4 apple.com Information Technology; Technology
5 gstatic.com Content Servers

6 microsoft.com Information Technology;Business

7 tiktokcdn.com Content Servers;Social Networks

8 amazonaws.com Technology

9 googlevideo.com Search Engines;Video Streaming
10 doubleclick.net Advertisements

9. dbra: 2024. februdr 01. — weboldalak latogatottsiga
Forras: radar.cloudflare.com
A kozosségi oldalak fogyasztdi szokéasainak felmérése utan, fontosnak tartottam a kutatés
szempontjabol megvizsgélni azt is, hogy mely oldalak azok, amelyeken a vizsgalt célcsoport
bonyolitott mar le tarskeresést. Erre azért voltam kivancsi, mert érdekelt, hogy az éltalanos
felhasznalashoz képest, lesz-e eltérés abban, hogy milyen ardnyban haszndljdk ugyanezeket a

feliileteket ismerkedés céljara a kitoltok.

Ugyanezen fellletek kozul mely fellileteken keresztil bonyolitott mar le interneten torténd

tarskeresést, ismerkedést?
100 valasz

Facebook 40 (40%)

Instagram 59 (59%)

Facebook Messenger 75 (75%)
TikTok
Snapchat
Bereal

Twitter

0 (0%)
13 (13%)

10. abra: Kézosségi oldalakon valo parkeresési szokdsok

A Bereal és a Twitter ebben az esetben is nagyon alacsony szazalékot (1-1%) produkalt,
azonban ennél meglepobb, hogy a TikTok bar nagyon népszertii oldalnak szamit, mégis 0 kitd1td
nyilatkozott gy, hogy bonyolitott le mar az applikacion keresztiil tarskeresést. Ez a magas
felhasznalas aranyahoz képest és figyelembe véve azt, hogy szintén van chat funkcié az oldalon,
meglepden alacsony szdm. A Snapchat azonban ahhoz képest, mennyire alacsony

felhasznalasrol szdmoltak be a kitoltok az el6z6 kérdésben, itt 13% valasztotta, mint opcio.
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Ennek oka az eltlind iizenetek jelensége lehet, mely az applikacio sajatossaga. Az eltlind
tizenetekért nem kell feleldsséget vallalni, nem lekovethetd, hiszen megnyitds utan azonnal
elttinnek és ha esetleg a masik fél képernydfelvételt készit rdla, arrol is kap az iizenet kiilddje
értesitést. Ezaltal valoszintileg sokan biztonsagosabbnak itélik meg. Legmagasabb ardnyban a
Facebook Messenger volt, melyet a kit6ltok haromnegyede, azaz 75%-a megjelolt. Ez az
applikaciéo az éaltalanos felhasznéalads esetében is a legmagasabb szamokat produkalta a
kérdbivben. 59 16 jelolte meg az Instagram nevezetii feliiletet, mely szintén egy magas szamnak
mondhatd a kérddiv kitoltdinek szamat tekintve, tObb mint a fele. A Facebookrol pedig a
kitoltdk 40% nyilatkozott tigy, hogy ismerkedett mar tarskeresés céljabol az oldalon keresztiil.
Ez egy viszonylag magasabb szam, hiszen majdnem a kitoltok felét jelenti, viszont figyelembe
véve azt a tényt, hogy a Facebookon van kifejezetten tarskeresd lehetdség Facebook Tarskeresd
néven - amely egyediilallo az ilyen kdzosségi oldalakon beliil — magasabb szamra szamitottam.

Hasznalt-e mar ezen oldalakon felil/mellett kifejezetten internetes tarskeresésre specializalodott

platformokat?
100 vélasz

® igen
® Nem

11. abra: Internetes tarskeresésre specializalodott platformok haszndlatanak aranya

Ebben a kérdésben azt vizsgaltam meg, hogy a kérddivet kitdltok koziil milyen aranyban
vannak azok, akik hasznaltak mar kifejezetten tarskeresés céljaval 1étrejott feliileteket és kik
azok, akik csak a kozosségi oldalakon vannak jelen. Alacsonyabb szdmban, azaz 42%-ban
voltak azok, akik nem hasznaltak még tarskereso feliileteket és 58% pedig hasznalt mar ilyet,

igy arra voltam kivancsi, hogy mely feliileteket hasznaltdk ebben az esetben.
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Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel vélaszolt - Mely fellileteket hasznalta ebben az esetben?
62 valasz

@ Tinder

@ Badoo
Elittars

/ @ Randivonal

é @ Parom.hu

@ OkCupid

@® Bumble
@ Facebook tarskeresé

12V

12. abra: A kitoltok altal hasznalt tarskeresé feliiletek

Ebben a kérdésben felmértem, hogy mely tarskeresd oldal vagy applikacié a
legnépszeribb az altalam vizsgélt célcsoportban. Mivel a kérddéivben opcidként
megjelenitettem az ,,Egyéb” lehetdséget, arra az esetre, ha valaki az 4ltalam megadott
tarskeresokon feliil hasznal bizonyos feliiletet, ezért vannak benne egyéni valaszok. Ezek koziil
2 valaszado azt irta, hogy 6 nem hasznalt még ilyet, igy az ¢ valaszuk értelmezhetetlen a kérdés
szempontjabol. 1 kitdltd az AnoTalk-ot irta, mint altala preferalt tarskeresési oldal, melynek
legfontosabb jellemzdje, hogy ugy kereshet az adott egyén tarsat, hogy mindezt névtelentil
teszi.

Az AnoTalk oldalara Iépve talalhato is egy cikk, melyben kifejtik, hogy ,, ...az AnoTalk
nem egy tarskereso, de hasznalhato — és rengeteg ember dltal hasznalt is — tarskeresési
célokra.” Emellett pedig azt is leirjak, hogy akkor tulajdonképpen mi is az oldal célja. ,,4z oldal
egyszeri: egy veletlenszerii emberrel beszélgetsz, aki lehet akarki, barhol a vilagon. Minden
rajtatok mulik, mi siil ki ebbdl a beszélgetésbol.” (AnoTalk, 2017). Emellett pedig még 1 kito1td
adott meg egyéni valaszt, aki a MesterMC-t irta be, amely egy online jaték, ami rendelkezik
chat funkcioval. A Bumble tarskeresdjét 3 f0 valasztotta, a Facebook Tarskeresét pedig 4.
12,9%-ban voltak azok, akik a Badoot jelolték meg. A legnépszeriibb pedig toronymagasan a
Tinder lett, amely tartdzkodasi helyen alapuld technologiat haszndl. Ennek oka az lehet, a
konnyen kezelhetd feliilet és a népszeriiség mellett, hogy mivel a tartézkodasi helyiinkh6z kozel
1évé embereket dob fel, mint potencialis par, igy a fizikai tavolsdg nem okoz gondot majd egy
talalkoz4ds megszervezésében, vagy ha kialakult a kapcsolat, akkor magédban a kapcsolat
hosszutavu fenntartasaban sem. Erre tehat magyarazatul szolgalhat a csereelmélet, mely szerint

az emberek azokkal alakitanak ki kapcsolatot, akik a legnagyobb jutalmat biztositjak, és a
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legkisebb koltséget okozzék. A kapcsolat koltségei kozé tartozik a fizikai tavolsag, amely

megneheziti a kapcsolat fenntartasat (Ldrincz, 2006).

Miért dontott gy, hogy regisztral tarskeresé oldalra?
62 valasz

@ Tartés kapcsolatot szerettem volna

@ Szerettem volna Uj embereket
megismerni

Maganyosnak éreztem magam
@ Kivancsi voltam

,/——_
@ Szorakozni szerettem volna
@ Egyik sem
® Nem regisztraltam
@ Sosem regisztraltam, és hasznaltam

@ Igazabol elvesztettem egy fogadast és...

crer

crer

indokok, amelyek miatt ugy érezték, regisztralnak online tarskeresd oldalakra. Ebben a
kérdésben is lehetdségként hagytam az ,,Egyéb” opciot, amelyen keresztiil a kitoltok egyéni
valaszt tudtak megadni. Célom ezzel az volt, hogy ha esetleg olyan motivacio van, amelyre én
nem gondoltam, akkor a kit6ltd be tudja irni 6nallé gondolatat valaszként. 3 kitoltd volt, aki
ehhez a lehetdséghez beirta, hogy nem regisztralt ilyen feliiletre, igy az 6 véalaszuk ebben a
kérdésben nem relevans. Emellett 1 f6 hivatkozott elvesztett fogadasra. Az altalam megadott
motivaciok koziil legnagyobb szézalékban (35,5%) a kivancsisag allt. A kitdlték kozott ez volt
a legfébb inditék a regisztracio soran. 24,2% valaszolta azt, hogy szorakozasi céllal tette meg
ezt a 1épést. 14,5% pedig tartds kapcsolatot keresett valamely ilyen jellegli platformon. 12,9%
a kitoltok kozott 01j emberek megismerésének a motivacidjaval hozta meg ezt a dontést. 6,5%,

azaz 4 {6 pedig a magany érzetének enyhitésének céljaval regisztralt.
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A tarskeresésnek mely csatornajat tartja jobbnak? A kifejezetten erre specializalédott tarskeresoket

(pl.: Tinder, Badoo) vagy a kozosségi oldalakat (pl. Facebook, Instagram)?
100 vélasz

©® Koézosségi oldalak
@ Tarskeresék

14. abra: Tarskeresék és kozosségi oldalak kdzotti preferencia

A vizsgélt célcsoportban fontosnak tartottam felmérni, hogy mely csatorna az, amelyen
keresztiil szivesebben bonyolitanak le tarskeresést. A kozdsségi oldalakat és a kifejezetten
tarskeresési célra specializalodott oldalakat kiilonboztettem meg egymastol. A felmérés
eredménye viszonylag megosztd volt a kitdltdk kozott, hiszen egy egymashoz kozel allo
eredmény sziiletett. A kozosségi oldalak csupan 10%-al haladtak el a tarskeresék mellett,
azonban megallapithatd, hogy a kérddivet kitltok jobban kedvelték a kdzosségi oldalak adta
lehetdségeket. Mivel ez az eredmény egymdashoz ennyire kozel all6 lett, segitett a pontosabb &s
mindségibb eredményben az, hogy itt is szintén alkalmaztam egy olyan lehetdséget, amelyen
keresztil a kitoltok leirhattdk bdvebben kifejtve véleményiiket a témdéval kapcsolatban.
Fontosnak tartottam, hogy ennek a kérdésnek a miértjére ne én adjam meg a valaszt és
korlatozzam be a kitoltoket az altalam megirt valaszok lehetdségeire, hanem 6nallo érzéseiket,
gondolataikat oszthassak meg a témaval kapcsolatban. Ebben az esetben a tarskeres6k mellett
azok az érvek szoéltak, hogy kifejezetten ismerkedésre van kitalalva, ezaltal egyértelmi, hogy
milyen szandékkal vannak ott az adott személyek.

,»A tarskereso oldalakon csak az van fent, aki part akar. A tobbi oldalon meg mindenki,
igy szerintem hamarabb talal part aki a tarskeresé oldalon van fent.”

., Akit ott talalsz nyilt szandékkal keres part.”

A tarskeresokén olyanok vannak fent, akik hajlandoak ismerkedni, mig a kozosségi
oldalakon inkabb kellemetlen ilyen jellegii iizeneteket kapni.”

A tarskereso oldalakon az emberek kifejezetten a parkeresésre fokuszalnak, és annak
megfeleloen készitik el a profiljaikat.”

., En személy szerint nem haszndlok ilyen oldalakat, de ha valakinek tényleg az a célja,

hogy tarsat keressen maganak, akkor szerintem ezeken az oldalakon biztosan olyan embereket
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tud megismerni, akik szintén ugyanazt akarjak, mint 6. A kézosségi oldalakon gyakran eldfordul
olyan, hogy valaki tarskeresés, ismerkedés céljabol rair masokra, de ez sokszor éppen az
ellenkezojét valtja ki annak, amit szeretne és visszautasitasokat kap.”

., Mivel erre specializalodtak, ezért nagyobb esélyt latok arra, hogy eredményes legyen a
tarskeresés.”

A kiilonbozo tarskereso oldalakon mindenki kifejezetten a tarskeresés miatt van jelen,
mig a masik lehetoség esetében nem feltétlen.”

,,Semleges vagyok ebben a kérdésben, viszont ugy gondolom, hogy a tarskereso talan
annyiban jobb lehet, hogy ott mindenki ezért van jelen, mas, nem erre kitalalt feliileteken
zavarni lehet a masikat ezzel.”

., Kifejezetten azt dobja fel az applikacio, aki hozzam illik.”

,, Tarskeresoket valasztottam, mivel ezek tényleg arra vannak kitalalva, amire haszndlja
az ember. Nekem onnan mar ket kapcsolatom is volt. Az egyik 4 évig tartott, a masik pedig a
jelenlegi parom. A Tinder sablonos és like gyiijtésre megy, viszont a Facebook Tarskereso
személyesebb. Raaddasul a tarkereso profilja alapjan vissza tudod keresni az eredeti profiljat és
meg tudod nézni alaposabban.”

A kérdezettek egy része tehat a tarskeresdket latja jobb megoldasnak, azonban a kitoltok
55%-a a kozosségi oldalakat preferalta ebbdl a szempontbdl megkdzelitve és az errdl kifejtett
véleményekben megjelenik érvként a biztonsag, hitelesség, komplexebb ¢és részletesebb kép a
masik félrél. Osszességében tobb informaci6 4ll rendelkezésre és ez adja a magyardzatot az
elébb felsoroltakra a kérdezettek szerint.

A kozosségi oldalakon egy komplexebb képet kapunk az dltalunk megismerni kivant
személyrol. Sokkal tobb képet lathatunk rola, amelyeken megjelolték esetleg és nem maga
toltotte fel, igy kevésbé tudja manipulalni a rola kialakitott képet. Ezek mellett pedig sokkal
tobb informacioval is szolgal, hiszen lathatjuk milyen bejegyzéseket kedvel, oszt meg. Ezek
pedig sokat elarulnak az adott személyrol.”

A kozosségi oldalakon valosabb képet kaphatunk a masikrol, spontanabb és szélesebb
kérben lehet ismerkedni.”

A kozosségi oldalakat valasztottam, azért, mert ott mar nekem is volt tapasztalatom
megismerkedni emberekkel. Jo esetben, ha nyilvanos az illeté profilja, sok mindent le tudsz
sziirni azokbol, amiket posztol, esetleg kicsit személyesebb tartalmakat is megoszt ott, mint egy
tarskereson. Nem olyan eroltetett az ismerkedés szerintem, mint egy tarskereson.”

,, leljesebb képet kaphatunk az adott személyrdl a profilja alapjan, mint par kivalasztott

kép és informacio alapjan, amit a tarskereso oldalakon oszt meg.”
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., Valosabb dolgok vannak, mint egy tarskereson.’

,,Jobban utana tudunk nézni az illetonek.”

,Azért tartom jobbnak a kozosségi oldalat, mert egyrészt dltalaban gyorsabban
megnyitjak az emberek az alapvetéen is hasznalt platformokat, igy konnyebb, illetve gyorsabb
a kommunikacio is. Masrészt pedig sokkal tobben is hasznaljak, és szerintem mdshogy is allnak
hozza (sokkal kézvetlenebben, nem pedig fesziilten, hogy ténylegesen csak a tarskeresésé a
szerep) egy szamukra mar feltehetoleg régota ismerds platformhoz.”

., Egy egyetemre jartunk a parommal, valamiért bekovetett Instagram-on és reagalt egy
képre, ugy kezdtiink el beszélgetni. Mar 5 éve egyiitt vagyunk. A Tinder és ezek a feliiletek
felszinesek, csekeély esély van komoly és rendes parkapcsolatot kialakitani.”

A kozosségi oldalakon valahogy biztonsagosabbnak érzem ezt a fajta interakciot. Bar
én sosem hasznaltam tarskeresot, de ha tenném, akkor inkabb a Facebookon tdjékozodnék,
hatha van az illetével kézos bardtunk. Igy biztosabban mernék belekezdeni.”

,, A tarskereso oldalakat vilasztottam, mert a tarskeresé oldalakon lévo emberek tobbsége
alkalmi kapcsolatot keres és hamis adatokat adnak meg.”

A tarskereson valo ismerkedés véleményem szerint kicsit erdltetett, jobban szeretem a
spontan megismerkedést valakivel. Erre alkalmasabbak a kozosségi oldalak.”

Tobb valaszban megjelentek tehat a manipulacionak kiilonbozd formai. Hamis adatok,
manipulalt képek formajaban. Ennek vizsgalatara kiilon kérdéseket tettem fel, melyben

felmértem, hogy a kérddivet kitoltok kozotti személyek mennyire festettek le magukrol realis

képet az online tarskeresés soran.

Az internetes tarskeresés sordn mennyire festett le sajat magarol redlis képet?
100 valasz

@ Szinte teljesen masnak adtam ki
magam, mint aki a val6 életben vagyok

@ Teljes mértékben 6Snmagamat adtam
A masik fél nem lat engem
személyesen, igy bizonyos dolgokban
nem voltam &szinte

@ Elveztem, hogy barmit allithattam
magammal kapcsolatban

15. abra: A kitélték sajat magukrol festett képe a tarskeresés soran

A kitolték legnagyobb szazaléka, azaz 83%, Ugy itélte meg, hogy teljes mértékben
onmagat adta az internetes tarskeresése soran. Lathatd azonban, hogy el6fordultak olyan

valaszok is amelyek arra utalnak, hogy torz képet festettek le magukrdl, hiszen bar mas
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mértékekben, de torzitottak a valdsagon. 12% nyilatkozott tigy, hogy mivel a masik fél nem
latja 6t személyesen, ezért bizonyos dolgokban nem volt dszinte. 3% szinte teljesen masnak
adta ki magat, mint aki a valo életben. Emellett pedig 2% volt, aki azt vallotta: élvezte, hogy az
internet adta lehetdségek miatt barmit allithatott magaval kapcsolatban.

Felmértem ezzel szemben, hogy az kitolték 4altal megismert személyek mennyire
torzitottak vagy épp nem torzitottak a valdosadgon, igy ezt is megvizsgaltam a kutatds keretein

beliil, hogy mik az altaluk megismert személyekkel valo tapasztalataik.

Akikkel ismerkedtett internetes fellileteken, azok a személyek mennyire adtdk 6nmagukat?
100 vélasz

@ Véleményem szerint azonos volt a
valodi személylikkel az, amit allitottak
magukrol

@ Sajnos volt olyan eset, ahol tgy éreztem
atvertek
Volt olyan, amikor teljesen mas személy
jelent meg a talalkozén, mint akinek
adta magat

16. abra: Az online megismert személyek valodisaga

Ebben a kérdésben mar sokkal inkabb megoszt6 volt a kitd1tok véleménye, mint az el6z6
esetben. Legnagyobb ardnyban, azaz 60%-ban itt is megegyezett a valdsaggal az, amit az online
vilagban tapasztaltak a masik félrél. Azonban 32% érezte mar magat atverve, hiszen az online
allitott dolgok nem egyeztek meg a vald életben tapasztaltakkal. 8% a kitoltdk koziil pedig
tapasztalt mar olyat is, hogy teljesen mas személy jelent meg a személyes taldlkozon, mint akit
online megismertek. Véleményem szerint bar a kitdlték koziil 60 fot nem érintett a probléma,
mégsem elhanyagolhatd, hogy a kérdezettek 40%-a, azaz majdnem a fele €¢It mar at online
térben vald megtévesztést. Ezek utan arra voltam kivancsi, hogy véleményiik szerint mely
feliiletek alkalmasabbak arra, hogy torzitsunk az Aaltalunk kirakott képeken, megadott

informaciokon. Ebben a kérdésben a kozdsségi oldalakat hasonlitottam 0ssze a tarskeresokkel.
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Az 6n véleménye szerint mely fellileteken tudnak leginkabb az emberek torzitani tulajdonsagaikon?
100 vélasz

@ Az erre specializalodott tarskeresd
oldalakon (pl.: Tinder)

@ A hagyomanyos kozosségi oldalakon (
pl.: Facebook)

Mindketton
@ Egyiken sem

17. abra: Tulajdonsdagokon valo torzitas lehetdségének felmérése az online feliileteken

A kutatds ezen részében arra voltam kivancsi, hogy a vizsgalt célcsoporton beliili
személyek mit tartanak torzitds szempontjabol veszélyesebb feliiletnek: a tarskeresd oldalakat
vagy a kozosségi oldalakat. Ami érdekes €s kiemelendd véleményem szerint, hogy a kitoltok
koziil 0 személy érezte gy, hogy egyiken sem (sem a tarskereson, sem a kdzosségi oldalakon)
tudnak torzitani az ott 1év0 személyek. Ez rengeteg informdciot hordoz magéban arra
vonatkozdan, hogy mennyire nem tartjadk az emberek az online teret megbizhatonak. 70%-a a
kitoltoknek azt a valaszlehetdséget valasztotta miszerint mindkét feliilet alkalmas erre. 27%,
aki a tarskeresésre specializalodott oldalakat érezte leginkabb torznak és minddssze 3% volt a
hagyomanyos kozOsségi oldalak mellett valo dontés. Ennek oka az el6zd kérdésekhez
kapcsolodo érvek mentén vezethetd vissza, melyek szerint sokan ugy érzik a kitdltok kozott,
hogy a kozosségi oldalak egy komplexebb képet adnak az altalunk megismerni kivéant
személyekrdl és mivel lathatjuk az emberek ismerdseit, kdzos ismerdseinket, ez egy olyan
kapcsolodasi pontot biztosit, amely kevésbé teszi lehetdvé a torzitast.

Amennyiben tapasztalt ilyet, leginkabb miben volt torzité hatasa az online térnek? Miben tért el a

valésag az interneten allitottaktol?
100 vélasz

@ Mas kiilsé tulajdonsagokkal rendelkez. ..
@ Mas volt a személyisége, ahhoz képe..

Nem maondott igazat a végzettségérdl
@ Nem mondott igazat az anyagi helyzet...
_-__:—/_—‘.-ﬁ-_ @ Munkahelyére vonatkozé valétlan allit....

@ Maganéletére vonatkozd valdtlan allit. .

@ Nem volt ilyen tapasztalatom

12V

18. abra: Online tér torzité hatasainak konkretizaldasa
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A kutatas tovabbi részében célom volt feltarni ezeknek a torzitdé hatasoknak a konkrét
okat. Kiilondsen arra vonatkozoan, hogy kiilsé vagy belsé tulajdonsdgokban hajlamosabbak
torzitani az emberek a réluk kialakitott képet az online vilagban. Alapvetden azt gondoltam,
hogy csak a kiilsé jegyek torzitdsa lehetséges a kiilonbozd képszerkesztd alkalmazéasokon
keresztiil, azonban par maganéletemben torténd beszélgetés radobbentett, hogy az emberek
hajlamosak valotlan dolgokat allitani magukkal kapcsolatban az értékrendjiiket ¢és
gondolkodasmddjukat illetden is az online térben, igy ez a kérdést is bele vettem a kutatasba.
Ebben a kérdésben szintén meghagytam az ,,Egyéb” opcid lehetdségét a kitoltoknek, mivel
szerettem volna, ha leirjak sajat tapasztalataikat, amennyiben eltér az altalam megadott
lehetdségektdl. A kitoltok koziil fele, azaz 50%-a azt tapasztalta, hogy az online megismert
személy a valo ¢életben mas személyiséggel rendelkezett, mint amit az online térben
megjelenitett. 38% tapasztalt mas kiilsd tulajdonsagokat a taldlkozon, az online feltoltott
képekhez képest. 7% pedig a maganéletére vonatkozo6 hamis allitdsokat sérelmezte a személyes
talalkozas alkalméval. 1% tapasztalt anyagi helyzetre vonatkozo torz informaciokat. Az egyéb
lehetdséget valasztok, akik sajat véleménytiket fejtettek ki 3 f6 tigy nyilatkozott, hogy nem volt
konkrét ilyen tapasztalata. 1 {6 pedig arra vonatkozdan vélt torzitd hatéast felfedezni, hogy az
online beszélgetéshez képest, a személyes beszélgetésben nem vallalta a véleményét az altala
megismert személy. Megallapithato tehat, hogy a 100 kit61td koziil minddssze 3 volt, aki nem
tapasztalt még torzitd hatast az online teret illetéen, 97-en pedig valamilyen forméban éltek mar
at csalodast ezzel kapcsolatban.

A kovetkez6 kérdésben felmértem, hogy a kérddivet kitdltok koziil hany {6 az, akinek

tartos parkapcsolata lett internetes ismerkedésbol.

Alakult-e ki interneten megismert személlyel tartds parkapcsolata?
100 valasz

® Igen
® Nem

19. abra: Interneten kialakult tartos parkapcsolatok szama

Egyértelmiien lathatd, hogy az emberek 70% nyilatkozott iigy, hogy nem alakult ki tartos

parkapcsolata online ismerkedésbdl, és csak 30% volt az, akinek igen. Ebbdl kifolyolag az a
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hipotézisem, mely szerint kevésbé tartos parkapcsolatokat eredményez az internetes ismerkedés
megallja a helyét.
Erdekes adatnak tartottam, hogy ezek koziil a kapcsolatok koziil, amelyek kialakultak,

melyik milyen szakaszban van jelenleg.

Amennyiben igen, milyen szakaszban van ez a parkapcsolat?
29 vélasz

@ Par honapja egyiitt vagyunk
@ 1 éve egyitt vagyunk

1-nél tébb éve vagyunk egyiitt
@ Elettarsi kapcsolatban vagyunk
@ Hazasok vagyunk
@ Gyermekiink van

20. abra: Online megismerkedett parok jelenlegi életszakaszait

27,6% (N=8) volt az, akik jelenleg még csak par honapja vannak egyiitt. azonban 10,3%
(N=3) mar 1 éve egy part alkot. A kitoltok legnagyobb része, azaz 31% (N=9) aki 1-nél tobb
éve van egyiitt. Elettarsi kapcsolatban 13,8% (N=4) él, 17,2% (N=5) pedig mar &ssze
hazasodott. Lathat6 tehat, hogy az online térben val6 ismerkedés még egy ekkora mintiban is
mutatott olyan tartds parkapcsolatokat, melyek mar az 0sszehdzasodas szakaszaban vannak.
Erdekesség, hogy 0 kit6ltd nyilatkozta azt, hogy mar gyermekiik is van. Ennek okat a vizsgalt
célcsoport fiatal kordban latom. A 21. szdzadban és mar az azt megel6z6 évtizedekben is lathato
volt az, hogy a tdrsadalmunknak szembe kellett néznie az eldregedd kdzosségek problémajaval
¢s a fiatalok alacsony gyermekvallalasi hajlandoségaval, amelynek okai megfejtéséhez
komplex elemzésekre van sziikség. Biztosan okai kozé tartozhatnak azok a kiilonb6zd
gazdasagi és tarsadalmi valtozasok, amelyek bizonytalansagot hordoznak magukban, mivel az
eddig tdmaszt nyujtd egységes értékrend, hagyomanyok ¢és kiillonbozd tdrsadalmi normak
hatdrai elmosddnak. Erre a bizonytalansagra a fiatalok nagy szazaléka a gyermekvallalasi
dontés elhalasztasa mellett dont, igy ennek megvaldsuldsa kitolodik (Bencze, 2023).

Utolsd kérdésként célom volt kideriteni, hogy amennyiben nem alakult ki tartos
parkapcsolatuk a kitoltoknek, még hasznaljadk-e a kiilonb6z6 internet adta tarskeresési
lehetdségeket. A célom az volt, hogy ldssam, amennyiben nem érte el a céljat az adott személy,
tehat nem tudott sikeresen parkapcsolatot kialakitani online feliiletek segitségével: csokken-e a
motivacidja vagy ugyanugy hasznalja az adott platformot. A kutatds ezen eredménye azonban

elég magas aranyban, 76,7%-ban azt az eredményt mutatta, hogy azok az emberek, akik
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bizonyos id6n beliil nem alakitottak ki parkapcsolatot, nem hasznaljdk mar ezeket a
lehetdségeket. 23,3% volt az, aki motivalt maradt és mai napig hasznalja az online tarskeresés

lehetdségeit.

Amennyiben nem alakult ki - még mindig hasznalja az internetes tarskeresés lehetdségeit?
73 vélasz

® Igen
@® Nem

21. abra: A tartos parkapcsolatot ki nem alakito személyek jelenlegi internetes tarskeresési attitiidje

6.4. Kvalitativ kutatas — Mélyinterjuk

Interju a parkapcsolati és valasi mediaciorol

A szakdolgozatomhoz tigy gondoltam, hogy elengedhetetlen a kvantitativ kutatds mellett
kvalitativ kutatdsi forma megvalositdsa is, melynek modszereként a mélyinterjit alkalmaztam.
Ezt azért tartottam indokoltnak, mert a parvalasztas egy olyan intim és bens6séges téma, melyet
érdemes a szamban mérhetd adatok mellett feltaro jellegli formaban is megvizsgélni, mely
segiti a probléma megértését €s az egyéb mindségi jellemzok bemutatasat.

Ennek prezentidlasara Dubravecz Gyongyvérrel készitettem interjut, aki a témaban
jelentés kompetenciaval bir az Igazsagiigyi Minisztérium altal akkreditalt mediatorként, hiszen
szakteriiletei koz¢ tartozik a parkapcsolati és a valasi medacioi is. Ennek kdszonhetden napi
szinten talalkozik olyan parokkal, akiknek olyan jellegli megoldand6 probléma van az életében,
melynek megoldasahoz szakember segitségét kérik. Mediator irodajanak, az Umathum
Mediator Akadémianak egyik fOprofilja a valasi medidcid, illetve a csaladi és parkapcsolati
békités, melyekkel 2003 6ta foglalkozik. Ennek kapcsan tehat rengeteg olyan parkapcsolati
problémaval taldlkozik a hétkdznapi soran, mely a kutatds szempontjabol relevans.

Az iroda mellett 2010 oOta képez mediatorokat a sajat fejlesztésii, pszichologiai
megkozelitésii akkreditalt tananyagai alapjan alap, halado és mester szinten. A Win-Win Véalasi
¢s Gazdasagi Mediatorok Orszagos Egyesiiletének alapité tagja és elndke egyarant, melynek f6

kiildetése, hogy a felek megtaléljak a kozos érdekeket és azok mentén haladjanak a megoldas
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felé. Fontos azonban a pontos megértéshez tisztazni a medidcidé fogalmat: ,,4 medidcio
alapvetéen egy onkéntes konfliktuskezelé modszer. Optimalis esetben csak akkor jon létre, ha a
felek onként vallaljak a medidcion valo részvételt. A medidacio egy specidlis kommunikdcio a
konfliktusban allo felek kozott, mely kommunikdaciot egy partatlan, a konfliktuskezelésben jartas
személy, a medidtor iranyit. A mediator feladata, hogy elosegitse a kolcsonosen elfogadhato
megoldasok megtalalasat és kidolgozasat. A mediator nem dont, a dontés joga és felelossége a
résztvevok kezében marad. A mediacio célja nem a konfliktustol valo szabadulas, hanem a
konfliktus eredményes megoldasa. Az elmult években egyre tobb orszagban valt elfogadotta a
medidcioba terelés, vagy éppen a kételezés is, ahogyan ez Magyarorszagon is bevezetésre kertilt
csaladjogi vigyekben.” (Lovas és Herczog, 2019)

A parkapcsolati mediacio tehat nem keverendd a parterapiaval, a mediacio leginkabb a
konfliktuskezelésben nyujt segitséget, mig utdbbi a 1¢élektani folyamatokat és ezeknek gyokerét

vizsgalja.
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6.4.1. Interju Dubravecz Gyongyvér, medidtorral

Mediator irodajaban fordult mar meg olyan par, aki kifejezetten az online tér okozta problémak
miatt fordult szakemberhez?

Azt kell mondanom, hogy bar meglepd lehet, de korabban, az IWIW korszakaban nagyon sok
par jott hozzam ezzel a problémaval és hozta be ezt valookként. Most mar ennek a gyakorisaga
csOkkent, azonban én nem azt gondolom, hogy nem a probléma kevesebb, hanem az emberek
rutinosabbak. Ha belegondolunk sokkal jobban védik manapsag ezeket a feliileteket az emberek
kiilonb6z6 jelszavakkal. Fontosnak tartom ezen a ponton megemliteni azt az Amerikdban
végzett kimutatast, amely ravilagitott, hogy nagyon sok valopernél megjelenik a kdzosségi
média, mint a hattérben meghuzodo okok egyike és ez a munkam soran szerzett tapasztalatok

is megerositik.

Mik a tapasztalatai, milyen hatassal van az online tér az ismerkedésre, friss kapcsolatokra?

Fordulnak egyéltalan ilyen parok mediatorhoz?

Természetesen igen. Nagyon sok eset van, amikor azzal kezdddik a torténetiik, hogy az
interneten ismerkedtek meg. llyenkor legtébb esetben a problémat az okozza, hogy az egyik fél
fent marad a tarskeresé oldalon és amikor a masik fél ezzel szembesiil, akkor komoly
konfliktusokat és problémakat okoz a kapcsolatban, ugyanis ez Ggynevezett bizalomvesztést
eredményez. Az szokta tovabb rontani a helyzetet, hogy a legtobb esetben ezt a cselekedet
tagadja a tarskeres6t tovabbra is hasznalo fél, amely tovabb erdsiti a bizalomvesztest. Sokszor
eléfordul az is, hogy friss parok, akik rovid ideje vannak egyiitt eljonnek hozzam azzal a
problémaval, hogy valami nem miikddik a kommunikaciojukban, rengeteg a surlodas. Ilyenkor
az esetek talnyomo részében a medidcié soran kirajzolédik, hogy az online tér okozza a
konfliktusokat. Kideriil, hogy a kiilonb6z6 chat-eken vald6 kommunikacio soran félreertik
egymast, hiszen ezekben az Uzenetekben nincsenek nonverbdlis kdzlések, igy attdl is fugghet
az Uzenet értelmezése, hogy azt a fogadd milyen hangulatban és helyzetben olvassa el.
Amennyiben ezek a félreértések nem tisztdzodnak, akar a kapcsolat megromlasahoz is

vezethetnek.

Vél felfedezni ferfi és nai viselkedésmintakat az interneten, amelyekben esetleg kiilonbozik a

két nem? Van olyan tevékenység, amely az egyik nemre jellemzobb?

Korabban gy gondoltam, hogy az, hogy valaki a kiilonb6zé kozosségi média feliileteken
nyomoz a masik irant vagy ellendrzi, hogy a masik mit csinal inkabb ndi tulajdonsag. Azonban

a mediaciok soran rajottem, hogy ezt a férfiak pontosan ugyanannyira csinaljak. Ezt mar az
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ismerkedéskor is bevetik, hiszen igy nagyon sok informaciét letudnak sziirni a masikrol.
Azonban ugyanilyen szerepet tolt be a szakitdsok alkalmaval, hiszen szeretnék még mindig
kontroll alatt tartani a masik fél ellenérzését. Voltak olyan torténetek is, amikor a kapcsolat mar
olyan szintre jutott el, hogy magannyomozat bérelt fel a par egyik tagja. Ezt az én praxisomban
jellemzden férfiak kezdeményezték. A szakitasok alkalméval egyébként a nyomozas mellett
olyan értelemben is megjelenik a kzdssegi media, hogy valahol az is egy lizenetet hordoz

magaval, ha az ismerdsiink marad a masik fél, és az is, ha kitoroljiik ezekrél az oldalakrol.
Mi a helyes cselekedet ebben a helyzetben véleménye szerint?

Sok pszicholdgus javasolja azt, hogy ilyen helyzetben toroljék vagy tiltsak le a volt parjukat az
emberek, azonban én ezzel egyaltalan nem értek egyet. Szerintem ez egy nagyon drasztikus €és
durva lepés, hiszen attol, hogy valakivel kulon valnak az utjaink, még az ismer6som marad és
kdzos a maltunk. Véleményem szerint, ez akkor elfogadhatd hozzadllas, ha a felek kozl
valamelyik zaklatja a masikat és nem képes felnétt ember modjara elengedni a kapcsolatot.
Amennyiben békésen elvalnak az utjak egymastol — amit mediatorként rendkivil fontosnak
tartok, hogy igy torténjen — nincs szlikség erre a durva lépésre. Volt példaul egy olyan par, akik
hat évet éltek egylitt, azonban a férfi hirtelen nem érezte jol magat a bdérében és szakitott a
nével. Ekkor a né még reménykedett abban, hogy ez csak egy Kkis szinetet jelent a
kapcsolatukban, azonban a férfi elkezdett pszichol6gushoz jarni, aki azt javasolta, hogy tiltsa
le a volt parjat a kozdsségi meédia feliileteken. A né szaméra pedig ez jelentette a kapcsolat
VEgeét, hiszen Ugy érezte a férfi minden szalat elvagott. Itt is megjelenik tehat a kozossegi média,
hiszen ha belegondolunk: a nd a személyes, fizikai térben torténd szakitast még nem élte meg
véglegesnek, azonban az online térben zajlo letiltas és torlés a kapcsolat teljes megszakitasat

jelentette neki.

Vannak olyan esetek, amikor a par mar nem a parkapcsolat megoldasa végett fordul
mediatorhoz hanem a békés elengedés okan valasi mediaciot vesznek igénybe. Praktizalasa
soran talalkozott mar olyan esettel, ahol konkrétan az online tér is konkreét szerepet toltott be a

valashan?

T6bb olyan eset is volt ahol az online tér okozta problémék vezettek a valasig. Fordultak mar
hozzam példaul olyan esettel, hogy a hazas férfi regisztralt egy tarskeresé oldalra, amelyen
elkezdett beszélgetni masokkal. Osszeismerkedett egy nével, akivel tigy érezte, hogy minden
mitkddne. A személyes taldlkozasig is elment a torténet, ahol szintén meg volt a kémia, mégis
agy dontott, hogy nem megy bele ebbe és a felesegét valasztja, illetve a hazassaganak

megmentését. Elhatarozta, hogy bevall mindent a feleségének, aki viszont ezutan mar valni

46



akart. Olyan eset is volt, amikor a korabban emlitett jelenség okozta a problémat, miszerint az
egyik fél fent maradt egy ilyen tarskeresé feliileten, igy Ok is valasi medidciora jottek hozzam.
Szerencsére az ¢ hazassagukat sikeriilt megmenteni, igy abbol nem lett valas, azonban az

eredeti elhatarozasuk ez volt.

6.4.2. Interju Csordas Georgina, pszichologussal

Szakdolgozatom tovabbi részében fontosnak tartottam, hogy egy olyan szakértdvel is beszéljek
a téméaval kapcsolatban, aki mas megkozelitésbdl vizsgalja a témat. Szerettem volna ha a
parkapcsolati mediacio mellett, beszélek egy olyan pszichologussal is, aki a parterapia
modszereit ismeri. Mindemellett pedig a pszicholdgia és az online vildg is szakterlleteihez

tartozik.

Ezt az interjat Csordas Georginaval készitettem el. Pszichologus, aki az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetemen oktat, titulusat tekintve tanarsegéd. A Pszicholdgiai Intézeten belil a
Fejlodés-, és Neveléslélektani tanszék oktatdja. Szakértelmét a témaban igazolja, hogy az
egyetemen belll Iétrehozott egy olyan tantargyat és tankdnyvet is, amely a szakdolgozatom
terliletével is foglalkozik részben. Az internet pszicholdgiaja egy szabadon valaszthat6 tantargy

egyeteminkaon.

Ebben az interjuban leginkabb arra torekedtem, hogy kiilonb6zd6 online megjelend viselkedések
hatterét vizsgaljuk, illetve a kérddivben a kitoltok valaszait elemezziik, hogy mely valaszoknak

mi lehet az oka. Ezek mellett pedig a torzit6 hatasokat is feltarjuk.

Nagyon sokan tapasztaltuk mar azt, hogy vannak olyan emberek, akik a k6zosségi oldalakon
vagy a tarskeresékon nem a valds énjiiket mutatjak, példaul ugy szerkesztik meg a képeiket,

hogy az nem a valos kinézetiket tiikrozi. Mi allhat ennek a jelenségnek a hatterében?

Alapvetden tudni kell, hogy mindannyian mashogyan vagyunk jelen a kdzosségi médiaban,
mint a hagyomanyos szintereken. Ez egy bizonyos szintig teljesen normativnak tekintheto.
Mindannyian szeretjiik befolyasolni azt, hogy méasok hogyan észlelnek minket. Eppen ezért
mindenki olyan dolgokat tesz kdzzé ezeken a feluleteken, amely az altala idealisnak vélt
énképpel van kapcsolatban, kevéshé az aktudlis énképével. Fontos ebben az esetben
kilonbséget tenni a catfishing és akozott, amikor valaki sajat magat rakja fel, de annak egy
masik verzidjat. Utobbi esetben a motivaciot a korabban emlitett okok jelentik, annyi
kiilonbséggel, hogy ebben az esetben erésebben van jelen. Azonban tudni kell, hogy ez sajnos

nem szokott pozitiv kimenetelll lenni az énkép szempontjabol. Féleg a parkeresés esetében, ha

47



online szerkesztett képeink vannak, amelyek nem tlikrézik a valosagot és sor keril a személyes
talalkozésra, a mésik ember ezzel szembesuini fog és egy negativ visszacsatolést fog kapni az

illetd.

Ugyanez elofordulhat akar belsé tulajdonsdgok eseten is, ilyenkor is hasonlo okok huzodnak a

hattérben?

Természetesen igen. El6fordulhat példaul, hogy valaki szocialisan szorong6, de az online
térben, irasban konnyen kommunikél. Az is konnyen eléfordul, hogy valaki nem feltétleniil
parkapcsolatot keres, hanem megerdsitést azzal kapcsolatban, hogy vonzd vagy szerethetd
ember. Ez sok esetben nem is feltétlenul tudatos. Amikor valaki ilyen céllal hasznélja a
tarskeresoket, akkor ennek az okai kozott huzodhat az alacsony onértékelés példaul. A
serdiilokor kezdetétdl pedig, egészen 25-30 éves korig jelen van az identitaskeresés. Ez egy
teljesen normativ dolog, ebben a korban az emberek szamtalan dolgot kiprébalnak, hogy
rajojjenek valdjaban kik is 6k. Az online tér pedig erre sok teret ad. Ebben az esetben az

identitas fejlodésének megsegitése a célja.

Megjelent a catfishing jelensége is a valaszok kozott. Pontosan mit jelent ez és mivel

magyarazhaté a dolog?

A catfishing elnevezés kifejezetten az online tér kapcsan jelent meg. Eredetileg egy halfajtardl
kapta a nevét. Akkor hasznaljuk ezt a szot, amikor valaki az online térben teljesen méasnak adja
ki magat, mint aki 6 valojaban. Ez a személy lehet egy fiktiv ember is és egy 1étez6 is. Ebben
az esetben mas nemet, életkort, foglalkozast talal ki maganak az adott személy. Emogott
leginkabb art6 szandék all, mivel a cél a masik fél atverése. Nagyon sok ilyen szomoru eset
van, ahol példaul fiatalokat zaklattak kbzépkord emberek. Van egy ilyen konkrét tgy is, amely
kdztudatban van, Amanda Todd esete, aki ugyanilyen zaklatas aldozata lett. Ez az eredeti
catfishing. Azonban napjainkban ezt a kifejezést mar puhabb kontextusban hasznaljuk, sokszor
arra is, amikor valaki magarol rak fel képeket, csak mas személyiséget probal kdzvetiteni, mint
a valosag. Ekkor nem az &rtdszandek jelenti a motivaciot, hanem az identitaskereses. A cél a
pozitiv benyomds keltése ebben az esetben. Az is eléfordulhat, hogy valaki példaul olyan
képeket tolt fel, amelyeken a hatteret megszerkeszti Gigy, mintha folyamatosan draga helyeken
nyaralna, de a valé életben nincs ezeken a helyeken. Ekkor egy tarsadalmi réteghez vald
tartozast, azaz a statuszt szeretnék kozvetiteni. Igy a digitalis identitdas egy gazdagabb,

utazottabb rétegnek lehet a tagja.
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Ez hasonloképpen miikddik, mint a serdiildk almodozasai, masnéven ,,daydreaming”, amikor
elképzelnek helyzeteket, abrandoznak réluk. Ez az egyetemi tanulmanyok miatt szintén
elhGzodott napjainkban és 25 éves korig is teljesen normalis. Ezzel a viselkedéssel azonban
nagyobb kart okozunk, mint a daydreaming-el, hiszen ekkor mas embert is bevonhatunk
érzelmileg egy parkeresés esetén, amely ebben a formaban art a masiknak, hiszen nem a

valosagot kdzvetitjik.
Hogyan ismerhetjlk fel, ha valaki catfishinget alkalmaz az online térben?

Ez nagyban fligg a tarsas készségeinktdl és egyébként meglepd lehet, de a korunktol is. Azért
mondom ezt, mert az a generacio, amely mar az online kbzegben szocializalodott, valahogy
intuitiv médon sokkal hamarabb felismeri ezt, ha ranéz egy profilra. Azonban ha ez mégsem
torténik meg, akkor a beszélgetésben még inkabb lehetnek intd jelek. Nagyon nehéz egy-egy
Uzenetvaltasbol megéllapitani, de a negativ értelemben vett catfishing esetében altalaban nem
maga a megtévesztés a cél. Az csak egy eszkdz, ahhoz hogy elérje a céljat a méasik fél, amely
lehet adatszerzés, intim fotd €s még sok minden mas. Intd jel tehat, ha felmeriil, hogy kiildjiink
magunkrdl intim képet, hiszen ezzel vissza tudnak élni. Amerikaban tipikus formaja az, hogy
férfiak katondknak adjak ki magukat és noket vernek at azzal, hogy irogatnak veliik és egy id6
utan megjelenik a pénzkérés, valamilyen érzelmi zsarolassal egyben. Példaul azt allitja, hogy

nem tud hazamenni, mert nincs pénze, ezért a nd utaljon neki és segitse 6t ezzel.

A catfishing mellett ugyanilyen kozismert jelenség a ghosting is. Pontosan mit takar ez a

kifejezés?

Nem egyszerii magyar kifejezést talalni ra, de talan gy irhatd le a legkdnnyebben, hogy
szellemé valik az egyik fél. Ez azt jelenti, hogy egy mar meglévé kapcsolatban valaki egyszer
csak eltiinik, megsziintet minden kapcsolatot, mindenféle magyarazat nélkiil. Gyakorlatilag
tényleg Ugy, mintha szellemmé valna. Ez a kifejezés most nagyon felkapott, de valdjdban mér
sokkal régebben megjelent és nem is csak az online térre korlatozhatd. Altalanossagban is
elmondhatd ez egyébként, hogy az online térben valdjaban semmi 0j nincs ilyen tekintetben,
tulajdonképpen csak felerdsit bizonyos hatasokat. Ennek az oka az anonimitas, amely minden
online térhez kothetd dologban megjelenik, hiszen nem kell fizikailag egy térben €s egy idében
lenniink, ha irok valamit. Ez tehét felerdsitette a ghosting-ot, mivel igy sokkal kénnyebb egy

ember €letébdl eltlinni, hiszen elég letiltanunk.

Ez egy elég drasztikus lépés lehet a kapcsolat lezarasat illetéen. Hogyan élik meg altalaban a

felek ezt erzelmileg? Egyaltalan mi vezethet ideaig?
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Ezt a kérdést két perspektivabol vizsgalhatjuk: akivel torténik és aki maga az elkdvetdje. Itt az
egyik oldalon, az elszenved6 fél esetévben egy karos dolog lehet, hiszen nem kap semmilyen
magyarazatot és igy neki sokkal nehezebb lezarni az adott kapcsolatot, hiszen nyitva marad ez
a kérdes. Sok esetben ilyenkor ezek az emberek varnak, hiszen azt gondoljak, hogy a mésik fél
biztos elfoglalt vagy esetleg aggodni kezdenek, hogy baleset érte. Eppen ezért lelkileg nagyon

megterheld folyamat lehet szamara, mire rdjon, hogy itt tobbrdl van sz6 sajnos.

Az elkovetének pedig szdmtalan motivacioja lehet a cselekedetére, egy van, amely
mindegyikben kozo0s: az elkerilés. Ezzel a viselkedéssel valamilyen helyzetet mindig el
szeretnék kerllni. Ennek az oka lehet az, hogy Ugy gondolja lelkileg nem birna el a kapcsolat
megszakitasanak folyamatat, nem akar konfrontalédni vagy agy érzi, hogy nem is tudja
megmagyarazni az okokat. Itt szintén lehet sz6 énképpel kapcsolatos problémardl, de akar arrél
is, hogy nem tudja érzelmileg elviselni az ilyen jellegli dolgokat az adott személy. Kevéshé
szoktak az emberek azonban arra az esetre gondolni, amikor valaki azért csinalja ezt, mert Ggy
érzi nincs mas valasztasa. llyen lehet példaul egy bantalmaz6 kapcsolat. Ebben az esetben az
aldozatnak egyszer(ibb eltiinnie, hiszen azt érzi, hogy amennyiben més mddon vetne veget a
kapcsolatnak. akkor érzelmi zsarolas vagy fizikai bantalmazas érhetné. Ekkor ez szimpla

onvédelem.

Mas eset természetesen az is, amikor egy tarskeresé applikacion valakit par beszelgetés utan
unmatch-elink, mert rajévink, hogy valamiért mégsem tetszik nekink. Ekkor nincs ennyire
komplex hattér és tobbnyire még mélyr6l gyokerezd érzelmi szalak sem. Vannak olyan
emberek is, akik akkor alkalmazzak ezt, amikor ugy érzik elkezd komolyabba valni a helyzet.
Miel6tt érzelmileg elkezdene belevonodni a kapcsolatba egyszertien lezar. Ez kiilonb6zo

kotodési stilusokhoz kotheto.
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Kitoltettem 100 fovel egy kérdoivet, amely a hipotézisemmel szemben varatlan eredményeket
hozott. Kideriilt, hogy a 100 fobol 88 a hagyomanyos szintereken torténo ismerkedést részesiti

elonyben. Mi lehet vajon ennek az oka?

Ez egy elég Osszetett dolog. Amikor egy parkapcsolat ismerkedési szakaszat nézziik érzelmi
dontésekrdl beszélink. Ez azt jelenti, hogy szinte minden a megérzéseinken mulik, nagyon
sokszor nem is tudjuk pontosan megmondani, hogy mit miért érziink igy egy ilyen esetben. Az
elsd benyomas, ahogy korabban is emlitettem egy nagyon fontos tényezdje az ismerkedési
folyamatoknak. Ebben az esetben azonban egy elég nagy informaciohalmaz hianyzik ennek a
kialakitasahoz, ami nem mas, mint a nonverbalis kommunikacio. Az online térben ennek
helyettesitdjeként funkciondlnak a kiilonb6zd emojik, illetve az hogy latod, hogy a masik éppen
ir, megnézte az Uzeneted és az ehhez hasonl6 visszajelzések. Ezek mind a nonverbalis
kommunikaciot akarjak visszahozni valamilyen szinten. Ez &ltalanosségban is elmondhato,
hogy az online tér probalja egyre kdzelebb vinni magat az offline térhez. Az, hogy ennek mi
lehet az oka, tobbek kozott ebben is rejlik. Van azonban még egy fontos dolog, ami pedig az
ebben a dolgozatban vizsgalt korosztaly. Azért mondom ezt, mert ha ebben a korosztalyban
kérdezoskodiink, valdszintileg az atlag azért is fogja a hagyomanyos szintereket preferalni, mert
van lehetdsége rd. Nézziink meg egy nappali tagozatos, egyetemi hallgatot, aki minden egyes
nap, folyamatosan talalkozik potencialis partnerekkel. Az egyetemen belill és az egyetemen
kivuli rendezvények is rengeteg teret adnak erre. Azonban ha mar a 30 év feletti korosztalyt
vizsgéalnank, mas lenne a helyzet, hiszen az § esetiikkben mar kevesebb a potencialis partner,
mivel sokan mar hazasok vagy elkotelezett parkapcsolatban élnek. Eppen ezért nekik nehezebb

part talalni. Az ennél fiatalabb korosztaly azonban nincs raszorulva az online tarskeresésre.
Egy mar létrejott parkapcsolatban milyen szerepet télthet be az online jelenlét?

Ez szintén tobb oldalr6l is megkozelithetd, hiszen pozitiv €s negativ befolyasa is tud lenni.
Alapvetden ez a korosztaly kevésbé jo mar abban, hogy verbalisan kifejezzék magukat. Nem
olyan nagy mar a székincsuk, illetve nehezebben fejezik ki az érzelmeiket széban. Ez egy ilyen
generacios kulonbség, amely altaldnossagban elmondhat6. Azaltal hogy rengeteget
kommunikalnak irasban, sokszor kdnnyebben megy igy a diskurzus. Ez pedig segithet a
kapcsolaton beltli kommunikéciot javitani. Ugyanez azonban hordoz magédban olyan
veszélyeket is, hogy pontosan az eldbb elmondottak miatt, miszerint nincsenek egyéb
informéciok sok esetben, csak a szOveges Uzenet, ezért konnyen félreérthetjik a méasik felet, ez
pedig elviheti egy rossz iranyba a beszélgetést. Eppen ezért konfliktus lehetdségét is hordozza

magaban. Amennyiben viszont jol hasznaljuk, mélyitheti is a kapcsolatot, hiszen egész nap
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kapcsolatban tudunk lenni a parunkkal. Megtudjuk mutatni neki a napunkat képekben,

hangiizenetekben, videdban, amelyre korabban ebben a formaban nem volt lehetdség.

Kijelenthetjiik tehat, hogy a kommunikdcioban akar tud torzulast okozni az interneten térténd
beszélgetés. Van esetleg még olyan egyéb torzitd hatas, amelyet fontos lenne kiemelni, akar a

kozossegi oldalak, akar a tarskeresok tekintetében?

Természetesen! Tobb ilyen is van. Els6ként beszéljiink a tarskeresokrodl. Itt mar sok mindent
emlitettem, hogy sokan inkébb identitaskeresésbodl vagy énkép erdsitésre hasznaljak, de ez ugye
a felhasznaldk altal torténik. Ami viszont magardl az alkalmazasrdl elmondhaté az olyan
modernebb applikécidk esetében mint a Tinder is, az az, hogy az egész felilet olyan, mint egy
jaték. Eppen ezért fiiggdséget tud kialakitani és még akkor is, amikor ugy érezziik, hogy
talalkoztunk valakivel aki szimpatikus, vadgyunk a tovabbi jobbra-balra hizogatds jatékra.
Emellett pedig mindkét fellilet esetében elmondhato, hogy a személyészlelésben tud torzitani.
Ahogy az els0 benyomas fontossagat emlitettem mar, itt sem elhanyagolhato tényezd. A
szocialpszicholdgiaban van ez a személypercepcid vagy benyomaéskeltés, amely egy olyan
témakor, ami kifejezetten ezzel foglalkozik. Ez mind meg van az online térben is, ami torzulast
tud okozni az az ugynevezett holdudvarhatas, amely egy kognitiv torzitas, amikor egy
benyomads a masik személyrdl befolydsolja a vele kapcsolatos érzéseinket €s megitélésiinket.
Ezt Ggy kell elképzelni, hogy vannak a fejinkben olyan tulajdonsagok, amelyek magukkal
hiznak mas tulajdonsdgokat is. Feltételezziik tehat, hogy aki kedves, az biztos joindulatd és
becstletes is. Azonban amikor jobban belegondolunk ebbe, tudjuk, hogy nem igy van. A torzito
hatast azonban fokozza az online tér azzal, hogy az anonimitas miatt van arra lehet6ség, hogy
megvalogassuk a masik fél milyen tulajdonsagokat tudjon meg rélunk. Sokkal inkabb tudjuk
kontrolldlni a negativ tulajdonsagaink megmutatasat, ezért tudjuk befolyasolni a
holdudvarhatést, tehat azt, hogy a masik milyen tulajdonsagokat tarsitson hozzank. Vannak
azok a felhasznaldk is, akik nem tudjak kovetni, hogy mik a norméak vagy trendek, éppen ezért
nem tudnak egy jO tarskeres6 profilt kialakitani. Ezért példaul lehet, hogy egy jo
tulajdonsagokkal rendelkezd embert, aki a hagyomanyos szintereken elnyerné a tetszésiinket,
balra hizzuk, mert maga a profil nem jol van felépitve €s ezért negativ az elsé megitélésiink.
Ami eldszor ér minket informacid, ahhoz igazitjuk a tobbit. Ezt a szocialpszichologia

elsObbségi hatasnak nevezi.

Készitettem kordbban egy interjut Dubravecz Gyodngyvérrel, aki parkapcsolati es valasi
mediécioval foglalkozik. Altala megismerhettem a parkapcsolati mediacio felépitését. Ebben a

beszélgetésben szeretném ha kitérnénk a parterapiara, hiszen sok par életében okoz az internet
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olyan nehézségeket, amely akar egyik kivalto oka lehet, hogy ellatogassanak egy ilyen

foglalkozasra. Hogyan miitkodik tehat maga a parterapia a parkapcsolati mediaciohoz képest?

Parterapiat alapvetden pszichologus vagy pszichiater végezhet. A parterapia akarhonnan is
indul el, barmi is az ok, amiért eljonnek a kliensek, a célja az, hogy feltarjon kiilonb6z6
mintazatokat és viselkedéseket. Cél az is, hogy megnézziik ezek a viselkedések hogyan hatnak
egymasra. Nem megyunk bele természetesen olyan mélységeik, mint egy egyéni terapian, itt
inkabb az interakcién van a hangsuly. Vegylnk egy olyan példat, amikor a par esetében az
online kommunikacio okozza a gondot, hiszen az anonimitas miatt konny félreérteni egymast.
Akar a retrospektiv féltékenységet is felerdsitheti, amikor a tarsunk el6z6 kapcsolataira
vagyunk féltékenyek, hiszen a kdzdsségi oldalakon keresztiil akar folyamatosan nézegetni
tudjuk az el6z6 parjat. Ilyen esetekben a cél az, hogy megnézziik mit lehet a gyakorlatban tenni
a probléma ellen, de a fokuszban leginkabb a nézdpontok vannak. Fontos ilyen esetekben
feltarni a kotddési tipusokat is, hiszen nem mindegy, hogy valaki biztonsdgosan vagy
ambivalensen kotddik. Altalaban ilyen esetekben az egyik fél nem tud biztonsagosan kotédni,
ezért bele kell menniink a terdpia soran, hogy ezt mi okozhatja. Ilyenkor gyerekkorig
visszamenden megprobaljuk feltarni a kiilonbdzd helyzeteket, megkeressiik, hogy mi az az
élmény, ami ez kivalthatja. Fontos megvizsgalni azt is, hogy a konfliktusra adott masodlagos
reakcid mogott, milyen elsddleges reakcid rejlik. A masodlagos reakcio lehet az, hogy kiabal
az egyik fél, de itt a feladat, hogy feltarjuk az elsddleges reakciot, ami lehet példaul az
elhagyatottsagtdl vald félelem. Ilyenkor tehat nem a kiabaléast, mint tiinetet kell megsziintetni,
hanem az okok gyokerét kell megkeresni és kezelni. Nagyon sokszor a konfliktusok ilyen
gyenge pontok benyomasaval kezdédnek, ezeket a pontokat kotddési sériiléseknek nevezzik.
Ezekkel dolgozik tehat ez a terapias folyamat. A mediacié ezekbe a mélységekbe nem megy

bele, ott inkabb a kommunikacid javitasa a cél, ebben az esetben pedig az okok feltarasa.®

6 Ez a fejezet megegyezik a szerzé A kozosségi médiumok hatasa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak fejezetével.
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7. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomban megjelentek olyan elemek, melyek esetében azt gondoltam egyértelmii
lesz a kutatds végkimenetele, ezzel szemben varatlan eredményeket hozott. Hipotéziseimet
olyan gondolatok tették ki, melyek altalanos vélekedések az online tarskereséssel kapcsolatban
tarsadalmunkban. Ezeket szerettem volna megerdsiteni vagy megcafolni, hiszen mindannyian
napi felhasznaloi vagyunk a kozdsségi oldalaknak és sokan a tarskeres6knek is, mégis olyan
altalanositasok élnek a kdztudatban, melyek nem feltétleniil valdsak.

Kutatadsomat nagyban eldsegitette a Google kérddiv, melyen keresztiil nagyon konnyen
el tudtam juttatni a vizsgalt korosztdlyhoz a kérdéseimet. Fontos volt szdmomra, hogy a
kvantitativ kutatas mellett olyan kvalitativ kutatast is tartalmazzon a dolgozat, melyek a szamok
mogotti mindségi hatteret biztositottdk. A kérddiv viszonylag magas mintaelérhetdséget és
reprezentativitast tett lehetévé, a mélyinterjuk pedig a feltard jellegiik altal a téma mélyebb
rétegeit segitettek tisztazni.

Az a hipotézisem, mely szerint a 20 és 35 év kozotti emberek szivesebben kezdenek el
interneten ismerkedni teljes mértékben megcafolodott. A kérddivben kideriilt, hogy 100 f6bol
88 0, tehat egy jelentOsen nagy szdzalék a hagyomdnyos szintereken torténd ismerkedést
részesiti elonyben. Ennél a kérdésnél a kutatasomban lehetévé tettem a valaszok
megindokolasat is, igy megvaldsult annak is a vizsgélata, hogy emdgott milyen okok allnak.
Legtobben a kiilonb6zé nonverbalis jelzések hianyat irtdk le, azaz ugy vélték, hogy
hagyomanyos szintéren tobb ¢és hitelesebb informaciot kapnak az altaluk megismerni kivant
személyrdl. Ez az eredmény meglepett, mivel nagyon sokszor latok tarskeresd alkalmazast
hasznalni a vizsgalt korosztalyban. Ennek ellenére vilagossa valt a kutatdson keresztiil, hogy
bar az online vildg szdmos 1j €s jo lehetdséget biztosit az ismerkedésre, mégis amennyiben
valaszthatnak még digitalis bennsziilottként is a hagyomanyos szintereket valasztotta a vizsgalt
csoport. A Csordas Georginaval késziilt interjuban szintén felszinre keriilt ez a kérdés. O
pszichologusként tigy véli, hogy ennek oka a nonverbalis kommunikéacio meglétének hidnya
mellett az is, hogy a vizsgalt korosztaly szdmtalan helyen taldlkozik még potencialis
partnerekkel, igy nincsenek raszorulva arra, hogy a parkeresésnek egy ilyen direkt formajat
vélasszak. [gy tehat az a hipotézisem, mely szerint az interneten torténd tarskeresés népszeriibb
valdtlan. Azonban az a feltételezés, mely szerint a legerdsebb torzitd hatast az online térben a
nonverbalis kommunikacié hidnya okozza abszolut igazolta a megkérdezettek valasza és a

szakértok valasza is. Dubravecz Gyongyvér szintén megerdsitette, hogy a friss
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parkapcsolatokban szamtalan esetben tud konfliktust okozni az online beszélgetés, a
nonverbalis informaciok hidnya miatt.

Sokszor éri az interneten torténd tarskeresést az a vad is, hogy az itt kialakult kapcsolatok
nem tartésak. igy ez is az egyik feltevésem volt, melyet a kitoltdk al4 is tamasztottak. Ugyanis
a 100 kitoltébdl minddssze 30 ember tudott kialakitani igy tartds kapcsolatot, mig 70 pedig
nem. Aranyait tekintve tehat azok akik tartds parkapcsolatot tudtak igy megvaldsitani jelentds
kisebbségben vannak. Kijelenthetjiik tehat, hogy ez a feltételezés helytallo volt.

Végiil pedig arra a hipotézisre térnék ki, amely az ismerkedés nehézségérdl szolt olyan
tekintetben, hogy az anonimitas miatt masképpen érzékelhetiink személyeket, mivel barmit
allithatnak magukrol. Ennek jelenléte egyértelmii, azonban ennek leginkabb a mértéke az,
amely vizsgalandd ebbdl a szempontbol. A kérdéivbdl kideriilt, hogy 60 kit6ltdé még nem
talalkozott olyan esettel, ahol az online megismert személy nem volt teljes mértékben azonos a
valos személlyel. A kitoltoknek tehat a nagyobb szazaléka nyilatkozott igy, amely pozitivnak
mondhatd. Azonban természetesen nem elhanyagolhato az, hogy 32 kitoltd érezte mar gy,
hogy tévesztették mar meg ilyen helyzetben és 8 személy esetében pedig olyan is eléfordult,
hogy teljesen mas személy jelent meg a taldlkozon. Utobbi esetben a Csordas Georginaval
késziilt interjiban elhangzott catfishing esetérdl beszélhetiink. Amely lathatéan egy 100 f6s
mintavételbdl 8 {6t is érintett mar a sz6 eredeti értelmezésében és 32 {6 pedig talalkozott mar a
catfishing puhabb verzidjaval. Lathato tehat, hogy bar a vizsgalt korosztaly nagyobb szazaléka
nem taldlkozott még ilyennel, sajnos kevesen mulik, hogy ne fele-fele ardnyban osztddjon el
azokkal, akik pedig aldozataul estek mar ilyen helyzetnek. Eppen ezért az a feltételezés, mely
szerint a felhasznalok barmit allithatnak magukrdl és ez a hagyomdnyos szinterekhez képest
torzit az ismerkedéseken, igaz.

Lathato tehat, hogy hidba lett boviilt az internet 4ltal az ismerkedési szinterek szdma ¢és
lehetdsége, mégis ugyanugy van igény a hagyomanyos formdjara, mivel igy tudnak minket
olyan ingerek érni, amelyek evolucios szinten fontosak szamunkra. Azonban az interneten valo
jelenlétet és ismerkedést sem szabad teljes mértékben negativként elkonyvelni, hiszen
amennyiben toreksziink a tudatos felhasznal6i létre, abban az esetben minimalizalni tudjuk a
minket ért negativ hatdsokat.

Osszességében azt gondolom, hogy a téma minden ebben a dolgozatban altalam kutatni

kivant teriiletre valaszt kapott.’

" Ez a fejezet megegyezik a szerzd A kozdsségi médiumok hatdsa a parkapcsolatokra cimen megvédett
szakdolgozatanak részletével.
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