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7. mellékletek

1. melléklet

Tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

A kutatds célja a Down-szindrémas gyermekek és csaladjuk megismerése, a csalddon
beliili kapcsolatok és a szindrémabol adodo nehézségek vizsgalata.
A kutatas soran az interju felvételére keriil sor, amelynek hanganyaga hangrégzitd

segitségével rogzitésre keriil, majd a személyes adatok torlésével irasos atirat késziil beldle.

ATUHTOTE .o hozzajarulok, hogy az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem hallgatdjanak kutatdsdban 2023 ...................... ho ... napjan

részt veszek.

Tudomasul veszem, hogy azonositasomra alkalmas személyes adatokat és az interji soran
elhangzottakat a vizsgalat vezetdje bizalmasan kezeli, a kutatdsban résztvevokon kiviil
masnak nem enged betekintést. Az interjuk elemzése soran eléfordulhat, hogy név nélkiil

idéziink a szovegbdl.
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2. melléklet

Interju
e Beleegyezik, hogy felvétel késziiljon a beszélgetésiinkrdl?
1. Szociodemografiai adatok

e Meséljen magardl: hany éves, mit tanult, hol dolgozik...?
e Sziilok csaladi allapota?

e Mekkora a csalad?

e Hol ¢lnek?

e Milyen végzettségiik van?
2. Altalinos kérdések a gyermekrél

e Mennyi id0s jelenleg a gyermek?

e Hanyadikként sziiletett a csalddban? Hany gyermek van? Mekkora a korkiilonbség?

e Volt-¢ eltérés a gyermek fejlddésében?

e Hogyan jellemezné a Down-szindromas gyermekét?

e Szakértdi véleménybe milyen intelligencia szintet jegyeztek fel?

e Van tarsul6 fogyatékossaga a gyermeknek?

e Milyen gyakran szokott betegeskedni a gyermek? Van valamilyen tovéabbi
betegsége?

e Mennyire alkalmazkodik konnyen? (baratokhoz, testvérhez, csaladhoz)

e Mennyire probalja felhivni magara a figyelmet?

e Vannak-e megszokasai, ezekhez mennyire ragaszkodik, torténik-e valami, ha nem
ugy torténik valami, ahogy torténni szokott? Hogyan reagél ra?

e Mennyire tudja kifejezni a gyermek érzéseit, gondolatait, igényeit és félelmeit?
Mas is megérti, vagy csak a csalad?

e Hany évesen kezdett el értelmes szavakat hasznalni?

o Testvéreihez képest lassabban fejlodott kommunikécios téren?

3. Sziilok

e Hany évesek voltak, amikor a gyermekiik/gyermekeik sziiletett?

e Mennyit tudott/tudtak a Down-szindromarol?
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e Elvégezték-e a Down szindroma sziirévizsgalatot? Tervezték-e elvetetni?

e Mennyire voltak felkésziilve a sériilt gyermek érkezésére?

e Mennyi segitséget kaptak ismerdsoktol?

e Mennyi segitséget kaptak szakemberekt6l? Kiktdl és mikor?

e Frzik, hogy elfogadobbak lennének mas fogyatékos emberrel kapcsolatban, miodta a
Down-szindrémas gyermekiik megsziiletett?

e Hogyan valtoztatta meg a kapcsolatat a parjaval a Down-szindrémas gyermek
érkezése?

o Keriiltek mar valas kozeli allapotba?

e Szokott-e mostanaban a kdvetkezok koziil hidny, bizonytalansag lenni: egészség,
energia, alloképesség, pénziigyek, lakhatés, foglalkoztatas, kozosségi haldzatok,
tamogato rendszerek, hitrendszer, probléma megoldoképesség, személyiség.

e Szocialis kapcsolataik mennyire valtoztak meg?

4. Csaladi kapcsolatok

e Ha van testvére a gyermeknek, milyen a kapcsolat kozottiik?

e Ha tobb testvér van, melyikiikkel jon ki a legjobban a Down-szindromas gyermek?
Miért?

e Mennyire segitik egymast a gyermekek?

e Viltozott a csaladi 1égkor a Down-szindromas gyermek sziiletését kovetden?

5. Csaladi nehézségek

e Milyen fébb nehézségekkel kellett megkiizdenie a csalddnak?

e FEreztek olyat, hogy nem eléggé felkésziiltek ahhoz, hogy felneveljék a gyermeket?

e Volt lehetdségiik méas Down-szindrémas gyermek sziileivel, csaladjaval talalkozni?

e Voltak-e sziil6k kozott nehézségek?

e Mindketten dolgoztak a gyermek mellett?

e Anyagi problémak eléfordultak-e a sériilt gyermek miatt? Voltak-e tobbletkiadasaik
amiatt, mert Down-szindromas gyermeket nevelnek?

e Megvaltozott a csaladnak a célja a gyermek érkezése utan?

e Mennyire kell a gyermekre folyamatosan figyelni?

e Onellatasban mennyire kell segiteni a gyermeket? (61tozés, fiirdés, étkezés...)



6. Fejlesztések

e Mikor kezdték el a gyermeket fejlesztésekre vinni? Allami vagy magan
fejlesztéseket vesznek igénybe? Mik ezekrdl a véleménytiik?

e Milyen gyakran voltak a fejleszt6i alkalmak?

e Milyen fejlesztésekre, terapiakra jarattak a gyermeket?

e Hany gyogypedagdgushoz jartak fejlesztésre? Volt-e gyogypedagdguson kiviil mas
szakember is bevonva a gyermek fejlesztésébe?

e Nagyobb varosba vagy kisebb faluba jartak fejlesztésre?
7. Intézményes nevelés

e Milyen intézménybe jar a gyermek?

e Mennyire volt szamara nehéz intézményt talalni?

e Van gybdgypedagogus vagy gyogypedagdgus asszisztens az osztalyban/csoportban?
e Mennyire sikeriil beilleszkednie tarsaihoz?

e Kortarsaival mennyire szoros a kapcsolata?

e Véleménye szerint a gyermek megkapja a megfeleld ellatast?

e Szeret tanulni a gyermek?



3. melléklet
Gyermek jellemzoi

Gyermek neve ¢s életkora:

Vilassza ki az 6sszes tulajdonsagot, amely a gyermekre jellemzd!
[J  Megbizhato

Modszeres

Lelkiismeretes

Hatarozott elképzelése van a jorol és rosszrol

Teljesitményorientalt

Magabiztos

Tiirelmes

Erds akarata

Agressziv

Iranyitani akar

Tiszteletet, megbecsiilést var

Parancsolgat6

Szereti a barataival tolteni az idejét

Sok baratja van

Szeret versenyezni

Rugalmas

Alkalmazkodo

Kevés emberben bizik meg

Kompromisszumkész

Kiegyensulyozott

Az embereket az ujja koré csavarja, elblivold

Spontan

Szétszort

Naivan optimista

Tobbnyire motivalatlan
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Testvére(i) becenevet adtak neki
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Gondtalan

Kalandvagy6

Kritikat nehezen fogadja
Elévigyazatos

Pepecselds

Preciz

Igényli a stabilitast
Kompromisszumot nem kedveli
Sokaig tud haragot tartani

Kudarcot rosszul viseli
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