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7. mellékletek 

1. melléklet 

Tájékoztató és beleegyező nyilatkozat 
 

A kutatás célja a Down-szindrómás gyermekek és családjuk megismerése, a családon 

belüli kapcsolatok és a szindrómából adódó nehézségek vizsgálata. 

A kutatás során az interjú felvételére kerül sor, amelynek hanganyaga hangrögzítő 

segítségével rögzítésre kerül, majd a személyes adatok törlésével írásos átirat készül belőle. 

 

Alulírott  ............................................................  hozzájárulok, hogy az Eszterházy Károly 

Katolikus Egyetem hallgatójának kutatásában 2023  .......................  hó  ..............  napján 

részt veszek. 

 

Tudomásul veszem, hogy azonosításomra alkalmas személyes adatokat és az interjú során 

elhangzottakat a vizsgálat vezetője bizalmasan kezeli, a kutatásban résztvevőkön kívül 

másnak nem enged betekintést. Az interjúk elemzése során előfordulhat, hogy név nélkül 

idézünk a szövegből. 

 

Kelt:  ......................................................  

  ............................................  

 aláírás 
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2. melléklet 

Interjú 

● Beleegyezik, hogy felvétel készüljön a beszélgetésünkről? 

1. Szociodemográfiai adatok 

● Meséljen magáról: hány éves, mit tanult, hol dolgozik…? 

● Szülők családi állapota? 

● Mekkora a család? 

● Hol élnek? 

● Milyen végzettségük van? 

2. Általános kérdések a gyermekről 

● Mennyi idős jelenleg a gyermek? 

● Hányadikként született a családban? Hány gyermek van? Mekkora a korkülönbség? 

● Volt-e eltérés a gyermek fejlődésében? 

● Hogyan jellemezné a Down-szindrómás gyermekét?  

● Szakértői véleménybe milyen intelligencia szintet jegyeztek fel? 

● Van társuló fogyatékossága a gyermeknek? 

● Milyen gyakran szokott betegeskedni a gyermek? Van valamilyen további 

betegsége? 

● Mennyire alkalmazkodik könnyen? (barátokhoz, testvérhez, családhoz) 

● Mennyire próbálja felhívni magára a figyelmet? 

● Vannak-e megszokásai, ezekhez mennyire ragaszkodik, történik-e valami, ha nem 

úgy történik valami, ahogy történni szokott? Hogyan reagál rá? 

● Mennyire tudja kifejezni a gyermek érzéseit, gondolatait, igényeit és félelmeit? 

Más is megérti, vagy csak a család? 

● Hány évesen kezdett el értelmes szavakat használni? 

○ Testvéreihez képest lassabban fejlődött kommunikációs téren? 

 

3. Szülők 

● Hány évesek voltak, amikor a gyermekük/gyermekeik született? 

● Mennyit tudott/tudtak a Down-szindrómáról? 
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● Elvégezték-e a Down szindróma szűrővizsgálatot? Tervezték-e elvetetni?  

● Mennyire voltak felkészülve a sérült gyermek érkezésére? 

● Mennyi segítséget kaptak ismerősöktől?  

● Mennyi segítséget kaptak szakemberektől? Kiktől és mikor?  

● Érzik, hogy elfogadóbbak lennének más fogyatékos emberrel kapcsolatban, mióta a 

Down-szindrómás gyermekük megszületett? 

● Hogyan változtatta meg a kapcsolatát a párjával a Down-szindrómás gyermek 

érkezése? 

● Kerültek már válás közeli állapotba? 

● Szokott-e mostanában a következők közül hiány, bizonytalanság lenni: egészség, 

energia, állóképesség, pénzügyek, lakhatás, foglalkoztatás, közösségi hálózatok, 

támogató rendszerek, hitrendszer, probléma megoldóképesség, személyiség. 

● Szociális kapcsolataik mennyire változtak meg? 

 

4. Családi kapcsolatok 

● Ha van testvére a gyermeknek, milyen a kapcsolat közöttük? 

● Ha több testvér van, melyikükkel jön ki a legjobban a Down-szindrómás gyermek? 

Miért? 

● Mennyire segítik egymást a gyermekek? 

● Változott a családi légkör a Down-szindrómás gyermek születését követően? 

 

5. Családi nehézségek 

● Milyen főbb nehézségekkel kellett megküzdenie a családnak? 

● Éreztek olyat, hogy nem eléggé felkészültek ahhoz, hogy felneveljék a gyermeket? 

● Volt lehetőségük más Down-szindrómás gyermek szüleivel, családjával találkozni? 

● Voltak-e szülők között nehézségek? 

● Mindketten dolgoztak a gyermek mellett? 

● Anyagi problémák előfordultak-e a sérült gyermek miatt? Voltak-e többletkiadásaik 

amiatt, mert Down-szindrómás gyermeket nevelnek? 

● Megváltozott a családnak a célja a gyermek érkezése után? 

● Mennyire kell a gyermekre folyamatosan figyelni?  

● Önellátásban mennyire kell segíteni a gyermeket? (öltözés, fürdés, étkezés…) 
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6. Fejlesztések 

● Mikor kezdték el a gyermeket fejlesztésekre vinni? Állami vagy magán 

fejlesztéseket vesznek igénybe? Mik ezekről a véleményük? 

● Milyen gyakran voltak a fejlesztői alkalmak? 

● Milyen fejlesztésekre, terápiákra járatták a gyermeket? 

● Hány gyógypedagógushoz jártak fejlesztésre? Volt-e gyógypedagóguson kívül más 

szakember is bevonva a gyermek fejlesztésébe? 

● Nagyobb városba vagy kisebb faluba jártak fejlesztésre? 

7. Intézményes nevelés 

● Milyen intézménybe jár a gyermek? 

● Mennyire volt számára nehéz intézményt találni? 

● Van gyógypedagógus vagy gyógypedagógus asszisztens az osztályban/csoportban? 

● Mennyire sikerül beilleszkednie társaihoz? 

● Kortársaival mennyire szoros a kapcsolata? 

● Véleménye szerint a gyermek megkapja a megfelelő ellátást? 

● Szeret tanulni a gyermek? 
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3. melléklet 

Gyermek jellemzői 
Gyermek neve és életkora: 

 ..........................................................................................  

 

Válassza ki az összes tulajdonságot, amely a gyermekre jellemző! 

� Megbízható 

� Módszeres 

� Lelkiismeretes 

� Határozott elképzelése van a jóról és rosszról 

� Teljesítményorientált 

� Magabiztos 

� Türelmes 

� Erős akaratú 

� Agresszív 

� Irányítani akar 

� Tiszteletet, megbecsülést vár 

� Parancsolgató 

� Szereti a barátaival tölteni az idejét 

� Sok barátja van 

� Szeret versenyezni 

� Rugalmas 

� Alkalmazkodó 

� Kevés emberben bízik meg 

� Kompromisszumkész 

� Kiegyensúlyozott 

� Az embereket az ujja köré csavarja, elbűvölő 

� Spontán 

� Szétszórt 

� Naivan optimista 

� Többnyire motiválatlan 

� Testvére(i) becenevet adtak neki 
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� Gondtalan 

� Kalandvágyó 

� Kritikát nehezen fogadja 

� Elővigyázatos 

� Pepecselős 

� Precíz 

� Igényli a stabilitást 

� Kompromisszumot nem kedveli 

� Sokáig tud haragot tartani 

� Kudarcot rosszul viseli 
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