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|. Problémafelvetés

Dolgozatomban a hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli 6vodéskort
gyermekek fejlodését, illetve a fejlédésre iranyuld mozgasfejlesztd modszer hatékonysagat
vizsgalom. A hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek mindennapi
munkam részét képezik, ezért kiemelt fontossagunak tartom a jelenlegi helyzetiik és
fejlettségiik bemutatasat, vizsgalatat. Mint 6vodapedagogus, immar nyolcadik éve veszek
részt kollégdimmal ezen gyermekek hatranyainak csokkentésében, a gyermekek
megsegitésében. Négy éve pedig gyogypedagogus hallgatd szemmel tekintek ezen
gyermekek mindennapi ovodai ¢€letére. Célom volt az elmult években megtaldlni azt a
modszert, amivel segithetnék nekik gy, hogy nem terheli a sziil6ket anyagi kiadas és
ovodan beliili programként, de még is fejlesztd foglalkozasként jelenjen meg a gyermekek

mindennapi életében és ezzel a fejlodésiiket tudjam biztositani.

|.1. Témavadlasztas indokldasa

A hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szama a Jaszfelsszentgyorgyi
Ovoda és Bolcséde intézményében az elmilt 3 évben ujra emelkedésnek indult. A
2021/2022-es tanévben 10 f6 hatranyos helyzetli- és 5 f6 halmozottan hatranyos helyzetii
gyermek, 2022/2023-as tanévben a hatranyos helyzetii gyermekek szama 12 6, a
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szamra 20 £6 volt, illetve jelenleg, a 2023/2024-
es tanévben a hatranyos helyzetli gyermekek szdma 20 {6, halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek szama 25 fére emelkedett (JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Bolcséde
statisztikdja, 2024). Mind nemzetkozi, mind hazai viszonylatban folyamatos problémat
mutat a hatranyos helyzetii gyermekek kérdéskore. Az okok sokfélék lehetnek, a dolgozatom
szempontjabol azonban leginkabb a csaladi okokra fokuszaltam tekintve, hogy a csalad a
gyermek életében és fejlodésében elengedhetetlen szerepet jatszik.

Dolgozatom elméleti részében a csalad jelentdésége, mint szocializacios szintérhez
kapcsolodik szorosan a gyermekvédelem, ami a hatranyos- €s halmozottan hatranyos helyzet
kapcsan meriil fel. Nagy (2013) szerint a csalad informalis kiscsoport, a mintavétel elsd
kozpontja, amely megalapozza az emberek szokasanak rendszerét és viselkedésének
kultardjat. Itt 1athatunk eldszor mintdkat a kiilonféle szerepkapcsolatokra, itt tanuljuk meg a
szerepeknek a statuszértékét, a stdtuszok hierarchiajat. A gondozas és biztonsagnyujtés, a

szeretet, mint elsddleges szocialis érzelem megtanulésa, illetve az interakcios tér, én és az
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énrendszer, kontrollfunkciok alapjainak kialakitasara szolgal. Itt jelenik meg a jutalom és
biintetés elve, kommunikacio és a gatlo- és késleltetési rendszerek is. Lathatd, hogy mennyi
szerepet tolt be a csalad, tovabba az alapvetd tarsadalmi értékek itt keriilnek elsajatitasra.

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek esetében a gyermekvédelmi
rendszeren keresztiil jutnak el neveldsziilokhoz. Mivel egyre nagyobb szdmban vannak jelen
anevelésbe vett gyermekek, igy egyértelmii volt szamomra, hogy a kutatasban 0k is szerepet
kapnak, hiszen specialis, ugyanakkor szamos esetben elszomorit6 az életutjuk. A mintaban
szerepelnek a neurotipikus és atipikus, tehat mar diagndzissal rendelkezd gyermekek, igy
még szinesebb és atfogobb képet kaphatunk a gyermekek fejlodésérol, torténetiikrdl és
mindennapi 6vodai életiikrél. Ahhoz, hogy egy mozgasfejlesztd modszert vizsgaljunk, az
elméleti hattérben mindenképp fontosnak tartom megemliteni a gyermekek motoros- €s
kognitiv fejlédésének a kapcsolatat, mely alapja a mozgasfejlesztésnek és szamos érdekes
kovetkeztetésre adhat okot. Mieldtt ratérnék az altalam kivalasztott mozgésfejlesztd torna
(Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna) bemutatasa eldtt, megemlitem a nagy népszeriiségnek
orvend6 mozgasterapidkat, melyek hosszi évtizedek oOta jelen vannak és elismert
szakemberek 4ltal kidolgozott mddszerek. Ezt kovetden kivanom bemutatni az [zg6-mozg6d
mozgasfejlesztd tornat, mely kutatdsom alapjat képezi.

Kutatasom célja, hogy egy mozgasfejlesztd moddszer segitségével atfogd képet
kapjak a Jaszfels6szentgyorgyi Ovoda és Bolcséde intézményébe jardé 4-6 éves koru
gyermekek fejlettségi szintjeirdl, a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
fejlettségi allapotarol, illetve egy olyan modszert keresek, mellyel 6vodapedagdgusi
munkéamat is tudom segiteni a mindennapok soran. Ennek tiikrében kutatasi modszernek az
akcidkutatést, melynek keretében 6 honapos intervallumban végeztem mozgasfejlesztést. A
kutatdsi minta célzott mintavételi eljaras keretében keriilt kivalasztasra az akciokutatas
modszerének relevansan. A kutatds soran kisérleti csoportba tartozé gyermekek 1zg6-mozgd
mozgasfejlesztd tornara jartak heti 2 alkalommal, a kontroll csoportba tartozé gyermekek
nem vettek részt ebben a mozgasos tevekenységben. Kutatas eszkozeként - sajat fejlesztésii
- fejl6désmérd tesztet készitettem, mely alapjan bemeneti és kimeneti méréseket végeztem.
A két csoport altal elért fejlodését, illetve a koztiik 1€vo eltérést matematikai-és statisztikai
vizsgalatokkal (kétmintds T-proba, szignifikancia vizsgdlat) mértem, illetve az 6vodai
nevelésben hasznalt DIFER-teszt eredményeit is felhasznaltam. Az akcidkutatasnak
megfelelden - az dvodai nevelés soran adaptalva a tapasztalatokat és kutatasi eredményeket

- a folyamatos pedagdgiai munkat Ovodapedagogusként Ujraértelmeztem, valamint a



kvantitativ adatok mellett kvalitativ modszerként a két csoportbdl 1-1 gyermeket kivalasztva
esettanulmanyt is végeztem.

Kutatdsi t¢tmamhoz az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

Hipotézis 1. Az [zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna alkalmazasa soran a kontroll és kisérleti

csoport fejlettségi mutatdi 6sszességében szignifikans eltérést mutatnak.

Hipotézis 2. A kontroll csoportban 1évé hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetl
gyermekek fejlodése kisebb mértékii, mint a kisérleti csoportban 1évé hatranyos- ¢€s

halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek fejlodése.

Hipotézis 3. A mozgésfejlesztd torna alkalmazasaval a DIFER-teszt eredményei szoros

eredményt mutatnak a kisérleti csoport gyermekeinek kimeneti eredményeinek terén.

I1.A téma irodalmi attekintése

I1.1. A hdtranyos- és halmozottan hdtranyos helyzet fogalma nemzetkizi és hazai

viszonylatban
11.1.1. A hatranyos helyzet és a szegénység fogalmi megkozelitése Eurépaban

A hatranyos helyzet fogalmi megkozelitése Europa viszonylataban is 1ényeges aspektusokat
mutat. Magyarorszagon a hatranyos helyzet megitéléséhez leginkabb az elégtelen
lakaskdoriilmény, az alacsony foglalkoztatottsag és az aluliskolazottsag tarsul. Europaban is
hasonl6 problémék mertilnek fel e fogalom kapcsan, am nagyobb hangsuly kap a szegénység
¢és a tarsadalmi kirekesztettség. ,,A hatranyok generaciok kozotti atterjedésének
megakadalyozéasa kulcsfontossagu befektetés Eurdpa jovdjébe. Azok, akik szegénységben
néttek fel, nagyobb valdszinliséggel szenvednek munkanélkiiliségtdl és egészségiligyi
problémaktol, és keveésbé valdszinii, hogy ¢letiikk késébbi szakaszaban teljes mértékben
kibontakoztatjak képességeiket. A szegénységet és a tarsadalmi kirekesztést atorokitik a
gyermekeire, ami a hatrany helyet generaciok kozti 6rdogi korét hozza 1étre.” (Addressing
Child Poverty - Breaking the cycle of disadvantage, 2023, pp.1).

2010-ben az Eurdopai Unid céljaként tlizte ki a szegénység ¢€s tarsadalmi
kirekesztettség elleni kiizdelmet, melynek soran prioritast jelentett, hogy csokkentsék a
szegénységet, a szegénység okozta hatasokat, melyre kiillonféle projekteket és programokat

hoztak létre. 1999-ben megsziiletett az Amszterdami Szerzédés, melynek f6 hangsulya a
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tarsadalmi kirekesztés felszamolasa volt, 2000-ben a lisszaboni stratégiahoz kapcsolodik egy
iranymutatasok a tagallamoknak és a nemzeti cselekvési tervek a szegénység ellen
(Amszterdami Szerz6dés az Eurdpai Unidrdl szolo szerzddés, az eurdpai kozosségeket
1étrehoz6 szerzédések és egyes kapcsolodd okmanyok moédositasarol, n.d.; A Lisszaboni
Stratégia: versenyképesebb Eurdpa tobb és jobb munkahellyel, n.d.)

A szegénység csOkkentése érdekében elsdsorban a jovedelmek rendezésére kellett

forditani a hangsulyt, ezért 2013-ban javaslatot terjesztettek eld, melyben a cél a szegénység
fobb Osszetevdinek a csokkentése, mint példaul a haztartasok rendelkezésre allo
jovedelmének a novelése vagy a nem foglalkoztatott fiatalok ardnyénak a csokkentése. 2017-
ben az Uni6 kdzdsen dontdtt a szocialis jogok eurdpai pillére iranti ragaszkodasarol,
melynek az egyik alapeleme a szocidlis védelem ¢és tarsadalmi elfogadas. Az Europa 2020
stratégia egyik célkitlizése az volt, hogy 25%-kal csokkentik a szegénységi kiiszob alatt é10k
szamat, illetve kozel 20 millié embert emelnek ki a szegénységbdl (Europa 2020, 2010).
Ez a terv nem valdsult meg, igy a Bizottsag 2021-ben jabb célt fogalmazott meg, mely
szerint 2030. évig minimum 15 milli6 fovel szeretné csokkenteni a szegénységben €16
emberek szamat. A szocialis jogok europai pillérére vonatkozd, 2021. marciusban 1étrejott
cselekvési terv szamos relevans kezdeményezést tartalmazott: az EU gyermekjogi
stratégidjat, az eurdpai gyermekgarancia létrehozdsardl szOoldo tandcsi ajanlast, a
hajléktalansag elleni kiizdelmet vagy az aktiv befogadast biztositd megfeleldé minimum
jovedelemrdl sz616 tanacsi ajanlast, valamint 21 ajanlast terjesztettek el a szocialis védelmi
rendszerek javitasa érdekében (Monika, 2023).

Lathatjuk, hogy Europaban rendkiviil nagy hangstlyt fektetnek évtizedek ota
hatranyos helyzet, a hatranyos megkiilonboztetés és a szegénység csokkentésének
érdekében. Kisebb-nagyobb sikerek mindig is voltak és lesznek, torekednek a jobb
¢letszinvonal elérése €s megsegitése érdekében, mely példaértékii minden allam szamara.
Emellett az Eurdpai Parlament 1étrehozott egy cselekvési tervet a szocialiS jogok europai
pilléreinek megvalositasa érdekében. Az alabbi (1. szamu) abran lathat6, hogy 20 pillért
keriil nevesitésre, melyek fokuszaban all a munkahelyek és lehetdségek megteremtése,

valamint a munkavallalokrol torténd gondoskodas.



1. abra
Szocialis jogok eurdpai pillére

(Forras: Cselekvési terv a szocidlis jogok eurdpai pillérének megvalésitasara, 2021. pp.1)
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Vilagszerte igyekeznek csokkenteni a szegénységet, melynek eredményét az elmult
évtizedek bizonyitjak, am az egyenlétlenségek ugyan ugy fenndllnak. Ehhez nagy mértékben
hozzajarult még a viladgjarvany, mely még inkabb rontott a helyzeten, egyuttal ravilagitott a
hianyossagokra bizonyos teriileteken, mint példaul a szocidlis védelem.

,»A hatranyos helyzet nemzedékek kozotti ciklusdnak megtorése a gyermekekbe valo
befektetéssel kezdddik annak érdekében, hogy csokkentsek a raszoruld gyermekek és a jobb
helyzetben 1évd tarsaik kozotti kiilonbséget a kulcsfontossagu szolgaltatasokhoz valod
hozzaférés terén, eldsegitsék az esélyegyenldséget az EU-ban minden gyermek szamaéra, és
megakadalyozzak, hogy a szegény csalddokban €16 gyermekek a szegénység veszélyének
kitett felndtte valjanak. E célbdl célzott nemzeti intézkedésekre és beruhdzdsokra van
sziikség a szegénység, az egyenlOtlenségek és a gyermekek tarsadalmi kirekesztésének
kezelése érdekében” (Cselekvési terv a szocialis jogok eurdpai pillérének megvalositasara,
2021, pp.3). Az Eurostat adatai szerint, Europaban az alacsony iskolai végzettségii sziil6k

gyermekei kozt elterjedtebb a szegénység.



2. abra

A szegénység kockazatanak kitett felnottek a sziileik képzettségi szintje alapjan
(Forras: Children of low-educated parents more exposed to poverty, 2021., pp.1)

At-risk-of-poverty rate for current adults
by educational attainment level of their parents, EU, 2019
(% of the population aged 25-59) .
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A 2. szamt abra megmutatja, hogy 2019-ben az Eurdpai Unidban a szegénységi kockazati
rata kétszer olyan magas eredményt mutatott azon felnétt személyek kdrében, akiknek sziilei
alacsony végzettséggel rendelkeztek, ellentétben azon sziilékkel, akiknek iskolai
végzettsége magas volt. Lathatjuk, hogy 10 tagallamban volt tébb, mint 20% a
szegénységnek kitett emberek ardnya. A legmagasabb ardny Romaéniaban volt
megfigyelhet6 (37,4%), mig a legalacsonyabbat Csehorszdgban, Dénidba, Hollandiaban és
Finnorszdgban mérhetd. Tehat, megallapithatjuk az Eurostat kutatdsai alapjan is, hogy a
hatranyos helyzetet el6idéz0 tényezOk enyhitése kulcsfontossagti kérdés Europa szerte

viszont nagyon eltér6 a potencialisan szegénysorsuak aranya az egyes orszagok terén.



11.1.2. A hatranyos — és halmozottan hatranyos helyzet Magyarorszagon

A hatranyos helyzet megallapitdsa minden esetben a tarsadalmi élethelyzetek vizsgéalataval
kezdddik, ahol a gyermekek életkoriillményeit, szocializacidjat veszik alapul. ,,A hatranyos
helyzet fogalmat, a deprivacié magyar forditasaként értelmezhetjiik, tehat relativ lemaradast
jelent, és nem csak jovedelmi, hanem egyéb hatranyokra (példaul elmaganyosodas) is
vonatkozik” (Andorka, 2006, pp. 118). A korabban leirtak alapjan is jol lathatd, hogy
tobbféle megkozelités 1étezik a hatranyos helyzet fogalmara, melynek kozéppontban a
gyermek all, hiszen szamara kell biztositani a megfeleld életkoriilményeket, megfelelo testi
¢s lelki fejlodést.

Ahogy az Europai Parlament altal meghatarozott szegénység ¢és tarsadalmi
kirekesztés elleni kiizdelem az egyik legfobb cél Europan belill, ez természetesen
Magyarorszagra is igaz. Az igyekezetek ellenére még jelenleg sem mutat latvanyosan javulo
tendenciat e program, mégis pont emiatt kell még inkabb nagyobb figyelmet forditani e
terliletre, hiszen ebbdl kdvetkeztethetlink arra, hogy sulyosabb a probléma a szegénység és
a tarsadalmi kirekesztettség terén, mint azt gondolnank. Kende & Illés (2011) szerint
Magyarorszagon elmondhatd, hogy a szegénység ugyanolyan mértékben van jelen a roma
lakossagnal, mint a nem roma allampolgaroknal, &m egyuttal az is egyértelmii, hogy ahogy
a szegénység mélyiil, ugy lesznek egyre érintettebbek a roma lakosok. A szegénység
legmeghatarozobb mutatéja a gyermekszam. Ehhez szorosan kapcsolodik, hogy a
szegénység, a hatrdnyos helyzet a legtobb esetben 6roklddik, tehdt rendkiviil nagy
befolyassal bir a sziilok iskolai végzettsége, a lakohely és a demografiai helyzet

A kovetkezoben a hatranyos- €és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
szamanak alakulasat kivanom elemezni, melyet a Kzponti Statisztikai Hivatal adott kozzé.
A 1. szamu tablazat adatai a 2013-2022-ig tart6 iddszakot dleli fel, mely magaban foglalja
azt az idészakot, mikor megvaltozott a gyermekvédelmi térvény és jol lathatd, hogy a
hatranyos helyzetli gyermekek harmas csoportbontasba vannak a helyzetiikre vonatkozo

szempontok alapjan.
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1.tablazat

A megallapitottan hatranyos helyzetii gyermekek szama 2013-2022.

(Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, 2022)
Megallapitottan hatranyos helyzetlek

a sziil6k vagy csaladba fogadoé gyam

. Csaladok széma,
elégtelen amelyekben a
alacsony lakdkornyezet, illetve hatrényos helyzeti

alacsony iskolai ; lakéskortimények .
végzettsége miatt fuglalkc:it::tonsaga miatt Y gyermekek élnek

2013 17 613 8642 1777 28032 14710
2014 50795 23 575 4374 78744 40160
2015 55 685 18 529 4410 78624 39997
2016 75772 18983 6 062 100817 49 581
2017 83138 16723 6313 106174 51558
2018 84 659 12513 5686 102 858 49702
2019 80748 10034 4721 95503 46 279
2020 79518 8197 4348 92 063 44764
2021 85746 8060 5074 98 880 47 451
2022 74 607 5719 3826 84152 40 056

A 1. szamu téblazat alapjan jol lathatd, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek héarmas
csoportbontasba vannak a helyzetiikre vonatkoz6 szempontok alapjan. Mind az alacsony
iskolai végzettségnél, mind az alacsony foglalkoztatottsagnal ¢és az elégtelen
lakokorilménynél megfigyelhetd, hogy a 2013. évtél a szamok kezdtek emelkedni,
tekintetbe véve azt is, hogy modositds tortént a gyermekvédelmi térvényben. A
legjelentdsebb ugrds az alacsony iskolai végzettség miatti hatrdnyos helyzet
megallapitdsdban tortént, ahol éveken keresztiil folyamatos novekedés volt lathatd, majd
2018-t61 kezdett minimalisan csokkeni az emiatt hatranyos helyzetii gyermekek szama. Ha
Osszevetjiik a 2013. évi és 2022. évi adatokat, akkor megallapithatjuk, hogy a helyzet kozel
10 év tavlatabol sem lett jobb. A kdvetkezd szembetiind adat a gyermekek dsszes 1étszamat
tekinti az oszlopa tiikr6zi, mely 2013-ban 28.032 6 volt, mig 2022-ben 84.152 6. Tehat,
sajnos az adatok is alatamasztjak, hogy a szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség altal
eldidézett hatranyos helyzet problémaja jelenleg is fennall Magyarorszagon.

A megallapitottan halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek esetében némileg jobb
a helyzet, mint a hatranyos helyzetli gyermekek korében. A legszembetiinébb valtozas az
alacsony iskolai végzettség és alacsony foglalkoztatottsag teriiletén figyelheté meg, ugyanis
mig 2013-ban 31.853 f6 gyermek szamitott halmozottan hatranyos helyzetiinek, addig 2014-
ben 87.496 f6 gyermek kapta meg ezt a stituszt. A szamok azota csokkend tendenciat
mutatnak, 2022-ben mar csak 31.219 {6 gyermek volt halmozottan hatranyos helyzetii, tehat

sikeriilt a 2013-as évhez hasonl6 adatokat produkalni. Az alacsony iskolai végzettség €s
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elégtelen lakokoriilmények miatti halmozottan hatranyos helyzetnél is jol megfigyelhetd az
emelkedés, stagnalas, majd lassu csokkenés vette kezdetét.

Osszességében elmondhatd, hogy Magyarorszagon a hatranyos helyzeti és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szdma a 2013. évi gyermekvédelmi térvény
modositasa 6ta bar csokkend tendenciat mutat, mégis magasabb aranyban vannak jelen ezek

a gyermekek 2022. évben, mint az azt megel6z6 2013-as években.

11.1.3. Torvényi és jogszabalyi meghatarozas

Nemzetkozi szinten az egyes orszagok fejlettségi mutatdit az egy fore jutd6 GDP-vel mérik,
am a hatranyos helyzetli személyek szdmat nehéz meghatarozni, hiszen orszagonként eltérd
a fogalom definialasa (Hegediis, 2018). Magyarorszagon a 11/1991 (V1.8.) MKM rendelet
volt az elsd, melyben megjelent a hatranyos helyzetli gyermek és tanul6 megnevezése. A
rendelet tobbszor modositasra keriilt, emellett megkiilonboztették a hatranyos helyzeti
gyermekek és tanuldk csoportjan beliil a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekeket és
tanulokat is. Az 1993. évi LXXIX. torvény 121.§ alapjan jelent meg Gjra a hatranyos helyzet
fogalma, 4m sok eltérést nem mutatott a két definicio. Majd 2013. szeptemberében
megvaltozott e torvény. Az alapelv nem valtozott, miszerint az iskolai hatranyok egyik
okozdja a gyermekek csalddjanak rossz anyagi helyzete, sziilok alacsony iskolazottsaga,
illetve a hatranyos helyzet definialasakor kizardlag a tarsadalmi hatranyokat vette alapul.
Kiilonbség a két meghatarozast kozt, hogy a jegyz6i jogkort atvette a gyamhatdsag, tehat a
hatranyos helyzetet megallapitasa mas kompetenciakorbe keriilt. 2013-ig azokat a
gyermekeket tekintették hatranyos helyzetiinek, akik szegény csalddokban néttek fel, a
jegyz6 hataskorébe tartozott, a csalad szocialis helyzete alapjan itélték meg a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogositd igazolast. Halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek korébe soroltak azon gyermekeket, akiknek sziilei alul iskolazottak, valamint
onkéntesen kellett nyilatkozniuk a jegyzd el6tt arrol, hogy 8 osztalynal tobbet nem végeztek
el. Tovabba ide tartoztak a nevelésbe vett gyermekek, kiknek nem volt csaladi kapcsolatuk,
tartos nevelésbe vették 6ket (Varga, 2013/3-4).

A hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzet altalanos értelemben és a fogalom
laikus hasznalatdban a kovetkezd gondolatokat indukaljak: a nehéz anyagi koriilmény,
alacsony iskolazottsag, korlatozott lehetdségek, mely fogalmak mind szorosan kapcsolddnak
a fent emlitett kifejezésekhez. A hatranyos- €s halmozottan hatranyos helyzet professzionalis

értelmezésében a hatdlyos Gyermekvédelmi torvény 67/A. §-a alapjan a kovetkezo:
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(1) Hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és
nagykorava valt gyermek, aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:

a) a szll6 vagy a csaladbafogadd gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket egyiitt
nevelé mindkét sziilordl, a gyermeket egyediil neveld sziilor6l vagy a csaladbafogado
gyamrol — Onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik,

b) a sziil0 vagy a csaladbafogadd gyam alacsony foglalkoztatottsdga, ha a gyermeket neveld
szllok barmelyikérdl vagy a csaladbafogadd gyamrol megallapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv koruak ellatasara
jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idépontjat megel6zo
16 honapon beliil legalabb 12 honapig allaskeresdként nyilvantartott személy,

c) a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithato, hogy a
gyermek a telepiilésre vonatkozo integralt telepiilésfejlesztési stratégidban szegregatumnak
nyilvanitott lakokdrnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban,
illetve olyan lakaskoriilmények kozott €1, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges
fejlodéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzett

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykoruva valt
gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)—c) pontjaiban meghatarozott koriilmények koziil
legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

¢) az utdogondozoi ellatasban részesiild és tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyban 4ll6 fiatal
feln6tt.” (1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasarol,
2024, 67/A.)

A fent olvashat6 torvény modositasok sziikségesek voltak, de sajnos nem mondhaté
el, hogy nagymértékben csokkentették volna a hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos
helyzetli kiskort gyermekek szamat. Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2013. évtdl egészen
2017. évig folyamatos emelkedés volt megfigyelhetd a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint, mig 2013-ban 1398 {6 hatranyos helyzeti gyermek volt, addig 2017-ben mar 8578
fore ugrott szamuk, majd 2018 évtdl kezdve csokkend tendenciat mutatnak az adatok. A
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek korében is hasonl6 adatokat figyelhetiink meg.
2013 évben 2253 {6 volt mig 2014-re mar 9345 fOre emelkedett szamuk, ami jelentds

novekedés. Szamuk 2014-t6]1 kezdve csOkken, bar lassu csdkkenésnek nevezhetd, hiszen
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2019. évben 6430 f6 volt halmozott hatranyos helyzetii gyermek (Hatranyos helyzetii
gyermekek, védelembe vett és gyamsag alatt allo kiskoruak, december 31., 2021).

A 2011.évi CXC torvény a kovetkezoként értelmezi a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetet:

,, 12. kiemelt figyelmet igényldé gyermek, tanulo:

a) kiilonleges banasmodot 1gényld gyermek, tanulo:

aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint hatranyos €s
halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulé¢” (2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrol, 2011).

Tehat, a torvény értelmében a nevelési és oktatisi intézményekben a hatrdnyos- ¢és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek, tanulok

korében tartoznak.

3.abra

A hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok aranyszama (2010-2019)
(Forras: Hajdu et al.,2022., pp.29)

30+

T T T T T ' L T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Ev

e HH HHH
A 3. abran lathato, hogy mind a hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek, tanulok aranyaban csokkend tendencia mutatkozik. Legszembetindbb a 2012
¢és 2014 kozott tortént nagy mértéki visszaesés, mely a hatranyos- és halmozottan hatrany
helyzet kategoriakba torténd besorolasok szigoritasai végett kovetkezett be, mely 2013.

szeptember 1-jéhez kothetd.
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Az adatok egyértelmiien javuld helyzetet mutatnak évek ota, de valdjaban tudjuk,
hogy ez a valdsagban még sem igy van. A hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzet
legfébb kivaltoja a szegénység, mely témat mar fentebb is érintettiink. A Kozponti
Statisztikai Hivatal legijabb kiadvanyabol egyértelmli adatokat kapunk arrdl, hogy 2022-
ben elkezdett novekedni azon csalddok szama, akiket fenyeget a szegénység vagy tarsadalmi

kirekesztettség, melyet a 2. tablazat lathatunk.

2.tablazat

A szegeénységgel vagy tarsadalmi kirekesztodéssel kapcsolatos fontosabb indikatorok
(Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, 2023)

;  Szeqényséq vagy térsadalmi ; A ; Siilyos anyagi és szocidlis Nagyon alacsony munkaintenzitast
Referencia év kirekeszt6dés kockazatanak kitettek | Relativ jévedelmi szegénységi ardny deprivaciéban &6k ar héztartéshan 6k ard
ardnya leprivécioban él6k aranya artdsban él6k ardnya
286 145 206 T
134 16,1 63

2015
2016

2017 20,6 128 19 595
2018 200 123 109 49
2019 194 123 10,7 49
2020 194 127 102 53
2021 184 121 91 47
2022 196 130 104 38

A tobb éven at tartd csokkenés megtorni latszik, kezd egyre nagyobb szakadék lenni a két
tarsadalmi réteg kdzt az orszagban. Ahogy L. Ritok Nora® fogalmaz, “egyre jobban nyilik a
tarsadalmi oll6 Magyarorszagon”. A fent idézett részmondatot egy vele készitett interjuban
olvashatjuk 2023. novemberében (Kiss, 2023, pp. 1), melyben sz6 esik arrél, hogy a KSH
2022-es adatai szerint a népesség kozel 20%-at érinti a szegénység vagy tarsadalmi
kirekesztddés kockazata, ami szamokban nézve 1,8 milli6 embert jelent. A szdmok realitdsa
kapcsan L. Ritok igy vélekedik: ,, Alapvetden elkiilonitjiik a generacids szegénységet,
amikor valaki generaciok ota ¢l ugyanebben a helyzetben, lakhatasi szegénységben, a
létminimum alatt, illetve a lecsuszd szegényeket, akik példaul egy gazdasdgi valsag, a
Covid-jarvany, korabban svajci frank alapt hitelek, vagy most az inflacio miatt keriiltek
ebbe az ¢lethelyzetbe. Nekiink az a benyomasunk, hogy ez utdbbi lecsiszo réteg ndvekszik,
¢és nagy a kockazata, hogy 6k a generacios szegények rétegét fogjak novelni” (Kiss, 2023,

pp.1.)

1 L. Ritok Nora az Igazgyongy Alapitviny vezetdje, megdlmododja, aki tobb évtizede szivén viseli a
szegénységben ¢é16 gyermekek helyzetét. Az Igazgyongy Alapitvany nevéhez kothetd a gyermekkdzpontusag,

hatranykompenzalas és a szocialis kompetenciadk fejlesztése (L.Ritok, 2024).
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11.2. Gyermekvédelmi szakelldatas a szocializdcios szintéren beliil

A szocializacioval tobb tudomanyadg is foglalkozik, mint példaul a pszicholdgia, az
antropolégia, illetve a szociologia. A fogalma minden értelmezésben mas, mégis az egyént
allitja a kozéppontba.

A szocializacio fogalmaval jeloljik azt az egész életet felolelé folyamatot, mely
soran az egyén tevékeny tarsadalmi lénnyé valik, beépiil az 6t koriilvevo sziikebb és tagabb
tarsadalomba, mikdzben tarsas kapcsolatokkal gazdagodik személyisége, valamint képessé
valik alkalmazkodni a tarsadalmi er6khoz és kulturalis jelenségrendszerekhez (Teleki,
2010). Teleki (2010) gondolata alapjan tehat elmondhatjuk, hogy a szocializaci6 mar
egészen a fogamzastol kezdddik, egy egész életen ativeld folyamat, mely a halallal ér véget.
Mar egészen az elsé gondolat 6ta, hogy a sziil6k gyermeket szeretnének, megkezdddik a
szocializacids folyamat, hiszen elképzeljiilk milyen lesz a gyermekiink, milyen jatékokat
fogunk vele jatszani, milyen alapvetd dolgokat fogunk neki megtanitani, hogyan fogjuk
segiteni, hogy beilleszkedjen az adott tdrsadalomba. Mai nézépont szerint a szocializaciora
interakcionista felfogas jellemz0, azaz egyre inkabb hangsulyozzédk a gyermek aktiv szerepét
a sajat maga szocializacidjaban (Danis & Kalmar, 2011).

Erdemes megvizsgalni a szocializaciot abbol a szempontbdl is, hogy a folyamatban
szerepet jatszo faktorok a személyiségfejlodés perspektivdjabol mennyire toltenek be
jelentds funkciot. Elsddlegesen a csaldd és a személlyel kapcsolatban allo tarsadalmi
csoportok azok, amelyek kozvetitik a vilagrol valo tudast, illetve ezen csoportok azok,
akiknek szerepiik van az Onmagunkrél alkotott kép kialakitdsdban. Hiszen az egyén
egyszerre valik a tarsadalom tagjdva ¢és ugyanakkor ©Onallo személyiséggé is, mely

megkiilonboztet minket masoktol (N.Kollar & Szabo, 2017).

11.2.1. Szocializdcios szinterek — fokuszban a csalad

A szocializaci6 szinterei kozt megkiilonboztetliink elsddleges szocializacids szinteret és
masodlagos szocializacios szinteret. Teleki (2010) szerint az intézményes szocializacid
kornyezete az elsddleges €s masodlagos szocializacid intézményei. Nagy (2010) a harmas
felosztast koveti, mely a kovetkezOképp tagolddik: a hagyomanyos intézmények, mint
elsddleges szintér, az iskola, mint mésodlagos szintér és l1étezik egy egységesen kezelhetd
szocializacios kozeg, ami a szabadidés tevékenységek szinterét foglalja magaban.

Trencsényi (2007) szerint a szocializacids kozegeket a neveléshez kapcsolodo szervezet
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formak szerint kiilonbdzteti meg: természet adta kdzeg és a nevelési szinterek (csalad,
rokonsag stb.), allami intézmények (bdlcséde, 6voda stb.), piaci szolgaltatok és civil
kezdeményezések.

Természetesen szamtalan felosztast megvizsgalhatnank idébeliséget tekintve, de a
dolgozat nem tiizi ki célul a kronoldgiai attekintést. A kozos benniik, hogy az elsédleges
szintér kozéppontjdban mindenhol a csalad 4ll, masodlagos szintérként pedig az
intézmények jelennek meg. Ezért jelen fejezetben a csaladot, mint elsddleges szocializacios
szinteret kivanom bemutatni.

,»A csalad egy egész, ahol az eseményeket a tagok ellendrzik. A tagok kolcsonds
fliggésben vannak, és az eseményekbe vald bevonddasuk hierarchikus. A csaladi rendszer
alrendszer: alrendszerekhez (sziild -gyerek) és szuprarendszerekhez (a csalad tdgabb
kornyezete) kapcsolodik. Nyitottsdga valtozo és a csalad életciklusaitdl is fiigg.” (Dallos &
Procter, 2001, pp. 6). Az els6dleges szocializacios folyamat életiink els6, legmeghatarozobb
éveire vezethetd vissza. Manapsdg mar egyre tobb kutatds, szakirodalom és interneten
elérhetd szakmai cikkek jelentek meg a kisgyermek elsd éveinek fontossagardl. Hiszen ez
alapozza meg a késObbi tarsadalomba vald beilleszkedést, a szocializacids folyamatot. Az
elsddleges szocializacios szintér egy kisgyermek életében a csalad és rokonsag. Nagyban
meghatarozza a gyermek életét a korai évek torténései. ,,Anya és gyermekének ,,egymasra
talalasa”, egymds megismerése, elfogadasa, az egymadsra valé rdhangolddas hosszabb
folyamat, hetek, honapok kérdése. A kialakul6 kapcsolat, amely késdbb a gyermek kotddési
tipusdban lesz megragadhatd, kolcsonds egymadsra hatds, interakcidk sorozataibdl
formalodik, és un. ,,belsé munkamodellként” valik majd tovdbbi emberi kapcsolatok
prototipusava.” (Eigner, 2022, pp. 11). Ahogy Eigner Bernadett (2022) fogalmaz, a korai
anya-gyermek kapcsolat alapozza meg a késObbi tarsadalmi folyamatok, kapcsolatok
kialakulasat a gyermek életében. Hiszen ameddig otthon nevelkedik sziilei tarsasdgaban a
gyermek, addig az 6 példajukat koveti, anya €s apa lesznek szdmdra az elsddleges ¢€s
legmeghatarozobb személyek, akikre felnéz és kovetendd példakeént tekint rajuk.

Erdemes megemliteni Bronfenbrenner biodkologiai modelljét (1994), mely szerint a
fejlédés a korai iddszakban, az egyén és a kozvetlen kornyezetének atfogo, kolesonds
kapcsolatainak folyamataiban megy végbe. Bronfenbrenner proximalis folyamatoknak
nevezte ezeket az interakciokat, melyek leginkabb a sziil6-gyermek és a gyermek-gyermek
kapcsolatokban fedezhetdk fel, de néha szerepet kap olyan személy is, aki nem tartozik a

szoros csaladhoz (Petd, 2018). A proximalis folyamatok rendelkezhetnek olyan védd
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funkciokkal, melyek csokkenthetik a kedvezdtlen kornyezeti hatdsokat a gyermek

fejlédésére vonatkozdan (Bronfenbrenner, 1994).

4.abra

Bronfenbrenner-modell

(Forras: Bronfenbrenner, 1979)

Bronfenbrenner — 6koldgiai
perspektiva (Bronfenbrenner, 1979)

KRONORENDSZER

A 4. dbra felosztdsa szerint mikrorendszernek tekinthetd példaul a csaldd, az 6voda és a
kortars csoportok, a mezorendszerhez tartozik az iskola- és a csalad viszonya, vagyis a
gyermek életet kozvetlen modon befolyasolo tapasztalatok és kapcsolatok. Exorendszernek
nevezhet6 az otthon- és a munkahely kozotti kapcsolatokat, az intézmények és a hatderdk
tartoznak ide. A Makrorendszer pedig az adott kultira mikor- exo- €s mezorendszerét
foglalja magéaban, példaul, miként {innepli a husvétot a magyar, illetve az angol 6vodas
gyermek (Koltoi, 2013).

Bagdy Emoke (1995) megfogalmazasaban a kovetkezoként tekint a csaladra, mint
elsédleges szocialis szintérre: a csaldd funkcidja azért fontos, mert a legkorabbi
¢letszakasztol kezdve hatassal bir a fejlodd egyénre, az érzelmi kotelékek hatasa alapvetd

érzelmi ¢€s viselkedési modelleket rogzit a személyiségben, a kozvetitd funkcio segitségével
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megvalositja a csaladi és tarsadalmi értékrendszer beépitését, ezaltal felkésziti a gyermeket
arra, hogy teljes értékiien tudjon részt venni a tarsadalom miikddésében.

A csalad egyfajta kozvetito szerepet tolt be a gyermek és a tdrsadalom kozt. A csalad

modellt képzel a gyermek életében, mely az alapokat, a mintakat és értékeket adja szdmara.
Sokszor halljuk, hogy a gyermek els6 harom éve a legintenzivebb, legfogékonyabb szakasza,
mely mindennek az alapja. Itt alapozhatunk meg szamtalan dolgot és el6zhetiink meg olyan
tarsadalmi  beilleszkedési zavarokat, melyek elkeriilhetéek lennének megfeleld
odafigyeléssel, tehat nem mindegy, hogy milyen csalddi légkorben nevelkedik egy
csecsemo, kisgyermek, kik veszik koriil 6t és milyen szokésokat, mintdk lat az adott
csaladtagtol. ,,A kora gyerekkori években megtapasztalt vilagba az egyén belesziiletik, tigy
sajatitja el azt, mint az egyediili 1étezdt, mint megvaltoztathatatlant. Az ekkor tanultakat a
gyerek belsdvé teszi, internalizdlja, ez valik Onazonossidganak, identitdsanak alapjava.”
(N.Kollar & Szabd, 2017, pp. 66). Ehhez kapcsoloddan megjegyezhetjiik, hogy a gyermekek
szocializacigja kihatassal van a feln6tt életben torténd viselkedésre és €életmddra is, ahogy
Herczog (2007) fogalmaz: A gyermekkori szocializacié nagy mértékben meghatarozza a
felndttkori életesélyeket, a viselkedést és az ¢letmodot, tulajdonképpen sok esetben
visszafordithatatlan folyamatot jelol ki.
Ruminé Sz., & Dr. Veres, (2020, pp. 3) szerint ,,A csalad az emberi élet legfontosabb
kozossége: az ember itt tanulja meg eldszor, hogyan viszonyuljon a tobbi emberhez, itt
tapasztalja meg eldszor, mit jelent szeretni, és szeretve lenni, €s itt talalkozik el6szor azokkal
a korlatokkal, amelyek majd felndttként is megszabjak élete kereteit.” Tehat, a csalad
szocializacids szerepe vitathatatlan, itt fektetik le az alapokat, a csalad hidnya sulyos
zavarokat okoz a késdbbiek soran a gyermek személyiségében, lelkében.

A csalad szerepét és funkciojat tekintve tobbféle feladatot lat el, példaul szerepe a
népesség utanpotlasa, az értékek és a normdak megismertetése €és tovabb orokitése, a vilagra
vonatkoz6 informaciokkal megismerteti a gyermeket, ami a legfontosabb, hogy biztositja az
érzelmi jollétet, egyensulyt, segit a problémak feltardsaban és megoldasaban (Dallos &
Procter, 2001). A csalad fogalma a szakirodalom szerint a fent olvashato fogalmakat takarja,
ugyanakkor érdemes arra is kitérni, hogy a tdrsadalom szerint mi is a csaldd, hiszen
mindenkiben més-mas fogalom mertil fel, amikor a csalad szot hallja. A csalad mindenkinek
mast jelent, vannak, akik egysziilds csaladokban nének fel, vannak, akiket a nagysziilok
nevelnek, vannak olyan gyermekek, akiknek a csalddot a neveldsziildk vagy a

gyermekvédelmi intézmények jelentik. Dallos & Procter (1990) szerint, ha barmelyik
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csaladtagot fontos valtozas érint, az kihatassal lehet az egész rendszer miikodésére, tehat
korkords oksagi viszony jon létre (Dallos & Procter, 1990).

A 21.szazadban azonban megfigyelhetd valtozdsokon mentek keresztiil a csaladi
kapcsolatok és gyermekvallalas. 2012 6ta elmondhat6, hogy az els6 sziilott gyermekek dontd
tobbsége hazassagon kiviil, élettarsi kapcsolatbol sziiletett. A rendszervaltas 6ta a ndk elsd
hazassagkotésének atlagos életkora hozzavetdlegesen 8 évvel emelkedett, a
gyermekvallalast tekintve pedig az elsé gyermek sziilése 5,8 évvel tolodott ki (Kapitany &
Spéder, 2015). David ¢és munkatarsai (2019) arra mutatnak ra, hogy a demografia és
szociologia tudomanya terébe egyre tObbszor keriil a termékenység csokkenése, a
parkapcsolatok alakuldsa, a nemi és csaladi szerepek valtozasa az utdbbi évtizedekben. A
hagyomanyos csaladi életben is valtozasok torténtek, ez megfigyelhetd a 20. szazad masodik
felétdl, ugyan is felbomlani latszik a csalés €s szocializacios funkcidja egyre kevésbé fontos,
a gyermekek ¢és felndttek kozotti kiilonbségek pedig egyre jobban 0sszemosodnak, ahogy
fogalmaznak a szerzok, mini felnétteket neveliink a mai vildgban.

A kovetkezékben Husz Ildiké és Herke Boglarka altal végzett kutatdst kivanom
bemutatni, mely alapjan lathatjuk, hogy a csalad szerkezetében is valtozasok torténnek. A
kutatast 2021. tavaszan végezték el, mely 1000 f6s felndtt lakossagra nézve késziilt
reprezentativ felmérés. A lakossag csaladrol alkotott képét vizsgaltak két témakdr szerint,
melyek a kovetkezok: a kiilonbozd egyiittélési és csaladformak alapjan nézik at, hogy mit
tartanak csaladnak a valaszadok, masrészt pedig azt elemzik, hogy a valaszadok szerint kik
a csaladtagok. A témahoz kapcsoldodoan az elsdé részt fogom bemutatni a kutatasbol. A

kovetkezd diagramman lathatok a kérdésekre adott valaszok (Husz & Herke, 2022).

5.abra

Az adott egyiittélési tipust csaladnak tekintok aranya

(Forrds: Haldsz., N. 2023, 1n.0.)
Az adott egyiittélési tipust csaladnak tekinték aranya
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Az 5. éabra valaszai alapjan lathatjuk, hogy nem meglepé moddon a valaszadok 96%-a
vélekedik ugy, hogy csaladnak tekinthetd a férj, feleség és a velik €¢l6 gyermekek. Az
eredmények mutatjdk, hogy a hazassagkotés a dontd tobbség véleménye szerint nem
feltétele, hogy az adott egyiittélést csaladnak tekintsék. Ez azt tdmasztja ald, hogy a
konjugalis nuklearis csaladtipus (férj és feleség a veliikk €16 gyerekekkel) bomlasaval
létrejonnek mas csalddtipusok is, melyeknek egyre magasabb az elfogadottsaga, ilyen
példaul a mozaik csalad és az egysziilok csalad. Ennek ellenére azonban jol érzékelheto,
hogy a gyermekkel nem rendelkez6 hazasparokat a lakossag csupan 84%-a tekinti csaladnak,
ezzel szemben lathato kiilonbség a gyermekes hazasparok tekintetében (Husz & Herke,
2022).

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar tarsadalom tagjainak dontd tobbsége
szerint csalad alapja a gyermek megléte. Ugyanakkor vannak sajnos olyan csaladok, akik
nem tudnak megfelelden miikddni belsé- és kiilsd tényezok végett, ilyen lehet a gazdasagi
helyzet, tarsadalmi elvarasok. Egyre tobbszor hallhatjuk, hogy a csalddok nem megfeleld
miikodése veszélybe sodorja a gyermek, gyermekek életét, nem tudjak a sziilék ellatni
gyermekiiket, kielégiteni alapvetd sziikségleteiket, ilyenkor pedig a gyermekek bekeriilnek
a gyermekvédelem rendszerébe, de legaldbb is a latoterébe. A kovetkezd fejezetben a
gyermekek védelem helyzetét szeretném bemutatni, a gyermekvédelmi ellatas jellemzoit

manapsag.

11.2.2. Gyermekvédelem napjainkban

A gyermekek védelmét Magyarorszagon az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz61o torvény szabalyozza. A torvény kihat az orszag
egész teriiletén tartdzkodod gyermekekre, fiatal felndttekre és sziileire. Megallapitja a
kiilonféle személyekre és intézményekre vonatkozd gyermekvédelmi szabalyokat,
ellatdsokat és intézkedéseket. Eldtérbe helyezi a gyermekek jogainak és érdekeinek
érvényesitését, a sziiloi kotelezettségek teljesitését. Kiemelt feladatanak tartja a gyermekek
veszélyeztetettsége €s a sz0l61 gondoskodas hidnya esetén a gyermekek védelembe
helyezését, valamint rendelkezik a gondoskodasbol kikeriilt fiatalok tarsadalomba valo
beilleszkedésérdl. A gyermekvédelemben két 6 teriiletet kiilonboztethetliink meg, mégpedig
az altalanos és a specidlis gyermekvédelem aspektusat. Az altalanos gyermekvédelembe
tartoznak azon intézmények, mint a csalad és az iskola, amely a gyermek szocialis, fizikai

¢és szellemi fejléddésének feltételeit megteremtik és eldsegitik. A specidlis gyermekvédelem
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alatt pedig azt az intézményrendszert értjiikk, melynek feladata a gyermek fejlédése soran
bekovetkezett problémak helyreallitasa (Filo & Katonané, 2015).

A gyermekvédelem elsddleges célkitlizése a csaladon beliil torténd nevelés
tamogatasa, a vesz€lyeztetettség megeldzeése, illetve olyan szocialis halo kiépitése, amely
segiti a csaladbol vald kiemelést a gyermekvédelmi torvény, a gyermekjoléti alapellatasok
rendszerével, valamint pénzbeli ellatdsokkal (Varga, 2012). A legfontosabb elv tehat, hogy
a gyermek a csalddban maradjon, csaladon beliil n6jon fel és ne kelljen kiszakitani. Mint,
azt mar jol tudjuk, ennek alapja az, hogy egyiitt tudjon miikkodni a csaldd, illetve az allami
¢s Onkormanyzati szervek. Alapvetd feladatai koz¢ tartozik az allamnak, de leginkabb az
onkormanyzatnak, hogy folyamatosan kisérjék a gyermek utjat, és ha valamilyen
veszélyeztetettség all fent, akkor jelzéssel €ljenek. Tapasztalatom alapjan és munkdmbol
kifolyolag is ugy gondolom, hogy nagyon fontos szerepet toltenek be a jelzOrendszer és a
jelzorendszerben 1€v6 tagok, hiszen a probléma forrasat altaluk ismerjiikk meg, 6k azok, akik
jelzéssel élnek, ha nem megfeleld koriilmények kozt nevelkedik egy gyermek és itt
egyértelmilen nem az anyagi okokra gondolunk.

A gyermekvédelem ¢€s az 6vodai intézmény kapcsolata szoros Gsszefiiggésben van
egymassal, hiszen minden tevékenység ide tartozik, amely a gyermekek érdekében torténik.
Egyfelol az o6voda tadmogatdst nyljt a gyermekek szadmara, kiemelt feladata a
veszélyeztetettség csokkentése, illetve megsziintetése, mely koré épiti, tervezett feladatait
(Bernhardt, 2021).

A gyermekvédelemben a csaladi sziikségletek teljes korli meghatdrozasa és
kiértékelése azon alapszik, hogy ismerjiik egy csalad struktarajat, belsé hatalmi viszonyait,
a szereplok kozti kapcsolat jellegét, mindségét. Az, hogy milyen természetes segitséget
hivunk a segitségnyujtasba azon mulik, hogy kiket tekintiink sziikebb és tagabb csaladnak.
A sziikségleteknek a csaladi szinten vald analizalasa azt jelenti, hogy a csalddok
problémainak komplexitasabol indulunk ki, példaul munkanélkiiliség, lakhatési krizis,
szegényseég, csaladon beliili erdszak, nem megfeleld egészségiigyi és mentalis allapot,
szerhasznalat, melyek mind hatast gyakorolnak a csalddtagok személyes és csaladi szintii
jollétét (Kendall et al. 2010, Balogh et al., 2019). ,,Az pedig, hogy a csaladkép elfogadasra
¢épiiljon, azért is fontos, mert a mentalis betegségben, szenvedélybetegségben szenvedd vagy
akar az etnikai kisebbséghez tartozoknak gyakori félelme, hogy a segitségkérés magaval

vonja a tdmogatdsok megvondsat és a gyermek kiemelését eredményezi.” (Husz, 2022, pp.
96).
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Napjainkban elmondhatd, hogy egyre tobb gyermek és fiatal korti személy
¢letmindsége messze elmarad a jolét fogalmatdl, akiknek megsegitése az ellatérendszer
feladata lenne, &m gyakorlatilag ez egyre kevésbé valdosul meg a rendszer problémaja miatt.
A Hintalovon Alapitvany (2022) cikkét olvasva elgondolkodtatd, hogy vajon mennyire jol
miikodik a rendszer Magyarorszagon, legféképp azokban a régidkban, ahol a legnagyobb
sziikség lenne a megsegitésre. A gyermekek lelkének, érzelmének és egészségének védelme
a gyermekvédelmi rendszer feladatai koz¢ is tartozik. Ha valaki bajban van vagy
veszélyeztetett, akkor a jelzOrendszeren keresztiil kellene ehhez az informécidhoz
hozzajutni, azonban ez egyre tobb esetben elmarad az er6forras hidny és a szakmai kihivasok
végett. 2021-es statisztikai Osszesités szerint 2021. december 31-én 110.750 gyermeket
tartottak nyilvan veszélyeztetettként és 27.299 f6 volt a védelembe vett gyermek (Hintalovon
Alapitvany, 2022).

6. dbra
2021. december 31-én nyilvantartott veszélyeztetett és védelembe vett gyermekek szama

megyék szerint

(Forras: Gyermekjogok vilagnapja 2022. — Van mit iinnepelniink?, 2022)
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A 6. abrarol leolvashatd, hogy a legtobb veszélyeztetett gyermek Borsod-Abatj-Zemplén
megyében volt, hozzavetdlegesen nyolcszor annyi, mint Vas megyében. Tehat,
megallapithatd, hogy egyes megyék kozott is szadmottevd kiilonbség mutatkozik a

veszélyeztetett €s védelembe vett gyermekek szama kozt.
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A KSH adatai szerint a veszélyeztetettségi okok négy csoportba sorolhatd, melyek a

kornyezeti, a magatartasi, az anyagi €s az egészségiigyi okok.

7. abra

A veszéelyeztetett gyermekek szamanak fobb okok szerinti megoszlasa

(Forrdas: KSH, 2016, pp 2)
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A 7. abran lathat6, hogy kiilonb6z6 csoportba vald sorolaskor mérvadd a gyermekek
kozvetlen kornyezete, mely hatdssal lehet az egyén életére és fejlodésére. Példaként
emlithetd a nem megfeleld lakdépiilet, sziilok életviteli problémaibol, illetve
elhanyagolasbol vald veszélyeztetettség. A magatartdsi csoportot tekintve a kiskor
viselkedésébdl vagy szenvedélybetegségébdl adodo veszélyeztetettséget foglalja magaban.
Az egészségi csoportot nézve akkor veszélyeztetett egy gyermek, ha egészségi probléméja
vagy tanulasi nehézségét tekintve a sziil6i gondoskodas vagy az intézményi elhelyezés nem
elégséges Végiil, de nem utols6 sorban az anyagi szempont tekintetébe azon gyermekek
tartoznak a csoportba, akik sziileinél a jovedelem hianya all fent. Fontos megemliteni, hogy
a segélyben részesiiloé gyermekek tekintetében minden esetben azt kell megvizsgélni, hogy

a kifizetett 6sszeg megsziinteti vagy csokkenti -e az anyagi gondot (KSH, 2016).

11.2.3. Nevelésbe vett gyermekek a Jaszfelsészentgyirgyi Ovoda és Bolcsode

intézményén beliil

Abban az esetben, amikor egy kisgyermek veszélyeztetett kornyezetben él és nevelkedik,
akkor bekertil a jelzérendszerbe, ahol az ott dolgozo6 szakemberek legjobb tudasuk és szamos
tényezo6 figyelembe vételéve dontenek arrdl, hogy az adott gyermek szamara milyen ellatas

nyUjtja a legbiztonsagosabb, legmegfeleldbb nevelést.
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Ezen alapulva a gyermekvédelmi rendszer kétféle feladatot 1t el, alapellatast és szakellatast
foglal magaba. Az alapellatds célja, hogy a csaladban torténd nevelést segitse eld,
figyelembe véve a gyermek testi, érzelmi és értelmi fejlodését, illetve a jolétét. Tovabba
célja a prevencio, a gyermek sajat csaladjdban valdo nevelkedése oly moddon, hogy
veszélyeztetd koriilményektdl mentesen legyen. Ezen fajta ellatds pénzbeli, természetbeni
személyes ellatast nyjté formaban valdsulhat meg. E feladat biztositdsa a telepiilési
Onkormanyzat feladatkorébe tartozik. A szakellatas pedig a csaladbol kiemelt gyermekek
helyettesitdé védelmének biztositdsa, mely az allam feladatkérébe tartozik. Formai a
kovetkezOk lehetnek: otthont nyujtd ellatds, terlileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas,
utégondozoi ellatas (Zeller & Rozsas, 2014).

Ha a gyermek a sajat csaladjdban a sziilok vagy sziild nem tudja megfelelden ellatni
a gyermek koriili teenddket, testi, érzelmi és értelmi fejlddésben elmaradés tapasztalhato
vagy veszélyeztetd koriilmény all fent, a gyermeket mas csalddba helyezik el. Els6sorban
ideiglenes elhelyezést biztositanak a kiilon €16 sziilénél vagy mas hozzatartozonal. Ha erre
nincs lehetdség, akkor a tizenkettedik ¢életévét be nem t6ltott gyermekek a hozza legkdzelebb
1év6 neveldsziilonél kell elhelyezni, viszont, ha erre nincs lehetdség, akkor az intézményes
nevelésformat jelolik ki (Zeller & Rozsas, 2014). Jelenleg Magyarorszagon torekszenek arra
a gyamhatosagok, hogy a legtobb kisgyermek szdmara neveldsziilonél vald elhelyezést
részesitsenek elényben, hiszen az intézményes forméahoz képest kedvezdbb a gyermekek
szamara. Elsajatithatjak a gyermekek az adott csalad normait, értékeit, illetve manapsadg mar
tobb gyermekkel egyiitt, kozosen ndhetnek fel.
A neveldsziilok szocidlis szerepét tekintve a kovetkezoket mondja ki az 1997. évi XXXI.
torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol: ,,A neveldsziild — egyéni
gondozasi-nevelési terv alapjan — a sajat haztartadsaban nyujt teljes kort ellatast az ideiglenes
hatéllyal elhelyezett, a nevelésbe vett gyermeknek. Ennek érdekében kiillondsen a) eldsegiti
a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését, személyisége kibontakozasat, b)
eldsegiti — a milkodtetd tadmogatasdval — a gyermek vér szerinti csaladjdba vald
visszakeriilését és ennek érdekében egyiittmiikodik a csaldddal, vagy ha ez nem lehetséges,
illetve ez nem 4ll a gyermek érdekében, 6rokbefogado csaladnal torténd elhelyezését.”

A nevel0sziilok feladatait €s mindennapjait a hozzéjuk tartoz6 neveldsziildi halozat
segiti, mely Osszetett feladatot 14t el. Magyarorszdgon szdmos halézat 1étezik, folyamatosan
jonnek létre ujabb és Gjabb halozatok, ennek oka a sok gyermek, akik mind segitségre

szorulnak. A halozat atfogdé munkajat a kovetkezokben ismertetem.
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A halézatok otthont ny1;jté ellatas keretein beliil biztositjak a nevelésbe vett gyermekeknek
az ellatast, eldsegitik a testi, lelki, érzelmi és erkdlcsi fejlodést, tovabba utdgondozoi ellatas
esetén atmeneti ellatast biztosit a fiatal felnétt gyermeki szamara. Feladatokat a szakmai
vezetO latja el, tagjai k6z¢ tartoznak a nevel0sziil6i tanacsadok, gyermekvédelmi ligyintézok,
neveldszilok és a gyermekgondozok. A TGYSZ elsddleges célja, hogy segitse a
neveldsziiloket a feladataik elldtdsdban és biztositsa a szakmai ellendzrést a neveldsziiloi
tandcsadok alkalmazéasa segitségével. A nevelOsziiléi tanacsadd kozdésen készit a
neveldsziilovel gondozasi -nevelési tervet az elhelyezett gyermekkel kapcsolatban,
folyamatosan t4jékozodik a nevelésbe vett gyermek fejlodésérdl, viselkedésérdl, segiti a
neveldsziil6t tanacsadassal és ellendrzi, hogy mindent megtesznek -e a gondozott gyermek
harmonikus fejlédése érdekében (Neveldsziili halozat, n.d.).

Ovodapedagégusként — mindennapi  neveld munkam sordn  talalkozom
neveldsziilokkel és nevelésbe vett gyermekekkel. Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegye kis
falujaban, JaszfelsOszentgyorgyon, a kiskora gyermek lakossag kozel fele allami
gondozasban 1év0 gyermek, értelemszerlien neveldsziildi csalddban nevelkednek. A
Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményében — kizardlag az 6voda intézményét
tekintve — 2024. marcius 1-jei adatok alapjan 76 gyermekbd6l 24 gyermek keriilt
nevel6sziilokhoz. Az altalanos iskolaban ez az arany, mar meghaladta az 50%-ot, illetve a
0-3 éves korosztaly tekintetében is igen magas szamuk (Tothné K., 2024).

A Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Bolcséde intézményében a neveldsziilskkel vald
egyiittmiikodés megvalosul. Egyre nyitottabbak az intézmény felé ezen sziilok, elfogadjak a
pedagdgusok €s gyogypedagdgusok javaslatait, kozos problémamegoldasra torekednek. A
nevelOsziil6k életkorukat tekintve széles skalan mozognak. Vannak fiatalok, 20-és éveik
elején jarok és vannak 60-70 év koztiek is. Jogosan mertilhet fel a kérdés, hogy a torvényben
eldirt gyermek ¢és feln6tt kozti maximum 50 év életkori kiilonbség miért nem valdsul meg.
Az UNICEF (A nevel6sziil6i ellatas gyenge pontjai, 2023) altal 2023. tavaszan megjelent
kiadvanyaban olvashatunk rola, hogy rendszerszintii problémakkal kell szembenézni, amit a
nevelési- oktatasi intézmények €s a neveldsziilok is tapasztalnak. A legnagyobb probléma,
hogy nincs elegendd neveldsziil annak ellenére, hogy szdmos allami és civil torekvések is

zajlanak.
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11.3. Kiemelt figyelmet igénylG gyermekek nevelése a Jaszfelsészentgyirgyi Ovoda

és Bolcsdde intézményében
11.3.1.A kutatasi helyszin nevelési intézmény és kornyezetének bemutatisa

Az elmult években a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde sok valtozason ment
keresztiil. Volt, hogy tobb o6vodaval egylitt volt tarsuldsban, volt, hogy csak a
vonzaskorzetben 1évo ovodakkal tarsult. 2017 ota 6nalld intézményként mikodik és 2022
6ta pedig a bolcsodével kozos intézmény, mely a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde
nevet viseli.

Az intézmény Jaszberény varostdl 15 km-re taldlhato, Jaszfels6szentgyorgyon. A
varos kozelsége adta lehet6ségeket igyekszik kihasznalni példaul kirandulasok, mozgasos
tevékenységek, illetve kulturalis értékek felfedezése terén. Telepiilésen talalhato a Zagyva
folyd, mely a kornyez6 vilag megismertetésében jelentds szerepet jatszik. Az elmult éveket
tekintve a nehezebb gyermekvallalasi feltételeinek ellenére az d6vodaskortiak 1étszama nem
csokkent a kozségben. A faluban €16 csalddok némileg szlikds anyagi koriilmények kozt
¢élnek, egylittmiikodési készségiik a nevelémunkaban jonak mondhatd. A gyermekek testi
fejlettsége, mozgaskészsége €s kapcsolatteremtd készsége megfeleld dvodaba keriiléskor,
am beszéde, szokincse, kifejezOképessége messze elmarad az adott életkortol. Tovabba
szocialis fejlettségiik ¢és a személyiségiikkel kapcsolatos ismereteikben is nagy
hianyossagokat vélnek pedagogusaink felfedezni. A gyermekkdzosség dsszetételét illetden
90%-ban roma nemzetiségli gyermekek jarnak az intézménybe, Osszlétszamunk 76 f0.
Ingerszegény kornyezet jellemzd e csaladokra, a gyermekek elsddlegesen az 6voda altal
tapasztalnak élményeket, de nagy mértékben jellemz6 a tdmegkommunikacios eszkozok
tulzott és nem megfeleld hasznalata is. Az 6voda egyik kiemelt feladata, hogy a gyermekek
nevelése soran eldtérbe keriiljon a sziikebb és tagabb természeti-, emberi-, targyi kérnyezet,
ezért a nevelési feladatokat, a tevékenysége tartalmat ekoré épiti (Farsangné M., 2022).

Az O6vodéaban évrél évre magasabb a gyermekek 0Osszlétszama, a folyamatos
emelkedés hatterében az egyre inkabb elterjedt neveldsziildi munkakor all, mely rendkiviil
nagy népszerliiségnek orvend a telepiilés, igy a nevelésbe vett gyermekek 1étszama jelentds
novekedésnek indult a 2023/2024-es tanévben. A 3 csoportos 6vodaban homogén csoportok
mikodnek, igy az igazsagos elosztas elve nem tud érvényesiilni. Van olyan csoportunk, ahol

jelenleg a maximum létszammal vannak gyermekek. Ez a helyzet nem kis kihivas elé allitja
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intézmény dolgozoit, de igyeksziink a tdliink telhetd legjobb koriilményeket és tudast
biztositani a gyermekek szdmara.

Tevékenységkozponti Ovodai Nevelési Program alapjan torténik a neveld munka,
mely Fabidn Katalin nevéhez kothetd. A program teljes mértékben illeszkedik a helyi
adottsagokhoz és a gyermek Osszetételhez. Nem kivan semmilyen kiilonleges anyagi és
targyi feltételt. Célja, a hagyomanyok megérzése, megismertetése a gyermekekkel, a jatékot
kiemelt modszerként kezeli, de a munkat €s a tanulast is alapvetd tevékenységnek tekinti a
program. Mindenek felett all a gyermekek szocialis életképességének fejlesztése, a

tarsadalmi életre valo felkészités (Farsangné M., 2022).

11.3.2. Hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek az intézményben

A Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Bolcséde gyermekosszetételét tekintve, mint ahogy
korabban emlitésre keriilt, 90%-o0os roma nemzetiségli gyermekekbdl all. Az adatok
Onbevallason alapu felmérésekbol (2023, 2024) szarmaznak, mely az o6voda nevelési
programjahoz volt sziikséges. A 2023/2024-es tanév marciusi adatai szerint 20 f6 hatranyos
helyzetli gyermek €s 25 6 halmozottan hatranyos helyzetli gyermek jar 6vodaba. Ez az adat
évrol évre emelkedik, mig 2017/2018-as tanévben minddssze 8 f6 halmozottan hatranyos
helyzetii gyermeket tartottunk szamon, addig a tavalyi tanévben mar 20 f6 volt a 1étszamuk.
A hatranyos helyzetli gyermekek korében 2021. évrdl 2022. évre visszaesés tapasztalhato,
melynek oka a 2022. évi V. térvény modositasa volt, melynek értelmében a 2020.11.04-¢ és
2022.06.30-a kozt lejard hatranyos helyzetet megallapitd jogosultsagok 2022.08.31-ig
hosszabbodtak meg. A fent megnevezett idétartamban sok gyermek betoltotte a 18. életévét,
ezaltal a jogosultsaguk lejart (Jaszfelsészentgydrgyi Kozségi Onkormanyzat Statisztikaja,
2023).

A 0-18 éves korosztalyt tekintve igen valtozo adatok sziilettek az elmult években
hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek tekintetében. Mig a 2017/2018-as
tanévben Osszesen 38 {6 volt hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzeti falunkban, addig
2022-re 69 fore emelkedett ezen gyermekek szama. Ezen statisztikai adatokban kizarolag a
csaladok sajat gyermekei szerepelnek, tehat a nevelésbe vett gyermekek 1étszamat nem
szamoljak bele. A szamokbdl lathatjuk, hogy folyamatosan emelkedik a hatranyos helyzet
¢és halmozottan hatranyos helyzetii fiatalok szdma, mely aggodalomra adhat okok.

,»A tarsadalmi pozicio legtobbszor atoroklodik, ezért a deprivacio bekovetkezését a

hatranyos helyzetli csalddok gyermekei esetében minél korabbi életszakaszban kell
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megakadalyozni. Az iskolaba 1épés idOszakdban mar részben megkésett a segitség, a
tamogatas a képességek kibontakoztatdsdhoz. A probléma Osszetett jellegébdl kovetkezi,
hogy a beavatkozasnak komplexnek kell lennie.” (Pasztor, 2012, pp. 14). A csaladok
évtizedek o6ta nem megfeleld koriilmények kozt élnek, legtobben aluliskoldzottak,
munkanélkiiliek vagy alkalmi munkébdl élnek. Generéaciorol generaciora oroklodik az
elmaradas, szocidlisan hatranyos kornyezetbdl érkeznek, mely megmutatkozik mar az
6vodai évek kezdetekor. A probléma a mai napig fennall, szinte gyermekként sziilik meg
elsé gyermekiiket az ¢desanyak, alig elvégezve az altalanos iskola 8 osztalyat, de egyre
tobbszor torténik meg, hogy mar az altalanos iskolat sem fejezik be.

A 2011. évi CXC torvény (Koznevelési torvény, 2011) a kdvetkezoképp fogalmaz
az 6vodaba kertilésrdl: kotelezd napi 4 ordban 6vodai foglalkozason részt venni annak a
gyermeknek, aki az adott év augusztus 31. napjaig betdlti a 3. életévét. A jegyzotdl, illetve
egyhdzi vagy magan fenntartast intézmények esetében a fenntart6tol kérvényezheti a sziild,
hogy a gyermeke 5. életévéig mentesiiljon az dvodai nevelés alol, melyhez az 6vodavezetds
¢s a védond beleegyezése is sziikséges. E jogszabaly célja volt, hogy megvalosuljon a
hatranykompenzacio és a hatranyos helyzetli gyermekek lemaradésai csokkenjenek. E tényt
Stockert-Kozak (2015) is alatdmasztotta, véleménye szerint kutatasok bizonyitjak, hogy a
hatranyos-és halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek oOvodaztatdsat tamogatni
sziikséges.
Az el6zd felvetés ota eltelt jo par év. A 3 éves kortdl valo kotelezd dvodai jogviszony
valoban sokat segit a hatranyos- €s halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szocialis és
kognitiv képességeinek fejlodésében, hiszen sokkal eldbb bekertiil a timogatd, mindenféle
fejlédést eldsegitd kozegbe. Am az idd elteltével a gyakorlatban jol lathatd, hogy olyan
telepiiléseken, mint példaul Jaszfelsdszentgyorgy, ahol a roma nemzetiségli gyermekek
aranya megduplazodott az évek alatt, ahol gyerekek sziilnek 14-15 évesen gyerekeket, egyre
elterjedtebb a tudatmodositd szerek hasznalata. Sajnalatos mddon a fiatalok korében
népszerl. A probléma rendkiviil dsszetett, hiszen ezek a fiatal lanyok, akik még gyerekek
szinte, ezen szereket rendszeres, napi szinten hasznaljak. Iskolaba nem jarnak, gyermekeket
vallalnak és kdzben ugyan ugy fogyasztjak ezeket a hallucinogén szereket, dohanyoznak, az
¢letkoriilmények rendkiviil alacsony szinvonalon mozognak. A sziiletendé gyermekeik
eleve hatranyos helyzetben vannak, hiszen sziileiknek nincs befejezett altalanos iskolai
tanulméanya, nincs munkahelye, mivel 14-15 évesen mar anya lett, illetve felel6tlen
viselkedés kovetkeztében a gyermekek életét veszélyeztetik, igy jobb esetben a nagysziilok

veszik gondozasba, ahol ugyan az a koriilmény varja, mint ahonnan az édesanyja érkezik.
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Tehat, a hatranykompenzacio az ilyen és ehhez hasonl6 telepiilések kis mértékben valosul
meg. A leirtak alapjan a fenti diagrammon lathat6 6vodai statisztika teljes mértékben érthetd,
hiszen a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szama folyamatosan évrol

évre novekszik.

11.3.3. Kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek a kutatasi helyszin pedagogiai

gyakorlataban

Jelen alfejezetben a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményébe jaro killonleges
banasmodot igényld gyermekek ismérveit szeretném bemutatni, dm elengedhetetlen
elsoként a fogalmak tisztazasa.

A 3. é4bra jol értelmezhetd formaban mutatja, hova tartoznak a kiilonleges
banasmodot igénylé gyermekek, mely 2011. évi CXC. térvény alapjan késziilt. Lathatjuk,
hogy mind a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermekek ¢és mind a hatranyos- és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek korébe
tartoznak.

8. dbra

Kiemelt figyelmet igénylo gyermekek

(Forras: 2011.évi CXC. térvény alapjan sajat szerkesztés)

Kiemelt
figyelmet
igényld
gyermekek

§ﬁ1§nlq%65t halmozottan
a?gaésrrlr}ll?é ) hatranyos
gyermekek e

gyermekek

Sajatos Beilleszkedés
nevelési i, tanulasi,
igényli magatartasi

Kiemelten
tehetséges
gyermekek

gyermekek nehézségekke
1 kiizd6
gyermekek

A 8. abran lathatod, hogy a kiilonleges bandsmodot igényld gyermekek kozé tartoznak a
sajatos nevelési igényli (tovabbiakban SNI) gyermekek, a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizd6 (tovabbiakban BTMN) gyermekek, illetve a kiemelten
tehetséges gyermekek. Az intézményben kiemelten tehetséges gyermek jelenleg nincs és az
elmult években sem volt, ezért a tovabbiakban a sajatos nevelési igénnyel és a beilleszkedési,

tanuldsi, magatartasi nehézséggel kivanok foglalkozni.
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A Pedagbgiai Programban a sajatos nevelési igényli gyermekek integralasa f6
célkitizés, illetve a gyermeki sajatossagok €s a tarsakkal valé Osszhang megteremtése.
Tovéabba fontosnak tartja az intézmény, hogy a sériilt vagy lassabb iitemben fejlodo
gyermekek ¢életmindsége javuljon a hatékony fejlesztés kovetkeztében, pozitiv irdnya
fejlesztésiik kiemelt fontossagu, egyiitt nevelésiik a tobbi gyermekkel elengedhetetlen.
Feladatnak tekinti, hogy a gyogypedagogusok munkajat segitve, tamogatva a
szakvélemények segitsége alapjan az adott gyermek, gyermekek szamara a legmegfelelobb
specifikus egyéni fejlesztési tervet dolgozzuk ki, fejlesztd tevékenységet hozzajuk mérten
biztositsunk, beleépitve a napirendjiikbe (Farsangné M., 2022).

A 2011. évi CXC. torvény 4.§ 25. bekezdése (Koznevelési torvény, 2011)
rendelkezik a sajatos nevelési igényli gyermekekrdl: ,, sajatos nevelési igényli gyermek,
tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag
szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

A sajatos nevelési igény fogalmaval szamos szakember foglalkozik és foglalkozott,
koziiliik az egyik legkiemelkedbb Mesterhazi Zsuzsa és Szekeres Agota megfogalmazésa.
,»Sajatos nevelési igény a jogszabdly értelmezése szerint nem diagnosztikus kategoria,
hanem egy olyan gytijtéfogalom, amelynek alkalmazasaval a fogyatékos gyermekek/tanulok
szdmara a koznevelési intézményekben tobbletjogokat (koltségvetési tobbletforrasokat)
biztositanak.” (Mesterhazi & Szekeres, 2019, pp.107).

Dr. Illyés Sandor (2000) a kdvetkezoképp fogalmazta meg a sajatos nevelési igény fogalmat:
sajatos nevelési sziikséglet véleménye szerint nem magarol a gyermek fogyatékossagarol
sz0l, hanem a gyermek kiilonleges banasmodjara utal bizonyos pedagogiai feltételek mellett.
Tehat, mig most mar sajatos nevelési igényli gyermekeknek hivjuk dket, addig régebben
sajatos nevelési sziikséglet volt.
SNI gyermekek kozt megtalalhato:

e megkésett mozgasfejlédés BNO F 82.00

e megkésett beszédfejlodést BNO F 80.90

e enyhe mentélis retardatio BNO F 80.00

e aktivitas és figyelem zavarai BNO F 90.00.
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A megkésett mozgasfejlodés egyre tobb gyermeknél tapasztalhatd napjainkban. A
mozgasfejlodés egy genetikailag kddolt folyamat, mely soran egymast kovetd sorrendben
torténik a mozgasformak elsajatitasa. A mozgasfejlodés szakaszai meghatarozott sorrendben
kovetik egymast, a vazizomzat er6sodése mellett fejlodik a mozgatdrendszer, a vesztibularis
rendszer és a mozgaskoordinacio, ezzel egylitt formalodik a gyermek statikus és dinamikus
egyensulya, térérzékelése, amelyek mind megalapozzak a gyermek késébbi helytallasat az
élet kiilonbo6z6 teriiletein (Katona, 1999). A nagymozgasok és finommozgasok mellett a
beszédmotorika és a manipulacio is fejlodik, ha viszont ezek a mozgéasformak tobb honapos
késéssel jelennek meg, akkor megkésett mozgasfejlodésrdl beszéliink. Ez nem hatarozza
meg az esetlegesen iskolas korban jelentkezd tanuldsi problémakat, hanem inkabb egyfajta
jelzdként funkciondl, az eltéréd miikodést jelzi, mely a BTMN gyermekeknél szinte mindig
megtalalhat6 (Golacs, n.d.).

A megkésett beszédfejlodés a mozgasfejlodéssel parhuzamosan manapsag egyre
elterjedtebb. Ennek szamos oka lehet, velesziiletett és szerzett tényezok. A beszédfejlodés
alapvetd feltétele a besz¢éld kornyezet, ahol a gyermek latja és hallja, érzékeli sziilei és az Ot
koriilvevd emberek beszédét. A beszédértés képessége a beszédszervek épségén és a
gyermekek utanzasi vagyan alapul. A beszédfejlédés iliteme egyénenként eltérd €s az is
elfogadott tény, hogy a fitk beszéde lassabb iitemben fejlédik. De mindenképp felhivja a
sziil6 figyelmét, ha a gyermekének 2 évesen még nem rendelkezik 50 szavas szokinccsel.
Hozzajarulhat példaul az ingerszegény kornyezet, korasziilottség, negativ kornyezeti
artalmak. (Fegyd., nd)

Az értelmi fogyatékossag egy nagyon komplex jelenség, amely az intellektudlis
miikddés szinvonaldanak valtozatossagaban mutatkozik meg. Jelenleg a gydgypedagdgiaban
két csoportot kiilonboztetiink meg: az egyik a tanuldsban akadalyozottsag vagy is az enyhe
értelmi fogyatékos gyermekek csoportja, a masik az értelmi akadalyozottsag, mely a
kozépsulyos, sulyos €s igen stly foku értelmi fogyatékossag. A tanuldsban akadalyozottsag
igen szerteagazo, mivel kiillonb6z6 tanulasi problémak széles tartomanyat dleli fel, egyfajta
gyljtéfogalomként értelmezhetd. Ide tartoznak azok a gyermekek, akiket a tanuldsi
képességet vizsgalod szakértdi €s rehabilitacios bizottsdg enyhén értelmi fogyatékosoknak
mindsitett, masrészt az altalanos iskoldban tanuldsi nehézségeik vannak (Dr. Kovacs, 2013).
Az enyhe értelmi fogyatékossdgot ma mar intellektudlis képességzavarnak hivjuk, melyet
tobb szakértd is megfogalmazott:

Az enyhe értelmi fogyatékossag — attdl fiiggden, hogy milyen egyéb érzékszervi,

motorikus, érzelmi-akarati stb. zavarok tarsulnak hozzd (amelyek vagy szoros kauzalis
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Osszefliggésben allnak vele, vagy kornyezeti hatasra alakulnak ki) — igen véltozatos képet
mutat.” (Gordosné, 2000, p. 33).

,»Azokra a személyekre alkalmazhato, akik az intellektudlis-kognitiv mitkddések,

valamint a kortars csoportokhoz  viszonyitott adaptiv magatartas  jelentOs
akadalyozottsagaval jellemezhetéek.” (Lanyiné, 2012, pp. 13).
Végiil, de nem utolso sorban a gyermekkori figyelemzavar és aktivitast szeretném bemutatni
roviden. E diagnozis a viselkedés, a figyelem, a gondolkodas ¢és az érzelemszabalyozas
teriiletén okoz komoly zavarokat. A viselkedés gatlasanak a probléméja maganak a
viselkedésnek az Oniranyitdsa és a célorientalt cselekvések megszervezése, melyek
nehézséget okoznak az egyénnek (Szabd & Mészaros, 2014).

Balazs Judit (2015) véleménye szerint az ADHD vagy is hiperkinetikus zavar, az
egyik legelterjedtebb korkép a gyermekpszichologusok korében. Kialakuldsa mogott szamos
kutatas bizonyitotta, hogy a prefrontélis kéreg €s a bazalis ganglionok jatszanak szerepet,
melyek az ugynevezett végrehajto funkciokart felelések, avagy a hatékony
viselkedésszervezés feleldsei. Szamos kutatas sziiletett az ADHD-val kapcsolatban, melybdl
talan a legérdekesebbek az életmindség kutatasok. Dr. Dallos Gyongyvér (2015) Doktori

wAZ ADHD-val ¢l6 gyermekek mindennapjaiban az ADHD tiineteib6l adodoan
szamos probléma jelentkezik, mely mind a gyermekek, mind kdrnyezetiik életét jelentdsen
megnehezitik (Wehmeier €s mtsai, 2010). Az ADHD tiinetei és azok kovetkezményei a
gyermeki fejlddés szamos teriiletét érintik: a kognitiv készségek alakuldsat, a tarsas
kapcsolatok formalddasat és az emociondlis €letet. Mindezeknek kozvetett, vagy kozvetlen
hatasa van az életmindség alakulasara (Veld, 2013; Veld és mtsai, 2013).” (Dr. Dallos, 2015,
pp.17). Az idézet teljes mértékben tiikkrozi a valdsagot, melyet én is tapasztalok az 6vodai
csoportomba jard kisfia kapcsan. A felndttekkel vald kapcsolta is igen szeszélyes, hol
elfogadja a segitséget hol pedig teljes mértékben visszautasitja, viszont megfigyeléseim
alapjan csoporttarsaival egyaltalan nem alakitott ki semmilyen kapcsolatot. A
neveldsziilénél nevelkedd masik kisfitival, aki szintén a csoportunkba jar, tobbnyire jatszik,
beszélget vele, de legtobbszor maganyos és egyediil szeret jatszani. Rola részletesebben az
esettanulmanyban fogok irni.

A 2011. évi CXC. torvény 4.§-anak 3. bekezdése alapjan: ,,beilleszkedési, tanulési,
magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermek, tanulé: az a kiilonleges bandsmodot igényld
gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkordhoz

viszonyitottan jelentdsen alul teljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulési,
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magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozosségbe valod beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénytinek.” (2011.CXC. tv., 4.). A gyogypedagogiaban alkalmazott tanuldsi
elmaradassal, illetve gyengeséggel azonosithatok a BMTN tanulok. Jellemzd, hogy a
gyermekek a kultartechnikakat nehezebben tanuljdk meg, a kiilonféle targyakban lemaradas
tapasztalhatd tarsaikhoz képest ¢és gyakran viselkedésbeli problémajuk is van.
Intelligenciaszintjiik az atlagosnal alacsonyabb, de magasabb, mint 70 IQ, tehat nem értelmi
fogyatékosok (Mesterhazi & Gereben, 2006).

Jellemzd, hogy egyre tobb gyermek érkezik diagndzissal, 2-2,5 évesen mar
megallapitjdk a sajatos nevelési igényt. Kiscsoportba bekeriilve 3 éves korban végeznek
KOFA tesztet, vagy is Kommunikativ Fejlédési Adattar, mely kérddives formdban méri fel
a gyermekek aktiv szokincsét. A kérddivben a gyermek lexikai és morfologiai-szintaktikai
fejlettségérdl mutat adatokat. A kitdltés soran a sziiléknek kell megjeldlnilik azon szavakat,
melyeke t hallott mar a gyermekétol. Ez torténhet gyermeki vagy dajka nyelven is,
lehetnek szokezdemények (Dr. Kocsisné. K. & Turiné. V., 2013). Bér a tesztet a sziild tolti
ki, és tapasztalataink alapjan sok esetben nem a valds informacidkat adjak meg, még is
kovetkeztetni lehet a valdsan kitoltott tesztekbdl, hogy a szegényes vagy rendkiviil szegény
szokinccsel rendelkezd gyermeknél felmeriil-e més probléma is. A Jaszfelsdszentgyorgyi
Ovoda és Bolcséde az illetékes Pedagégiai Szakszolgalat gyégypedagdgusaival szoros
egylittmiikodésben dolgozik, igy logopédus kollégank segitségével, egylittmiikodésével
kiemelt figyelemmel tekintiink azon gyermekekre, kiknél valamilyen problémat véliink
felfedezni. Ilyen esetben elmondjuk a latottakat, tapasztaltakat és véleményét kikérve
inditjuk el a szakértéi vizsgalat iranti kérelmet. Természetes torekszik arra
neveldtestiiletiink, hogy csak azon gyermekek keriiljenek az eljaras al4, akiknek valoban
sziikségiik van a megsegitésre és az altalunk nyujtott egyéni fejlesztés kevésnek bizonyul. A
cél, hogy a nehézségekkel kiizdé gyermekek minél el6bb hozzajussanak az dket megilletd
gyogypedagogiai megsegitéshez.

Az elmult 4-5 évben pedagogusaink és statisztikai adatok alapjan is kijelenthetjiik,
hogy évrdl évre novekszik az intézményben 1évd sajatos nevelési igényli gyermekek és
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek aranya. 2023/2024-es
tanévben az ovoda statisztikaja alapjan SNI gyermekek szama 8 f6, BMTN gyermekek
szama 6 f6. Osszesen tehdt 14 6 gyermek, aki kiilonleges banasmodot igényel, ami bar az
Osszlétszamot tekintve nem sok, még is az elmult évek maximum 5-6 f6 gyermekekhez

képest duplajara emelkedett. Ezen gyermekek magas létszamu, 25-30 f6 csoportokban
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vannak jelen, egy csoportban nincsenek kiilonleges banasmodot igényld gyermekek, a masik
két csoportban 5 6 és 9 f6 SNI és BMTN gyermek van. Szamukra kiilonféle
gyogypedagogiai €s egyéb fejlesztéseket biztositunk. 3 utazd gyogypedagogus latja el oket,
akik kozt van logopédus, pszichopedagogus és oligofrénpedagogus. Emellett 6vodai
foglalkozasok keretében igyeksziink minél szinesebb ¢és valtozatosabb programokkal
megismertetni ezen gyermekeket. Ezért miikodik zeneovi, néptanc és mozgasfejlesztd
foglalkozas is, melyek ugy épitiink fel, hogy teljes mértékben a sajatos nevelési igényu

gyermekek egyéniségét is figyelembe vessziik, hozzajuk igazodunk.

11.4. Fejlodési jellemzok ovodds korban

Kutatasi témam alapja egy mozgasfejlesztd modszer vizsgéalata, melyet akcidkutatés
modszerével hajtok végre. Az alkalmazott mozgasfejlesztd torna kozéppontjaban
egyértelmiien a mozgéas all. Mivel a mozgas a kognitiv képességre a kdzponti idegrendszer
segitségével fejt ki hatast, ezért kifejezetten az idegrendszer fejlodésérdl, illetve a mozgast
¢s a kognitiv képességek kapcsolatat kivanom bemutatni.

A gyermekek az elsd életéveikben kiemelkedden intenziv iddszakon mennek
keresztil az agy fejlodése, illetve a kognitiv funkciok fejlédésének és érésének
szempontjabol. E fejlddés eredménye, hogy az 0jsziil6ttbdl rovid idon beliil egy komplex
mozgast, beszédet és gondolkodast is koordinalni képes kisgyermek lesz. Az agy fejlodése
egy nagyon jol szervezett, rendkiviil dinamikus, eldre meghatirozott 1épésekbdl allo
folyamat, mely a fogantatastol kezdodik, a magzati id6szakon és a sziiletésen is ativeld,
egészen a felndttkorba nyl6 folyamat. Az elsd két életévben rohamosan novekszik, ekkorra
mar a 80%-4t éri el a felndttkori stlyanak, ezt kovetden pedig a ndvekedés lassul és 6 évesen
a gyermek agyanak sulya a felndttkori stilyanak 90%-a lesz. Ezzel parhuzamosan jellemzd
az agykéregre, hogy a magzati korban sima felszine lassan eléri a felndttekre jellemzd
tekervényes felszint (Tegzes, 2018).

Az emberi fejlddés egy fantasztikus utazdsnak is hivhatjuk. Mikor egy baba
megfogan, mar az ivarsejtek egyesiilési pillanatdban benne van minden informacid. A két
sejtbdl kialakulnak kiilonb6z0 tipusu sejtek annak mentén, hogy késébb mi lesz a feladatuk.
llyenek a borsejtek, az izomsejtek, a zsigerek stb. Majd kialakul a legfobb rész, az
idegrendszer. Az idegrendszer fejlddése soran az idegsejtek differencialédnak a feladatok
alapjan, igy az agy és a teljes idegrendszer egy tokéletesen Osszetett gépezet, melyet

crer

idegsejtek dsszehangoltan és pontos egyiittes munkaval végzik a dolgukat. Az idegrendszer
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fejlédése soran fontos szerepet kap az ugynevezett kritikus idészak, amelyben a fejl6do agy
a legjobban képlékeny és a legjobban érzékeny a kornyezeti hatdsok és ingerek irant. Ezt
nevezzik az intenziv idészaknak, vagy is a gyermekek elso két életévének, de természetesen
ez a folyamat egész kamaszkorig eltart (Hatvani, 2022).

A kisagynak kiemelkedd szerepe van a mozgasszabalyozasban az agykérgi
mozgatomezok és a kéregalatti mozgatokdzpontok mellett, melyek szoros kdlcsonhatasban
vannak a testtartassal, az izomtonussal és az egyensuly szabalyozassal. A legijabb kutatasok
tikkrében felfedezték, hogy a kisagy szerepe nem annyira alarendelt, hiszen mivel képes a
tanulasra, igy az agymiikodésnek sokkan fontosabb résztvevoje lett. Az agyban megtalalhato
kétszazmilliard idegest majdnem fele a kisagyban helyezkedik el. Ha valamilyen probléma
megoldasara fokuszalunk, a kisagykéreg akkor is miikodésben van, - amellett, hogy a
mozgasok Osszerendezésére koncentral — mindezt a nagyagykéreggel szoros
egylttmitkddésben végzi. Ehhez segitségiil a kétoldali palyarendszer tarsul, ami a nagykéreg
bizonyos teriiletébdl az agytdrzsbe vald atkeresztezodés kovetden a kisagyba halad. A
nagyagykéreghez kothetd az emlékezet, ha valami ujat szeretnénk végrehajtani, az
Osszehasonlitds ott megy végbe, illetve amikor a tevékenység programja késziil, akkor a
kisagykéreg mindig visszajelzést kiild. Ezek nélkiilozhetetlenek az ember mindségi életéhez.
Elengedhetetlen tény a mozgéstanulas szempontjabdl, hogy az elsére megtanult mozgast a
kisagyunk nem felejti el, hanem rogziti a mozgasnak az elemeit és ezek javitdsa részben
sikerlil. Ezért kiemelten fontos hangstlyozni, hogy a mozgésfejlodés kezdetén 1évo
kisgyermeknek megfelelé modellt és helyes mozgasmintat nydjtsunk a mozgéstanulas soran
(Némethné, 2006).

A fent emlitett megfogalmazasokbdl tisztan lathatd, hogy miért is halljuk manapsag
szakemberektdl, hogy a gyermek elsd évei a legmeghatarozobbak a fejlédés szempontjabol.
Nagyon fontos egy kisgyermek szdmara, hogy megfeleld kornyezet és ingerek vegyék koriil,
elengedhetetlen a megfeleld litemii agyi fejlddés nézdpontjabol, hiszen minden innen indul,
ez az alapja a mozgasfejlodésnek, a beszéd fejlodésének, a kognitiv fejléddésnek €s igy
tovabb. Ezt szamos szakember is alatamasztotta, melyet a kovetkez alfejezetben mutatok

be részletesebben.

11.4.1. Mozgas- és kognitiv fejlodés kapcsolata

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége a jaték és a mozgas (ONOAP, 2012). Sok

¢s manapsag szinte minden kozosségi feliileten hallhatjuk és olvashatjuk, hogy egy
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kisgyermeknek folyamatos mozgéasra van sziiksége ahhoz, hogy megfeleld iitemben
fejlédjon szamos teriileten. Ha belegondolunk, mar egészen 0jsziilott kortdl kezdve a mozgas
teszi ki a gyermek mindennapjait. Sziiléként alig varjuk, hogy hason legyen, felemelje a
fejét, kezével jatsszon, atforduljon, kisszon, masszon, felalljon és végre megtegye az elsé
1épéseket. Ezek utan pedig egyre magasabb szintre fejleszti mozgésat, megjelenik a futés, az
ugralas és szamos mas mozgasforma. Ezek mellett természetesen parhuzamosan kell
fejlodnie a finommozgéasnak is, mely kezdddhet egy-egy jaték megérintésével, szajba
vételével, a poharbdl ivassal, evéssel és igy tovabb mig el nem jutunk évodas kor végére a
vonalak vezetéséhez, legaprobb, legfinomabb mozdulatok kivitelezéséhez. A szakértok azt
valljak, hogy a mozgas mindennek az alapja, szorosan kapcsolodik a beszédfejlddéshez, a
kognitiv fejléddéshez és mas képességekhez is.

A 363/2012. (XIL17.) Kormany rendelet az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjar6l meghatarozza, hogy az 6vodai élet tevékenységi formai kozt szerepelnie
kell a mozgasnak. A rendszeres testmozgéas a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez kell,
hogy igazodjon, figyelembe véve a mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros
készségek és képességek kialakitasat, formalasat és a fejlesztés eszkozeit. Ovodas korban
valosul meg a hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek elsajatitasa, ezzel
biztosithato a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasa.

A motoros fejlédés az egyik alapkdve a tanulasnak, melyet tobb neves szakember is
megfogalmazott az évek soran. Példaul Jean Piaget, aki az értelmi fejlddést 4 f6 szakaszra
osztotta, ezt szakaszelméletnek is szokas nevezni. A gyermeket “érdekl6dd tudosnak™
tartotta, aki kisérleteket végez az 6t koriilvevo vilagban. Teszteket vett fel Alfred Binet, az
intelligencia teszt megalkotoja szamara, majd sajat gyermekeit is elkezdte tudatosan figyelni
jaték kozben. A kognitiv fejlodés szakaszai a kovetkezdk voltak:

1. Szenzomotoros szakasz (sziiletés-2. év)

2. Miveletek el6tti szakasz (2-7. év)
3. Konkrét miiveleti szakasz (7-11. év)
4

Formalis muveleti szakasz (11. évtol).

A szenzomotoros szakaszban a gyermek onmaga ¢€s a kiilvilag kozotti osszefliggéseket €s
azok kovetkezményeit tanulja, szinte kizdrdlag mozgasos cselekvések mentén. Szoros
kolesonhatds van a mozgas és az érzékelés kozt, ezért érzékszervezi mozgasos periddusnak
hivta. Ebben az idészakban fedezi fel a végtagjait, kapcsolatot 1étesit targyakkal, el szeretne

érni valamit, majd képes megkiilonboztetni onmagat a kérnyezetétdl is. De a legfontosabb
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felfedezés, a targyallandosag, avagy, hogy a targyak akkor is 1éteznek, ha nincsenek jelen
(Atkinson, 2005).

Tal a csecsemdkori mozgasfejlodéseken, egy ujabb mérfoldkohoz érkeznek a
gyermekek, ugyan is a csecsemOkorbdl kisgyermekkorba 1ép at, ahol magasabb szinti
fejlodés figyelheté meg. 1-5 éves korban jellemzden mar kialakultak a koordinalt mozgasok,
ezt kovetden pedig a hangsuly az alapvetd mozgasformak elsajatitdsara fokuszal, 6vodas
korban pedig a korabbiak tokéletesitése, illetve az els0 mozgaskombinaciok és a
képességstruktira kialakulasa lesz a f6 szempont (Nagyné Réz, 2015).

Az egyensulyozas kiindulopontja a fiil, ami a hallas érzékszerve, melyet anatomiailag
harom részre oszthatunk fel: kiils6 fiil, kozépso fiil és belso fiil. Az egyensulyozas receptor
szervel a hallashoz tartoz6 szervekkel egyiitt a belsd fiilben talalhatok meg, ezzel szemben
a kiilsé és kozépso fiil kizarolagosan a hallasért felel. A belsd fiil a halantékcsontban
helyezkedik el, egy kemény csontfallal koriilvett tiregrendszer, mely 3-7 éves korban mar
szinte teljes mértékben kifejlédik (Miltényi, 2003).

9. dbra
A tudas faja, a kozponti idegrendszer érettségi szintjei

(Forrds: Goddard, 20089., pp. 138)
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Goddard tudas faja (9. abra) a jobb és a bal agyfélteke Osszehangolasara épiil, hiszen

elengedhetetlen folyamat a tanulas szempontjabol. Egy lombos faval abrézolta az

idegrendszer érését, a tanuldst segitd agyi funkciok fejlodésének lépéseit és az ezekhez
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sziikséges tényezOket és tapasztalatokat. A képen a lombkorona az egyes agyféltekéket
abrazolja, melyek miikddése az alacsonyabb rendii kozpontoktol fiigg, melyeknek megfeleld
miikédése az érzO-mozgatd tapasztalatokon alapszik. Ezeknek gyoOkeret az oroklott
jellemzok, a sziiletés el6tti kornyezeti hatasok, illetve ingerek teszik ki, melyeknek
koszonhetden a vesztibuldris rendszer mar egészen magzat korban jelentds érésen megy
keresztiil. Sziilést kovetéen dsszehangolas zajlik, vagy is a mozgas €s a kornyezeti hatasok
kovetkeztében adott primitiv reflexek €s testtartasi reflexen jatszanak szerepet, egymassal
kolcsénhatasban és egymasra épiilve torténik (Goddard, 2009; Goddard, 2015).

A WHO ajanlésa szerint 2 éves kor alatt 0 perc képerny6id6 az idedlis a gyermekek
szamara. Sarosdi Virdag megfogalmazasa szerint az agy fejlddéséhez szenzoros €s mozgasos
ingerekre van sziikség, a képernyd nem nyujt taktilis ingert, nem lehet vele szemkontaktus
felvenni és illata sincs neki (Sarosdi, 2022). Marius Teodor Zamfir (2018) roman
pszicholégus volt az elsd, aki kutatdssal tdmasztotta ald a virtudlis autizmus létezését.
Vizsgalatat 2012 és 2017 kozott végezte, ahol megfigyelte, hogy az érintett gyermekek
korében milyen mértékben van jelen a virtudlis kdrnyezet. Két csoportot vizsgalt, mindkét
csoportban 0-3 év kozotti gyermekek voltak, az egyik csoport gyermekei tobb, mint napi 4
oraban voltak virtualis kornyezetben, mig ezzel szemben a masik csoport gyermekei
egyaltalan nem voltak virtualis kdrnyezetben. A vizsgalatok alapjan megallapitotta, hogy
azok a gyermekek, akik napi 4 6randl tobb id6t toltottek virtudlis eszkdz hasznalataval, a
szenzoros- és szocialis ingerek szegénysége jelentds mértékben hasonl6 tiineteket mutatott,
mint az autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyerekek viselkedése.

A gyermekek esetében dontden a vizudlis €lmények szerzése inaktivitassal tarsul,
tehat passziv befogadds, ahonnan hianyzik a mozgasos észlelet. Ezen észlelet hidnya a
szenzomotoros rendszer megkésett fejlodéséhez és akar alul-miikodéséhez is vezethet.
Megzavarhatja a testséma kialakuldséat is az agyban. A tapasztalatok feldolgozasaban is
zavart okozhat, hiszen a tapasztalatok feldolgozdsanak a nem megfeleld fejlodését is
eredményezheti, ami pedig egyértelmiien kapcsolatban all a gondolkodas pontossagaval, a

kognitiv miikodéssel és a mozdulatok, vizualis élmények dsszekapcsolasaval (Gyarmathy,
2011).

11.5. Mozgasfejlesztés ovodaskorban

»A mozgas sokoldali tevékenység, amelynek feladatrendszere az egész Ovodai életet

atszovi. A testnevelési foglalkozasokon til jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti €s
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esztétikai nevelés, valamint a gondozasi és Onkiszolgdlo tevékenységekben is.” (Herendi,
2018, pp. 4). Mint, ahogy mar fent emlitésre keriilt, minden életkorban sziikség van a
megfelel6 mennyiségli €s mindségli mozgasra, ami még inkabb igaz a 3-7 éves, vagy is az
ovodas korosztalyra. Mikor mar idegrendszerilk egyre <érettebb, olyan 0Osszetett
mozgasformakat probalnak elsajatitani, melyek a késdbbi tanulds feltételéhez
elengedhetetlenek, nem mellesleg rendkiviil fontos a jobb és bal agyfélteke dsszehangolasa,
amit mozgasos feladatok segitségével is fantasztikusan lehet gyakorolni. Ahogy az ONOAP
is fogalmaz, gy mi o6vodapedagogusok is kiemelt figyelmet forditunk az &vodai
tevékenységek soran a mindennapos mozgasra, mely, ha az idéjards engedi a tavaszi és az
0szi honapokban a levegén torténik. Még nagyobb figyelmet forditunk azon gyermekekre,
akiknél valamilyen elmaradést, rendellenességet tapasztalunk, ezért szeretnénk a
Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Bolesdde intézményében elérhetdvé tenni a gyermekek
szdmara egy olyan mozgasfejleszté foglalkozast, mellyel hozzdjarulunk a
gyogypedagogusok munkdjanak megsegitéséhez, melyrdl a kdvetkezo fejezetben fogok irni
részletesebben.

»A mozgasfejlesztd program az agyi funkcidok érését és serkentését allitja a
kozéppontba. Ez altal javul a figyelem, a koncentracid, a beszéd, a megismerd képesség, a
szocializacid és finomodik a nagymozgasok alapjat képez6 finommotorika is. A feladatok
soran kiilon figyelmet kap a téri irdnyok, a testséma megismertetése €s adekvat hasznalata,

fejlesztése.” (Herendi, 2018, pp.4).

11.5.1. Mozgasterapia definialasa

»A modern gyogypedagdgia definicidja: nevelési, terdpids €s rehabilitdcids dominancigju
komplex embertudoméany. A gydgypedagogia tigynevezett PER- stratégiaja (a prevencio,
edukacid, rehabilitacio szavak roviditése nyoman) részben ezt a komplexitast, részben a
hatartudomanyokkal vald Osszefiiggést jelenti.” (Mesterhazi, 2001, pp. 29). E mondat
tikkrozi leginkabb, hogy valojaban mit is takar a gyogypedagogia nézdpontjabol egy-egy
terapia. A terapia sziikségessége manapsag teljes mértékben elfogadotta valt, am fontos
megallapitani az adott tevékenység céljat is, melyrél Nagyné Klujber Marta (2019) doktori
értékezésében is olvashatunk.

A pedagodgiaval kapcsolatos rokon beavatkozasok, mint példaul a terapia, fejlesztés,
habilitacid, rehabilitacid, felzarkoztatds és egyéb modszerek kozott a legfontosabb

kiilonbséget Illyés (2004) fogalmazta meg. Véleménye szerint az eljardsok hatasokat
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alkalmaznak valamilyen allapot megvaltoztatasara. Kiemeltebb szerepet kapnak az
idegrendszeri €s pszicholdgiai funkcidk a terapias €s fejleszto eljarasok terén, ezzel szemben
a pedagdgiai tipusu eljarasokban a funkciok fejlesztése mellett az ismeretek és a tudas kertiil
fokuszba. Tovabbi eltérés, hogy a terapia az idegrendszeri- és pszichologiai funkciok
terlileteire 0sszpontosit, a nevelés pedig a viselkedésre és a tudatosithaté miikodésre van
hatassal (Nagyné, 2019).

A terapidkat tobbféle nézdpont szerint lehet megkdzeliteni, kiilonféle irdnyzatokhoz

tartozo modszerekkel boviiltek az évek soran, ezek koziil szeretnék parat megemliteni.
A pszichoterapias ellatasok €s egyéb, mas terapids ellatdsok boviilésének kovetkeztében a
verbalis terapidk mellett egyre inkabb elkezdtek terjedni a nonverbalis terapidk is, példaul
szenzoros integracios jellegli terapidk. A tanulasban akadalyozott- vagy értelmileg
akadalyozott személyeknél megjelentek az énfejlodést segitd, szélsdséges aktivitasi szintet
szabalyz6 modszerek is (Jaszberényi, 2004).

,Emellett a kognitiv irdnyzatok megjelenése is segitette kiilonféle eljarasok
terjedését, amelyek az érzékelés, az észlelés folyamataira irdnyultak. Alapgondolatuk szerint
ezeknek a folyamatoknak a rendezése soran a kognitiv képességek fejlodésére is hatassal
lehetnek.” (Nagyné, 2019, pp.26). Zsoldos (2004) tanulmanyaban megemliteni Frostig,
Ayres, Sindelar fejlesztd programjait is. Magyar eljardsok tekintetében a kovetkezd
programok és eljarasok a legismertebbek: Porkolabné Balogh Katalin - Komplex prevencios
6vodaprogramja mely a kognitiv képességek fejlesztésére helyezi a hangstlyt, Gosy Maria
beszédészleleést fejlesztd eljaras, Nagyné Réz Ilona térbeli tdjékozodas fejlesztod terapiaig,
illetve végiil, de nem utolso sorban Rosta Katalin testséma alakité modszere (Nagyné, 2019).
A terapidk rovid, gydgypedagogiai szempont szerinti attekintése utdn a mozgésterapia
elméletérdl, sziikségességérdl és hatékonysdgardl. A mozgasterdpia alapozza meg a
mozgasfolyamatokat, melynek célzott, megtervezett alkalmazasa, a mozgatodszerv és az
idegrendszer teljesitd képességének a timogatéasa €s helyreallitasa, ami magaban foglalja a
1égzést, az anyagcsere funkciokat és a keringést is. Kiindulopontja a mozgasok elemzése,
kovetkeztetések szerint hatdrozza meg a korrekcidkat és tréningeket. Mikor van sziikség
mozgasfejlesztésre? Amikor a gyermek vagy fiatal/felndtt mozgasfejlddése hidnyos, vagy
nem megfeleld, esetleg visszamaradott, idegrendszeri problémaval kiizd (figyelem zavar,
tanulési zavar stb.), izomzati vagy iziileti problémak lépnek fel stb. Magyarorszdgon mar
szamos mozgasterapias modszer koziil lehet valasztani, jelentds résziik az idegrendszer
bizonyos teriileteinek mozgéason keresztiili stimuldlasaval fejti ki hatasat. Hozzajarulnak a

beszéd, figyelem ¢és koncentracid fejlesztéséhez, a tanulasi nehézségek athidalasdhoz,
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finommotorikus képesség fejlesztésé¢hez stb (Dr. Bosnydk, 2018). A legismertebb terapias
eljarasok koz¢é a mozgasterapidk sorolhatok, melyek széles korben nytjtanak segitséget,
téritésmentesen leginkabb a kérhazakban és pedagogiai szakszolgalatokban lehet igénybe
venni, de kiilonb6zd szervezet és szolgaltatok is ajanlanak mar ellatast koltségtérités

ellenében (Kereki, 2014).

11.5.2. Ismert mozgasterapiak rovid attekintése

»Magyarorszagon szamos nemzetkozi gyokerekkel rendelkezé terapia elérhetd, valamint
tobb, hazai fejlesztésii eljaras is rendelkezésre all az azokat igénylok szamara. Kereki és
Lannert (2009) kutatdsaban példaul tobb, mint harmincféle hazai terapiat gyljtott dssze a
legismertebbek koziil, amelyeket kutatasanak résztvevoi tovabbiakkal egészitettek ki.”
(Nagyné, 2019, pp. 28). A kovetkezOkben pedig a teljesség igénye nélkiil szeretném
bemutatni a legismertebb mozgasterapiakat és rovid jellemzodiket.

Marton Dévény és munkatarsai szerint az idegrendszernek ontogenetikailag az atfogd
beérése sziikségeltetik ahhoz, hogy a beszéd, az irds és az olvaséas tokéletes legyen. Az
idegrendszer ezen beérése a mozgasmintak egymasutanjaban, illetve egymadsra épiilése soran
torténik meg, vagy egymasmellettiségében példaul mikor a kisbaba a f6ldon il és kozben
csuszik. Ez a mozgassor adja a szenzomotoros idegrendszeri fejlodési sort, melynek legfelsd
fokan megjelenik a beszéd, az iras és az olvasas készsége (Marton-Dévényi et al., 1999).

Ha a gyermek elmarad a fejlddésben, annak tobbféle kovetkezménye lehet,
csoportositasuk a kovetkezd Kiraly és Szakaly (2011) szerint:
3.tablazat
Fejlodésbeli elmaradadsok kévetkezményei

(Sajat szerkesztéstii abra)

1.Tanulasi problémak 2.Viselkedési zavarok
1.1.Részképesség zavarok 2.1.Agresszivitas
1.1.1.Hyperaktivitas 2.2.Szorongas

1.1.2.Kognitiv funkcidk zavarai, percepcié zavarai, figyelem | 2.3.Beilleszkedési zavarok
zavarai, emlékezés zavarai, gondolkodas zavarai
1.1.3.Motérium zavarai, izomténus zavarai, nagymozgasok
zavarai ,finom motorika zavarai, cselekvéstervezés iranyitasanak
zavarai

1.2. Komplex tanuldsi problémak: diszlexia, diszgrafia,

diszkalkulia, hypermotilitas

42



11.5.2.1. Alapozo Terapia

A terapia elméleti alapja Carl Henry Delacato és Glenn Doman (1960) nevéhez fiizédik,
ezért szokas nevezni Doman-Delacato terdpianak is. Marton-Dévényi Eva, az Alapozd
Terapia megalmoddja ¢és megvalositdja, az 1990-es ¢években honositotta meg
Magyarorszagon, mely manapsag az egyik legelterjedtebb és legismertebb mozgasterapiak
egyike. Széles korben alkalmazzdk anyanyelvi készséghianyt, figyelemhianyt mutato
hiperaktivitds zavaros, valamint enyhe értelmi fogyatékos gyermekek fejlesztésében
(Marton-Dévényi et al., 2005). ,,Az alapozo vizsgalat és az azt kovetd fejlesztés/terapia 5-
16 éves kort gyermekek szamadra lett kidolgozva, e korosztaly szdmara hatékony. Alapozé
alapozasa esetén 4 éves kortdl fogadnak gyermekeket az erre specidlisan kiképzett
terapeutdk.” (Alapoz6é Terapidk Alapitvany, pp.1). Nagy hangsulyt fektetnek a mozgasok
gyakorlasara, Ujratanulasara. A terdpia sordn, amelynek alapvetd elemei a gyakorlatok nagy
elemszama, a heti 2-3 gyakorlas hatasara a mozgasformak ujrainditjdk az agy fejlodését.
Gyakran el6fordul, hogy egy korabbi mozgasfejlédési szakasz a fejlodés soran kimarad, igy
az automatizalodas nem lesz tokéletes. Am a csecsemdkori mozgasok gyakorlasa mellett
lehetdséget biztosit a kisgyermekkori mozgasok iigyesitésére is, ezzel pdrhuzamosan pedig

a kognitiv teriiletekre is hatast gyakorol (Kissné Cz., n.d.).

11.5.2.2. TSMT-Tervezett Szenzomotoros Tréning

A TSTM Lakatos Katalin nevéhez kothetd, egyéni TSMT terapia és csoportos TSMT terapia
1étezik (Lakatos, 1993) Az egyéni terapia Longitudinalis Komplex Vizsgalattal indul, ami
visszajelzést nyujt a gyermek szenzo-motoros és kognitiv allapotarol, megfigyelhetok ezaltal
az esetleges elmaradast és meghatarozza a terdpias célokat is. Rengeteg feladat koziil tud
valasztani egy TSMT terapeuta és ez alapjan allitja 0ssze a személyre szabott tréninget.
Fontos Iépése, hogy az dsszeallitott feladatsort a sziilének is betanitja, igy otthoni az otthoni
gyakorlas is sziikséges a hatékony fejlesztés érdekében. Havonta egy alkalommal kotelezd
a kontroll vizsgélat, ahol a terapeuta a terapids céloknak megfeleléen nehezit a feladatokon.
A tréninget 3 honapos kortol 8 éves korig ajanljadk azoknak a gyermekeknek, akik a
kovetkezd tiinetek koziil egy vagy tobb tiinettel rendelkeznek: megkésett beszédfejlédés,
megkésett mozgasfejlodés, nagyfokt figyelmi ¢és koncentraciés problémdak, kdézponti
idegrendszer sériilése, szorongds, regulaciés zavar (evés, alvas probléma), szenzoros

feldolgozasi zavarok stb.) (Az egyéni TSMT terapia TSMT I, n.d.).
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11.5.2.3. HRG — Hidroterapidas Rehabilitacios Gimnasztika

A terapiai szintén Lakatos Katalin (1990) nevéhez fiizédik, vizben végzett komplex
mozgasfejlesztd program, langyos vizben végzett gyakorlatok soran kihasznaljak a viz adta
jellegzetességeket, a gyermekek izmai a viz homérsékletének kdszonhetéen megfelelden el
tudnak lazulni és mivel a bér folyamatosan érintkezik a vizzel, ez a folyamatos inger nagyon
jO hatassal van az idegrendszerre. J6tékony hatassal van a pszichikai és pszichés funkciokra
egyarant. A HRG terapia ajanlott a kovetkezd gyermekeknek 1,5 évtél 8 éves korig:
korasziil6tt, eltérd mozgas vagy beszédfejlodés, mozgaskoordindcios probléma, figyelmi
probléma, beilleszkedési nehézség, tanuldsi probléma, hiperaktiv, viselkedési probléma stb.

(HRG terapia, n.d.).

11.5.2.4. Szenzomotoros Integracios Terdpia vagy Ayres terdpia

Az egyik legismertebb terapia a sajatos nevelési igényl gyermekek korében, melyet Jean
Ayres fejlesztett ki. Ayres amerikai ergoterapeuta volt, aki a gyermeki fejlodést helyezte
kozéppontba ¢€s igy fejlesztette ki a modszert. Két 1ényeges dologra hivatkozik a terdpia, az
egyik az a neuroldgiai folyamat, amely az emberi test és a kdrnyezet érzeteit rendezi, ezaltal
lehetdvé teszi szdmunkra a testiink megfeleld hasznalatat, masrészt pedig egy elmélet, mely
szerint a viselkedés és a neuropszichologiai folyamatok kozott megfigyelhetd egyfajta
Osszefliggés (Szoke, n.d.). A terapiaban specidlis eszk6zok segitségével torténik az
egyensulyérzékelésre és az izomzatra hatd ingereket és taktilis ingereket kozvetitenek a
gyermekek szamadra, akik ezek segitségével Ujra atélhetik a korai ¢€letszakaszban elmaradt
impulzusokat, igy, ha ezeket megtapasztaljak akkor lehetdséget kap ujra az idegrendszer

érése is (Sofalvi, 2001).

11.5.2.5. Komplex Mozgasterdpia

A Komplex Mozgasterapia megalmoddja Kulcsar Mihalyné (1988), aki a szivén viselte az
osztalyaba jard gyermekek fejlodését. Az elsé osztdlya egy nagy létszamu, 31 f6s osztaly
volt, ahol sok gyermek nem volt még iskolaérett, ezaltal nem tudtak figyelni, hamar
elfaradtak és magatartasi problémakkal is kiizdottek. Egy olyan modszert keresett, mely segit
lekiizdeni ezeket az akadalyokat, és erre a mozgast latta a legmegfelelobb eszkdznek.
Eldszor csak a véletlennek volt kdszonhetd, hogy megtudta figyelni, mennyivel méasabb
viselkedést mutatnak a gyermekek az Uszas oran, majd tudatosan kezdte alkalmazni a

mozgast minden ordjan. Tobb évtizedes pedagogiai tapasztalat, szamos szakemberrel valo
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konzultacid és egyiittmiikodés folyaméan sziiletett meg a Komplex Mozgasterapias modszer,
melyben Dr. Marton Evaval miikodétt egyiitt. Alapja a Delacato modszer (Kulcsar, 2016).
A terapia segitséget nyujt a gyermekek kéziigyességének, finommotorikdjanak
fejlesztésében, felkésziti a gyermekeket az iskola kihivasaira, gyorsitja a beszédfejlodést
logopédiai terapia mellett. Egyéb fejleszté modszertanokkal és pedagogiai eszkozokkel
alkalmazva pedig szerepe lehet a feladattudat, egyiittmiikodési készség, oOnbizalom,
figyelem, testtudatossag fejlesztésében is. Tovabba hozzédjarulhat a szocidlis ¢és
kommunikacids készségek fejlodéséhez is. A terapiat 5 éves kortol 99 éves korig ajanljak
(Egyszeriien a Komplex Mozgasterapiarol, n.d.).

A fent felsorolt mozgasterapids modszerek mellett szamos, hatékony és népszerii
terapiat ismeriink még, ilyen példaul a Dévény-moddszer, a Katona-modszer, Sindelar-
modszer vagy az INPP modszer. Dolgozatom ezen részében azokat a terapidkat helyeztem

el6térbe, amelyek a legismertebbek ¢€s legelterjedtebbek az 6vodasok korében.

11.5.3. 1zg6-mozg6 mozgasfejleszté tevékenység

A Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Bolcséde torténetében bar tobb diagnézissal
rendelkezd gyermek volt mar az intézményben, még is nagy kihivas elé Aallitja
pedagogusainkat a jelenlegi helyzet. Egyre tobb olyan gyermek keriil az intézménybe, aki
vagy rendelkezik mar diagnozissal, vagy az Ovodai évek alatt keriil felterjesztésre és
szakértéi vizsgalatra. Az évek soran arra az elhatdrozasra jutottam, hogy szeretnék az
ovodaba jard gyermekek szdmdra egy olyan mozgasfejlesztd tevékenységet biztositani, mely
elérhetd szamukra, leginkabb a sziilok szdmara, helyben van és jatékos formaban torténik a
gyermekek fejlesztése. Nagy sziikségiik lenne ezeknek a gyermekeknek a fejlesztd
foglalkozasokra, am tisztdban voltam azzal a ténnyel, hogy a sziileik nem tehetik meg, hogy
mas telepiilésekre eljarnak gyermekeikkel egyiitt mozgasterapias foglalkozasokra anyagi
okokbdl kiindulva. Majd végiil ratalaltam a szdmukra és szamunkra is leghasznosabb és
legkedvezébb tanfolyamra, az Igz6-Mozgd Mozgésfejlesztd torndra, mely Nébald
Alexandra nevéhez kothets. Alexa sportszervezd, egyéni és csoportos TSMT- terapeuta,
mozgasfejlesztd  szakember, vivoedzd, aerobik edzd, gyermekjoga  oktato,
kisgyermekgondozo és neveld, a Tiindérvirag Mozgas Kuckod vezetdje, az 1zg6-Mozgo
mozgasfejlesztd torna alapitdja és végiil, de nem utolsé sorban a Tiindérvirag Csaladi

Bolcséde és Tiindérvirag Ovoda szakembere (Tornaneni.hu, n.d.).
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Munkassagarol érdemes tudni, hogy kisfia sziiletése utan, 2017-ben megnyitotta a
Tiindérvirag Mozgas Kucké fejlesztdhazat, ahol lehetdsége t nyujtott a mozgasra a legkisebb
korosztalytol elkezdve az ovis korosztalyon at, a sziilokkel kozos orakkal egyarant. Majd
2022-ben megnyilt a Tiindérvirag Ovoda, ahol szakemberként van jelen és kiséri a
gyermekek fejlédését. Tobb, mint 10 év gyermekekkel eltdltott szakmai tapasztalata alapjan
dolgozta ki maésodmagaval az Izgd-mozgd mozgasfejlesztd torna tanfolyamot, ahol
pedagdgusokat és gyermekekkel foglalkozé szakembereket oktat. Sokunknak ismerds lehet
Alexa neve, a Covid-2019 idészak alatt kereste a lehetdségeket, hogyan tudna tovabbra is
elérhetévé tenni a gyermekek és csaladjaik szamara a tornakat és végiil sajat youtube
csatorndjan keresztiil osztotta meg mindenkivel a jatékos fejlesztd tornakat, amely mar akkor
is hidnypo6tld volt, féleg egy nehéz, bizonytalan iddszakban. A kitartdsaért és aldzatos
munkéjaért 2020-ban elismerésben részesitették, a Koronavirus Hései cimmel illették meg
(Nébald, n.d.).

Az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna két korosztily szamara nydjt mindségi
mozgast. 1-3 éves kor kozott Mini 1zgd-mozgd mozgasfejlesztd torna, 3-6 éves kort kdzott
pedig Ovis izg6-mozg6 torna biztosit lehetdséget. Mini 1zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna

jellemz6i:

e mozgaskoordinacid fejlesztése

e szem-kéz és szem-1ab koordinacio fejlesztése

e statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése

e finommozgas és nagymozgas fejlesztése

o figyelem, koncentréacio fejlesztése, feladattudat erdsitése

e szenzoros érzékelés fejlesztése

e erdsitd hatasu gyakorlatok

e ludtalp prevencio, talp-, boka-, labszar izmainak erdsitése. (Mini Izg6-mozgd

torna, n.d.).

Ovis Izgé-mozgd mozgasfejlesztd torna:
e amini [zg6-mozgo alapjait viszi tovabb, a jatékos keretek megmaradnak, de
szamos mas teriilet fejlodik
e mozgaskoordinacid, szem-kéz, kéz-1ab koordinacio fejlesztése
e statikus és dinamikus egyenstly

e finommozgésok fejlesztése
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e tartdsjavito és ludtalp prevencio
e szenzoros érzékelés

e Jlogika ¢és koncentracio, egyidejii tobbcsatornas figyelem fejlesztése.

A torna foglalkozdsok sordn megjelennek a magatartds problémak, funkcid- és
beilleszkedési zavarok kezelése is a sport altal (Ovis Izg6-mozg6 torna, n.d.).

Az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd tanfolyamot sajat magam is elvégeztem, melyet
nagyon jol tudok hasznositani a munkam soran, tehat szdmomra azt nyujtotta a tanfolyam,
amit vartam tole. Kifejezetten hasznos €s fontos véleményem szerint a mai vilagban, hogy a
gyermekek minél tobb eszkozt, targyat, jatékot megtapasztalhassanak, erre nagyon jo célt
szolgal a zero waste nézet, melyet az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna is képvisel.
Szamtalan sajat készitésii jatékot, fejlesztd eszkozt gyartottunk, melyek par szaz forintbol
megvannak és talan még néha érdekesebbek is, mint a boltban kaphat6 eszk6zok. A mérési
teriiletek pedig a kovetkezok: idegrendszeri érettség, allas egyensuly, reflexek, mozgas,
kognitiv képességek, nyelvi képességek, szocidlis képességek, érzelmek. Pontozasos
rendszerben értékeltem a gyerekeket, ahol a 0-5 pont kozti értékeket lehetett szerezni. A
reflexeknél vagy 0 vagy 5 pont volt adhato, koztes allapot nincs, hiszen vagy fenndll egy
reflex, vagy nem. Osszességében elmondhato, hogy az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna
jatékos feladatokon keresztiil fejleszt szdmos teriiletet, melyek elengedhetetlenck a

megfeleld titemii mozgas- és kognitiv képességek fejlddése szempontjabol.

IT1. A hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii 6vodas koru

gyermekek empirikus vizsgalata akciokutatas modszerével

111.1. A Kutatas folyamata és modszerei

Dolgozatom elméleti részében ismertettem a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzet
Magyarorszagi jelenlegi helyzetét, a gyermekvédelmi ellatast, fokuszban a csaladdal és a
neveldszilldkkel. Majd a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményébe jard
hatranyos helyzeti és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket mutattam be, illetve a
kiilonleges banasmodot igényld Ovodasok nevelését a pedagdgiai gyakorlat alapjan.
Tekintve, hogy a kutatas célja a gyermeki fejlodés kovetése, a motoros fejlodés és a kognitiv

fejlodés kozti kapcsolatot, tovabba a Magyarorszagon ismertebb mozgasterapiak korét
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érintettem. Végiil az 1zg6-mozgd mozgasfejlesztd tornat részleteztem, mely inspiralt a téma
feltarasara €s a kutatas elvégzésére.

Hipotéziseim az [zg6-mozgo mozgéstejlesztd torna hatékonysagara iranyulnak (lasd:
I.1 fejezet), tekintve, hogy a rendszeresen alkalmazott mozgésos (torna) tevékenységének
hatasat kivantam feltarni a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekre
vonatkozoan Vizsgéalatom soran az Izgd-mozgd mozgasfejlesztd torna foglalkozést
helyeztem a fokuszba, egy kisérleti és egy kontroll csoport segitségével vizsgaltam a
gyermeki érést és fejlodést, feltételezve a torna hatasat a vizsgalati csoportok tekintetében.

Dolgozatomban kutatasi modszerként akciokutatast valasztottam. A kutatas fogalma
Kurt Lewin (1946) szocialpszichologus nevéhez flizodik, aki az Action Research and
Minority Problems (1946, in: Zank, 2020) cimii tanulmanyaban mutatja be annak a
spiralszerii folyamatnak a modelljét, mely az akciokutatas alapjait képezi. A folyamatban a
kutaté nem kizarolag csak adatokra tesz szert, hanem mélyebb tudasra is (Kurt, 1946). A
mai értelemben klasszikusnak nevezett Lewin-i akciokutatdsnak a legmeghatirozobb
jellemzdje a gyakorlatra vald irdnyultsag, a problémak k6z6s megoldasra valo torekvés az
érdekeltek bevonasaval, tényekre tamaszkodo érvelés és egy-egy olyan ciklus, ahol a

szakaszokban a dontés, a cselekvés €s az értékelés szerepel (Vamos & Gazdag, 2015).

,Helyszini, in situ kutatdsi folyamat, azaz a kutatdé helyszini jelenléte, involvaltsdga
meghataroz6. Az akcidkutatas jellemzden egy tarsadalmi csoportban, akar egy dvodai
csoportban vagy iskolai osztalyban felmeriilt probléma megoldasat igyekszik megvaldsitani.
A kutatdk, akik lehetnek hozzaértd pedagogusok is, a helyszinen adatokat gytijtenek, és a
helyszinen végzik azt a tervszerli fejlesztd tevékenységet is, amely alapjan valtozas
remélhetd; majd pedig a valtozast ujabb adatgyijtéssel és adatfeldolgozassal lehet nyomon
kovetni.” (Csikos, 2020, pp.14.) Kutatasomat leginkabb a fent idézett fogalom jellemzi.
Kutatasi helyszinként a munkahelyemet valasztottam (11.3.1.), kutatasi mintaként pedig a
sajat ovodai csoportomat, igy maximalis mértékben tudom nyomon kovetni a gyermekek
fejlédésének menetét, a tapasztalt valtozasokat, melyeket a pedagodgiai tevékenységeim
soran is figyelembe tudok venni és alkalmazkodni a nevelés sordn. Ezt azért tartom
Iényegesnek, mivel a kutatisomban szereplé gyermekeket én ismerem a legjobban, hiszen
nem csak a torna tevékenységek alkalmaval latom 6ket, hanem egész nap, igy minden aprobb

valtozast is megtudok majd figyelni.
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Hipotéziseim igazolasara az akcidkutatds modszerét talaltam a legalkalmasabbnak
arra, hogy olyan informéciok és adatok birtokaba jussak, melyeket egyéb modszerekkel nem
tudtam volna hatékonyan vizsgalodni (10. abra).

10. abra Az akciokutatas folyamatabraja

(Sajat készitésii abra)

Izg6-mozgo
mozgasfejlesztd
torna bemeneti

meérés és DIFER
bemeneti mérés

Gyermekek
csoportba

rendezése

6 honapon at tartd
heti 2*45 perc
torna a kisérleti
csoportban 1évé
evermekeknek

Esettanulményok,
reflexio

Kimeneti mérés
elvégzése (Izgo-
mozgo

mozgasfejleszté
torna és DIFER

Hatranyos- ¢s
halmozottan
hatranyos helyzeti
gyermekek szamara
heti 3*45 perc torna

Az akciokutatas soran az alabbi tevékenységeket végeztem és adatokat gyiijtottem:

a) Izg6-mozgo torna (heti 2 alkalommal): 6 honapon keresztiil (2023. szeptember-2024.
februar)

b) Fejlédési mutatok (képesség-és részképességteriiletek) mérése (sajat kidolgozasu teszt):
bemeneti vizsgalat, eredmények feldolgozdasa (2023. szeptember); kimeneti vizsgadlat (2024.

februar), eredmények feldolgozasa;
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c) DIFER- teszt: bemeneti vizsgdlat, eredmények feldolgozasa (2023. szeptember); kimeneti
vizsgalat (2024. februar), eredmények feldolgozasa;
d) Esettanulmdany készitése

A kvalitativ adatok elemzésére leiro statisztikai modszert alkalmaztam, mivel a leird
jellegli statisztika a numerikus informaciok 6sszegylijtését és 6sszegzését jelenti. Jellemzden
ennek soran az egyszeriibb statisztikai mddszereket hasznaljuk, illetve az alapsokasagra
vonatkoz6, vizsgélat szemszdgébdl fontos adatokat pedig maradéktalanul felhasznaljuk a
kutatasi célnak megfeleléen (Acs, 2014). Ezen beliil tobb szamitast is végeztem a kiilonféle
tertileteken kimutathatd fejlodések tekintetében, a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek altal elért pontjaik alapjan vontak le kovetkeztetéseket, illetve a két
vizsgalat (fejlodésmérd teszt és DIFER-teszt) eredményei kozt is leird statisztikai
modszereket alkalmaztam a szamitdsoknal.

A vizsgalati adatok elemzésének a modja a kovetkezOként zajlott. Az elvégzett
akciokutatds eredményeinek birtokdban az adatok bevitele Excel tablazatba tortént, majd
kvantitativ elemzés és Osszefliggés-vizsgalatok alapjan szintén az Excel programot hivtam
segitséglil a szamitasokhoz. Szamitdsaimat matematikai statisztikai vizsgalatokkal,
kétmintas T-prébakkal szamitottam. ,,A T-probak és korrelacios vizsgalatok alkalmazasanak
egyik legfontosabb eldfeltétele a valtozok mérési skalaja. Két- vagy tobbmintas t-proba esetében
két vagy tobb sokasag egymassal valo Osszehasonlitasa torténik. A T-probak esetén a valtozok
kapcsolatanak szignifikancia-értékét a Pearson-féle korrelacio (p<0.05 és p<0.01 szinteken)
mutatja.” (Kisné B., 2012, pp.129).

Kutatasomban valdsag alapu esettanulmanyokat (Kowalik & Toth, 2012) készitettem
a vizsgalatban szerepld 2 gyermekrdl, mivel a valosag alapu (eltérden a fikcio alapt
esettanulmanytol, vo. Warner, 1998) esettanulmany eldnye, hogy tényszer(i részleteket
biztosit nyljt a probléma kdoriilményeirdl, tovabba megtortént és valdsagos kimenetele van.
Ilyen esetben tobb potencialis megoldasi lehetdségbdl egy kertil tényleges kivalasztasra. Az
esettanulmany célja, hogy az ezt elemzdk az eset foszerepldje helyébe képzelje magat,
szelektaljon a rendelkezésre allo informaciok kozt, megkiilonboztetve a relevans és
irrelevans tényezoket, illetve mérgelje az esetben megjelend problémakat és azok lehetséges
megoldasat is. Tovabba fontos, hogy dontési opciokat hatarozzon meg és stratégiai-taktikai

javaslatokat tegyen (Kowalik & Toth, 2012).

A kutatéasetikai elveket kovetve az intézményvezetd tdjékoztattam a kutatasrol és

engedélyt kértem a lebonyolitdshoz, ezutin teljes korli tajékoztatdst nyujtottam a
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gyerekeknek és sziileiknek a személyes adatok védelme érdekében ¢és hozzajarulasi

nyilatkozatot toltettem ki. A fejleszté mozgastevékenység soran fontos volt szamomra a

gyermekek kiegyenstilyozottsaga, a mentalis- és fizikai érzelmi jolét biztositasa, valamint a

veszélyt és kockazatot jelentd helyzetek kizarasa.

111. 2. A kutatdsi eszkoz bemutatdsa

Az éltalam Osszeallitott képességmérd vizsgalat teszt mérési szempontsoraban 8 kiilonb6zo

képesség €s részképességteriiletet jeloltem meg, mely teriiletekhez tobbféle feladat is

tartozik az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd tevékenység végzése soran:

idegrendszeri érettség — példaul: kiilonféle feladatok végrehajtasa
gimnasztikai labdan stb.

allas egyensuly — példaul: ugralas talajon

reflexek — példaul: markol6 reflex, ATNR, TLR, Moro-reflex stb.
mozgas — példaul: kuszas, maszas, 1épcsdzes, karikaba dobas stb.
kognitiv képességek — példaul: szamlalas, egyeztetés stb.

nyelvi képességek — példaul: emlékezet, emberabrazolas kozben
beszélgetés, monddka

szocialis képességek — példaul: szerepjaték, tajékozottsag

érzelmek — példaul: érzelmek felismerése, beszélgetés.

A pontozasos rendszert ugy allitottam Gssze, hogy 0-5 pontig terjedd skalan lehessen

értékelni az elvégzett feladatokat. A reflexeknél kizardlag 0 vagy 5 pont adhato, koztes

pontszam nincs, mivel vagy leépiilt az adott reflex, vagy még fennall. A teriiletnél pedig a

kovetkezd pontozast hataroztam meg:

0 pont - nem hajtja végre a feladatot (visszautasitja, meg sem probalja)
1 pont - probalkozik, kilép a feladathelyzetbdl vagy teljes mértékben
helytelen a kivitelezés

2 pont - sok hibaval dolgozik

3 pont - vannak hibak, de igyekszik helyesen elvégezni a feladatokat

4 pont - kevés hibaval dolgozik

5 pont - hibatlanul végzi a feladatot.

Az elért pontszamok 6sszeadddnak teriiletenként, ezaltal ponthatarokat fogalmaztam meg:

145 - 125 pont — kiemelkedd teljesitményt mutat
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e 124 -105 pont — j6 teljesitményt mutat

e 104 — 85 pont — kozepes teljesitményt mutat

e 84— 65 pont — elmaradast mutat

e 64 pont vagy alatta - jelentés elmaradast mutat.
A fent emlitett értékelési szempontsor €s a pontozas alapjan megallapithato, hogy az adott
gyermek milyen fejlettségi szinttel rendelkezik az [zg6-mozgd mozgasfejleszto torna mérése

értelmében.

111.3. Kutatdsi minta bemutatdsa

A kutatast 2023 szeptemberétdl 2024 februarjaig végeztem, Kkutatisom alanyai a

Jaszfels6szentgyorgyi Ovoda és Bélesde intézményébe jaré 4-6 éves korti gyermekek.

4. tabldzat Az Izgo-mozgo tornaban résztvevo gyermekek osszetétele

(Sajdt szerkesztésii tabldzat)

Neurotipikus fejlédési | Hatranyos- és | Atipikus (Sajatos
titeml gyermek halmozottan nevelési igényli

hatranyos  helyzetti | gyermek)

gyermek
Kisérleti csoport 4 16 1116 116
Kontroll csoport 316 916 116

Kisérleti és kontroll csoportot hoztam Ilétre és elvégeztem a bemeneti mérést a
képességteriiletek felmérése érdekében 2023 szeptemberében. A kisérleti csoport 6 honapon
keresztiil, heti 2 alkalommal végzett [zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna foglalkozast, mig
ezzel ellentétben a kontroll csoport, az 6vodai mozgasos tevékenységeken kiviil nem végzett
semmilyen mozgésos tevékenységet. 6 honap elteltével, 2024 februar végén elvégeztem
mindkét csoporttal a kimeneti mérést ugyanazon képességteriiletek ¢€és mérdeszkoz
segitségével. A gyermekek heterogén ovodai csoport tagjai, a kutatdsomba ezért mind a
neurotipikus, mind az atipikus fejlddési menetli gyermekeket, valamint a hatranyos-€s
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket is bevontam (4. tablazat). Azonban - tekintettel
a hipotézisekre - a kisérleti és kontrollcsoportok eltéréd mintan keriiltek meghatarozasra és

ezzel a feltevések igazoldsara is az alabbi mintavétellel keriilt sor:
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1. hipotézist igazolo minta:

Kontroll csoport: N=13, neurotipikus fejlédésii-, hatranyos- és halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek, illetve sajatos nevelési igényli gyermek

Kisérleti csoport: N=16, neurotipikus fejlodésii-, hatranyos- €s halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek, illetve sajatos nevelési igényl gyermek

A csoportok Osszetételét tekintve az aranyok a kovetkezoképp alakultak. Kisérleti csoport
bemutatasa: dsszesen 16 f6 gyermek vett részt a csoportban, koziililk mindenki betdltotte a
4. ¢életévét. A csoportban 7 fit és 9 lany volt, 11 f6 hatranyos- és halmozottan hatranyos
helyzetli gyermek, 1 f6 sajatos nevelési igényli gyermek és 4 f6 neurotipikus fejlodési titemii
atlagos gyermek. A kontroll csoport bemutatas: 13 f& gyermek volt jelen a kontroll
csoportban, koziiliik is betoltotte mindenki a 4. életévét. A csoportban 8 fiti és 5 lany volt, 9
6 hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, illetve 3 f6 neurotipikus
fejlodési litemt, atlagos gyermek, 1 sajatos nevelési igényli gyermek.

2. hipotézist igazolo minta:

Kontroll csoport: N=9, neurotipikus fejlddésii hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii

gyermekek

Kisérleti csoport: N=11, neurotipikus fejlédésli hatranyos- és halmozottan hatranyos

helyzetli gyermekek
3. hipotézist igazolo minta:

Kisérleti csoport: N=11, neurotipikus fejlédésii hatranyos- €s halmozottan hatranyos

helyzetli gyermekek

Kutatdsom részeként két esettanulmanyt készitettem, melynek alanyaiként egy
sajatos nevelési igényl tornazd gyermeket és egy halmozottan hatranyos helyzetli nem
tornazd gyermeket valasztottam a kvalitativ kutatds lehetOségére tekintettel. Az
esettanulmanyokban szerepld gyermekek esetében szintén célzott mintavétellel dolgoztam,
mivel az eltérd fejlédési menet, illetve a szociokulturdlis hattér jellemzdi tekintetében

tartottam fontosnak lattatni a lehetdségeket.

111.4. Kutatadsi eredmények leirdsa

A vizsgalat kezdetén arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen teljesitményt

nyUjtanak a gyermekek a bemeneti vizsgalat soran. Erre sajat magunk altal hoztam létre,
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mely alapjan kiilonbozé kategoriak alapjan lehetett értékelni a gyermekeket. A bemeneti
mérést mindkét csoportnal elvégeztem, felmérésig senki nem kapott vett részt

mozgasfejlesztd tornan.

11. dbra
Bemeneti mérés eredményei kisérleti csoport

(Sajat készitésii abra)

Bemeneti mérés vizsgalati csoport

25%

o ww

m kiemelked¢ teljesitmény M jo teljesitmény
m kozepes teljesitmény elmaradast mutatd

B jelentds elmaradast mutat

A 11. ébran lathatjuk, hogy kiemelkedd teljesitményt mindossze egy gyermeknek sikeriilt
elérnie a 16 fobol, szintén 1 gyermeknél mutatkozott jelentds elmaradas. Nagyon kevés,
mindossze 19% végzett a jO teljesitmény savjaban, ezzel szemben 44% a kozepes
teljesitményhez tartozd pontszamot érte el. A bemeneti mérést a kontroll csoporttal is

elvégeztem, melynek eredményei a 12. dbran lathatok.
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12. abra

Bemeneti mérés kontroll csoport

(Sajat keészitésii abra)

Bemeneti mérés kontroll csoport

&% iy

23%
38% .
23%
B kiemelkedd teljesitmény H 0 teljesitmény
kozepes teljesitmény elmaradast mutato teljesitmény

H jelentds elmaradast mutato teljesitmény

A bemeneti mérés a kontroll csoportnal kdzel hasonld adatokat mutat, mint a kisérleti
csoporté. Kiemelkedd teljesitménye 1 gyermeknek volt, jelentds elmaradast is minddssze
egy gyermek teljesitménye mutat. Kozepes teljesitményt 3 gyermek ért el mig jo
teljesitménye a gyermekek 23%-nak volt. Az adatokbol tehat megallapithato, hogy kozel
azonos szinten van a csoport a vizsgalt képességek terén. Ezt a szamitast kétmintas T-proba
alapjan is elvégeztem, melynél p=0,05, jelen esetben a szignifikancia érték 0,99. A kisérleti
¢s a kontroll csoport szorasai kozt nincs szignifikans kiilonbség, a kétmintas T-proba értéke
0,48, s mivel az érték nagyobb, mint 0,05 ezért megallapithatjuk, hogy a kisérleti és a
kontroll csoport varhatoé bemeneti értékei kozt nincs jelentds kiilonbség.

A féléves, tehat 6 honapnyi iddintervallum, azaz a longitudinalis vizsgalati periddus
letelte utan elvégeztem a kimeneti mérést mind a kisérleti, mind a kontroll csoportnal, ahol
a kovetkezd eredmények sziiletettek. A kisérleti csoportban a gyermekek 25%-a nyujtott
kiemelkedd teljesitményt, 44% jo teljesitménnyel zart, 19 % kozepes eredményt mutatott,
elmaradast 12%, jelentds elmaradas pedig senkinél nem volt tapasztalhato.

Osszevetve a kisérleti csoport bemeneti és kimeneti mérésének az eredményét, kimutathato
a valtozas, melyet a 13. abra mutat.
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13. abra

Kisérleti csoport bemeneti és kimeneti méréseinek %-os eredménye

(Sajat keészitésii abra)

Kisérleti csoport bemeneti €s kimeneti mérés adatai

0,
50% 44%
45%
40% 38%
35%
30%
pouty 25% 23% 23%
0 19%
20%
15% 12%
10% 8% 8%
0%
kiemelkedé  jo teljesitmény kozepes elmaradast jelentds
teljesitmény teljesitmény mutato elmaradast
teljesitmény mutato
teljesitmény
Bemeneti mérés kisérleti csoport m Kimeneti mérés kisérleti csoport

Az oszlopdiagramban lathatdo eredmények jol mutatjak, hogy a gyermekek altal elért
pontszdmok a kiemelkedd- és jO teljesitmény Ovezetben emelkedésnek indultak, mig a
kozepes ¢és elmaradast mutato teljesitmények esetében csokkent a gyermekek szdma, jelentds
elmaradassal pedig mar senki sem kiizdott. Kétmintas T-proba segitségével elvégezve a
vizsgalatot a szignifikancia érték 0,78, vagyis a kisérleti csoport bemeneti és kimeneti
mérések eredményeinek szorasai kozt nincs szignifikans kiilonbség. A kétmintas T-proba
érteke 0,012 vagyis a p értéknél kisebb, tehat a vizsgalati csoport bemeneti és kimeneti
mérésének eredményeinek értékei kozt van kiilonbség. Ebbdl megallapithatjuk, hogy az
Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna jotékony hatassal van a gyermekek fejlédésére, hiszen 6
honapos iddintervallumot tekintve latvanyos novekedés figyelhetd meg a gyermekek
teljesitményeinek eloszlasaban.

A kontroll csoport bemeneti és kimeneti mérését is 6sszehasonlitottam kétmintas T-
proba vizsgalattal, a szignifikancia szint érteke 0,78, vagy is a kontroll csoport bemeneti €s
kimeneti méréseinek szordsai kozt nincs szignifikans kiilonbség, a kétmintas T-proba értéke
0,44, ami alapjan megallapithatjuk, hogy a kontroll csoport bemeneti és kimeneti
eredményeinek értékei kozt nincs kiilonbség. Minimadlis, elhanyagolhat6 kiilonbséget
tapasztalhatunk a fejlédések terén, ezek a fejlodések egyes gyermekeknél a spontan modon

torténd érésbodl adodnak.
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Kutatasom kovetkezd része a kisérleti €s kontroll csoport kimeneti vizsgalata, mely egyben
az elso hipotézisem is volt, miszerint a mozgdsfejleszto torna alkalmazasa soran a kontroll
és kisérleti csoport fejlettségi mutatoi osszességében szignifikans eltérést mutatnak (H1). A
két csoport kozti szignifikancia szint 0,58 ezaltal a kontroll €s kisérleti csoport kimeneti
vizsgalatainak értékei kozt nincs szignifikans kiilonbség, mivel p >0,5. A kétmintas T-proba
értéke 0,02 tehat megallapithatjuk, hogy a kontroll és kisérleti csoport kimeneti
vizsgalatanak értékei kozt van kiilonbség, hiszen p < 0,05. A két csoport kozt eltérés
mutatkozik a fejlédésben, hiszen a 6 honapon keresztiil tornazo csoport jobb teljesitményt
nyujtott a kimeneti mérésen, mint a nem tornézo csoport.

Az elméleti részben tobbszor emlitésre keriilt, mennyire fontos a megfeleld mindségii €s
mennyiségii mozgas a kisgyermekek életében, melyet igazol az altalam vizsgalt 1zg6- mozgo
mozgasfejlesztd torna is. A kisérleti csoport heti 2 alkalommal végzett kiilonféle jatékos
gyakorlatokat 2-szer 45 percen keresztiil, mig a kontroll csoport kizardlag az 6vodai mozgas
tevékenységen és rendszeres egészségfejlesztd testmozgason (ONOAP, 2012) vett részt. A
kiilonbség statisztikai szamitdsokkal is alatamasztva lényeges eltérést mutat tornazo
tarsaikéhoz képest.

A torna, mint ahogy emlitettem, kiilonféle teriileteket céloz meg fejlesztés
szempontjabol. Ezen teriiletek az idegrendszeri érettség, az allas egyensuly, a reflexek, a
mozgas teriilete, kognitiv teriiletek, nyelvi teriiletek, szocializacié ¢és az érzelmek.
Kutatdsom soran arra is kivancsi voltam, hogy az egyes teriiletek milyen mértékben fejlédtek
a torna kezdetekor és a torna végén. Ilyen példaul az idegrendszer érettségét célzo feladatok,
melyek nehézséget okoztak szinte minden gyermeknek. Ezen teriilet vizsgalatat par
gyermekre vetitettem, akiket véletlenszertien valasztottam ki a csoportbol (a gyermekek jelei
nem felelnek meg a valosagnak, nem ismerhetdk fel) az anonimitas érdekében. A bemeneti
¢és kimeneti értékek alapjan statisztikai vizsgalatokat végeztem.

A 14. abra mutatja, hogy d6nmagukhoz képest a gyermekek ezen a téren mennyivel
tobb pontot kaptak a kimeneti mérésnél az idegrendszer érettségét vizsgalo feladat soran. A
teriilet mérése harom feladatbol all, gimnasztikai labdan iilve, hason és négykézlab
tornaztatjuk a gyermekeket. Példaul, ha a labdan egyenesen iil, tekintete elére néz, megfeleld
tonus jellemzi a gyermeket. Ha gorbén iil fel r4 mereven tartja magat, akkor feszesség
jellemzi, vagy az ellentétje jellemz0, a tulzott lazasdg. Ezek utdn a mozgatasra kivaltott
adaptiv motoros valaszok vizsgalhatok. Vagy azonnal megjelennek, vagy késve. A
megfeleld reakcio, hogy ha eldontdm az egyik iranyba, akkor kdzépvonalba mozdul el a

gyermek. A fejlédés mindenkinél jol lathatd, 6nmagahoz képest a narancs jelii gyermek
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fejlodott a legtobbet, hiszen 0sszességében megduplazta pontszamait. Ez a teriilet volt az,
ahol minden gyermek rosszul teljesitett, kiemelkedd teljesitmény egy gyermeknél sziiletett
a bemeneti mérés soran, melynél 12 pontot ért el a pontozasos rendszer alapjan, mig a
kimeneti mérés soran a maximumot, azaz 15 pontot mértem nala, ami kimagaslo fejlodést
mutaté eredménynek bizonyul. Osszességében elmondhato, hogy minden gyermek fejlédott

ezen a teriileten valtozo mértékben.

14. abra

Az idegrendszert célzo feladatok értékeinek alakulasa

(Sajat keszitésii abra)

Az idegrendszer €rettségét célzo feladatok
pontszdmainak alakulasa

14
12
12 11
10
10 9 9
8 7
6 6
6
4
2
0

Harang Narancs Zerge Szék

Bemeneti érték - idegrendszer érettsége ™ Kimeneti érték - idegrendszer érettsége

A kovetkezd teriilet, amelynek eredménye meglepetést okozott, a kognitiv képességet
teriilete. Tobb gyermeknél is megfigyelheté volt, hogy ¢letkorahoz képest alacsony
pontszdmot ért el a bemeneti mérés soran. Ezen teriilet mérését szamlalassal végezziik, mely
mozgas kdzben torténik, illetve egyeztetéssel, amelyre példaul alkalmas egy sajat készitésii
jatékeszkoz. A fagyiarus jaték soran a gyermekeknek meg kell jegyezni, hogy mennyi darab
¢és milyen szinli gombodcot kérek a fagyira, majd pompom golyok segitségével kell kirakni,
melyek szét vannak szora a f6ldon, tehat elkell értilk menni. Itt nem csak a szdmlalasra
helyeziink hangstlyt, hanem jol megfigyelheté az auditiv memodria fejlettsége is. A 14.
szamu abran lathatjuk, hogy milyen mértékben fejlodtek az adott gyermekek a bemeneti- és

a kimeneti mérés soran.
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15. abra

Kognitiv képességek érettségét célzo feladatok értékeinek alakulasa

(Sajat készitésii abra)

Kongitiv képességek érettségét célzo feladatok
pontszamainak alakulasa

o P N W B~ OO0 N

2 2
Szék Kalap Mano Létra Dob

OBemeneti érték - kongitiv képességek ® Kimeneti érték - kognitiv képességek

Ezen képesség fejlesztése nem minden gyermeknél mutatott azonos mértékli fejlédést.
Lathatjuk, hogy a sz¢k €s a mand jelii gyermekek értékei stagnaltak, a tobbi gyermek értéke
1-2 ponttal novekedett. A gyermekek tekintetében a torna soran észreveheté volt, hogy
némileg gyengébb képességekkel rendelkeznek, mint tarsaik, igy tobb teriileten is lathato
volt elmaradasuk, illetve lassabban fejlédnek, mint tarsaik.

16. abra A mozgasfejleszto torna mérési teriileteinek %o-os értéke — kisérleti csoport

(Sajat szerkesztés)
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A torna kiilonboz0 teriileteinek szazalékos értéke lathatd a 16. dbran. Lathatéan minden
teriiletnél fejlédést mutatnak a gyermekek. Elhanyagolhat6 fejlodés az érzelmek teriiletén
tapasztalhatd. Az érzelmeket kivancsisagbol tettem bele a mérésbe, hiszen 4-6 éves korban
mar tisztaban kell lennie egy gyermeknek az alapvetd érzelmekkel, amit bizonyitanak is az
adatok, hiszen magas aranyt mutat a diagram. A legnagyobb fejlodést az idegrendszer- és a
mozgas terlileten értek el. Erre a két teriiletre helyeztem leginkabb a hangsuly, hiszen ezek
elég gyengék tapasztalataim alapjan a vizsgalt intézménybe jaré gyermekek korében. Mig a
bemeneti mérés soran az idegrendszert célzo feladatoknal 55%-0s eredményt értek el a
gyermekek, addig a kimeneti méréskor mar 73%-os mutatott ez az érték. Az allas egyensuly
teriiletnél és nagyon szép fejlodés figyelhetd meg, 61%-161 78%-ra emelkedett. A mozgas
terén szintén fejlédés mutatkozik, 57%-10l 76%-ra emelkedett az érték. A kognitiv teriilet,
nyelvi teriilet és szocialis tdjékozottsag teriileten jelentdsebb fejloddés nem tortént, melynek
oka a dolgozat soran mar tobbszor emlitett eltérd fejlédési titem, illetve a kisérleti csoport
gyermekeinek Osszetételébdl adodo kiilonbségek. Mivel a kutatasnak helyet add nevelési
intézmény integrald ovodai csoportokkal rendelkezik, ezért a kisérleti- és a kontroll
csoportnak is tagjai voltak diagnozissal rendelkezd gyermekek, mivel leendd
gyogypedagogusként kiemelten fontosnak tartom, hogy a kutatdsom részét képezzék, mert
6k is ugyan olyan értékii tagjai az intézménynek, am ennek kovetkeztében kissé torzithatja
az elért eredményeket.

Masodik hipotézisem a kovetkezd volt: 4 kontroll csoportban lévé hatrdanyos- és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek mozgdasfejlodése kisebb mértékii, mint a kisérleti
csoportban lévé hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek mozgdasfejlodése
(H2). Ezt a hipotézist kétmintas T-proba statisztikai modszerrel kivantam bizonyitani. A
kisérleti és a kontroll csoportban is jelen voltak hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek. A kisérleti és kontroll csoport hatranyos helyzetli és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermeki kimeneti szorasai kozt nincs kiilonbség, mivel p=0,5 mivel az
érték 0,5, a kétmintas T-proba értéke 0,06, p>0,05 tehat megallapithato, hogy a vizsgalati és
kontroll csoport hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekinek értékei
kozt nincs kiilonbség. Ez a hipotézisem nem igazolodott be, melynek okat kezdtem sejteni.

A héatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek fejlodésében
jelentds elmaradas tapasztalhat6. Nem csak mozgasfejlettség terén, hanem szinte minden
képesség, részképesség fejlettségi teriiletén, mint példaul kognitiv képességek, szocialis
képességek, nyelvi képességek. Ezeket a hatrdnyokat nem csak a torna méréséi igazoljak,

hanem a kutatasi helyszin 6vodaja altal kidolgozott 9 teriiletes sajat méréeszkoz is, mely
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értelemszertien a 9 legfontosabb teriiletre fokuszal, ezt méri fel egy pontozasos skala alapjan,
ahol hasonldéan, mint a torndnal, a gyermekeknél kiértékeliink egy 0sszepontszamot, igy
évrol évre lathato a fejlodés. Tarsaikéval Osszehasonlitva mar kiscsoportba érkezéskor, a
befogadasi id6szak eltelte utan is jelentds lemaradasok tapasztalhatok, melyeket nehéz
behozniuk. A lemaradas okait az elméleti hattérben leirtaknak tulajdonitom elsésorban,
ugymint a generaciokon ativeld szegénység vagy aluliskolazottsag. Illetve a tornak
alkalmaval megfigyelhetd volt, hogy tobb gyermek magatartasproblémaval kiizd, figyelmiik
nagyon szort, alacsony szintli a kitartasuk és konnyen kilépnek a tevékenységekbdl. Egy
kisgyermek szavait idézve, “azért unalmas az ovi, mert otthon lehet jatszani a telefonon, itt
meg csak jatékok vannak”. Ebbdl is kovetkeztettem arra, hogy a talzasba vitt okos
eszk6zokon valo jaték hatranya jon szembe veliink, hiszen nem tudunk olyan virtudlis
vilagot teremteni szamukra, melyekben ezek a gyermekek felndnek.

A probléma komplex, mindenképpen a sziild egylittmiikddése is sziikséges hozza,
hiszen a telefonon vagy tableten val6 jaték korlatozasa az 6 feladata, helyette javasolnam a
minél tobb szabadban t6ltott kozds, mindségi 1d6, kozos sétdkat, biciklizéseket,
felfedezéseket, illetve emelném ezen gyermekek heti 6raszamat mozgasos tevékenységek

tekintetében.

17. abra

Kontroll csoport kimeneti mérés szazalékos eredmények

(Sajat szerkesztésii abra)

Kimeneti mérés kontroll csoport szazalékos
eredményei
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H jelentds elmaradast mutat

A kontroll csoportnal megfigyelheté volt a bemeneti- és kimeneti mérések kozt, hogy

minimalis valtozas kovetkezett be teljesitmények terén (17. abra). A gyermekek 31%-a
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keriilt a jo teljesitményt mutatd besorolasba, mely a bemeneti emérés soran 30% volt, tehat
minimalis valtozas detektalhato. A kovetkezd, 18. abran pedig pontok alapjan mutatom be,
hogy mennyi ponttal emelkedett a gyermekek értéke a bemeneti méréshez képest a

legvégére.

18. dbra
Kontroll csoport pontjainak dsszehasonlitdasa
(Sajat keszitésii abra)

Kontroll csoport bemeneti és kimeneti mérések pontjai
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A 18. abra mutatja a gyermekek altal elért pontokat a bemeneti és kimeneti mérés soran, a
kontroll csoport esetében. Megfigyelhetjiik, hogy egyes gyermekek esetében minimalis
emelkedést mutat az eredmény, példaul a mesekonyv jelli gyermeknek az értéke 3 ponttal
lett magasabb, a taliga jeli gyermek értéke 9 ponttal, a madar jelti gyermek pontja pedig 125
pontrdl 130 pontra emelkedett. Ok azok a gyermekek, akik a diagram alapjan jobb
képességgel rendelkeznek, fogékonyabbak fejlesztés soran is a feladatokban és
tevékenységekben. Egy gyermeknél volt stagnalas tapasztalhato (legd), aki egy 5 éves,
atlagos fejlettségi szinttel rendelkezé gyermek, am egyre stlyosabb magatartasi probléma
tapasztalhatdé nala, amely rendkiviil rossz hatdssal van a teljesitményére, amit mutat a
grafikon is. Viselkedése a csoporttarsai szamara sokszor ijesztd, dithrohamai egyre
hosszabbak és nehezen is nyugszik meg, tobbszor eléfordult, hogy veszélyt jelentett magara
¢s tarsaira is. Halmozottan hatranyos helyzeti gyermek, aki neveldsziilonél nevelkedik, igy

jeleztem a gyamnak a problémat, amire jelenleg kdzdsen keressiik a megoldast.
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Lathato volt két gyermek esetében a visszaesés, mely minimalis értékii, igy a dino jelii
gyermek bemeneti pontja 55 pont, kimeneti pontja 54 pont, tehat 1 pontot esett vissza, ami
véleményem szerint elhanyagolhat6 lenne. A zebra jelii gyermek esetében pedig 2 pont
visszaesést mutat a grafikon, ami szintén elhanyagolhat6 lenne, am érdekesség, hogy a Dino
jelti gyermeknek 6sszel terjesztettiik fel a szakértdi vizsgalatat, ahonnan a Megyei Szakértdi
Bizottsaghoz iranyitottak tovabb a vizsgalatot, melyre még idopontot ugyan nem kaptak, de
beigazoldoni latszik tapasztalatom vele kapcsolatban, mely szerint nagy mértékii elmaradast
mutat a fejlédés minden teriiletén. Megfigyelések alapjan elmondhato, hogy a kozel 5 éves
gyermek, aki testalkata alapjan 3 éves koru gyermeknek felel meg, vékony, folyton hidegek
a végtagjai, feje mérete pedig testéhez képest viszonylag nagy. A gyermek halmozottan
hatranyos helyzetli, szintén neveldsziilonél nevelkedik.

A Zebra jelli gyermek sajatos nevelési igényli gyermek, aki szintén halmozottan
hatranyos helyzetii, nevel8sziilénél nevelkedd. Ertelmi képességei az atlagtol kis mértékben
térnek el, &m figyelme elhanyagolhato, par percig terjed. A harom emlitett gyermek esetében
az adatok, a megfigyelések és a grafikonok eredménye alapjan megallapithatjuk, hogy a
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek dontd tobbsége jelentds lemaradasban szenved
tarsaihoz képest, mely nagy mértékben befolyasolja a fejlodésiik menetet is, emellett a
sulyos lelki problémajukat még nem emlitettilk, amelyre szakember hidnyaban, az
ovodapedagdgusok és gydgypedagdgusok igyekeznek némi segitséget nyujtani a gyermekek

szamara.

19. dbra

Kisérleti csoport pontjainak 6sszehasonlitasa

(Sajat készitésii abra)
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160 a1
Mo 121 120 129 127 136 13

119
120 102 10 112 110, 4408 100 101 101
100 720 77
80 55
60
40
20

& S

1121

o

L D &
& ¥
«23’ Q 45 W % &q,o

o% & m&&
& Y o
%‘b

Bemeneti mérés pontérték - Kisérleti csoport ® Kimeneti mérés pontérték - Kisérleti csoport

Tt T

63



A kontroll csoport pontjainak értékelése mellett kiszdmitottam a kisérleti csoport pontjainak
alakulasat is mutatja a 19. abra, igy Osszehasonlithaté a két csoport eredménye grafikon
alapjan is, ami igazolja a kétmintas T-proba eredményét is. Plasztikus kiilonbség mutatkozik
a két csoport grafikonjait nézve. A fejlodés lathatdban magasabb ardnyu a tornazoé csoportnal.
Természetesen itt is vannak olyan gyermekek, akiknél kisebb mértékii fejlédés tapasztalhato,
mint példaul a kalap vagy a mano jelii gyermek. A Kalap nevii gyermek sajatos nevelési
igényl, enyhe értelmi fogyatékossaggal diagnosztizalt. Jelentds elmaradast tapasztaltunk
ovodaba Iépéskor a beszéd terén, hiszen egyaltalan nem beszélt, azdta mar tdomondatokat
alkot, hanghibdi is javul6 tendenciat mutatnak. Folyamatosan sirt egész nap, ehhez képest
mara jo kedvii, bar tarsaival nagyon ritkan jatszik, még is jol érzi magat a csoportban a
pedagdgusok kozelében. Folyamatos gyogypedagogia fejlesztésben és egyéni fejlesztésben
is részesiil. A gyogypedagdgus tapasztalata alapjan és sajat tapasztalatom alapjan is nagyon
szeretné elvégezni a feladatokat, szeret tevékenykedni, érdekelné is, de figyelme nagyon
konnyen terelhetd, az aprobb zajok teljes mértékeben elvonjak feladatra valé koncentralasat.
Sokat fejlédott magahoz képest az évek alatt. A tornat rendkiviil élvezte, minden nap
megkérdezte, hogy “megylink tornara?”, j6 hatassal volt ra.

A Man jelti gyermek halmozottan hatranyos helyzetii, neveldsziilonél nevelkedik,
am a neveldsziilé hozzaallasa példa értékii, hiszen mindent megprobal megtenni a gyermek
fejlodése érdekében. A torna szamdra is hatékony volt, &m magasabb 6raszdmban még
nagyobb hatékonysagot érnénk el nala véleményem szerint.

Az 5. tablazat a Kontroll csoport kimeneti eredmények pontszamait mutatja.

5.tablazat

Vizsgdlati- és kontroll csoport dsszesitett eredményei

(Sajat szerkesztésii tabldzat)

Kisérleti csoport  Kisérleti csoport ~ Kontroll csoport ~ Kontroll csoport

bemeneti mérés  kimeneti mérés  bemeneti mérés kimeneti mérés
Darabszam 16 16 13 13
Tartomany 75 71 70 76
Maximum 130 141 125 130
Minimum 55 70 55 54
Osszeg 1521 1809 1167 1248
Median 99 118 86 92
Szoras 19,85 18,47 19,68 21,35
Modusz 99 118 - 92
Variancia 394,06 341,26 387,19 455,67
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A 5.tablazatot leird statisztika alapjan szamitottam ki, melyeket a kdvetkezOképp lehet
értelmezni. A kisérleti csoport mindkét mérésében 16 {6 gyermek vett részt (darabszam),
mig a kontroll csoport méréseiben 13 {6 gyermek vett részt (darabszam). A valtozo, vagy is
a tartomany terjedelménél lathatjuk, hogy kozel azonos értékek sziilettek, ezen érték a
maximum és minimum értékek kiilonbségeibdl szamitddnak. A maximum a méréseknél elért
maximum pontszamot jelenti, tehat a legtobb pontot elért gyermek eredményét mutatja,
ugyan igy a minimum érték a legkevesebb pontot elért gyermek eredményét takarja.
Erdemes Gsszevetni a bemeneti és kimeneti vizsgalat eredményeit a csoportok kozt. Mig a
kisérleti csoport minimalis bemeneti eredménye 55 pont lett, addig a kimeneti eredménye
70 pont. A kontroll csoport bemeneti eredménye 55 pont, a kimeneti eredménye viszont 54
pont. Ezen értékeket Osszehasonlitva lathatjuk, hogy a kisérleti csoportnal fejlddés volt
megfigyelhetd, addig a kontroll csoportnal minimalis eltérést tapasztalhatunk, melynek oka,
példaul az adott gyermek nagyon keveset jar 6vodaba a 6 honap alatt, emellett képességei
terén is jelentds elmaradast mutatott. Az 6sszeg az Osszes pontot mutatja, melybdl nagyon
jo lehet kovetkeztetni, hogy a kisérleti csoportban 1évé gyermekek fejléddése volt a
leglatvanyosabb, mivel 6k érték el a legtobb 0Osszesitett pontszdmot. A modusz a
leggyakrabban elért pontszamot jeldli, mely a kontroll csoport bemeneti mérésénél hianyzik,
amely azt mutatja, hogy a csoport tagjai nem értek el azonos pontszamokat.

3. hipotézisem szerint: A mozgésfejlesztd torna alkalmazisaval a DIFER teszt
eredményei kozel azonos eredményt mutatnak a kisérleti csoport gyermekeinek kimeneti
eredmeényeinek terén. Ezt korrelacio szamitassal végeztem el.

A DIFER programcsomag (Nagy et al, 2004) készségméro tesztekbdl all, melyeknek célja,
a legfontosabb elemi alapkészségek diagnosztikus mérése, illetve informaciot biztositanak
arrol, hogy a készségek begyakorlasaig és az optimalis szint elsajatitdsaig mennyit kell még
fejlédnie egy adott gyermeknek.

Vizsgalatom célja az volt, hogy megvizsgaljam az 1zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna és a
DIFER teszt kimeneti mérései kozotti kapcsolatot. Minden kisérletben résztvevo
gyermekkel elvégeztem mindkét mérést a 6 havi torna utan. A korrelacio értéke 0,82 lett.
Mivel az érték 0 és +1 kozt helyezkedik el, ezért megallapithatjuk, hogy erds a korrelacio a
két mérés eredményei kozt, tehat egy-egy gyermek mindkét mérés soran azonos fejlettségi
szinten helyezkedik el. Tehat, a gyermekek onmagukhoz képest ugyan olyan fejlodést
mutatnak mas vizsgalati eszk6z mérésével is, mint az 1zgd-mozgd mozgasfejlesztd torna

mérésével.
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Az elmult 6 honap alatt, minden héten 2 alkalommal tornaztak a kisérleti csoport
gyermekei az Izgé-mozgd mozgasfejleszté torna segitségével. Erdekes megfigyelés volt,
hogy milyen mértékben fejlodnek a gyermekek a kisérleti €s a kontroll csoportban. A célom
az volt, hogy alkalmazzak egy olyan mozgasfejlesztd foglalkozast a mindennapi munkam
soran, mely eldsegiti a gyermekek fejlédését, konnyedén beépithetd a mindennapjainkba és
j irdnyzatot mutat a JaszfelsGszentgyorgyi Ovoda és Bolcsdde életében, egyuttal
visszacsatolast nyujt a sajat munkank eredményessége tekintetében is. A kutatas ideje alatt
voltak mélységek ¢s magassagok, melyeket kozosen egyiitt éltiink meg a gyerekekkel. Mivel
a kisérleti csoportban a 16 f6 gyermek koziil volt sajatos nevelési igényl gyermek,
hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, illetve neurotipikus fejlédésii
gyermek, igen szines és valtozatos kis csoport jott Ossze. A gyermekek egyéni fejlettségi
szintje nagy mértékben eltér egymastol, igy mar a kezdetek elején korrekciot igényelt a
foglalkozas lebonyolitasa, hiszen nem adhattam ugyan azt a gondolkodast igényl6 feladatot
egy jo képességli gyermeknek ¢s egy kevésbé jo képességii gyermeknek, igy teljes
mértékben megjelent a differencialas elve is. A feladatok sorrendjének felépitése logikusan
atgondolt, teljesen jol kivitelezhetd és valoban hozza a vart eredmény. A torna kezdetekor
futdé gyakorlatokat végeznek a gyermekek, illetve atmozgatd feladatsorokat, melyek
kelloképpen megdolgoztatjdk Oket 15 percen keresztil. Ezek utan egy rdvidebb
gondolkodast igényld, vagy finommozgasokat fejlesztd feladatok kovetik egymadst. Ez
nagyon j6 alkalom arra, hogy kicsit megpihenjenek, de ezt a pihend id6t aktivan kihasznalva
még is fejlédjenek. Ezek a feladatok voltak a kedvenceik a gyerekeknek, nagyon kedvelték
példaul a labboltozatot €s talpizmokat erdsitd feladatot, ahol a szivacs darabokat kellett
Osszeszedni a labujjaikkal, hol zoknibank, hol zokni nélkiil, hol kézzel, hol pedig csipesszel.
A kutatds sordn mar bebizonyosodott szdmomra, hogy a hatranyos- és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek koziil 2 gyermek egyre stilyosabb magatartas és viselkedés
zavarral kiizd, mely a tornara is kihatassal volt. Ilyen helyzetekben is sokszor kellett
korrigalnom a feladatokat, vagy plusz feladatokkal lekétni az emlitett két gyermeket. Az
akadalypalya is abszolut kedvenc feladatnak szamitott, am sok esetben sokaig tartott
kipakolni az eszkdzoket, itt a gyerekek mar elég tiirelmetlenek voltak a foglalkozasok elsd
alkalmaikor, de végiil a honapok alatt belejottiink kozdsen és a segitségiikkel, vagy
szamtalan példa volt ra, hogy egyediil épitettek akadalypalyat. Ebbdl kovetkeztetni tudtam
arra, hogy a jatékra fogékonyak lettek, élvezték, sokszor megjelent az udvari jatékok soran
is az akadalypalya épités a kint talalhato jatékeszkozok segitségével. A kutatas ideje bar nem

telt zokkenOmentesen a fent emlitett dolgok végett, am nagy mértékben megkonnyitette a
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mindennapi 6vodapedagdgusi munkam. A gyermekek szdmara uj, érdekes és fontos
hangsulyoz, hogy jatékos feladatokat hoztam, melyeken keresztiil szamos tapasztalasban,
fejlodésben volt résziik, mindezt gy, hogy teljes mértékben jatékkeént €lték meg a heti 2*45
percet. A torna foglalkozasok jol beépithetOk a napi tevekénységekbe, Uj iranyzatot
mutatnak, komplex tevékenységként irhat6 le. Szinte minden részébdl lehet a kiilonféle
tevékenységekbe belevinni feladatokat, ez adja a komplexitasat. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy kifejezetten hianypotld tartalommal bir, hogy 80%-ban zero waste
eszkozokkel dolgozik, tehat igyekeztem olyan eszkozoket gyartani, melyek kis
koltségvetésbdl kivitelezhetok €és a nehezebb anyagi koriilmény kozt €16 gyermek sziildje is
el tudja késziteni. Szamos olyan eszkozt elkészitettem a 6 honap alatt, melyeket a
foglalkozasok €s az egyéni fejlesztések soran is tokéletesen lehet hasznositani.

A kutatast célja, hogy atfogdbb képet kapjak a gyermekek fejlodésérdl, egy mozgasfejlesztd
modszer segitségével, melyet a mindennapi pedagdgiai munkaba is bele lehet épiteni és
gyogypedagogiai szempontbol is fejlesztd hatassal bir. A két csoportra osztott gyermekek
egy kisérleti és egy kontroll csoportot alkottak, hogy 6ssze tudjuk hasonlitani a csoport
jellemzdit, fejlettségi szintjét a kezdetkor és a torna befejezésekor. A tervezés soran egy sajat
magam szamara készitett szempontsort allitottam 6ssze a torndhoz, melyben pontszdmokat
is meghataroztam, igy ponthatarok segitségével behatarolhatok a gyermekek fejlettségi
szintje. Majd ezek utdn elkezdddott a bemeneti mérés az [zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna
¢s a DIFER-teszt segitségével. 2023. szeptemberében pedig az akcidkutatas elsd 1épéseként
elindult a 6 hénapon 4t tartd, heti 2 alkalmas torna foglalkozés a kisérleti csoport szamara.
A kutatas sordn voltak bizonyos lépések, melyek korrigalasra szorultak, példaul a feladatok
sorrendjén is valtoztatas tortént, illetve még nagyobb hangsulyt fektettem a differencialasra.
Majd 2024. februar végén befejezte a kisérleti csoport a mozgasfejlesztést, és mindkét
csoporttal elvégeztem a kimeneti mérést mind a tornaval, mind pedig a DIFER-teszttel. Az
elemzés és értékelés soran hipotéziseim koziil volt, ami beigazolodott és volt, ami nem,

ezekre a kovetkez0 fejezetben szeretnék reflektalni.
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I111.5. Esettanulmanyok
111.5.1.Esettanulmany

Bevezetd

Emma sajat maga valasztotta ki a nevét az esettanulmanyhoz, kedvenc bab4jat is igy nevezte
el. Jelenleg 5;6 éves, életkoranak megfeleld testalkattal rendelkezd, apolt, rendezett
megjelenésti  kislany. Kedves, felnéttek kozelségét nagyon igényld, baratsagos a
pedagodgusokkal. A Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Bolesdde intézményébe jar, homogén
Osszetételli csoportba. A kislany sziileivel és kistestvérével egylitt él. Az édesanyja és az
édesapja is az Onkormanyzat dolgozo6i, anyukdja az idOseknek hord ebédet, apukaja
tanyagondnok. A gyerekek nevelésében az édesapa sziilei is igyekeznek besegiteni. Emma
csoportvaltas végett keriilt jelenlegi csoportjaba, ahol lathatéan jol érzi magat. A kislanyt
2022.06.03-an vizsgalta a szakértoi bizottsag, ahol megallapitottak a sajatos nevelési igény
diagnézist (kevert specifikus fejlédési zavarok). Ekkor 4;1 éves, 6vodas gyermek volt. Pre-
¢és perinatalis anamnézis terheld adatokat tartalmaz, csecsemd- és kisgyermekkori mozgas
¢s beszédfejlodése megkésett litemben zajlott. Az alapvizsgalatot a Jasz-Nagykun- Szolnok
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Jaszberényi Tagintézménye végezte 2022.02.27-én, ahol

felmertilt a sajatos nevelési igény gyanuja, ezért kérték a bizottsag vizsgalatat.

Konkrét eset leirasa

Emma mar 3 éve jar 6vodaba, igy itt ismerkedtem meg vele. A kislany sziileivel egyeztetve
vett részt a kisérleti csoportban és a szintén a sziilok beleegyezésével irtam az
esettanulmanyt. Emma mar jart hozzam néptanc foglalkozasra, az anyukaja keresett meg,
hogy jarhatna-e, mert nagyon szeret tdncolni otthon. A néptanc foglalkozasokat is nagyon
¢lvezte, mivel kis 1étszamu csoportban volt, igy a gyerekekkel is viszonylag jol megértette
magat. Voltak jobb és rosszabb napjai, volt olyan, hogy csak iilt a padon és nézte a tobbieket
vagy 10kdoste 0ket, de nem sokszor fordult eld. A sziilok egyfajta fejlesztésként is tekintettek

a néptancra, mivel ekkor mar tisztdban voltak Emma allapotaval.

Emma 2022. juniusdban vizsgalta eldszor a szakértdi bizottsag. Feliilvizsgalatra 2023.
augusztusaban keriilt sor, ahol wjabb diagnézist allapitottak meg. A vizsgalatkor,
2023.09.06. 5;4 éves volt, 6vodas koru gyermek. A vizsgélat célja: Sajatos nevelési igény
iranyaba lefolytatott feliilvizsgalat, pedagdgiai célu rehabilitacios foglalkoztatas keretének

¢és formajanak kijelolése. A vélemény, sajatos nevelési igény - kevert specifikus fejlodési
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zavarok. Szakorvosi vizsgalat eredményei a kovetkezok lettek: veszélyeztetett terhesség
BNO O 26.90, megkésett mozgasfejlddés BNO F 82.00, megkésett beszédfejlodés BNO F
80.90, enyhe mentalis retardacio BNO F 70.00.

A szakért6i vizsgalat a kovetkez6 javaslatokat tette: Intézményes nevelést javasolnak, a
gyermek Ovodaztatdsa folytatodjon, specidlis megsegités €s egyéni bandsmod mellett.
Nevelése terén a sajatos nevelési igényt gyermekek 6vodai nevelésének iranyelvei tartandok
szem el6tt. A diagnozis alapjan a gyermek rehabiliticidos foglalkoztatasara jogosult,
kizarolag gydgypedagogiai megsegitése indokolt. A rehabilitacids foglalkoztatas logopédia
¢és tanulasban akadalyozottak pedagogiaja vagy oligofrén szakos gydgypedagogus tanar
kompetencidja. Az NKT. 8.§ (3) bekezdése értelmében rehabilitacios foglalkoztatasanak heti
idokerete 11 ora (ebbdl heti 2 ora logopédiai terapia, heti 2 6ra komplex gyogypedagogiai

megsegités és heti 7 ora kotott tobbségi prevencids foglalkoztatas.

Szomatikus fejlettsége életkoranak megfeleld, alacsonyabb novésii, apolt, rendezett kiilsejii
kislany. Rendezett csaladi koriilmények kozt nevelkedik 4 éves fiu testvérével egyiitt. A
testvérével nagyon szoros kapcsolatot apol, az dvodaban szinte kizardlag egymaéssal
jatszanak az udvaron. Emmanak egyfajta biztonsagérzetet nyujt, hogy egyiitt jarhatnak
ovodaba. Csalddi hazban laknak édesanyjaval és édesapjaval a falu szélén. Sziilei
munkahellyel rendelkeznek, mellette pedig allattartassal foglalkoznak szabadidejiikben. Az
ovodapedagdgusok javaslatara inditottdk el a vizsgalatot, mellyel teljes mértékben egyet

értettek.

2022. juniusaban a vizsgalati eredmények a kovetkezok lettek: A vizsgalatra sziileivel
érkezett, anya megfigyeloként kivan részt venni. Emma a vizsgalati helyzet szabalyaihoz
nehezen alkalmazkodott, viselkedése csapongd, tobbszor kellett figyelmeztetni a megfeleld
viselkedésre. Feladattudata, szabalytudata kialakulatlan, feladatértése és feladattartasa
akadalyozott. Beszédfejlettségében elmaradast tapasztaltak. A vizsgélat alatt nem szolalt
meg, hangokat adott, nonverbalis eszkdzokkel megértette magat. Kb. 20-25 sz6t hasznalt
édesanyja elmondasa alapjan, mondatokat nem alkotott. Megallapitottak, hogy a gyermeknél
a kognitiv képességek tobb teriilete gyengébben vagy bizonytalanul miikodott. Figyelme
felszines volt, szort, a beérkezd informaciok nem keriiltek feldolgozasra. Folyamatos

mozgasban volt, jarkalt, pakolt a jatékok kozt. Laterialis dominancidja kialakulatlan volt.

2023. szeptemberében pedig megtortént a feliilvizsgalat, ahol ujabb diagndzist kapott

Emma. Szomatikusan €letkoranak megfelelden fejlett, gondozott gyermek. A vizsgalat soran

69



a sziileitdl levalik, feladathelyzetbe bevonhatd, abban csak valtozatos feladatokkal tarthato.
Kapcsolatteremtésben kiss¢ visszahuzodobb, nehezen olddédik, partnerséget igénylo.
Szabalykovetése nehezitett, feladattudata még nem alakult ki biztonsaggal, feladatok
megoldasakor erdsen tamaszigényes, de erdfeszitést szivesen vallal. Figyelme szort,
ideiglenesen megtarthatd. Nagymozgasa diszharmonikus, finommozgéasa elmaradéast mutat.
Szdkincse egyszerll, szavakra, két-hdrom szavas mondatokra terjed ki, artikulacidja nem
tiszta, beszéde nehezen érthetd. Jelenlegi teljesitménye alacsony szintii, fejlesztést igényel.
A sajatos nevelési igény igazolddott, a gyermek komplex gyogypedagogiai megsegitése

nélkiilozhetetlen a tovabbi fejlodés érdekében.

Jelenleg a kovetkezoket figyeltem meg Emmaval kapcsolatban. Minden reggel az apukéjaval
¢és testvérével érkezik az 6vodaba. Kissé sirdogél, de hamar megnyugtathato, tobbszor
visszakérdez, hogy ebéd utan kell-e aludnia, jon-e érte az apukaja. Hamar megnyugtathatd
beszélgetéssel. Csoportjaba 28 gyermek jar rajta kiviil, ami rendkiviil zavarja Emmat.
Lathatéan nem szereti a sok gyermeket, aki koriil veszi, leginkdbb az 6vodapedagdgus
tarsasagat keresi. Tarsai bar elfogadjak, de nem jatszanak vele és 6 sem keresi a tarsasagukat.
Ha jobb kedve van, szeret tevékenykedni a galéridn és a babakonyhaban egészen addig, mig
valamelyik csoporttarsa oda nem megy hozza. Ilyenkor 6sszeveszik tarsaval és a csoportban
dolgozo6 pedagogusok egyikének tarsasdgat igényli. Alkotd tevékenységek soran elséként
vesz részt, nagyon szereti a neki szant feladatokat végrehajtani, &m figyelme 15 perc utdn
elterelddik, kapkodova valik és nem fejezi be a munkajat.

A tevékenységek soran mas gyermekek is részt vesznek az asztalnal, akik kiilonosebben nem
zavarjak, kivéve, ha szeretnének beszélgetni Emmaval, ilyenkor inkabb oda iil az 6lembe.
Mas tevékenységek nem igazdn kotik le, bar énekelni és mondokazni szeret, viszont a
korjatekokat elutasitja, sirassal jelzi, hogy nem szeretne részt venni rajta. A tornaszobaban
az elsd 5 percben érzi j0l magéat, utana csak akkor tornazik, ha a kezét fogjuk €s ott vagyunk
mellette. Az udvaron érzi magat a legnagyobb biztonsadgban, felszabadultan jatszik a
testvérével, a tobbi gyermek sem zavarja. A tevékenységeken differencialt feladatok végez
a sajat képességeinek megfeleld szinten, mely sem kétszemélyes, sem frontalis helyzetekben
nem milkédnek. Nagyon szeretne teljesiteni, de annyira gyenge figyelmi képességgel

rendelkezik, hogy szinte minden megzavarja és azonnal kizokkenti.

A segit6 munkafolyamat bemutatdsa Osszegezve

Félig strukturalt interju Emma anyukajaval. (1.interju)
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,,Utblag visszagondolva, mar egészen kicsit koraban is voltak megfigyelhetd jelek, amivel
nem voltunk tisztdban igy nem gondoltuk, hogy probléma lehet. Jarni késon tanult meg,
beszélni nem beszélt, csak egy szot hasznalt. Itt hivtak fel ra a figyelmiink, hogy nagyobb
gond lehet. Abban az idében nem voltak baratai, az 6vonéni mellett Gilt csak. Otthon a
testvére a mindene és forditva, nagyon jol elvannak. A csaladunk elfogadja, mindenki
igyekszik segiteni lehetdségéhez képest. De baratai sajnos még most sincsenek, de legaldbb
mar jatszani elkezdett, aminek igazan oriiliink az apukajaval.

Emma nagyon szeret a jelenlegi csoportjaba jarni, az 6vonénijével bizalmas kapcsolata van,
sokat mesél otthon rola. Hatalmas 1épést tettek meg egyiitt, hiszen szeptember o6ta ott alszik
az 6vodaban, amit tavaly el sem tudtunk képzelni, nagyon biiszkék vagyunk ra. Mindent
megtudunk beszélni az 6vonénivel, folyamatosan tdjékoztat minket és Emmara is mindig
figyel. A gyogypedagdgushoz heti 2 alkalommal jar, nagyon segitokész holgy és sok hasznos
tanacsot kapunk téle, amit igyeksziink megfogadni. Nyaron példaul tobb konyvet is kaptunk,
amibol gyakorolni tudtunk. Az 6vonénije elmondasa szerint Emma nagyon varja a
fejlesztéseket, orommel megy ki a fejlesztésekre. Emellett havonta egyszer jarunk,
feladatokat kapunk otthonra. Nagyon szeret torndzni Emma, szeret K. nénihez is jarni.
Hullamz6, van, hogy nagyon jo hatdsdssal van ra a torna, de tObbszor tapasztalunk
visszaesést.

Nagyon oriiltem, mikor megkerestél, hogy Emma is részt vehet-e a kutatasban. Oriiltiink
neki a férjemmel, hogy még egy torna foglalkozas van, ahol fejlédhet. Mar az elsd
alkalommal is boldogan mesélte otthon, hogy neki nagyon tetszett a torna, és minden nap
megkérdezte, hogy mikor mehet megint. Mutatta otthon, hogy milyen gyakorlatokat
végeztek. Nem is értettem el0szor, a mosogatd szivacsos jatékot, azt hittem, hogy viccel.
Mikor elmesélte, hogy hogyan kell jatszani, az6ta minden nap este ez a jatéka. Nagyon szeret
mostanaban szdmolni, szamlalgatni a dolgokat, ez egyaltalan nem volt r4 jellemzd, ha én
kértem, nem volt hajland¢ ilyen jatékba részt venni, most pedig mindent szamol. J6 hatéssal
volt r4 a torna Ugy érzem, sokat segitett neki. Lassan kozeleg a nagycsoport, az iskola,
nehezen tudom feldolgozni, nem tudom még elképzelni, hogy milyen élete lesz késébb, de
azt mar elfogadtuk, hogy kisegitd iskolaba fog majd jarni, neki igy lesz a legjobb és nekiink
ez a legfontosabb.” (1. interj)

Félig strukturalt interju a gyogypedagogussal (2. interjit)

Emma képességei, valamint viselkedése is jelentds elmaradast mutattak a terapia
megkezdésekor. A sziil6rdl nehezen lehetett levalasztani, az 6vodai csoportban, valamint

kétszemélyes helyzetben is erds szorongas jellemezte viselkedését. Verbalisan haritotta a
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szamara nehéznek itélt feladatok elvégzését, amira hosszas rabeszélés utdn sem lehetett
ravenni. Beszédértés: egyszerli utasitasokat is segitséggel hajtott végre, amit figyelmi
problémai még tovabb nehezitettek. A kérdésekre adott valaszai tobbnyire nem voltak
adekvatak. Kifejez6 beszéd: nyelvi kifejezokészsége sziik szokincsére épiilt. Egy-egy szoval
fejezte ki magat, ami a hanghibak miatt nehezen volt érthet6. A mozgast beszéddel kisérd
feladatoknal vagy a beszédre, vagy a mozgasra tudott csak koncentralni, azok integralasa
sikertelen volt. Szivesen jar a foglalkozasokra, azokon tobbnyire egyiittmiikodé. Sajat
személyére vonatkoz6 adatait hianyosan ismeri. Figyelmét az egyes feladatok mar hosszabb
ideig lekotik, de tovabbra is rovid idon beliil mutatja a faradékonysag tiineteit. Koncentracios
képessége, monotdnia tlirése gyenge. Nagy lelkesedéssel veti bele magat a feladatba, de
feladathelyzetben maradni még mindig csak segitséggel tud. Igényli a megerdsitést,
biztatast. Folyamatosan keretezni kell, fluktudlo figyelme miatt. Feladattudata minimalisan
fejlodott, feladatértése nehezitett, a feladatok megoldasa kozben tadmaszigényes.
Munkatempoja gyors, kapkodo, feliiletes, emiatt a hibak szdma jelentés. A mozaikszeriien
felépitett orak ellenére is nehezen lehet feladathelyzetben tartani, terelhetdsége korlatozott.
Vizualis észlelés erdsitést igényel, auditiv teriileten a differencialas, valamint a tagolas
tovabb fejlesztendd. Fonologiai tudasa kialakulatlan. Szokincse, nyelvi kifejezd készsége
jelentés elmaradast mutat az életkoratdl elvarhatd szinttdl, nehezen fogalmazza meg
gondolatait, érzéseit, de mar probal hosszabb mondatokat is alkotni. Sajat testén, idében és
térben még bizonytalanul tajékozodik. Grafomotoros képessége tovabbi megsegitést
igényel.” (2. interjt)

Félig strukturalt interju az 1. é6vodapedagogussal (3. interju)

»Emma egész déleldtt keservesen sirt, képtelenség volt az elsd hetekben levalasztani
édesanyjarol. Sokaig iilt bent vele a csoportban, akkor is csak az 61¢bdl nézelddott leginkabb.
Majd mikor 3 hét eltelt, folyamatosan emeltiik az 6vodaban t61tott 6rak szadmat. E16szor csak
tizoraiig volt jelen a csoportban, majd az udvari jatékiddig és végiil az ebédig. A sirds
tovabbra is a mindennapok része volt. Folyamatosan a pedagdgusok 6lében szeretett volna
lenni, mindig fognia kellett valakinek. Bar a helyzet javult némileg, de szinte végig sirassal
érkezett az 6vodaba egy tanéven keresztiil. Tarsait egyértelmiien elutasitotta, k6z6mbos volt
veliik, nem teremtett semmilyen kapcsolatok. Mar a beszoktatas soran sejtettiik, hogy valami
nincs renden Emmanal, hiszen hosszadalmas lett ez a folyamat, és rendkiviil szélsdséges
érzelmeket mutatott. Szokincse rendkiviil szegényes volt. Alig beszélt, legtobbszor az aja
(anya) sz6t hallottuk téle. Mutogatott, ha szerette volna megértetni magat. A KOFA teszt

segitségével pedig bebizonyosodott, hogy nagyon szegény szokinccsel rendelkezik, ezért
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logopédiai fejlesztésben részesiilt, ahol a gydgypedagogus javaslatara, a mi
egyetértésiinkkel, a sziilok elinditottak a szakértd vizsgalat iranti kérelmet. Hiszen, mar 6k
is sejtették, hogy tarsaihoz képest Emma jelentOs lemaradasban volt.

Sziilei végig nyitottak voltak, nem érte 6ket meglepetésként, hogy a KOFA teszt eredménye
alapjan logopédiai fejlesztés volt sziikséges neki, sot, kifejezetten oriil az édesanya, hogy
lehetdségiik van az 6vodan beliili fejlesztésre. A szakértdi vizsgalat utdn mar érezhetd volt,
az elkeseredettségiik, am mindvégig egyiittmiikodéek voltak és Emma érdekeit tartottak
szem elott.” (3.interj)

Feélig strukturalt interju a 2. ovodapedagogussal? (4.interju)

,,Emma beilleszkedése nehezen indult, sokat sirt, nem szeretett 6vodaba jarni, a gyermekeket
¢és a pedagdgusokat is nehezen fogadta el. Ahogy telt az idd, egyre inkabb megszokta az 0j
kozeget, elkezdett ragaszkodni a dajka nénihez, ami nala mar egy nagy eldrelépés volt,
egyértelmiien 6 nyujtotta neki akkor a legnagyobb biztonsagot. A gyermekkel nem teremtett
kapcsolatot, félt toliik, nem kedvelte tarsasagukat. Majd 2-2,5 honap utan elérkeztiink oda,
hogy mar nem sirt egész déleldtt, megnyugtatd volt szdmara, hogy ebéd utan hazavitték
sziilei. Tanév végére kimondhattuk, hogy sikeriilt neki beilleszkedni a csoportba, ritkdn sirt
a reggeli érkezés soran és 6rommel ment haza. Mivel ismertiik mar egymast az 6voda
udvararol, ezért sem mi pedagogusok, sem pedig a gyermekek nem voltak idegenek szamara.
A felnétteket nagyon hamar elfogadta, kedvelte tarsasagunkat, biztonsdgot nyujtottunk
szamara. Bar miden reggel sirt, még is azt tapasztaltuk, hogy ahogy telt az idd, egyre
gyorsabban tudtuk megnyugtatni. Ha megnyugodott, szivesen vett részt az alkotd
tevékenységben, de leginkdbb csak valamelyik feln6tt kozelében szeretett lenni. A
gyermekeket nem fogadta el, nem kommunikalt veliik, pontosabban csak kiabalt és 16kdoste
Oket, ha zavarta tarsasaguk. Mivel a csoportszobank kis méretti, a gyermekek 1étszama pedig
mar akkor is 28 f6 volt, ezért latvanyosan zavarta a sok gyermek. Egyre nyitottabb,
felszabadultabb a mindennapok soran, néha mar leiil a kislanyokkal jatszani a
babakonyhaba, vagy konyveket olvasnak egyiitt. De elég hamar megunja a
jatéktevékenységéket, olyankor mindig a felndtt kozelségére van sziiksége. Szeret verselni,
mondokazni és énekelni, egyre tobbszor halljuk, hogy magatdl elkezd énekelni, aminek
nagyon oriiliink, hiszen hatalmas elérelépés tole. Osszességében elmondhatd, hogy szeret az
ovodaba jarni, amit a sziilei is aldtdmasztottak. Magahoz mérten nagy fejlddésen ment
keresztiil a legtobb képesség terén. Szabalytudata megfeleléen kialakult, a csoport normait
¢és szabalyait elfogadta. Szocialis kapcsolatai kezdenek kialakulni, ami egy nagyon lassu

folyamatnak mutatkozik, de mindenképpen eldrelépés szamara. Feladattudata a csoporton
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beliili mikro- és frontalis foglalkozasok soran is gyenge, konnyen terelhetd figyelme. A
szamara érdekes feladatokat szivesen megcsinalja, &m nagyon gyorsan, nagyon révid id6
alatt csapja 0ssze. Szinezi €s rajzolni nem szeret, ceruzafogéasa helytelen, hamar feladja a
tevékenységet. Rovidtavu, illetve hosszi tdvi memoridja bizonytalan, 2-nél tobb targyat
nem képes megjegyezni. Elfogadta, hogy 6vodaba jar, sziilei pedig dolgoznak, még is a
legnagyobb fejlédésnek azt tartom, hogy az 6vodaba Iépésekor el sem tudtak sziilei képzelni,
hogy Emma az 6vodaban aludjon délutanonként, most pedig méar tobb, mint 4 honapja egész
nap ovodaban van és nagyon gordiilékenyen vette az akadalyokat, néha vannak csak
rosszabb napjai. Nagyon sokat fejlodott Emma az elmult egy év soran. A gyerekekkel
nagyon sokat beszélgettiink és folyamatosan beszélgetiink arrél, hogy a csoportban
mindenki egyen értékili gyermek, senkit nem szabad béntani, kinevetni, piszkdlni. A
gyermekek erre egészen jol odafigyelnek, nagyon kevés alkalmat tudnék felsorolni, mikor
Emmaval nem megfeleléen viselkedtek. Mivel tobb csoporttarsuk is rendelkezik kiilonféle
diagnézissal ¢és bdéven akad olyan gyermek is, akinek bar nincs papirja, de
magatartasproblémakkal kiizd, igy Emma sem volt kirivé eset. Baratai nincsenek, a lanyok
probalnak kapcsolatot teremteni vele, de sokszor sikerteleniil. A fitk elfogadjak, nem
bantjak, van, aki kedveli is.” (4.interju)

Osszefoglalas, értékelés

A folyamat az 6vodabol indult, a sziilokkel, a védondvel kdzdsen inditottak el, most mar 2.
éve vannak kapcsolatban ezaltal a szakszolgélattal és a szakértdi bizottsdggal. Az
ovodapedagbdgus €és a gyogypedagogus folyamatos kapcsolatban vannak, igy minden
informaciot atadnak egymasnak Emmardl és sok tanacsot kap az 6vodapedagogus is. Mivel
a sziilo, az 6vodapedagodgus €s a gyogypedagdgus is kapcsolatban vannak egymassal, ezért
jol miikodnek egyiitt. A csaldd tAmogatasa a legfontosabb, az elfogado csaladi hattér, ahol
szeretetteljes neveltetést kap. Emellett az dvodai csoportja is befolydsold szereppel bir,
hiszen heti 5 napot ott tolt igy ezek egyiittesen jarulnak hozza a megfelel6 fejlodéshez. Az
édesanya terhessége sem zajlott mar panaszmentesen, veszélyeztetett terhes volt. A
mozgasfejléddésben lemaradas volt tapasztalhato, beszéde még mindig megkésett, nagyon
kevés szoOt hasznal. Az 6vodaban kiemelt figyelmet kap a pedagdgusoktol. Az eset nincs
lezarva, folyamatos fejlesztésben részesiil €s feliilvizsgalatra jarnak. 2024/2025-6s tanévig

jelenlegi intézményes nevelését folytatjak annak ellenére, hogy majusban tolti a 6. életévét.
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Ahogy fent is emlitésre keriilt, Emma 6vodas koraban jutott el vizsgalatra, ami szamomra
érdekes, hiszen a sziilok elmondasa alapjan mar egészen kicsi koraban is voltak lathat6 jelei.
A sziilovel folytatott beszélgetés alapjan kideriilt, hogy 6k sem gondolkoztak iddben.
Emellett a védono sem tajékoztatta megfelelden oket. Mivel a jelenlegi helyzeten mar nem
valtoztat, ezért mindenki arra fokuszal, hogy Emma megprobalja behozni a lemaradasat, de
legalabb is ne rekedjen meg a jelenlegi szinten. Heti rendszerességgel jar
gyogypedagogusokhoz, kik az 6vodéaba utazd pedagogusok szerepét toltik be. Mivel Emma
a kutatasom kisérleti csoportjaban vett részt, megtapasztalhattam mennyire kedveli a tornat,
tetszenek neki a jatékos feladatok, kis 1étszamu csoportban latvanyosan felszabadultabb és
jobban is érzi magat. A fejlédés bar kisebb mértékben, de nala is megfigyelhetd volt az
elmult 6 honap soran, melyet a sziilei és észrevettek és Oriiltek rendkiviil neki. Ezért Emma
szdmara is érdemes lenne tartani a heti 2 6ra Izg6-mozgd mozgasfejlesztd tornat. Emellett
véleményem szerint pszicholdgiai megsegitésre is sziiksége lenne, mivel nem tudja
feldolgozni a vele tortént dolgokat egyediil, bar a jelenlegi rendszer tiikrében sok esély nincs
r4, hogy ne magan uton térténjen ez a megsegités, de mindenképp érdemes adtgondolni Emma

érdekében.

5.2. Esettanulmany

Bevezetd

Zsofi is sajat maganak valasztotta ki a nevét, mert a mesében, amit olvasott neki az 6vonéni
Zs6f1 6vodas kislany, akinek sok baratja volt és ez nagyon tetszett neki. Zsoti 4;6 éves, jol
fejlett, ¢letkoranak megfeleld testi adottsagokkal rendelkezd kislany. Sziletéskori
anamnézisét nem ismerjiik. A Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Bolesdde intézményébe jar,
homogén dsszetételii csoportba. Eletkoriillményeit tekintve neveld sziilénél él, ahol a neveld
sziil6 egyediil nevel 4 kiskora gyermeket. 2022/2023-as tanév 6ta jar a Jaszfelsdszentgyorgyi
Ovoda és Bolcséde intézményébe. Kognitiv képessége az életkorahoz képest megfeleld
szinten vannak, &m magatartasa €s tarsas viselkedése aggodalomra ad okot. A probléma
minden napos, diihkitdréseit nem tudja kezelni, egyre tobb esetben veszélyezteti sajat maga
¢s tarsai testi €épségét is. Jelenleg a kislany neveldsziilonél és a testvéreivel egyiitt. A neveld
szild egyediil 4ll6, Zs. mamaénak hivja €és a tobbi gyermek is. Lakaskoriilmények
rendezettek, tiszta, igényes hazban laknak, kiilon szobdkban alszanak a fiuk és a lanyok is.
Az udvaron szamos jaték megtaldlhato, mely a gyermekek életkoranak megfelel, nyaron
medencét is szoktak allitani. A falu szélén laknak, kozel a Zagyva folydhoz, igy minden nap

elsétalnak és jatszanak a kozeli réten. Otthon nagyon szeretnek segiteni a hdzimunkaban,
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berakjak a mosogépbe a ruhdkat, kiteritik azokat, elmosogatnak kdzosen a mamaval. A
kozeli csalad elég nagy, ezért sokszor vannak sziiletésnapi rendezvények, csaladi
Osszejovetelek, ahol jol érzi magat a kislany és kozel azonos ¢letkora gyermekekkel jatszhat.

Konkrét eset leirasa

Zs6fi, édesapja fizikai bantalmazasa miatt kertilt neveld sziil6hoz 1 éves kordban. Az apja
rendszeresen verte 6t €s nagyobb testvéreit. Fill testvére sajnos végig nézte, hogy a kislanyt
is bantalmazza édesapjuk, ezért nala elég hamar jelentkeztek a pszichés tiinetek. Zsofi
kiscsoportos kora ota jar kozosségbe, megkdzelitleg szeptember kozepe oOta latjuk
magatartdsan, viselkedésén, hogy egyre komolyabb ¢s hosszadalmasabb diihkitorései
vannak, melyet olyannyira nem tud kezelni, hogy egyre stirtibben fordul eld, hogy sajat maga
és tarsai testi épségét is veszélyezteti. Ovodapedagdgusa, mint minden nevelésben 16v6
gyermeket kiemelt figyelemmel kisér, ezért kozosen megallapodva a kislany gyamjéval
szeretnének Zso6fi szamara pszichologiai megsegitést kérni.

Ertelmes kislany, aki nem tudja viselkedését szabalyozni. Alapvetéen egy jokedvil,
mosolygds, baratsagos volt, aki par honapja szinte teljesen megvaltozott. Nehezen jon ki
tarsaival, nincsenek baratai, a gyermekek egyre inkdbb elhuzddnak téle. A legaprobb
dolgokon képes felbosszantani magat, ilyenkor megharagszik, csapkod, rugdosodik,
cstinyan besz¢l, majd, ha a csoportban dolgozo felndttek megkérik, hogy segitsen nekik,
magyarul megprobaljak lefoglalni és elterelni a figyelmét, figyelmen kiviil hagyja kéréseket
¢s percek alatt sirasba tor ki. Megnyugtatni nagyon nehezen sikeriil és amig par héttel ezel6tt
még 30 perc alatt viszonylag nyugalomba keriilt, addig mara ez a helyzet rosszabbodott,
folyamatosan sir, Onkiviileti allapotig is eljutott tobbszor, amit rendkiviil nehéz neki kezelni,
hiszen nincs eszkoze, nem tudja mitévd legyen é€s sajnos a pedagoégusok sem, hiszen nem
rendelkeznek ilyen kompetenciaval. Példak a mindennapokra: nagyon szereti az alkotd
tevékenységet, elsdként vesz részt benne, mint minden alkalommal, aznap is 6rommel
fogadta a pedagogus, hiszen kreativ is, ezért jo vele dolgozni. Amikor végzett, probalt tobb
feladatot rabizni, hogy ne keriiljon 6sszetiizésbe tarsaival, de ez 29 gyermek mellett egyediili
pedagogusként a csoportba lehetetlen. Miutdn befejezte a tevékenységet, még ott iilt az
asztalnal, majd jottek a tarsai, hogy Ok is szeretnének szinezni. Zs. is kért még egy lapot, igy
adtak neki is, de ekkor mar probléma volt, hogy leiilt mellé egy kislany, majd a kislany
kivette a ceruza tartobol a kék szinli ceruzat, Zs. ezen felmérgelte magat és folyamatosan
bantotta a kislanyt szavakkal. Mikor megkérte az dvodapedagogus, hogy inkdbb segitsen
neki, visszautasito volt, elkezdte csapkodni az asztalt, rugdosni a tarsait, ilyenkor muszaj

kiszakitani az adott kornyezetbdl. Innentdl kezdve folyamatos keserves siras, kiabalas
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zajlott, csapkodta az 6lt6z6 szekrénye ajtajat. Tobben probaltdk megnyugtatni, megolelni,
megszeretni, de sajnos azt tapasztaltam, hogy rendkiviil elutasito ilyen esetben. Szo szerint
orakig képes hol sirni hol keseregni, ami szamara is frusztral6, hiszen teljesen kimarad igy
a kozosségi ¢életbol.

A példa csak egy, a sok koziil, talan ezen keresztiil szemléltetve tudom a legjobban leirni,
hogy a legaprobb dolgokon képes kiakadni ¢és fennakadni, ha valami nem ugy van, ahogy 6
azt eltervezte vagy elképzelte. Ez most mar odaig fajul, ahogy fentebb is irtam, hogy nem
kedvelik a tarsai, holott alapvetden egy szerethetd kislany lenne, aki kiscsoportban jokedv,
mosolygds, baratsagos cserfes gyermek volt. Most pedig az ellenkez6jét tapasztaljak az ott
dolgozok, ami aggaszto, hiszen még csak egy 5 éves gyermekrdl beszéliink, akinek nagyon
nagy sziiksége van megsegitésre. Szakértdi vizsgalatra valo felterjesztését nem javasolja sem
ovodapedagdgusa, sem az 6vodaban dolgoz6 gydgypedagdgus, hiszen kognitiv képessége
¢letkoranak megfeleld szinten vannak, s6t, a jo képességli gyermekek kozé tartozik a
csoportban. Ha részt vesz a foglalkozason, mert addig megbékél, akkor nyitott, érdeklddo,
am ha nem els6ként végezheti el az adott feladatot folytatddik minden el6lrdl. Megtortént az
elmult héten az is, hogy 6vodaba érkezésekor mar kotozkodott tarsaival, onnantdl kezdve az
egész napja ebbdl allt.

A segit6 munkafolyamat bemutatasa §sszegezve

Félig strukturalt interju a neveld sziilével (5.interju)

,Itthon is azt latom, hogy teljesen kifordul 6nmagabol, nem tudom mit kezdjek vele néha,
teljesen tanacstalannak érzem magam, de a szivem megszakad érte, mikor belegondolok,
hogy miken mentek keresztiil ezek a gyerekek. A testvéreivel is Osszeveszik mindenen,
reggel eldobta a reggelijét, mert neki egy masik kifli kellett volna. Hidba kértem szépen,
hogy egye meg mert mindenkié egyforma, csak a magyarazatokat kereste. Egyszer ilyen,
egyszer olyan, mikor milyen hangulata van, ugy viselkedik. De nagyon szerethet6 kislany,
a testvéreivel egyiitt, probalok neki a legjobb tuddsom szerint segiteni. Nehéz ez, nekem
sincs tapasztalatom ilyenben, az én gyerekeimmel nem tapasztaltam még hasonlot, ezért csak
az internetrdl olvasott, illetve héalozat pszichologusa éltal javasolt tanacsokat probalom
alkalmazni, de nem mindig jarok sikerrel. Megprobalom neki szépen elmagyarazni, hogy
megértem, hogy most nincs j6 kedved, de ha segitséget szeretnél kérni akkor szolj. De
ilyenkor nem érdekli semmi, csak sir egyfolytaba, csapkod otthon is. Mondta az 6vonénije,
hogy az 6vodaban is igy viselkedik mar, beszélgetek vele minden nap, megprobalok egyediil
is lenni vele, hogy megkapja a figyelmet, ami csak rola szo6l, ami néha segit is neki, de egyre

nehezebb a helyzet én is azt tapasztalom. A gyam mindenben segitségemre van. Vele nagyon
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sokat beszélgetek telefonon, hiszen tdvol vagyunk egymadstol, de nagyon sokat érdeklddik,
mindig koveti a gyerekekkel tortént dolgokat, folyamatosan tartjuk a kapcsolatot. O intézte
el, hogy pszichologussal is tudjak beszélni, hogy milyen tanacsokat adna, hogyan kezeljem
ezeket a helyzetek. O a halozat pszichologusa, tapasztalt szakember, keveset talalkozunk, jo
lenne tobbszor beszélgetni, de tudom, hogy erre nincs lehetdségek, igy minden alkalomért
halas vagyok neki. A haldzattal is jol lehet egyiitt dolgozni, Gigy latom mindent megtesznek
a gyerekekért és minket nevelOsziiloket is segitenek. Bizok benne, hogy Zsofikam
problémadjara is talalunk majd megoldast. Ismerem régota Zs. 6vonénijét, még az unokaim
koziil is jartak hozza. Mindig segitjiik egymast, hivhatom barmikor, igyekszik visszahivni,
ha éppen nem tudja felvenni a telefont. Forditva is igy igaz, ha valami probléma van
Zsofikéaval vagy csak kérdése van felhiv vagy személyesen beszéliink. Reggelente nem
mindig taldlkozunk vele, de ebéd utan, mikor megyek a gyerekekért szinte minden nap kijon
¢s valtunk par szot. Minden problémét megtudtunk beszélni, egymast segitjiik, hat ez a
feladatunk. Ugy érzem, szeretik a kislanyt, tudom, hogy & is a legjobbat akarja neki.”
(5.interju)

Félig strukturalt interju az ovoda pedagogussal (6.interju):

,,Az idei tanév szeptembere Ota tapasztalom, hogy megvaltozott a viselkedése, magatartasa.
Tanév elején még teljesen korddban tarthatdo volt, konnyedén kezeltiik koézosen a
problémakat. Majd téli sziinet el6tt mar egyre rosszabb volt a helyzet, azdta pedig lassan
nem telik el Ugy nap, hogy ne lenne diihkitorése. lgyekeztem elsésorban kiilonféle
feladatokkal lefoglalni, példaul segitett nekem kimosni az ecsetes talat vagy 0ssze szedte a
tevékenység soran hasznalt eszkozoket. Ez ideig-oraig valt be nala. Jelenleg a szdmunkra
legaprobbnak tiind dologbol is hatalmas problémat csindl, kiszamithatatlan a viselkedése
ilyen helyzetben. Ha elkezd mérges lenni, igyekszem kibillenteni az adott helyzetbdl, ha ez
nem sikeriil akkor leiiltetem magam mellé, ahol folytatodik tovabb minden, hiszen a
figyelem nem csak ré irdnyul, hanem a mellette 1év0 28 gyermekre is. Végiil, ha annyira
diihos lesz, hogy teljes Onkiviileti allapotba keriill a sirastol, prébaljuk megolelni,
megnyugtatni, beszélgetni vele, volt, hogy sétaltunk az épiiletben, de ezek egyre kevésbé
hatasos megoldasok. Sajnos az agresszioja kezd eluralkodni rajta ilyenkor, igy magam sem
tudom, mivel segithetném 6t. Ezért kértem a gyamtol, hogy legyen egy megbeszélés, ahol
ezt személyesen az érintett felekkel egyiitt meg tudjuk beszélni. Tarsai egyre jobban
kezdenek eltavolodni téle, nem talaljdk meg vele a kdzos hangot, nem szeretnek vele
jatszani. Ez egy kisgyermek szdmdara is elkeseritd lehet. Ha jo kedve van, akkor par

gyermekkel szépen el tud jatszani egy darabig, d&m biztosan torténik valami minden
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alkalommal, ami szerinte okot ad arra, hogy belertigjon valakibe, meglokje a vele jatszo
gyermeket. Ezek természetesen életszerli helyzetek az 6vodaban egy gyermek tarsasdgban,
de nem ilyen mértékben. A diihrohamok esetén igyekszem mindig kivinni a csoportszobabol,
hogy tarsai ne érzékeljék nagyon a hangos kiabalast, sirast, de ez elkeriilhetetlen a
legnagyobb igyekezetem ellenére is. A neveldsziilével megfelelden tudok egytittmiikodni,
barmiben segitségemre van, barmikor tudunk beszélni. Realisan latja Zso6fit, tudja, hogy
probléma van vele, elmondta, hogy otthon is hasonléan viselkedik. Mindenben igyeksziink
segiteni egymas munkajat. Bar személyesen ritkan van alkalmunk taldlkozni a tavolsag és a
rengeteg gyermek miatt, akiknek a gyamja, még is minden telefonos beszélgetés alkalméval
azt tapasztalom, hogy teljes mértékben szivén viseli a gyermekek sorsat, ahogy Zso6fiét is.
Igyekszik minden kérdésemre valaszolni, segitséget nyujtani. Kedves, segitdkész

személyiség, akinek szakmai tudésa is igen magas szinten van.” (6.interj1)

Félig strukturdlt interju a gyammal (7.interju)

»A neveldsziild jelezte elsdként, hogy megvaltozott a kislany viselkedése, majd kicsit
késébb az 6vodabol is megtortént a jelzés. Sok gyermekkel dolgoztam mar, ez igaz, nagyon
szertedgazo problémakkal érkeznek a hdlozatunkhoz, mindenkinek megvan a maga kis
¢lettorténete, minden gyermek egyedi eset, nincs egyforma végkimenet. De valaszolva
kérdésére, igen, véarhatd volt, hogy nem marad nyomtalanul az otthon t6ltott 1 év, ami
bantalmazassal és elhanyagolassal telt. A neveldsziild nagyon sokat tesz a nala 1évd
gyerekekeért. Nem kevés 1ddt €s energiat aldoz arra, hogy a legjobbat adja szdmukra, ha kell
viszi 6ket kivizsgalasokra, hetente fejlesztésekre, ami 70 km-re van az otthonuktol, emellett
foglalkozik a gyermekek fejlddésével is. Mindig érdeklddik, hogy hogyan tudné a megfeleld
segitséget adni szamukra. Azt mondom, jol tudunk egytittmi{ikddni, ezt nem is lehet mashogy
csinalni. Zsofi ovodapedagdgusaval leginkabb telefonon tartjuk a kapcsolatot, csak akkor
keres, ha olyan kérdése vagy esetleg gond van, amihez valéban az ¢én segitségem
igényeltetik. Ilyen ez a mostani helyzet is, amit jelzett felém. Igyekszem neki is segitségére
lenni, ahogyan 6 is probal segiteni abban, amit én kérek vagy javaslok szamukra. Ha pedig
1idém engedi és éppen arra jarunk, mindig benézek az 6vodaba a gyerekekhez, ilyenkor par
szot valtunk, ami 6rommel tolt el mindkettonket.” (7.interju)

Osszefoglalas, értékelés

Az esetvezetés folyamata és bevont mas szereplok: A folyamat az 6vodabol indult, az
ovodapedagdgus kérése a gydm, a neveldsziild és az intézmény vezetd egylittmitkddése

soran kértek segitséget. Kiilsd tényezd a csalad, mely jelen esetben a neveld sziilére
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korlatozodik. Itt kap megfeleld tAmogatast, segitséget, elfogado hatteret. Ugyanakkor fontos
az 6vodai csoport is, hiszen a hétkdznapokat ott tolti, igy meghatarozza a mindennapjait. Az
édesapa altal okozott lelki sériilések, melyek kisbaba koraban torténtek vele, folyamatosa
bantalmazas végett. Magatartasaban és viselkedésében bekovetkezett valtozas miatt, kiemelt
figyelmet kap a csoportjaban dolgozd pedagdgusoktol. Ez eset folytatodik, hiszen 2024.
aprilisaban torténik egy megbeszélés, ahol minden érintett résztvevd bevonasaval javaslatot
tesznek a probléma megoldasara.

Osszegezve a fent leirtakat, a probléma nagyon mélyrdl ered, hiszen olyan lelki sériilésrél
besz¢liink, ami idaig nem tort a felszinre, igy esély sem volt a megel6zésre. Tudjuk, hogy
nagyon nagy hidny van az orszdg egész terililetén pszichologus szakemberekbdl.
Vélemények viszont az, hogy ha minden egyes nevelésbe vett gyermek részesiilhetne
pszichologiai megsegitésben, akivel ilyen, hasonld vagy még rosszabb dolgok torténnek,
atmenetileg egy kis megoldast taldlhatnank a problémara. Ez megvalosithatatlan a
szakemberhiany ¢és a rengeteg nevelésbe vett gyermek tiikrében, még is folyamatosan és
egyre inkabb azt tapasztalom, hogy sulyos problémecsikédkkal érkeznek ezen gyermekek mar
egészen kicsi korban az dvodaba, és nem 4ll a pedagdgusok rendelkezésére semmilyen
modszer, eszkdz, szakember, amivel ezt lehetne orvosolni. Zséfinak is egyértelmi, hogy
szakemberre van sziiksége, aki segit neki feldolgozni azokat a traumakat, amelyekre bar nem
emlékszik, még is ennek kovetkeztében a gyermek lathatéoan nem érzi jol magat bizonyos

helyzetekben.

80



1I1.6. Reflexio

Az akciokutatas kdzéppontjdba 6vodaskort gyermekek fejlodésének vizsgalatat helyeztem,
melynek soran az Izg6-mozgd mozgasfejleszté torna mint mozgasfejleszté modszer
funkcionalt.
Csikos (2020, pp.14.) alapjan az akcidkutatds meghatdrozasa alapjan Osszegzem a
reflexiokat:

Az akciokutatas ,,egy tarsadalmi csoportban, akar egy 6vodai csoportban vagy iskolai
osztalyban felmeriilt probléma megoldasat igyekszik megvaldsitani”: az akcidkutatas
helyszine a Jaszfelsdzentgyorgyi Ovoda heterogén sszetételii dvodai csoportjanak tagjai, a
probléma a neurotipikus és atipikus fejlédésii (sajatos nevelési igényii), valamint a
hatranyos-¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek fejlesztése, hatranykompenzacidja.

Az akcidkutatds soran ,,a kutatok, akik lehetnek hozzaértd pedagogusok is, a
helyszinen adatokat gyiijtenek...”: a gyermekek &vodapedagogusaként ¢és leendd
gyogypedagogusként a gyermekekkel vald napi 6vodai neveld-¢€s fejlesztd tevékenységeim
mellett bemeneti adatokat gyiijtdttem a sajat készitésli képességmérd teszt, valamint a
DIFER-teszt segitségével (2023. szeptember).

Az akcidkutatds soran ,, ...a helyszinen végzik azt a tervszerii fejleszto tevékenységet
is, amely alapjan valtozas remélheté... ”: 6 honapon keresztiil heti 2 alkalommal végeztem
mozgastevékenységet a megszokott 6vodai napirend és tevékenységek mellett (2023.
szeptermber-2024. februar).

Az akciokutatasban ,,...a valtozast ujabb adatgyiijtéssel és adatfeldolgozassal lehet
nyomon kovetni.”: A 6 honap leteltével kimeneti mérési adatokat gytijtottem a sajat készitést
képességmérd teszttel, valamint elvégeztem a DIFER-tesztet (2024. februar).

A kutatasi mintaban szerepld gyermekeket nem csak a torna sordn, hanem a
mindennapokban is megfigyeltem és a napi pedagogiai eljarasai, valamint az 6vodai
tevékenységek tervezése sordn az aldbbi moddositasokat és beavatkozasokat fontosnak
véltem. A napi tevékenységek alatt elsésorban a mozgas dominal a gyermekcsoport
Osszetétele miatt, de mas teriileteket is fejlesztve megbizonyosodtam réla, hogy a szamlalas,
a matematikai képességek terén nagyon gyengén teljesitenek. Mivel a torna soran tobbszor
van olyan feladat, ahol szamolni kell vagy egyszeri miiveleteket elvégezni, igy még
tobbszor gyakoroltuk az egész csoporttal az dvodaban. Bizonyos mozgdsok terén is
elmaradast mutatnak, sok esetben Osszerendezetlen a mozgasuk, egyszeriibb labda dobas-
elkapas feladatokat sem tudjdk megfelelden végrehajtani, melyek alapvetd fontossaguak

lennének. Mivel nem minden mozgastevékenységen jut idé ezen képességek fejlesztésére,
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ezért az udvari szabad jaték soran tobbszor kezdemnyeztem labdas jatékot. Az akciokutatds
eredményeinek tiikrében lathatd, hogy a kognitiv-, a nyelvi- és a szocialis teriileteken
minimalis fejlédés volt megfigyelhetd. Ezen teriiletekre sokkal nagyobb hangsulyt fektetek
a pedagogia munkam soran. Tapasztalataim ¢és a kutatas nyelvi teriiletre vonatkozod
eredményei alapjan is lathat6, hogy a gyermekek elmaraddst mutatnak a beszéd terén.
Nehezen tanulnak meg mondokakat, verseket, a mese kevésbé kati le dket. Emellett mind a
kisérleti-, mind a kontroll csoportban részt vevd gyermekek tobbségénél hanghibak
hallhatoak, melyek még inkabb megnehezitik a kommunikaciot. A napi tevékenységekbe
beagyazva, szamos anyanyelvi jatékot jatszunk egyiitt, melyhez az intézményiinkben
dolgozo utazd gyogypedagogus kollégam segitségét is kértem. Fontosnak tartom, hogy
segitsiik egymdas munkajat, ezért folyamatosan tdjékoztatom az altalam észlelt dolgokrol.
Bar beszélgetokor minden hétfénként jelen van a csoportom tevékenységei kozt, még is ugy
vélem, hogy tobbszor lenne sziikséges leiilni és beszélgetni, ezért napi szinten hol révidebb,
hol hosszabb beszélgetéseket tervezek, ahol a gyermekek az érzéseiket is elmondhatjak,
kotetlentil is beszélgethetiink. A kognitiv képességek terén sem mutatott jelentds emelkedést
a torna mérési adata, ezért erre is kiemelt figyelmet forditok, mely nem kis kihivas, hiszen a
sajat ovodai csoportomban elmaradast mutatnak a gyermekek az értelmi képességek terén,
melyekre eddigi munkam soran is kiemelten kezeltem, de a késébbiekben is még nagyobb
hangsulyt fektetek ezen teriiletre. A szocidlis tajékozottsag terlilete meglepden jo
eredményeket mutat, intézményi szinten kiemelt feladatként kezelik a pedagdgusok az
érzelmek atélését, megtapasztalasat a gyermekek tekintetében.

Osszességében elmondhato, hogy a célom az volt, hogy talaljak egy olyan médszert,
mely atfogo fejlesztést nylijt a gyermekek szamara jatékos feladatokkal, illetve igazoljam a
mozgasos tevékenység hatasat a gyermekek fejlddésére tekintettel. Az eredményeket latva a
hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeknek kevésnek bizonyult a heti 2*45
perc torna, igy az Ujra tervezés 1épéseként heti 3*45 perc tornat javasoltam, tovabba a 6
honapos torna végzése €s a kutatds soran O0sszegyljtott tapasztalataimat, megfigyeléseimet
igyekszem visszavezetni a mindennapi munkamba, ezzel egyrészt még atfogobb fejlesztést
tudok biztositani a gyermekek szamara, masrészt még nagyobb ralatdsom lett a gyermekek

képességeire a torna segitségével.
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111.7. Hipotézisek igazoldsa, kovetkeztetések
Az aldbbiakban a hipotéziseim igazolasat kivanom részletezni.

Hipotézis 1. Az [zg6-mozgd mozgasfejlesztd torna alkalmazasa soran a kontroll és kisérleti
csoport fejlettségi mutatdi Osszességében szignifikdns eltérést mutatnak. A hipotézis
vizsgélatat a kétmintds T-proba is igazolta, hogy kisérleti csoport magasabb fejlettségi
szinten végzett a kimeneti mérés tekintetében, mint a kontroll csoport. A sajatos nevelési

igényli gyermek esetében is pozitiv iranyu fejlédés volt tapasztalhat6, még ha minimalis is.

A mai 6vodas kort gyermekekre is alapvetden jellemzd, hogy mozgasszegény életmodot
¢lnek, a digitalis eszk6zok korlatlan hasznéalata még inkabb ront a helyzeten, amit azt
gondolom, minden évodapedagogus és gyogypedagogus érzékel a munkdja soran. Kiemelt
fontossagtinak tartom, hogy legalabb mi, pedagoégusok fektessiink nagy hangstlyt a
gyermekek megfeleld mozgasigényének kielégitésére, igyekezziink minél tobb szabad
levegén torténd mozgast biztositani. Az Izg6-mozgd mozgasfejlesztd torna feladatai
Oonmagéban is jatékosan fejlesztik példdul a finommotorikus mozgésokat vagy a kognitiv
képességeket, ezért mindennapi 6vodai tevékenységekbe is jol beilleszthetd és szamos Otlet
merithetd beldle.

Hipotézis 2. A kontroll csoportban 1évd hétranyos- és halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek fejlddése kisebb mértékli, mint a kisérleti csoportban 1évd hatranyos- és
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek fejlodése. Az egyik legérdekesebb felvetésnek
tartottam ezt, hiszen nagyon kozel allnak hozzam a hatranyos- €s halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek. A vizsgdlatot szintén kétmintds T-proba statisztikai szamitassal
végeztem el, mely értelmében a két csoport szorasai kozt nincs kiilonbség, a T-proba értékei

kozt sincs kiilonbség, ezért ezt a feltételezést elutasitom, tehat nem teljesiilt ez a hipotézis.

A hatranyos helyzetli és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek alapvetden,
ahogy a megfogalmazasban is benne van, hatranyokkal indulnak az 6vodai élet kezdetekor
1s. Ki kisebb, ki nagyobb mértékben mutat elmaradast tarsaihoz képest. Az értelmi képesség
mellett alapvetd szocialis készségek terén is jelentds elmaradassal érkeznek 3 évesen.
Nagyon nehéz és Osszetett feladat ezeknek a gyermekeknek a fejlesztése, a folyamatot
megneheziti, hogy sajatos helyzetiik miatt késén jutnak diagnozishoz. Az dvodai mérések
soran - melyek sajat fejlesztésii mérdeszk6zok -is megmutatkoznak a gyermekek kozti
kiilonbségek, melyeket teriiletekre lebontva tudunk értékelni, igy célzott fejlesztést lehetne

szamukra biztositani. Ezen gyermekek mozgasfejlddése terén is egyre nagyobb lemaradast
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tapasztalunk, igy a heti 2*45 perc foglalkozas kevésnek bizonyult a szamitasok szerint. Ha
ezeknek a gyermekeknek megemeljiik a foglalkozasok heti alkalmat, tehat 2 helyett 3 napon
lenne szamukra fejlesztés, azt gondolom, hogy fejlodés lenne tapasztalhaté naluk. Ezért a
hatranyos- ¢s halmozottan hatranyos helyzeti gyermekeknek heti 3*45 perc
mozgasfejlesztést javasolnék.

Hipotézis 3. A mozgasfejlesztd torna alkalmazédsaval a DIFER-teszt eredményei szoros
eredményt mutatnak a kisérleti csoport gyermekeinek kimeneti eredményeinek terén.
Kivancsi voltam arra is, hogy vajon a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és Bolesdde altal is
hasznalt DIFER-teszt eredményeibdl milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le. Ehhez a
statisztika altal alkalmazott korrelacié szamitast valasztottam, mely meghatarozza a valtozok
kozotti kapcsolatot, annak irdnyat és mértékét. Az Izg6-mozgd mozgésfejleszté torna
kimeneti mérése ¢és a DIFER-teszt kimeneti mérésének eredményei kozt a korrelacio 0,82
érték, mely azt jelenti, hogy erds a korrelacid. Vagy is, egy-egy gyermek a mozgasfejlesztd
torna kimeneti mérése ¢és a DIFER-teszt mérése alapjan is kdzel azonosan teljesit. Tehat, ez
a hipotézisem igazolodott. Bar a két vizsgdlati modszer eltér egymastol, még is
bebizonyithatd, hogy a torna hatdsanak kovetkeztében fejlodést mutattak, mivel a mozgas a
kozponti idegrendszeren keresztiil fejt ki hatast a kognitiv képességekre, az idegrendszer

altal fejlodnek a kiilonféle teriiletek.
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IV. Osszegzés

Szakdolgozatom témadja a hatranyos helyzeti és halmozottan hatranyos helyzetli 6vodas
kora gyermekek fejlodésének vizsgalata egy mozgasfejlesztdé modszer segitségével,
melynek kutatasdhoz akciovizsgalatot valasztottam. A hatranyos- és halmozottan hatranyos
helyzetii gyermekek létszama a statisztikak alapjan évrél évre emelkedik orszagos szinten
is, illetve a Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Boleséde intézményében is. A mindennapos
6vodai tevékenységek mellett szerettem volna a csoportomba és az dvodaba jard gyermekek
szdmara olyan mozgasfejlesztd tornat biztositani, mely minden gyermek szamara elérhetd,
atfogo fejlodést biztosit, tehat kiilonféle teriiletek fejléddnek a torna hatasa kovetkeztében,
illetve amit nagyon fontosnak tartottam, hogy jatékos feladatokat tartalmazzon, ne azt érezze
a gyermek, hogy kotelezd koroket kell teljesitenie, hanem jatékként fogja fel a
tevékenységet, mely fejlesztd hatassal bir. Ennek hatdsara kezdtem keresni, hogy melyik
lehetne szamunkra a legidealisabb mozgasfejleszté modszer. Igy taldltam ra az Izgd-mozgd
mozgasfejlesztd tornara. Am ahhoz, hogy megtudjam mennyire hatékony és valoban mutat
a fejlodést a gyermekek korében, tigy gondoltam, hogy akcidkutatas keretein beliil tudnam
leginkabb ezt megvizsgalni, igy esett valasztdsom erre a mddszerre.

Dolgozatom elméleti részében a kutatdshoz szorosan kapcsolodd fogalmakrol,
feltételezésekrol, tényekrol, jelenlegi helyzetekrdl irtam, melyek teljes mértékben aktualisak
Magyarorszagon. Ilyen volt a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
helyzete napjainkban, illetve az elmult években. Mind eurdpai, mind haza viszonylatban
bemutattam, hogy jelenleg milyen nehézségekkel allnak szemben ezen gyermekek és
sziileik, mit mutatnak a statisztikai mutatok és milyen megoldando feladatok, kérdések
allnak még elottiink, pedagogusok elott. A kovetkezd fejezetben az ehhez szorosan
kapcsolodo, gyermekvédelmi rendszert értelmeztem, szocidlis szintérként. A kutatidsban
szerepld gyerekek életkoriilményeihez leginkabb ez a rész illeszkedett, igy erre fokuszaltam
¢és ezen keresztiil tudtam a legjobban bemutatni azt a fontos folyamatot, hogy hogyan lesz
hatranyos- illetve halmozottan hatranyos helyzetli egy kisgyermek, hogy keriil gyamsag ala
vagy neveldsziilokhoz. Mivel az intézményben évrdl évre magasabb a nevelésbe vett
gyermekek szdma, mely jelenleg 2023/2024-es tanévben egy egész csoportnyi gyermeket
tesz ki, fontosnak tartottam ezt a részt is bemutatni, hiszen a kutatasomban is kiemelt
szerepet kaptak ezek a gyermekek, akik hatalmas és egyben megddbbentd utat jarnak be

sziiletésuktol kezdve.
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Magas szdmban vannak jelen a kiemelt figyelmet igényld gyermekek, igy a kovetkezd
fejezetben e témakdrt jartam koril roviden, leginkabb az dvodara dsszpontositva. Rovid
intézménybemutatast kovetden ratértem a faluban kialakult hatranyos- és halmozottan
hatranyos helyzetre, amely 6nmagaban is érdekes. Pedagdgiai gyakorlatunkban fontosnak
tartjuk a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek nevelését, fejlesztését és fejlodésiik
tdmogatasat, hiszen nagy szamban vannak jelen és mindennapi munkéank részét képezik,
mely nem kis kihivast jelent szamunkra, igy ebben az alfejezetben azokrdl a gyermekekrol
és diagnoézisaikrdl irtam, akik az intézményben jelen vannak. Ezek a fejezetek mind
elengedhetetlenek  voltak ahhoz, hogy kutatdsom résztvevéinek bemutatasat
szakirodalommal is aldtdmasszam, megismertessem az elméleti hatteret, folyamatokat,
amelyeken ezek a gyerekek keresztiil mennek és amelyekben részt vesznek.

Kutatdasom gyakorlati részéhez pedig az 6vodas kori gyermekek fejlodését
helyeztem a kozéppontba, hiszen egy mozgasfejleszté modszer alkalmazasa eldtt €s utan
vizsgaltam a fejlédés mértékét a csoportok kozt. Ezért ennek vonatkozasaban foglaltam
Ossze a gyermekek idegrendszeri fejlédésének elméleti hatterét, mely a motoros- és kognitiv
képességek fejlodésének kapcsolatira épiilt. Ezek utdn a Magyarorszagon ismert
mozgasfejlesztd terapidkat mutattam be roviden, mivel szamos terapia létezik mely
rendkiviil hasznos €és szakmailag is elismert, ezért szlikitve a kort, olyan terapiak keriiltek
felsorolasra, melyek célzottan leginkabb az 6vodas kort gyermekek szaméra nytjtanak
segitseget.

A fent emlitett elméleti rész fontos volt ahhoz, hogy kutatdsomat szakszertien tudjam
elvégezni. Ehhez, mint mar emlitésre kertilt, akcidkutatds modszerét valasztottam, melynek
részeredményeit fejlodésmérd tesztek adatai alapjan statisztikai- és matematikai
szamitdsokkal bizonyitottam. A teljes korli vizsgdlodas érdekében készitettem 2
esettanulmanyt is. A kutatast tekintve egy kisérleti és egy kontroll csoportot hoztam létre,
melynek tagjai 4-6 éves kort 6vodas gyermekek voltak, akik kdzt mindkét csoportban
szerepeltek hatranyos- és halmozottan hatrdnyos helyzetli gyermekek, sajatos nevelési
igényll gyermekek és neurotipikus fejlédésmenetli gyermekek is. A két csoportnal 2023
szeptemberében elvégeztem a bemeneti mérést, majd a kisérleti csoporttal megkezdddott a
6 honapon at tartd heti rendszerességli [zg6-mozgod mozgastejlesztd torna alkalmazasa. 2024
februar végén a torna véget ért, mindkét csoporttal elvégeztem a kimeneti mérést, illetve a
kisérleti csoporttal a DIFER-teszt kimeneti mérését is Osszesitettiik. Ezen eredmények
alapjdn végeztem szamitasokat, vetettem Ossze a két csoport kozti kiilonbségeket

pontszamok, fejlettségi szintek terén, a torna altal fejlesztett teriiletek bemeneti €s kimeneti
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eredményei kozt és parhuzamot vontam, értékeltem, igy atfogd képet kaptam a torna
hatékonysagarol, fejleszté hatasarol. Ugy véltem, érdemes lenne egy masik vizsgalati
modszerrel is 0sszevetni, hogy valéban megalljak e helyiiket az adatok, igy a pedagdgusok
altal alkalmazott DIFER-teszttel is kiértékeltem a gyermekek altal elért eredményeket. A
DIFER-tesztet a Jaszfelsdszentgyorgyi Ovoda és Boleséde pedagogusai az adott tanév év
elején és év végén is elvégzik a gyermekekkel, hiszen ez is egy mutatoként szolgal a fejlodést
tekintve. A teszt elvégzése utdn szamitast végeztem korrelacié vizsgalattal, ahol az
eredmény igazolta, hogy az [zg6-mozgo mozgasfejlesztd torna eredményei és a DIFER-teszt
eredményei erds kapcsolatot mutatnak, tehat a torna hatékonysaga bizonyitott. Nagy
oromomre szolgalt, hogy a 6 honapi ko6zos munka a gyerekekkel, ilyen eredményeket
mutatott és ezeket az eredményeket szdmitasokkal is tudtam bizonyitani. A hipotézisembdl
kovetkeztetéseket €s javaslatokat is levontam, melyek hozzajarulnak a tovabbi pedagdgiai
munkam, illetve a pedagdégusok mindennapi munkajahoz is.

Osszességében elmondhatom, hogy kutatidsom kitlizétt célja megvaldsult, hiszen az
Izg6-mozgd mozgésfejleszté torna valdban egy olyan mozgésfejlesztd moddszer, mely
megfelel az altalam elvart feltételeknek, a fejlodések kézzel foghatdak, konnyedén
beépitheté a mindennapi 6vodai €letbe, fejlesztd foglalkozasokba és akar a szabadban toltott
jatékidSbe is. Jelenlegi kutatasom a jov6ben elsésorban a Jaszfelsészentgyorgyi Ovoda és
Bolcsdde pedagodgusai, illetve a gyermekek Osszetételét tekintve hasonld helyzetben 1évo
ovodak, és Izgd-mozgd mozgasfejlesztd torna oktatdi tudjak hasznositani. Az elvégzett
vizsgalat tiikrében jovObeni terveim kozt szerepel, hogy a hatranyos - €s halmozottan
hatranyos helyzetii gyermekek szamara egy komplex, atfogo program kidolgozasa, melynek

alapja az altalam vizsgalt mozgasfejlesztd modszer.
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VI. Melléklet
V.1.1. Az Izgo- mozgo mozgdasfejleszto torna sajat magam dltal kifejlesztett
méroeszkoz, illetve értékelési szempontsor
A mozgasfejlesztd torna feladatait mérd eszkoz sajat fejlesztésli, mely 8 teriiletet vizsgalt.
Kiilonféle feladatok segitségével mérhetd egy-egy gyermeknél a fejlettségi szint. A
feladatokat 0-5 pontos rendszerben értékeltem, a kovetkez6  szempontok

figyelembevételével:

0- nem hajtja végre a feladatot (visszautasitja, meg sem probalja)

1- probalkozik, kilép a feladathelyzetbdl vagy teljes mértékben helytelen a kivitelezés
2- sok hibaval dolgozik

3- vannak hibak, de igyekszik helyesen elvégezni a feladatokat

4- kevés hibaval dolgozik

5- hibatlanul végzi a feladatot

A feladatokat teriiletekre lebontva pedig a lenti sorokban lathatjuk:

1. Idegrendszer érettség célzo teriilet:
e nagylabdas feladat, gimnasztikai labda segitségével a gyermek hasal a
labdéan, raiil a labdara, illetve négykézlab helyezkedik el a labdan.

Feladatonként 5-5-5 pont adhaté maximum.

2. Allas egyenstly érettségét célzé teriilet: ugralas talajon, 5 pont adhaté maximum,

3. Reflexek: szopé reflex, markold reflex, ATNR reflex, TLR relfex, MORO reflex. A
reflexek vizsgalata soran gy hataroztam, hogy 0 vagy 5 pont adhatd, kdztes pont nincs,

mivel az adott reflex van fennall még vagy leépiilt. Ha fennall, 0 pont, ha leépiilt 5 pont.

4.Mozgas érettségét célzo teriilet: feladatonként maximum 5 pont adhatd,

e ugralas helyben haladassal

o labdazés dobas-elkapas

o karikdba dobas

e lépcsozés fel-le

e szivOszar vagy tészta fiizés: szinek, 3 alapszin 3 év; 4-5 év — piros, sarga, piros, sarga;
5-6 év — piros, sarga, kék, piros, sarga, kék.

e ollozas: 3 - év barmié, 4 év - papirt ketté vagni, 5 év vonal mentén vagni.

e kuszas
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® maszas
e futas: babzsak eldobas korbe futni vagy mindegyiket visszahozni egyesével vagy
visszahozni maszasba, hatrafelé stb.

® nyusziugras.
5. Kognitiv képességek érettségét célzo teriilet: maximum 5 pont adhato teriiletenként,

e szamlalas 3 év - 3-ig, 4 év - 10-ig, 5-6 év - 20-ig.
o Egyeztetés: 3 év — kor, négyzet; 4 év —kor, négyzet, és szin is; 5-6 év - mindezek plusz

fekete-fehér vagy logikai készlet segitségével.

6. Nyelvi képességek érettségét célzo teriilet: maximum 5 pont adhat6 teriiletenként.
o akusztikus memoria — 3 sz6t kell visszamondani
e ember rajz készitése
e Miez? jaték
e 1 ének 1 mondoka eléneklése, elmondasa

¢ Ritmus visszhang tapssal

7. Szocializacid: maximum 5 pont adhat6 feladatonként,

e Altalanos tajékozottsag
e szerepjaték: pl. etesd meg a babat és altasd el.

8. Erzelem: érzelem kartya segitségével jatszva megfigyelhetjiik, hogy mennyire van
tisztaban az adott gyermek az érzelmekkel, mennyire ismeri 6ket. Maximum 5 pont adhato

erre a feladatra is.
Részfeladatokat is pontozzuk, tehat 6sszesen 145 pontot lehet elérni.

A végeén teriiletenként kijonnek a pontok, melyekbdl szazalékokat szamolva lathato, hogy

mely teriileten vannak elmaradasai a gyermeknek.

e 145-125 pont — kiemelkedden jo teljesitményt mutat
e 124-105 pont — jo teljesitményt mutat

e 104- 85 pont — kozepes teljesitményt mutat

e 84-65 pont — elmaradast mutat

e 64 pont alatt — jelent6s elmaradast mutat.

VI.1. Tablazatok jegyzéke
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1. tablazat: A megallapitottan hatranyos helyzetli gyermekek szdma 2013-2022. 25.1.1.13.
Megallapitottan hatranyos helyzetliek és halmozottan hatranyos helyzetliek, december

31. Letoltve 2024.01.08., https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0056.html

2. tablazat: Szegénységgel vagy tarsadalmi kirekesztddéssel kapcsolatos fontosabb
indikatorok. 5.1.1.1. A szegénységgel vagy tarsadalmi kirekesztédéssel kapcsolatos
fontosabb indikatorok, referencia év szerint. 2022. Kdozponti Statisztikai Hivatal.

Letoltve 2024.02.12., https://www.ksh.hu/stadat_files/ele/hu/ele0033.html

3. tablazat: Fejlodésbeli elmaradasok kovetkezményei. Sajat szerkesztés. Kirdly, T. &
Szakaly, Zs. (2011). Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban. Dialogus Campus Kiadoé. Letoltve 2024.04.02.,
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rmekkorban/mozgasfejlodes_korr.html#ftn.d5e779

4. tablazat: Az 1zg6-mozg6 tornaban résztvevd gyermekek 0sszetétele. Sajat szerkesztés.
Kutatasi adatok.
5. tablazat: Vizsgalati- és kontroll csoport Osszesitett eredményei. Sajat szerkesztés.

Kutatasi adatok.
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19.

abra: Az adott egyiittélési tipust csaladnak tekintok ardnya. Halasz., N. (2023). A
magyarok kozel fele azt gondolja, hogy az azonos nemii parok és gyerekeik nem egy
csalad. Letoltve 2024.03.08., https://telex.hu/belfold/2023/10/24/csalad-fogalom-

tanulmany-szociologia-felmeres-definicio-magyar-lakossag

abra: 2021. december 31-én nyilvantartott veszélyeztetett és védelembe vett
gyermekek szama megyék szerint. Gyermekjogok Vilagnapja 2022. — Van mit
tinnepelniink? (2022). Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany. Letoltve 2024.03.09.,
https://hintalovon.hu/2022/11/21/gyermekjogok-vilagnapja-2022-van-mit-
unnepelnunk/

abra: NevelOsziilonél ellatott gyermekek és fiatal felndttek szamanak alakulésa.

25.1.1.19. Gyermekotthonokban és neveldsziiloknél ellatott gyermekek és fiatal
felndttek a gondozas iddtartama szerint. Letoltve 2024.03.27.,
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0017.html

abra: Kiemelt figyelmet igénylé gyermekek. (2011). 2011.évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrol. Letoltve 2024.01.20., https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00.0

abra: A tudas faja, a kdzponti idegrendszer érettségi szintjei. Goddard Blythe., S.
(2009). 4 kiegyensulyozott gyermek. Medicina Konyvkiado. pp. 138.

abra: Az akciokutatas folyamatabraja. Sajat szerkesztésii abra.

abra: Bemeneti mérés eredményei kisérleti csoport. Sajat szerkesztés.

abra: Bemeneti mérés kontroll csoport. Sajat szerkesztés.

abra: Kisérleti csoport bemeneti és kimeneti méréseinek %-0s eredménye. Sajat
szerkesztés.

abra: Az idegrendszert célzo feladatok értékeinek alakuldsa. Sajat szerkesztés.
Kutatasi adatok.

abra: Kognitiv képességek érettségét célzo feladatok értékeinek alakulésa. Sajat
szerkesztés. Kutatasi adatok.

abra: A mozgasfejlesztd torna mérési teriileteinek %-os értéke — kisérleti csoport. Sajat
szerkesztés. Kutatasi adatok.

abra: Kontroll csoport kimeneti mérés szazalékos eredmények. Sajat szerkesztés.
Kutatasi adatok.

abra: Kontroll csoport pontjainak 6sszehasonlitasa. Sajat szerkesztés. Kutatasi adatok.

abra: Kisérleti csoport pontjainak dsszehasonlitasa. Sajat szerkesztés. Kutatdsi adatok.
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