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Pap Katalin Tiinde

A matematika tantarggyal kapcsolatos tanuloi attitiidok és a matematikai
szorongas hatasa

1.Bevezetés

Ebben a dolgozatban a matematika tantarggyal kapcsolatos tanul6i attitiidrél, az ezt alakitd
hattértényezokrdl lesz szo foként hazai viszonylatban. A tanulmdnyom soran az elmult
évtizedek kutatasi eredményei alapjan felfestett tanuloi attitidot és annak alakuldsat jarom
végig, kitérek az altalam jelentdsebbnek itélt attitidformalo tényezdkre, a tanulok
matematikahoz fiiz6d6 viszonya mogott megbujo esetleges okokra és azok kovetkezményeire.
Ezutan a kutatdsom témajat, annak megvalosulasat és eredményeit taglalom. A
vizsgalodasaim fokuszaba a jelenlegi matematikaval kapcsolatos tanuléi attitidok tanarok
észlelésén keresztiili megismerése keriilt. Valaszt kerestem olyan kérdésekre, mint példaul,
hogy a megkérdezett tanarok miben latjak a tantargy erésségeit és gyengeségeit, milyen
mértékll szorongast észlelnek az oraikon, és mely témakoroket talaljak legnehezebbnek a
gyerekek szamara.

A hazai és nemzetkdzi mérések bizonyitékként szolgalnak arra a szomoru tendencidra, ami a
didkok teljesitményromldsaban nyilvanul meg a matematikai tudéas és kompetencia teriiletén
az elmult évtizedekben (European Commission, 2022). Ez a matematikabol romlo

2002). Habar hazank kiemelked6 hirnévvel rendelkezett a matematikai (és egyéb
természettudomanyos) altalanos tudassal kapcsolatban még az ezredfordulét megel6z6
idészakban, az utobbi évtizedek csokkent érdeklddést, és csokkent sikereket mutatnak a
didkjaink matematikahoz ftiz6d6 viszonyéaban, annak ellenére, hogy a hazai tehetséggondozas
a mai napig vilagszinten nagy elismerésnek 6rvend (Stockton, 2010). Ennek
eredményeképpen a novekvo tanarhiany a matematika tantargyra is vonatkozik, hiszen eleve
kevés, a matematika irant elhivatott fiatalbol még kevesebben vélasztjdk hivatasuknak, hogy a
matematika szeretetét a kovetkezd generaciokra atorokitsék (Lannert, 2021).

A dolgozatom alapjaul szolgalo kutatas azért jott 1étre, hogy egyrészt egy atfogo
helyzetjelentést adhasson a didkok matematikdhoz fiiz6d6 jelenlegi viszonyardl a
pedagdgusok vélekedésein keresztiil, megtamogatva a hazai aktualis attitlidkutatasok
ismeretanyagat; masrészt, hogy betekintést nyerhessiink az attitlidot alakitd hattértényezdk
vilagaba, vilagossa valjanak a tények mogott meghiuzodo okok, és kirajzolodhasson az a
bonyolult halozati rendszer, ami a matematikdhoz fliz6d6 viszonyt alakitja.

Célom tobbek kozott a tanarok véleményének megismerése a tanuldi attitidok tekintetében,
tovabba a matematikai szorongas, mint jelenség helyzetének feltérképezése, emellett az arra
adott jelenlegi megoldasi modszerek, valamint a matematikai szorongas kialakulasat
megeldzo prevencids program kiépitettségének megismerése a hazai oktatasi rendszeren
beliil.



Fontosnak tartottam, hogy a jovobeli pedagoguskollégak nézeteivel is megismerkedhessek, ¢és
képet kapjak arrol, hogyan vélekednek a gyakorlatban tevékenykedd tanarok a matematika
tanitasarol és a gyerekek hozzaallasarol. Emellett a tanulmanyom hasznos eredményekkel
szolgalhat a hozzam hasonl6 felsdoktatasban tanul6 tanarszakos hallgatok szamara, akik kicsit
minél nagyobb ralatassal végezni, érdeklédnek az oktataskutatés irdnt, vagy mar el is indultak
ezen az Uuton a tanulmanyaik soran. Véleményem szerint egy aktualizalt kép tanulsaggal
szolgalhat a kdzoktatasban dolgozok szamara is, megerdsitheti, vagy esetleg atformalhatja a
didkok matematikahoz fliz6d6 viszonyara vonatkozé véleményliiket. Az eredmények
visszaigazolhatjak a pedagégusok vélekedéseinek, hiedelmeinek helytallosagat, tovabba
reményeim szerint elindithatjdk a pedagoguskozosség legalabb egy kis szegmensének
gondolkodasat a kiaknazatlan lehetdségek elérése felé.

2.Elméleti hattér

2.1.A tantarggyal kapcsolatos tanuléi attitiidok és teljesitmények

Az elmult évek attitlidkutatasai ravilagitottak arra, hogy a matematika altaldban élmezényben
szerepel a didkokndl az utalt tantargyak kozott (Csapo, 2000), emellett a nemzetkozi
felméréseken nyujtott teljesitményiik is elmaradni latszik az atlagtol. Ahogy az az 1. abran jol
lathatd, az évek eldrehaladtaval a nemzetkozi felméréseken mért eredményeink egyre inkabb
lemaradozni latszanak a *70-es, *80-as években még oly sz€p dobogos helyekhez képest, mely
ténynek az sem kedvez, hogy a rangsorban valé fokozatos hatrébb sorolddast novekvd szdmu
— a felmérésekbe bevont — minta jellemzi (1. dbra). A 15 éves korosztaly korében zajld
legfrissebb PISA mérések eredményei egyre nagyobb kiilonbséget rajzolnak fel az eddigi évek
eredményeihez képest (Hiba! A hivatkozdsi forras nem taldlhato.). Bar a hazai tendencia
kovetni latszik az OECD-atlag alakulasat, mindenkor elmarad téle.

A vizsgalat neve, A magyar 14-15 | A vizsgalatban

adatfelvétel ideje évesek (8. és 9. részt vevo
évfolyam) orszagok szama

rangsorhelye

IEA-FISS 1970 2. 14

IEA-SISS 1983 1. 25

IAEP 1991 4, 15

IEA-TIMSS 1995 5. 25

IEA-TIMSS-R 1999 3. 37

OECD-PISA 2000 15. 31

1. abra 14-15 éves magyar tanulok természettudomanyos teljesitménye a nemzetkézi rangsorok alapjan 1970-
2000 kozétt (Forras: Bathory 2002:33)
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2. abra A magyar és OECD tanulok teljesitményének trendjei az eddigi vizsgalatokban a matematika terén
(Oktatasi Hivatal)

A matematikaval kapcsolatos attitlidon a tovabbiakban a didkok matematikahoz fliz6d6
viszonyat, a tantdrgy megitélését, a tanulok matematikahoz kapcsolodo érzéseit, hozzaallasat
¢s értekrendjét értem. Az attitidkutatasok ravildgitanak a tantargy aktualis helyzetére, fényt
derithetnek olyan attitlidalakito okokra és kdvetkezményekre, melyek megértése altal
konnyebben 4t lehet 1atni a tantadrgyi megitélés mogott megbujo haldzati rendszert. Egy 2011-
es attitlidfelmérés alapjan a megkérdezett hetedik osztalyos tanuloknak mindossze 6,5%-a
valasztotta a leginkabb kedvelt tdrgynak a matematikét, mig legkevésbé kedveltnek a
megkérdezettek 24,2%-a mondta (3. dbra).

. . Relativ
Tantargy Gyakorisag gyakorisdg
Angol 19 3,4
Bioldgia 13 2,3
Enek-zene 15 2,7
Etika 1 0,2
Fizika 86 15,3
Foldrajz 147 26,1
Informatika 16 2,8
Irodalom 13 2,3
Kémia 34 6,0
Matematika 136 242
Német 14 2,5
Nyelvtan 28 5,0
Rajz 5 0,9
Technika 7 1,2
Testnevelés 14 2,5
Torténelem 15 2,7

3. abra A legkevésbé kedveltként valasztott tantargy a hetedik évfolyamosok korében, N=563 (Forrds: Csikos
2012: 6)

Malmos és Chrappan (2016/4) kutatasabol szintén az deriil ki, hogy a matematika a tanulo6i
kedveltségi lista végén (6tfoku skalan 2,73-as atlagértékkel) helyezkedik el, azonban érdekes
latni, hogy a hasznossag terén ennél sokkal nagyobb elismertségnek 6rvend (3,68-as 4atlag),
ami a tobbi tantargyhoz képest is kozépmezonynek szamit (4. abra). Ennek alapjan
elmondhat6, hogy a matematikanak latszolag hidba ismerik el a tanulok a fontossagat, mégis
mumus targyként él sokak fejében.



Emogott az is allhat, hogy habar észlelik a targy lehetdségeit, a gyakorlatorientalt oktatas
hianyaban nem sikeriil a pedagdgusoknak kozelebb vinni azt a didkjaikhoz. A tanitas
folyamatéba bevont modszertan sokszinliségének szerepérdl a 2.2.1. Tanitasi modszer.
fejezetben tobb szot ejtek.

Targynév »Szeretem” ,,th;srztl(l)(l)sgak Kiilonbség
Torténelem 4,10 3,50 0,60
Idegen nyelv 4,05 4,61 -0,56
Magyar nyelv és irodalom 3,98 4,04 -0,06
Rajz 3,60 2,48 1,12
Informatika 3,24 3,70 -0,46
Bioldgia 3,22 3,40 -0,18
Foldrajz 3,19 3,20 -0,01
Etika 3,00 3,88 -0,88
Enek 2,90 2,12 0,78
Kémia 2,77 2,62 0,15
Matematika 2,73 3,68 -0,95
Fizika 2,03 2,89 -0,86

4. abra Kozépiskolas tanulok tantargyi attitiidjei hasznossag és kedveltség tekintetéében (Forrdas: Malmos és
Chrappan 2016: 610)

Az évfolyamok tiikrében elmondhato, hogy az id6 eldérehaladtaval az eleve alacsony
érdeklédés a matematika irdnt fokozatosan csokken, €és csak néhany kutatas vélt olyan
Osszefiiggést felfedezni, miszerint az érettségihez kozeledve kissé javul a tanul6i attitiid
(Banfi, 1999), a roml6 tendenciat azonban szamos hazai és nemzetkdzi 6sszehasonlitd kutatas
(pl. TIMSS) is visszatiikrozi eredményeiben. Ezzel 6sszhangban az évfolyamok
elérehaladtaval a didkjaink nem csak a matematikdhoz fiiz6d6 viszonyukrol, de a tantargyi
tudasukrol is egyre pesszimistabban vélekednek (Szabo-Thalmeiner, 2011).

A tovabbtanulasi szandék tekintetében megfigyelhetd, hogy a szakmat szerezni kivano
gyerekek matematikdhoz fiiz6d6 viszonya negativabb, mint a gimnaziumba késziild tanuloké
(6. dbra), ezzel parhuzamosan igaz, hogy a matematika terén mért teljesitményiik is elmarad
az érettségizni tervezOkhoz képest (5. dbra). Az évfolyam és iskolatipus tekintetében abrazolt
attitidbeli valtozasokat szemléltetd tablazatrol egyébként azt is le lehet olvasni, amellett, hogy
az évfolyamok eldrehaladasaval devalvacio figyelheté meg, hogy az intézménytipusok kozotti
¢les kiilonbség is kirajzolodik. Habér a hatalyos kdznevelési torvény szerint (2011) atalakult a
kozépfokt oktatas intézményrendszere, a kutatasok alapjan felvazolt tendencia azéta is
hasonlo. Tehat minél inkabb a szakképzés kertil a képzés kdzéppontjaba annal kevésbé
népszerii a matematika tantargy. (6. dbra) Osszességében megallapithato, hogy a legfrissebb
PISA 2022-es mérés eredményei alapjan a magyar didkok teljesitményromlésa az el6bbi
évekhez képest kovetni latszik az OECD-orszagos atlag szintén romlé tendenciajat. Ez
kiilonosképpen az elmult négy év kozotti nagy kiilonbségben figyelheté meg. (7.4bra)
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5. abra A matematika teriiletén elért tanuloi teljesitmények megoszlasa iskolatipusok fiiggvényében 2021-es
kompetenciamérés alapjan (Forras: Oktatasi Hivatal 2022)

Tantargy 9.évfolyam 11.évfolyam
Gimnazium | Szakkézép- Szakmun- | Gimnazium | Szakkozép- | Szakmun-
iskola kasképzo iskola kasképzo
Matematika 3,34 2,94 2,82 3,00 2,88 2,73
Fizika 2,97 2,85 2,69 2,48 2,58 2,44
Kémia 3,06 2,94 2,81 2,72 2,72 2,51
Biologia 3,76 3,49 3,36 3,40 3,2 3,38
Foldrajz 3,57 3,33 3,07 3,50 3,19 3,09
Nyelvtan 3,17 3,18 2,91 3,18 3,06 2,88
Irodalom 3,70 3,42 3,14 3,72 3,41 3,25
Torténelem 3,71 3,35 3,06 3,64 3,35 3,23
Rajz 3,66 3,75 3,62 3,42 3,65 3,56
Idegen nyelv 3,95 3,63 3,10 4,12 3,38 2,79
Attitlid tlag 3,62 3,41 3,07 3,51 3,29 3,10

6. abra A tantargyak kedveltsége atlagértékekben évfolyam és iskolatipus szerint (forrdas: Csapo 2000: 355)

Magyarorszag EU 27
EU-s cél 2030-ra 2011 2021 2011 2021
Matematika < 15% 22,3% | 25,6% 22,7% 22,9%
Természettudomanyok < 15% 141% | 24,1% 17,8% 22,3%

7. abra Az alapkészségek terén gyengen teljesito 15 évesek aranya (forras

. European Commission 2022)




2.2.A matematika tantarggyal kapcsolatos negativ attitiidot alakito tényezok

2.2.1.Tanitasi modszer

A matematika tantarggyal kapcsolatos negativ attitiid kialakulasaban szamos tényez6 fontos
szerepet jatszik a szakirodalmak szerint. Ezek kozott is elokeld helyet kap a tanitasi modszer,
hiszen a matematika mind a mai napig tipikusan frontalis oktatasra épiilo targyként él az
emberek fejében (Radnoti, 2006), és ebbdl a bekdvesiilt elképzelésbdl sokszor a targyat oktatd
tanarnak is nehéz kilépnie. Szilardan tartja még mindig magat az az elképzelés, hogy a
matematika oraknak egysikt hazi feladatokbol, tanari magyarazatbol, esetleg a gyerekek
tablanal valo feladatmegoldasabol kell allnia. Ezek persze mind hasznos médszerek lehetnek
a matematikai készségek elsajatitasanal, valamint a problémaalkotas és problémamegoldas
bizonyos fazisaiban, de nem hagynak teret az oly sok lehetdséggel szolgalo jatékoknak,
fejtoréknek, modellezési, és egyéb kreativ dtleteknek, amiket a matematika tudomanya mind-
mind magéban rejt (Polya, 1994). A jelenkori matematikaoktatasban azonban a megjelend
modszertani eszkoztarban igen kevés valtozatossag jelenik meg (8. dbra). Radnéti (2006)
felmérésében ugyanis egytdl otig terjedd skalan a matematika 6rdkon alkalmazott
munkaformak és modszerek koziil legnagyobb atlaggal a tanari magyarézat (4,73-as atlag), az
egyéni feladatmegoldas (4,32-es atlag) és a kozos megbeszélés (4,14-es atlag) kertiltek ki,
mint leggyakrabban alkalmazott mddszerek, mindemellett elenyészd értékeket produkaltak az
olyan —0j generacios igényekhez igazodo — tanitasi stratégiak, melyek IKT eszkozoket
vonnanak be a matematikaoktatasba (internethasznalat 1,76-os, multimédiahasznalat 1,94-es
atlag). Szintén szerény atlagértéket produkaltak a kooperativ tevékenységet és jatékos
elemeket tartalmaz6 orék is.

Alka,lmazott elj aras, A tlag
modszer, eszkoz
Magyarazat 4,73
Eléadas 2,87
Megbeszélés, beszélgetés 4,14
Vita 3,11
Tanuld kisel6adésa 2,52
Szemléltetés, demonstracio 3,97
Csoportmunka 2,83
Paros munka 2,78
Egyéni munka 4,32
Differencialas 3,63
Projektmodszer 2,18
Jaték, szimulacio 2,54
Szamitogép 2,01
Internet 1,76
Multimédia 1,94
Verseny (kompetitiv) modszerek 2,99

8. dbra Az oktatasban alkalmazott modszerek, eszkozok. (Radnoti 2006)



Mindezt Ggy, hogy hazdnkban nagy hagyomdénya van a jatékos matematikénak, koszonhetéen
tobbek kozott Dienes Pal Zoltan egész életen at tarté munkdjanak, vagy éppen Roka Sandor
tanar Urnak, €s az 6 fejtorod logi-sztorijainak (v.6. Kéntor 2016, Roka 2002), amik kivétel
nélkiil a gyerekek matematikaba torténd bevonodasat szolgaljak. Emellett a bonyolultabb
matematikai modellek megértésében, és a komplex feladatok megoldésaban is segitségiinkre
lehetnek, gondoljunk csak Dienes elvére, miszerint a matematikai strukturakat legjobban
jatékokon keresztiil lehet megérteni. (Sriraman, 2007)

Altalanos érvényii tény, hogy a kiilonboz6 korosztalyokhoz mas oktatasi stratégia is
sziikséges, €s az is konnyen belathatd, hogy minél idésebb koru diakokrdl van sz6, annal
nagyobb igény jelenik meg iranyukbol a szabadsagra és a demokratizmusra (Ballér, 1973).
Mashogy kell orat tartani egy hetedikesnek, mint egy tizedikesnek, tigy, hogy az fejlettségi
szintjének megfeleld, kelld kihivast nyujtd és érdekes legyen szamara, sét, kiilonb6z6, de egy
évfolyamon tanul6 osztalyoknak kiilonb6z6 igényeik és képességeik vannak, igy kizart, hogy
mindig ugyanazokat a taneszk6zoket, modszereket alkalmazva sikert lehessen elérni tanarként
a matematikaoktatasban. Polya Gyorgy szerint a matematikaoktatas sikerének kulcsa az
érdekes tananyag, mely a didkok motivaciojanak lehet6 legjobb motivuma. (Polya, 1985) A
tanitas soran figyelembe kell venni az agy sémaalkotasi mechanizmusat is, a tanulasi
folyamatok jellemzdit, és a matematika egyes témakoreinek sajatsagait, valamint ezek
Osszefiiggéseit, érdekes példaul, hogy az egyenes vonalak észlelése sokkal kisebb kognitiv
terheléssel jar az emberi agy szamara, mint a gorbe vonalaké. (Csikos & Dobi, 2001)

2.2.1.1. Tanulasi stilus, tananyag elsajatitas

Az alkalmazott modszerek szegénysége kiegésziil azzal, hogy a magyar gyerekek tanulasi
stilusaban dontd szerepet kapnak a memorizalasi technikék (B. Németh & Habok, 2006),
amik nyilvanvaldéan ennél a targynal nem vezetnek célra, hiszen a sémaalkotas mellett fontos
a rugalmas gondolkodas, és az elvonatkoztatasi készség, amit a hazi feladatokon keresztiili
mechanikus gyakorlasok és a ,,magolas” nem fejlesztenek. A hiba természetesen a tanitasi
modszerben ¢€s stilusban lelhetd fel, ami a matematika gyakorlatias oldalanak kiemelése, a
mindennapokban is hasznosithato tudés atadéasa helyett a reproduktiv, rutinszerti
feladatmegoldasokra helyezi a hangsulyt. (Notin, Puskané Kiss, & Kurucz, 2012) Ezt
tamasztja ala az a kutatasi eredmény, mely szerint a matematika oktatasban leggyakrabban
hasznalt moédszer az otthoni tanulasra a feladatgytijteményekbdl, konyvekbdl hétrdl hétre
kitlizott lecke. (1. abra)

Hazi feladat tipusa Atlag

Feladat a munkafiizetbdl, 4,14
feladatgyiijteménybdl, feladatlapbol
Feladat a tankonyvbol 4,26
Rovid kutatas(ok) vagy adatgytijtés 2,47
Egyéni munka egy hosszabb kutatashoz 1,88
Kiscsoportos munka egy hosszabb 1,70
kutatdshoz egy-két anyagrész feldolgozésa
Szbbeli beszamold elkészitése 6nalldan 2,46
Szobeli beszamold elkészitése Kiscsoportban 1,71
Informatikai eszkdzok (IKT) hasznélatat 2,22
igényld feladatok

1. abra Hazi feladatok tipusai (Radnoti 2006)



2.2.1.2. Munkaformak

Az oran megjelend munkaformak valtozatossaga hasonloan fontos lehet a diakok fejlédésének
szempontjabol, jellemzden ezek azonban szintén nagyon egyhanguan, legfeljebb paros
munkara korlatozédnak. Ennek okat a tanarok abban nevezték meg, hogy az elrugaszkodas a
hagyomanyos 6ramenettdl feleslegesen sok zajt, és fegyelmezési problémat generalna
(Radnoti, 2006). A tarsaktol vald tanulas azonban tobbek kozott azért nélkiilozhetetlen eleme
a tanulasnak, hiszen sokszor a tarsak magyarazatat sokkal konnyebb megértenie egy
tanulonak, mint a tanarét. Ennek oka a matematikai nyelvezetben kereshetd.

2.2.2. Matematikai nyelvezet

A matematika egy sajatsagos szimbolum- és szabalyrendszerre épiild nyelvvel rendelkezik,
melynek elsajatitasa a gyerekek szdmara is rengeteg id6be €s energiaba telik. Nem csoda,
hogy a korabbi szakirodalmak is kihangstlyoztak, hogy a gyerekek szdmara kiilondsen nagy
akadalynak mutatkozik a szoveges feladatok megoldasa, hiszen ezek esetében a megértéshez
sziikséges a szovegben 1év6 informaciok matematizalasanak képessége (Szabo-Thalmeiner,
2011). Ennek a témakdrnek a tanitasahoz lathatdan nagyobb modszertani atgondoltsag
szlikséges (Bathory, 2002). A szdveges feladatok fontossadga abban is latszik, hogy ezen
tipustt matematikai feladatok kozvetleniil fejlesztik a problémamegoldoképességet (De Corte,
Vershaffel, & De Win, 1989), megoldasukban azonban gondot jelenthet a matematikai
nyelvezet ismerete (Cummins, Kintcsh , Reusser, & Weimer, 1988).

A szdveges feladatoknal is érzékelhetd szakadék a matematikai nyelvezet és a hétkdznapi
nyelv kozott mas témakoroknél is megjelenik. Suranyi (2012) vilagitott arra ra, hogy ennek
oka abban is kereshetd, hogy az alatt a hosszas folyamat alatt, mig egy hallgatobol végiilis
pedagogus lesz, hajlamosak elfelejteni az utat, amelyet végigjartak, mire a matematika vilaga
idegenbdl ismerds jobaratukka lett. Emiatt neheziikre esik ujra egy 10-15 éves fejével
gondolkodni, és latni, mik azok a tudaselemek, amikkel ennyi id6sen még 6k sem
rendelkeztek. Suranyi tanulmanyaban azt hangsulyozza, hogy a pedagogusoknak elsgsorban a
targy vonzova tételének érdekében a matematikat ugy kell kdzelebb vinniiik a didkjaikhoz,
hogy az altalanos, életbdl vett példakon keresztiil vezetik be a matematikai problémakat.
»lehat legaldbbis eloszér nem a masiktol koveteljiik, hogy megértse a mi nyelviinket, hanem
mi tudjuk leforditani egyetemesebb nyelvre a sajatunkat.” (Suranyi, 2012, 1.0.).

Csikos (2012) szerint azonban a matematikaval altalaban a targybol jo jegyeket szerzok
foglalkoznak a késébbi tanulmanyaik soran. Tehat a kutatasi tapasztalatok alapjan jo hir, hogy
ha sikertilt kozel vinni a matematikat a didkokhoz, onnan mar igaznak latszik Mér6 Laszlo
elhiresiilt mondata, miszerint: ,,Akit egyszer bevezettek a matematikdba, azt onnan az
Atyauristen se vezeti ki tobbé” (Mér6, 2019, 21.0.).



2.2.5.Sztereotipiak

Az elébb feliiletesen megemlitett altalanos sztereotipiahoz (miszerint azok tanulnak
matematikat, akiknek konnyen megy) hasonld hiedelmek erdsen éreztetik hatasukat a diakok
attitidjének alakulasa soran. Ezeknek gyokerei régrdl erednek, és nem csak hazai
viszonylatban figyelhetéek meg. A kulturdlisan erdsen érvényben 1évo sztereotipiak
kiterjedhetnek kiilonb6z6 rasszokhoz, nemhez és kultardhoz tartozé személyek matematikai
képességeinek vélt szintjére is (Nosek, Banaji, & Greenwald, 2002). Az egyik leger6sebben
hangoztatott sztereotipia, - mely nem csak a matematikaval, de altalanosan a
természettudomanyos targyakkal kapcsolatban megjelenik, - hogy a ndék sokkal kevésbé
kompetensek a tudomany magasabb fokt miivelésében, egyszdval, hogy a matematika a
férfiak tudomanya (Kerkhoven , Russo , Land-Zandstra , Saxena , & Rodenburg , 2016).

A sztereotipidk hatdsukat tekintve nem csak azért jelentdsek, mert befolyasoljak a didkok
hozzaéllasat, és hossztavu terveit, de a teljesitményre is kihatnak. A pygmalion effektusként
elhiresiilt jelenség, mely soran a sztereotipiak targya (jelen esetben a didk maga) a
hiedelemnek megfelelden alakitja attitiidjét, valamint teljesitményét, egy Onbeteljesitd
joslatként van jelen. A kutatdsok alapjan ugy tinik, hogy a pygmalion effektus a nemi
sztereotipidkhoz kapcsolododan is érvényesiil. Spencer, Steele és Quinn (1999) kutatasaban
nyert els6k kozott bizonyitast az, hogy tobbek kozott a nemi sztereotipidknak kdszonhetd a
ndk teljesitményromlésa az altaluk mért standardizalt matematikai tesztekben. Az elmult
években a sztereotipiak kognitiv teljesitményre vonatkozo vizsgalataibol az is kideriilt, hogy a
negativ sztereotipiaknak valo kitettség negativ hatassal volt a lanyok matematikai
teljesitményére (Flore & Wicherts, 2015). Az utobbi évek tapasztalatai életre hivtak azt a
kutatdi igényt, hogy tiizetesebben megvizsgaljak a sztereotipiak és a matematikai szorongas
kozti kapcsolatot is, ami érdekes, eddig kevésbé ismert aspektusat rajzolhatja fel a témanak,
az eredmények azonban még varatnak magukra. (Mammarella I.C, Caviola S. & Dowker A.,
2019)

Egyes sztereotipidk raerdsithetnek arra a képzetre is, miszerint a matematikaban sikeres
gyerekek egyértelmiien tehetségesek is. Ennek veszélye az ilizenet negaltjaval van, vagyis, ha
hagyunk a kovetkeztetésnek, akkor a kevésbé eredményes diakok nem lehetnének
tehetségesek. Es az is igaz, hogy ez a gondolat egy olyan felhanggal is bir, miszerint a
kemény munka és kitartas nem helyettesitheti a tehetséget. (Leslie, Cimpian, Meyer, &
Freeland, 2015). A sztereotipiak veszélye, ha a diadkok nem felelnek meg az abban szerepld
adatoknak és ez csalodassal tolti el 6ket, egyuttal tarsadalmi nyomast is helyezhet rajuk.

2.2.6.Sziilok szerepe a matematikaval kapcsolatos tanuloi attitiid alakulasaban

A sztereotipidk kialakulasaban és a didkokra gyakorolt hatdsdban egyértelmiien a
legjelentdsebb feleldsség a kornyezetiikre harul, ugyanis a kozvetlen kérnyezetnek nem
elhanyagolhato attitidformalo szerepe van, hiszen 0sszefiiggés mutatkozik a didkok
csaladjanak, ismerdseinek matematikarol alkotott véleményének a didkban kialakuld
matematika undor” kozott (Svraka Tamasné-Adam, 2018). A kornyezeten beliil a
legnagyobb szerepe nyilvanvaloan a sziiloknek, mint elsédleges mintaadoknak van. Egyes
kutatasok ravilagitottak arra is, hogy kapcsolat fedezhet6 fel a sziilok legmagasabb
végzettsége ¢s a didkok altalanos tovabbtanulasi szandékai kozott. (Kenderfy, 2019)



Emellett a sziil6k szerepe egyéb vonatkozasban is megmutatkozik a didkok matematikahoz
fiiz6d6 viszonyanak alakulasaban. Szamos kutatés ravilagitott mar arra, hogy a sziilék
elvarasai és hiedelmei nagy hatast gyakorolnak a gyerekek tanuldsara és hozzaallasara
(Rozek, Svoboda, Harackiewicz, Hulleman, & Hyde, 2017). Erdekes 6sszefiiggés, hogy azok
a gyerekek, akiknek a sziilei iskolas éveikben magas szorongast éltek meg a matematikéaval
kapcsolatban, sokkal inkabb megtapasztaljak maguk is a matematikai szorongast a
késdbbiekben (Maloney, Ramirez, Gunderson, Levine, & Beilock, 2015). Egy kutatasban az
elso osztaly végére azok a didkok, akiknek a sziilei magas matematikai szorongassal
rendelkeztek, a gyerekeik alacsonyabb teljesitményt nytjtottak, mint az alacsony szorongassal
biro sziilok gyermekei (Schaeffer, Rozek, Berkowitz, Levine, & Beilock, 2018). A szorongas
tehat nagy hatassal bir nem csak a diakok, de azok leend6 gyermekeinek teljesitményére is, és
jelentds annak attestalasa a kdvetkezd generaciora. A matematikai szorongasra, annak
tényezoire a 2.2.7.Matematikai szorongas fejezetben bovebben kitérek.

2.2.7.Matematikai szorongas

A matematikai szorongas egy olyan bels6 fesziiltség, ami a szamokkal valo foglalkozas soran
jelentkezik, és amely zavarja a matematikai problémak megoldasat a legkiilonfélébb
¢lethelyzetekben, és a tanulmanyok soran egyarant. (Richardson & Suinn, 1972)

A fogalmat nagyon fontos kiilonvalasztani az altalanos értelemben vett szorongastol és a
teszt-szorongastol, ami jellemzéen valamilyen megmérettetés soran 1ép fel (Mammarella,
Caviola, Giofré, & Borella, 2018). A kutatasok szerint ugyanakkor mutatkozik kapcsolat a
harom tipus kozott, hiszen azok a didkok, akik magas altalanos szorongassal és teszt-
szorongassal rendelkeznek, nagyobb valdszintiséggel alakitanak ki magukban matematikai
szorongast is, ez a harom tényez0 altalaban azonban altalanos iskola végére jol elkiiloniil
egymastol. (Notin, Puskané Kiss, & Kurucz, 2012)

Molnar (2020) kutatasa ravilagitott arra, hogy arulkodo jel lehet a matematikai szorongas
felismerésénél, ha a didk alacsony altalanos szorongéssal rendelkezik, viszont matematikabol
mégis szorong, ekkor jellemzden a jelenséghez romlo a teljesitmény is tarsul, és az adott didk
ilyen esetekben rosszabb motivacios bazissal rendelkezik, mint az alacsony szorongassal
rendelkezd tarsai. A kdzepes szintli szorongéssal biroknak viszont ez az allapot eldnyére is
valhat, némely esetben jobb teljesitményhez vezethet. Lathato tehat, hogy a matematikai
szorongas egy komplex hatdsrendszer a tanuldi teljesitményre nézve, amely sok faktort
magaban hordoz, igy igen nehezen kutathato, nehezen mérhetd és nehezen megoldhat6
problémaegyiittesnek igérkezik. Egy kutatas eredményei arra vilagitottak ra, hogy az
iskolaban magas szintli szorongast tapasztald didkoknal késébb még az egyetemi
tanulmanyaiknal is megfigyelhetd egy erds kapcsolat a munkamemoria €s a szorongas
mértéke kozott, ami azt sejteti, hogy a probléma szerves részét képezi ez a tényez0 is
(Vukovic, Roberts, & Wright, 2013).

A kivalto ok felkutatdsa sokszor nehéz feladatnak bizonyulhat, hiszen a teljesitmény romlas és
a szorongas megnovekedése kéz a kézben jarnak, a ndvekvd szorongés jelenthet romlo
jegyeket, és a csokkend atlag eredményezhet matematikai szorongast. Ez aztan
hatvanyozottan 1ép fel a gyerekek életében, hozzajarulva ahhoz, hogy egy negativ kép
szilarduljon meg benniik a matematika o6raval kapcsolatban. A szorongas gyakran nem is
belsd indokbol keletkezik, hanem sziiléi nyomadsra, vagy a nagyobb, sikeresebb testvérhez



val6 allando viszonyitgatas kdvetkeztében. A rossz évvégi jegyek kovetkeztében novekvod
szorongas ronthatja a jovo évi teljesitményt. (Molnar, 2020)

Habér a hazai kutatdsokban még nem kapott elég teret ez a téma, nemzetkdzi szinten tobb
megmozdulés is elindult mar a probléma athatdé megismerésének és orvoslasanak érdekében.
A matematikai szorongas szintjének feltérképezésére példaul 1étrehoztak egy eredetileg 98
kérdésbol allo tesztet, amely egyre nagyobb teret hodit kiilfoldon (MARS?Y).

A szorongasnak kozvetlen hatdsa van nem csak a teljesitményre, de sokkal inkabb a
matematikaval kapcsolatos attitidre is, ugyanis a szorong6 didkok arra szamitanak, hogy a
matematikaval val6 foglalkozas soran valami negativ hatas éri dket, félnek hibazni, és minél
kevesebb id6t akarnak tolteni a tantarggyal. (Caviola és mtsai., 2021). A tandrokra ezért
kiemelt felelésség harul a tekintetben is, hogy megerdsitsék a didkok onbizalmat, és
megértessék veliik, hogy a hibak elkdvetése a tanulas természetes velejardja, hogy tévedni
szabad és kell is, és a problémamegoldas soran szembejovo zsakutcak a folyamat részét
képezik. Emellett a tanarok feladata Iehetdséget teremteni a gyerekek szamara, hogy
beszéljenek a matematikaval kapcsolatos érzéseikrdl, mi okozza a szorongasukat, honnan
eredeztethetd, és a fokozatos Onbizalom épitéssel, a rendszeres pozitiv visszacsatolasokkal
orvosolhat6 lehet a probléma. Minél erdsebb az egyén motivacios bazisa, és minél inkabb
elsajatitasi célstrukturaji kornyezetet észlel, annal alacsonyabb lesz a matematikai
szorongasa, emellett a tanulok kozotti kolesonds tisztelet, €s a jo osztalylégkdr is nagyon
fontos. (Molnar, 2020)

A szorong6 gyerekekhez mas modszertani struktura is sziikséges, érdemes kertilni az
idokorlattal rendelkezd feladatokat, hiszen az rossz hatdssal lehet a teljesitménytikre, és a tul
nehéz feladatok novelhetik a didk szorongésat. (Molndr, 2020) Mivel egyeldre nincs egy
egyetemes prevencids program a tanuloi szorongas megeldzésében, ezért elsddleges
fontossagu, hogy a tanarok tisztaban legyenek annak aspektusaival, val6 életbeli
megnyilvanulasaival, és a probléma kezelési lehetdségeivel, hogy adott helyzetben képesek
legyenek felismerni és joOl reagdlni ra. A tandr tudatos jelenléte elengedhetetlen tehat.

2.2.8.Tanari vélekedések

A tudatos tanari jelenlét sziikségessége pedig arra enged kovetkeztetni, hogy érdemes lehet a
tanarok véleményét kikérni a tanuloi attitlidot alakito tényezok tekintetében. Az elmult
években végzett kutatasok, melyek arra vonatkoztak, hogy a tanarok miben latjak az okokat és
megoldast a negativ attitliddel kapcsolatban, tobbek kozott azzal az eredménnyel szolgaltak,
miszerint a tanarok legnagyobb nehézségként az id6hianyt, és a tl sok tananyagot nevezik
meg (2. abra). Az ebben a kutatasban megkérdezett tanarok kiemelték, hogy nem tudjak a
matematikat szerintiik megfeleld 6raszdmban tanitani, €s igy a gyakorlasra szant id6t is
tizedére kell csokkenteniiik a sziikségeshez képest.

! https://emerge.ucsd.edu/r 3gqgxdu2jwt4kiz/
Eredeti Mathematics Anxiety Rating Scale: Richardson & Suinn, 1972



https://emerge.ucsd.edu/r_3gqgxdu2jwt4kiz/

Probléma Valaszszam
Kevés id6 44
Gyakorlas hianya 42
Sok tananyag 31
Gyerekek, sziil6k nem szeretik a targyat 31
Gyerekek gyenge alapképességei 21
Gyenge szdvegértés 15
Onallétlansag 13
Gyenge gondolkodasi készségek 9
Rossz a tananyag elosztasa 6
Az altalanos- és a kdzépiskola nincs sszhangban 6

2. abra Miben latjak a tandarok a matematika oktatas hianyossagait (Radnoti 2006)

Egy, a matematika tanitasanak nehézségeit kutatd amerikai felmérés eredményeibdl az
rajzolodott ki, hogy a valaszad6 1183 keriileti vezetdbdl, iskolavezetébol és tanarokbol kozel
egyharmaduk gondolta tigy, hogy nem kaptak elegend6 szakmai tovabbképzést arrdl, hogyan
tanitsanak valds problémamegoldd megkdzelitéssel. Emellett szerintiik az olvasés és az irds
elsdbbséget élvez a STEM-oktatassal szemben, igy kisebb fokusz marad a
természettudomanyok oktatasara. Emellett koriilbeliil egynegyediik szerint nehéz olyan
tananyagokat talalni, amelyek a problémamegoldo6 szemléletet kovetik. Ugyanebben a
reprezentativ felmérésben majdnem minden 6todik tanar a sajat problémamegoldasukba vetett
bizalom hianyat is kiemelte, valamint azt a meggy6z6dést, hogy a problémamegoldast
fejlesztd tanitasi stilus nem Osszeegyeztethetd a szabvanyositott tesztekkel. Sok valaszado
kiemelte az alacsony sziil6i tamogatast is. (EdWeek, 2024)



3. A kutatas jellemzdinek bemutatasa

3.1. A kutatasi kérdései és hipotézisei

1, Kutatasi téma: A pedagogusok vélekedése a matematikai szorongasrol és a tanuloi attitiidrol

a) Kutatasi kérdés: Milyennek talaljak a matematika tanarok a tantargy megitélését jelenleg
a didkok és a sziilok részérdl?

H1: A matematika tanarok elégedetlenek a tantargy jelenlegi megitélésével a diakok ¢s a
szilok részérol.

b) Kutatasi kérdés: Milyen mértékben észlelik a tanulok matematikai szorongasat a tanarok?

H2: A matematika tandrok nem észlelnek nagy aranyu szorongést a didkjaikban a tantarggyal
kapcsolatban.

2, Kutatasi téma: Matematika tantarggyal kapcsolatos sztereotipidk és a tanuléi attitlidok kapcsolata a
tanarok észlelésén keresztiil

a) Kutatasi kérdés: Mennyire éreztetik a hatasukat a tantarggyal kapcsolatos sztereotipiak a
matematika tanarok szerint?
H3: A tanarok szerint a tantarggyal kapcsolatos sztereotipidk erdteljesen érvényesiilnek a
didkok korében.

3, Kutatasi téma: Matematika tanarok altal alkalmazott didaktikai modszerek és a tanuldi attitid
észlelésének Osszefliggései

a) Kautatasi kérdés: Milyen mértékben befolyasoljak a tanarok altal alkalmazott didaktikai
modszerek a tanuldi attitiid észlelését?

H4: A matematika tanarok altal alkalmazott didaktikai modszerek Gsszefiiggenek a-tanarok
altal észlelt tanuloi attitiiddel.

b) Kutatasi kérdés: Osszefiigg-e a tandrok modszertani eszkoztara a matematika oran észlelt
tanul6i szorongassal?
HS5: A matematikai szorongés észlelésének gyakorisaga dsszefiigg a modszertani eszkoztar
sokszinliségével.

4, Kutatasi téma: A sziilok és a kornyezet szerepe a tanuloi attitiid alakulasaban a pedagdgusok
nézetein keresztiil

a) Kutatasi kérdés: Fiigg-e a matematika tantarggyal kapcsolatos tanuldi attitiid a sziilék
hozzaallasatol a pedagogusok szerint?
H6: A matematikatanarok szerint a sziil6i hattérnek erds befolyasolo szerepe van a tanulok
matematikahoz fiiz6d6 viszonyanak kialakulasaban.



3.2 A kutatasi modszer

A kutatdsom empirikus részét egy online kérdéiv formajaban feltett kérdéssorozat alkotta.

A kérddivben Osszesen 16 kérdést tettem fel, ezek kozott szerepeltek nyitott és zart kérdések
is. A kérd6iv bevezet6 négy kérdésében a hattérvaltozokrol tajékozodtam, kivancsi voltam a
valaszado tanarok nemére, tanitasi tapasztalatara, tantargyhoz kapcsolodo legmagasabb
iskolai végzettségére, €s a telepiiléstipusra (kozség, varos, megyeszékhely), ahol az adott
pedagogus tanit. A kérdéivem utolsé két levezetd kérdése iranyult még hattérvaltozokra,
konkrétan a munkavégzésnek helyt ad6 iskola tipusardl (altalanos iskola, szakkdzépiskola,
szakgimnazium, technikum, négy-, hat- illetve nyolc osztalyos gimnazium) és a tanitott
évfolyamokrol érdeklédtem.

Ezeknek a kérdéseknek indokoltsagat abban lattam, hogy mivel a megyei reprezentativitas
volt célul kitlizve a mintavételezésem soran, igy azokat az eredményeket szerettem volna
visszakapni megfigyelésként, amelyek a korabbi kutatadsokkal 6sszhangban tudnak lenni.

A hazai szakirodalmak szerint az orszdgban 2023-ban 73 675 pedagogus tanit altalanos
iskolakban, 35 599-en kozépiskolakban (6sszesen 109 274) a 2015-6s 6ssz 113 728-hoz
képest ez jelentds csokkenést jelent (KSH). Az eléregedd pedagoguskorfa varakozasaim
szerint tetten érhet a tanitasi tapasztalat feltérképezésével, a novekvo tanarhianyra pedig a
végzettség megléte, illetve hidnya enged kdvetkeztetni, hiszen minél nagyobb hianyt szenved
az oktatas szaktanarokbol, annal nagyobb aranyban jelennek meg a targyat megfeleld
képzettség nélkiil oktatok. Tovabbiakban célom volt azt is megvizsgéalni, hogy mennyiben tér
el az egyes telepiiléstipusokon tanito tanarok végzettsége, tanitasi tapasztalata, elégedettsége,
illetve tanuldi attitlidészlelése.

Szerettem volna megvizsgalni az sszefiiggéseket tovabba a palyakezdo, és a nyugdijhoz
kozeli kitoltok kozott, és az is érdekelt, hogy a megfeleld végzettséggel nem rendelkezd
tanarok véleménye mennyiben tér el a szakos végzettségii kollégaiktol, megfigyelhetd-e
egyaltalan koztiik kiillonbség.

A kérddiv torzsanyagaban 3 kérdésnél adtam meg 6tfoku Likert-skalat annak fliggvényében,
hogy a valaszadok milyen mértékben tudtak egyetérteni a feltett allitasokkal. 1 jeldlte, hogy
egyaltalan nem tud egyet érteni, 5 pedig, hogy teljes mértékben egyetért a valaszado az
allitassal. Ezeknél a kérdéseknél az eredmények megbizhatosdganak céljabol tobbszor is
feltettem ugyanolyan jellegli kérdéseket, az eredményeim alapjdn megbizhat6 valaszokat
kaptam. Ezen kérdések a tanérok altal észlelt sztereotipidkrol és matematikai szorongasrol, a
didkok, sziilok, kollégak attitlidjérdl és a matematikaoktatas jelenlegi helyzetének
megitélésérdl szoltak. A zart kérdések eredményeit minden esetben SPSS szoftver
segitségével elemeztem ki.

A kérddiv tovabbi két zart kérdésében olyan tanitasi modszerekre és szamonkérési formakra
kérdeztem ra, melyeket négyfokt Likert-skalan valaszolhattak meg a kitoltok. Az 1 érték
jelentette azt, hogy az emlitett szamonkérési- vagy munkaformat szinte soha nem
alkalmazzak, a 4 pedig azt, hogy szinte minden 6rdn eldkeriilnek az adott modszerek.



Ezeket a kérdéseket azért tettem fel, mert kivancsi voltam, hogy milyen mértékben hat a
tanarok elégedettsége, tapasztalata és attitlidészlelése a valasztott tanitdsi modszerekre,
szamonkérési formakra, illetve milyen kapcsolat fedezhetd fel esetleg a szorongas,
sztereotipidk jelenléte és a valasztott modszerek kozott.

Feltettem tovabba egy olyan harom felelet valasztds kérdést is, melyben arra probaltam fényt
deriteni, hogy a tanarok mely témakdoreit emelnék ki a matematikéanak (illetve
matematikatanulasnak), mint legelrettentobb szegmens a didkjaik szdmara. Azért tartottam
indokoltnak ezt a kérdést, mert az olvasott szakirodalmak arra engedtek kovetkeztetni, hogy
bizonyos témakorok egyes korosztalyoknak kiilondsen nagy kihivast jelentenek. (HIV).

A kérdéivem négy nyitott kérdést tartalmazott. Ezek mind a tanarok matematika tantargyba és
annak tanitasaba valo bevonodasat hivatottak felmérni, az altal, hogy egy-egy mondatot
kellett a kitoltoknek befejezniiik a témaval kapcsolatban. A kodolas megbizhatosagat két
koédoloval biztositottam. Az eredményeket QDA Miner szoftverrel elemeztem ki.

3.3 A kutatasi minta jellemzése

A kutatas 69 s 5-12. évfolyamon matematika tantargyat tanité heves varmegyei
pedagdgusokbdl all6 mintara épiilt.

A kutatasi kérdéseimet online kérddives formaban tettem fel a megkérdezett tanaroknak. A
kérddiv kitoltésére 2023. tavaszan volt lehetdségiik.

A nemek tekintetében elmondhatd, hogy tobb mint 85%-os tobbségben ndk tanitjak a
matematika targyat a vizsgalt korzetben. (N=69)

A szaktudas tekintetében az esetek nagyrészében (82,6%-aban) a tanarok megfeleld
végzettséggel rendelkeztek, azonban kozel 15%-ban a megkérdezetteknek nem volt
matematikaval kapcsolatos, csak mas tantargybol szerzett tanari végzettsége, valamint 2,9%
tanari végzettség nélkiil tanitja a matematikat (N=69). A szaktudas nélkiil tanitok kivétel
nélkiil altalanos iskola felsé tagozatos didkjait oktattak, és az is elmondhatd, hogy a csak
altalanos iskolai tanar végzettséggel rendelkezdk egyike sem tanitott kzépiskoldban a
valaszadokbol, azonban a kdzépiskolai tanar végzettségliek legtobb esetben altalanos
iskoladban is tanitottak a kutatas idejében.

A megkérdezettek 84%-a 10 vagy anndl tobb éves tapasztalattal, tovabba a valaszadok 62,3%-
a 20 évnél is tobb tapasztalattal rendelkezik. A friss palyakezddk aranya nem éri el a 2%-0t,
mig 29%-uk nyugdijhoz kozelit(N=69). A minta nem és tanitasi tapasztalat alapjan orszagos
szinten is reprezentativ (v.0.: Varga 2022).

Ko6zségekbdl és varosokbodl kozel azonos szamu (39,1%, ill. 42%), mig megyeszékhelybol
18,8%-os kitoltésszamot kaptam (N=69).

A kitoltok 58%-a tanit 8. évfolyamon, mig 12. évfolyamon csak 13%-uk (3. dbra).



Kitolt6k szama

45

40

35

30

25

20

15

1

o

(%]

5. 6. 7. 8 9 10. 11. 12.

Evfolyam

3. dbra Kitélték szama az évfolyamok fiiggvényében



4. A kutatas eredményeinek bemutatasa

4.1. Kutatasi téma: A pedagogusok vélekedése a matematikai szorongasrol és a tanuldi
attitlidrol

Kutatasi kérdés: Milyennek talaljak a matematika tanarok a tantargy megitélését jelenleg a
diakok és a sziilok részérdl?

Ennél a kutatasi kérdésnél azt vizsgaltam, hogy a tanarok valaszai alapjan milyen
Osszefliggéseket lehet felfedezni a sziilok és didkok vélt véleménye, €s akdzott, hogy a
valaszadok milyen modszertani eszkoztarral birnak, mennyire elégedettek, és milyen
problémakat latnak. Vizsgaltam azt is, hogy a megkérdezett tanarok mennyire elégedettek
jelenleg a didkjaik, és azok sziileinek hozzaallasaval.

Eredmenyek:

Eldszor a tanari vélekedésekkel kapcsolatos eredményeket mutatom be. A tanarok nagyrészt
egyet tudtak érteni abban is, hogy a kollégak vélekedése a matematikarol pozitiv. (M=4,17,
SD=0,747) A tanarok vélekedése alapjan (N=69) a diakok kozepes mértékben kedvelik a
matematikat (M=3,12, SD=0,777), egy 5 foku attitlidskalan feltett kérdés eredményei szerint.

Azonban a tanarok szerint a didkok nem talaljak unalmasnak a matematikat, ugyanis erre a
kérdésre atlagosan 2,58-as értékkel valaszoltak, és nem érkezett olyan vélasz, ami teljesen
egyet értene az allitassal. (M=2,58, SD=0,793) Ennek ellenére/ ezzel egyiitt a tanarok
nincsenek megelégedve a diakok tantarggyal kapcsolatos motivaciojaval, amit a valaszok
2,93-as atlaga is mutat, igaz, elég nagy szorast produkaltak (M=2,93 SD=1,005). Ez utdbbi
magyarazhat6 a kiilonbozd iskolatipusokban tapasztalt motivaciobeli eltérésekkel.

A szintén 1-t6l 5-ig terjedd skalan a valaszok szerint a tanarok viszonylag magas atlaggal
(M=3,88, SD=0,948) gondoltak ugy, hogy a sziil6k szerint is fontos targy a matematika.
(N=69) A tanarok tobbnyire egyetértést mutattak abban, hogy a sziilok matematikahoz fiiz6d6
viszonya nagy hatassal van a didkok attitlidjére (M=3,91, SD=0,966).

Az, hogy milyen attitlidre hat6 tényezdket latnak érvényben 1évOnek a tanarok a
megkérdezettek koziil, a tovabbiakban ismertetem. A tanarok tobbnyire egyetértettek abban,
hogy a tovabbtanulasi szandék kozvetleniil befolyasolja a didkok matematikahoz fiz6d6
attittidjét. (M=4,09, SD=0,818) A valaszadok kozott nem volt egyest valaszto.

A didkok matematikabol valdé nagymértéki leterheltségével kapcsolatos allitassal a
megkérdezettek latszolag egyet értettek, nem volt olyan tanar, aki ezzel az allitassal teljes
mértékben ellenkezett volna (M=4,17, SD=0,857). Kozepes korrelacioval, de elmondhato,
hogy minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezett egy valaszadd tanar, annal inkabb
egyet értett azzal, hogy a matematika heti 6raszamat névelni kellene (=0,378, p=0,001).

A megkérdezett tanarok szerint & matematika hasznossagat a didkok az eredmények alapjan
mégis tobbé-kevésbé fel tudjdk mérni, hiszen a kérdésre elég kis szorassal (SD=0,699) 3,49-
es atlagot kaptam és nem szerepelt ezek kozott 1-es értékelés.



Vizsgaltam tovabba azt is, hogy az egyes attitlidre hat6 tényezok, illetve vélekedések milyen
Osszefliggéseket mutatnak egymassal. Korrelacié szempontjabol igen erdsnek bizonyult, hogy
azok a tanarok, akik szerint a didkjaik kedvelik ezt a targyat, sokkal inkédbb egyetértenek
abban, hogy a diakjaik érdekesnek is (r=0,685, p<0,01), hasznosnak (r=0,597, p<0,01) talaljak
a matematikat. Azok a tanarok, akik szerint a didkok hasznosnak tartjak a matematikat,
altalanossagban elégedettebbek a tanuloik hozzaallasaval (r=0,554, p<0,001).

Azok a tandrok, akik szerint a sziilok fontosnak tartjak a targyat, nagyobb ardnyban gondoljak
ugy, hogy a kollégak fontosnak tartjak (r=0,361, p=0,002). Szintén azok a tanarok, akik egyet
értettek az eldbbi allitassal, szerintlik azok a didkok, akiknek a tovabbtanulasukhoz sziikséges
a matematika, jobban is kedvelik (r=0,336, p=0,005).

Leterheltség szempontjabol azok a tanérok, akik szerint a didkok kevésbé kedvelik a targyat
mas tantargyaknal, egyuttal leterheltebbnek érzékelik a didkjaikat (r=0,306, p=0,001). Azok a
tanarok, akik szerint dontd tényez6 a sziilok matematikahoz fiiz6d6 viszonya (1=0,321,
p=0,007), és legmagasabb iskolai végzettsége (r=0,324, p=0,007) ugyanakkor leterheltebbnek
érzik a diakjaikat.

Fontos kérdéskornek tartottam azt is vizsgélni, hogy a tanarok elégedettsége, motivacios
bazisa hogyan fligg dssze az észlelt koriilményekkel, ezekbdl a kérdésekbdl rajzolddott ki,
hogy azok a tanarok, akik motivaltabbak a tantargy tanitasaval kapcsolatban (r=0,320,
p=0,007) kozepes korrelacioval mutattak, hogy a diakjaik motivacidjaval is elégedettebbek
(r=0,331, p=0,005), valamint nagyobb aranyban gondoljak gy, hogy a sziilék fontosnak
talaljak ezt a targyat, mely utobbi nem mondhaté szignifikans eredménynek, de
elgondolkodtato tényez6. Emellett azok a tanarok, akik elégedettek a palyavalasztasukkal
kapcsolatosan (ha most valaszthatndnak, sem valtananak palyat), gyakrabban gondoltak tgy,
hogy a matematikat a diakok jobban kedvelik mas tantargyaknal (r=0,301, p=0,012). Erdekes,
hogy azok a tanarok, akik motivaltabbak, gyengébb korrelacioval ugyan, de kevésbé
gondoljak a didkjaikat leterheltnek (r=-0,271, p=0,014).

A megkérdezett tanarok kijeloltek évfolyamokra vonatkozdan olyan témakoroket a
matematikan beliil, amelyek a legnagyobb nehézséget okozhatnak a didkjaik szdmara. A
legtobbet megjeldlt témakor a szoveges feladatok értelmezése és matematizaldsa volt. A 11-
12. évfolyamokon a kombinatorika és a valosziniiségszamitas keriilt ki legtobb szavazattal. (:
lasd: Melléklet)
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13. abra Legnagyobb nehézséget okozo témakorék 11-12. évfolyamon



Min | Max |Atlag | Szérés
Ugy gondolom, a didkok kedvelik a matematika tantargyat. 1 5| 3,12| 0,777
Ugy gondolom, a sziil6k fontosnak tartjdk a matematika tantargyat. 1 5| 3,88 | 0,948
Ugy gondolom, mas szakos kollégak fontosnak tartjak a matematika
tantargyat. 2 5| 4,17| 0,747
Azok a didkok, akiknek szlikséges a matematika tantdrgy a
tovabbtanuldsukhoz, jobban is kedvelik a tantargyat. 2 5| 4,09| 0,818
A matematika tantdrgyat jobban kedvelik a didkok mas
tantargyaknal. 1 5( 2,52 0,815
A matematika tantdrgyat kevésbé kedvelik a didkok mas
tantargyaknal. 1 5] 3,35| 0,968
A didkok nagyon le vannak terhelve az iskoldban 2 5| 4,17| 0,857
A didkok érdekesnek taldljak a matematika tantargyat 2 5| 3,22| 0,725
A didkok unalmasnak taldljak a matematika tantargyat 1 4| 2,58| 0,793
Motivalt vagyok a matematika tantargy tanitdsat illetéen 3 5| 4,61| 0,623
Ha most vélaszthatnék, nem ennek a targynak a tanitdsat
valasztanam 1 5( 1,75| 1,205
Elégedett vagyok a tanulék matematika tantarggyal kapcsolatos
motivacio 1 5| 2,93 | 1,005
A didkok szaraznak talaljdk a matematika tantargyat 1 5| 2,83| 0,89
A didkok hasznosnak taldljak a matematika tantargyat. 2 5| 3,49 | 0,699

14. abra A tandarok vélekedése a didkjaik és a kornyezetiik hozzdallasarol (5 foku Likert-skala)

Kutatési kérdés: Milyen mértékben észlelik a tanulok matematikai szorongasat a tanarok?

Ennél a kutatasi kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezett tanarok milyen meértéki
szorongast észlelnek, ezaltal mennyire ismert €s tapasztalt szamukra ez a fogalom, valamint,
hogy hogyan nyilvanul meg a tapasztalataikon keresztiil, tovabba, hogyan fiigg a
szorongaseészlelés a tanari vélekedésektdl. Vizsgalodasaim nem terjedtek ki arra, hogy
felmérjem a valaszadok hattértudasat a szorongassal kapcsolatosan, ez eredményezheti azt,
hogy néhanyan téves valaszt adhattak egyes kérdésekre amiatt, hogy annak fliggvényében,
hogy mit értenek matematikai szorongas alatt mashogy észlelhetik a didkjaikat. El6fordulhat
tehat, hogy egyesek olyan didkokat is szorongdnak titulalnak, akik a definicié szerint nem
tartoznak a magas szorongéssal bir6 didkok k6zé, masok pedig a fogalom ismeretlensége
miatt lehet, hogy egyaltalan nem észlelnek szorongast a didkjaik kozott.

Eredmények:

A megkérdezett tanarok az 5-foku attitlidskalan bar egész nagy szoérassal, de atlagosan 2,81-re
értekelték egy egytdl otig terjedd skéalan, hogy milyen szintli szorongést észlelnek az oraikon.
(SD=1,061). Ez annak tudhato be, hogy nagyon széles skalan mozoghat a matematikai
szorongasrol, és annak megnyilvanulésirol alkotott kép a tanarok ismereteinek és
tapasztalatainak fényében.



Az allitasokkal valo egyetértések kozotti Osszetiiggések vizsgalatakor egyértelmiien
kirajzolodott azonban, hogy a valaszok alapjan a tanarok szerint szoros Osszefiiggés
mutatkozik a didkok szorongasi szintje és a tantargy kedveltsége kozott (r=0,380, p=0,01).

Osszefiiggéseket kerestem a tantargyi nehézség és az észlelt szorongas kdzott, Ebbol az
rajzolodott ki, hogy azok a tanarok, akik jelen levd problémanak érzékelik a szorongast az
oraikon, legnagyobb nehézséget okozo témakornek az elvont gondolkodast (7-8. évfolyamon)
(r=0,322, p=0,007), valamint a tal sok hazi feladatot (9-10. évfolyamon) (r=0,295, p=0,014)
nevezték meg. (lasd: Melléklet)

A tanarok szdmonkérési formai és az 6rdkon érzékelt szorongas kozott nem volt
megfigyelhetd korrelacio.

4.2. Kutatasi téma: Matematika tantarggyal kapcsolatos sztereotipiak és a tanul6i
attitlidok kapcsolata a tanarok észlelésén keresztiil

Kutatasi kérdés: Mennyire éreztetik a hatdsukat a tantarggyal kapcsolatos sztereotipidk a
matematika tanarok szerint?

Ebben a kutatasi témaban azt boncolgattam, hogy az altalam a szakirodalmakban felfedezett
jelen levo, matematikaval kapcsolatos sztereotipidk mennyire éreztetik hatasukat a didkok
korében. A tanarokat arra kértem, egyt6l otig terjedd skalan jeloljék meg, mennyire érzik
jelen levonek az adott sztereotipiat az altaluk tanitott gyerekeknél. A zart kérdéseken feliil
szamos alkalommal a nyilt kérdésekben is visszakdszontek az egyes sztereotipikus elemek,
tehat a valaszado tanarok maguk is felfedezik a munkajuk soran a karos hiedelmek okozta
attitidrombolo hatasokat.

Eredmények:

A szakirodalmak szerint visszaigazolt sztereotipidk, melyek érinthetik a matematikai attitidot
tehat sok teriiletre kiterjedhetnek. Erintettem a nemi sztereotipidkat?, a tehetséges tanulokkal
kapcsolatos hiedelmeket®, valamint a matematika elvontsagabol, és tanuldsanak nehézségeibdl
fakado elhiresiilt mondatokat, melyek segithetnek a matematikai undor tovabbadasaban.

A megkérdezett sztereotipidk koziil a valaszadod tanarok a szoveges feladatok nehézségérdl
szoloval kapcsolatban tudtak legjobban egyet érteni azzal, hogy érezteti a hatasat a didkjaik
korében (M=3,83, SD=1,014). A tanarok kozepes mértékben értettek egyet azzal, hogy a
diakok ragaszkodnak hozza, hogy egy matematikai problémanak feltétlentil legyen
megoldasa. (M=3,49, SD=0,949)

2 A természettudomanyos targyakkal (STEM) kapcsolatosan gyakran felmeriil a gondolat, miszerint ezek a
férfiak tudomanyai, és korunk nehézségei kozé tartozik még a n6k egyenjogu érvényesiilése ebben a szférdban.
3 A matematikai tehetség fogalmahoz kéthet8ek olyan gondolatok, mint példaul, hogy a targybdl jél teljesitSk
biztosan tehetségesek is, és a szorgalom nem helyettesithetd a tehetséggel, kitarté munkaval sem lehet
O0sszemérhetd teljesitményt mutatnia egy eltokélt didknak egy tehetségessel szemben.



A nemi sztereotipiak szamos nemzetk6zi eredményei altal visszaigazolt hatasa ellenére a
valaszad6 tanaraim nem érzik erésen jelenlévo sztereotipianak, hogy a matematika a férfiak
tudomanya (M=2,19, SD=1,061, nem volt teljes mértékben egyet értd kitdltd).

Ha az észlelt szorongassal 0sszefliggésbe allitom a sztereotipidkat, akkor az figyelheté meg,
hogy azok a tanarok, akik jelenlevd problémanak talaljak a matematikai szorongast az
oraikon, nagyobb aranyban értettek egyet azzal is, hogy a legtobb (megkérdezett) sztereotipia
érezteti hatasat a didkok korében. Minél inkdbb érezhetd volt matematikai szorongas az
orakon, annal inkabb gondoltak tigy, hogy a diakok szerint a matematikat a legtobb gyerek
utalja (r=0,436, p<0,001). Gyenge korrelacidval ugyan, de szintén nagyobb szorongési szint
¢észlelés mellett inkabb gondoltak, hogy a diakok szerint a matematikaval azok foglalkoznak a
késobbiekben, akiknek ez a targy eleve jol megy (r=0,240, p=0,047). Azok a tanarok, akik
gyakrabban éreztek szorongast az oraikon, emellett gy gondoltak, hogy a matematikat a
didkjaik nem latjak elég hasznosnak (r=0,414, p<0,001), valamint kdzepes korrelacioval,
hogy a diakjaik tul soknak talaljak feladott hazi feladatok mennyiségét (r=0,261, p=0,03).
Erdekesség, hogy ezek a magas szorongast észleld tanarok kozepes korrelaciot mutattak
atekintetben, hogy a matematika tantargy heti éraszamat ndvelni kellene (r=0,282, p=0,019).

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy azok a tanarok, akik maguk is ugy vélekedtek, hogy a
diakjaik nem kedvelik ezt a targyat (r=0,552, p<0,001), tovabba unalmasnak (r=0,315,
p=0,008), szaraznak (r=0,470, p=0,008), haszontalannak (r=0,344, p=0,004) talaljak a
matematikat nagyobb aranyban gondoltdk ugy, hogy a didkok korében érvényben 1évo
sztereotipia, hogy a matematikat a legtobb gyerek utdlja. Tehat itt is tetten érhetd, ahogy a
tanarok sajat tapasztalatai nagy mértékben befolyasolja a diakjaik vélekedésérdl alkotott
képiiket.

Sztereotipia érvényesiilése Min | Max | Atlag | Szoras

A didkok szerint a matematikat a legtobb gyerek utalja. 1 |5 3,26 1,093

A didkok szerint a matematika a férfiak tudomanya 1 4 2,19 (1,061

A didkok szerint matematikaval azok foglalkoznak, akik jo
jegyeket szereztek beldle iskoldban 1 |5 3,2 1,132

A matematikanak a diakok szerint nem sok gyakorlati
haszna van a hétkdznapi életben 1 5 2,83 (1,163

A didkok szerint a matematika legnehezebb része a
szoveges feladatok értelmezése 1 |5 3,83 1,014

A diakok szerint a matematika oran felmerulo matematikai
problémaknak mindig kell, hogy legyen megoldasuk 1 |5 3,49 10,949

15. dbra Az egyes megkérdezett sztereotipidk érvényesiilése a diakok kérében a vilaszado tanarok szerint



4.3. Kutatasi téma: Matematika tanarok altal alkalmazott didaktikai modszerek és a
tanuloi attitiid észlelésének 0sszefliggései

Kutatasi kérdés: Milyen mértékben befolyasoljak a tanarok altal alkalmazott didaktikai
modszerek a tanuloi attitlid észlelését?

Ebben a kutatasi t¢émaban azt vizsgaltam, hogy egyrészt milyen modszertani eszkoztarral
rendelkeznek a megkérdezett tanarok, masrészt ennek sokszintisége hogyan befolyasolja a
véalaszadok vélekedéseit, miként arnyalja az altaluk latott képet.

Eredmények:

A tanitasi mddszer tekintetében elmondhato, hogy a kdzhiedelemben és a szakirodalmakban
egyarant jelen levo elgondolas, miszerint a matematika tipikusan frontélis oktatasra épiild
targyként é1 még, tetten érheté a megkérdezett tanarok valaszaiban is. {gy tehat elmondhato,
hogy a tanarok altal leggyakrabban alkalmazott modszerek kozott élmezényben foglal helyet
a tanari magyarazat, mig utolso helyeket foglalnak el a vita-, projekt-, dramapedagdgiai
modszerek. A tanaroknak egyt6l négyig terjedd skalan kellett megadniuk, hogy milyen
gyakorisaggal alkalmazzak az egyes modszereket az oraikon (1- szinte soha, 4- majdnem
minden tanéran).

Alkalmazott moédszerek gyakorisaga Min | Max | Atlag | Széras
Tanéri magyarazat 2 41 3,57 717
Kérdve kifejté modszer 1 41 2,99 ,883
Tanari eldadas 1 4| 2,32 ,947
Prezentacio 1 4] 2,13 ,821
Egyéni munka 2 4| 3,28 7184
Paros munka 1 41 243 ,813
Csoportmunka 1 4| 212 ,676
Pedagogus altal bemutatott kisérlet 1 4] 164 127
Tanuloi kisérlet 1 41 1,65 ,638
Vitamodszer 1 3 1,71 , 750
Dramapedagogia 1 4] 1,19 522
Hazi feladat 1 4| 3,67 ,700
Projektmddszer 1 41 190 ,667
Tanuldi kisel6adas 1 3| 1,64 ,593
Tanorai differencialas 1 41 3,04 ,898
Kutatas alapt tanulas 1 4] 1,71 ,688
Kiilso helyszini terepmunka 1 4] 120 531
Videods szemléltetés 1 4| 1,88 ,654
Jaték 1 4] 2,38 ,709
Didkok tablanal valé feladatmegoldasa 1 4] 3,01 ,813
Tanari szemléltetés makettel, modellel 1 4| 254 ,698
Modellezés, alkotd tevékenység a tanulok altal 1 4| 2,01 ,675

16. abra A didaktikai modszerek alkalmazasi gyakorisaga a valaszado tanarok kérében (4 foku Likert skala)



A megkérdezett tanarok azzal kapcsolatban, hogy mennyire jatszik a csoportbontas
kulcsszerepet a tanuloi teljesitmény alakulasaban, megoszto valaszokat adtak, a kérdés 3,68-
as atlag mellett elég nagy (SD=1,118) szorést produkalt. Az is kirajzolodott az
eredményekbdl, hogy a magas szorongast érzékeld tanarok elengedhetetlenebbnek tartjak a
nivocsoportok 1étrehozéasat az eredményes matematikaoktatas érdekében (r=0,246, p=0,041),
tovabba ezek a tanarok tobbnyire sziikségesnek éreznék a heti 6raszam novelését
matematikabol (r=0,282, p=0,019). Az érezhetd tehat, hogy a szorongassal vald
megkiizdésben lassabb haladasra és nagyobb differencidlésra lenne sziikségiik a beérkezett
valaszok alapjan.

A tanitasi modszerek mellett a szamonkérési formakra is kivancsi voltam. A megkérdezett
tanarok nagy rendszerességgel adnak fel szorgalmi feladatokat a didkjaiknak (M=2,52,
SD=0,678). A leggyakrabban el6fordulé szamonkérési forméanak pedig a ropdolgozat
(M=2,25, SD=0,497), és a témazaro dolgozat mutatkozott (M=2,23, SD=0,546).

Szamonkérés médja | Min | Max | Atlag | Széras
Ropdolgozat 1 3 2,25 10,497
Szdbeli felelet 1 4 1,87 0,64
Teszt 1 4 1,8 10,719
Kviz 1 4 1,72 10,725
Témazard dolgozat 2 4 2,23 10,546
Projekt 1 3 1,64 0,593
Hazi dolgozat 1 4 1,74 0,76
Onall6 kutatési

gyakorlat 1 4 1,42 10,628
Szorgalmi feladat 1 4 2,52 (0,678
Digitalis

alkalmazasok 1 4 2,06 (0,705

17. abra A szamonkérési formak alkalmazasanak gyakorisaga a valaszado tandarok kérében (4 foku Likert skala)

Az is érdekes lehet, hogy a tanarok milyen modszereket alkalmaznak egylittesen, esetleg az
altaluk leginkabb preferalt modszereiket milyen egyéb technikékkal timogatjak meg. Ezt
vizsgalva kivehetd volt, hogy azok a tanarok, akik gyakrabban alkalmaznak prezentéaciot az
oraikon, egyuttal gyakrabban hasznaljak a teszteket (r=0,369, p=0,002), kvizeket (r=0,358,
p=0,003), projekteket (r=0,280, p=0,02), hazi dolgozatokat (r=0,362, p=0,002) értékelés
céljabol.

Ezutan megvizsgaltam, hogy az alkalmazott modszerek és értékelési formak milyen
vélekedésekkel tarsul a tanarok részérdl. Azok a tanarok, akik gyakrabban végeznek
pedagogusok (r=0,258, p=0,033) vagy tanuldk altali (=0,290, p=0,016) kisérletet, illetve
vitamodszert (r=0,260, p=0,031), jobbnak 1atjadk a matematika tantargy tanul6i megitélését.



Ezek a tanarok ugyanakkor valtozatosabb eszkoztarral rendelkeznek a szamonkérési formak
esetében is, gyakrabban alkalmaznak projekteket (r=0,339, p=0,004), hazi dolgozatokat
(r=0,332, p=0,005) illetve 6nall6 kutatasi feladatokat (r=0,403, p=0,001) az értékelés soran.

Az alkalmazott didaktikai modszerekkel Osszefiiggésbe hozva a didkok vélekedésének
észlelésével az latszodott, hogy azok a tanarok, akik gyakrabban alkalmaznak
projektmodszert az 6raikon, jellemzden ugy gondoltak, hogy a didkok szerint tul sok hazi
feladatot kell megoldani (r=0,266, p=0,027), és a targynak nem sok gyakorlati haszna van
(r=0,280, p=0,02). Emellett a gyakrabban modellez6 tanarok ugy gondoltak, hogy a didkok
sokalljak a matematika 6rak szamat (r=0,337, p=0,005), és a hazi feladatok mennyiségét
(r=0,278, p=0,021). A kérdve kifejt6 modszert rendszeresen alkalmazé tanarok esetében
gyenge korrelacidval, de sejthetd, hogy gyakrabban gondoltak ugy, hogy a didkjaik szerint a
matematika a férfiak tudomanya (r=0,238, p=0,048), gyakrabban érezték a szorongast a jelen
levé problémanak (r=0,264, p=0,028), és annal ritkdbban értettek egyet azzal, hogy a
matematikat jobban kedvelik a diakok mas targyaknal (r=-0,275, p=0,022).

Kutatasi kérdés: Osszefligg-e a tanarok modszertani eszkoztara a matematika Oran észlelt
tanuloi szorongassal?

Ennél a kutatasi kérdésnél ujfent a szorongast helyeztem fokuszba, kicsit részletesebb
vizsgalddasokat folytatva. Azt akartam megtudni, hogy észlelhetd-e kiilonbség a kiilonb6zo
szorongasi szintli didkokat észleld tanarok egyéb vélekedései kozott, hogyan fiigg Ossze a
szorong6 didkokat tanit6 tanarok modszertani eszkoztara és egyéb hiedelmei azzal, hogy
¢észlelik a szorongast az oraikon. Itt targyaltam tovabba azt is, hogy a tanarok motivacios
bazisa milyen a valaszok alapjan, és ez milyen kapcsolatba hozhat6 esetlegesen az észlelt
szorongassal.

Eredmények:

A megkérdezett tanarok valaszai alapjan nem sok tanitdsi modszer esetén mutatkozott
kiilonosebb Osszefliggés a matematikai szorongas észlelésével kapcsolatosan, ezek koziil
kiemelendd, hogy a nagyobb ardnyban megjelend kérdve kifejtd modszernél tapasztalhatd
gyenge korrelacid (r=0,264, p=0,028). a kutatasalapu tanulést (1=0,246, p=0,041), kvizeket
(r=0,237, p=0,005) és tanari szemléltetést, modellezést (r=0,257, p=0,033) gyakrabban
alkalmazo6 tanarok nagyobb aranyban észlelnek szorongast az oraikon. Az is elmondhato,
hogy minél nagyobb szorongast érzékelnek a tanarok a didkjaikban, annal kevésbé latjak a
matematikat kedvelt tantargynak (r=0,380, p=0,001).

A megkérdezett tanarok motivacios bazisat tekintve elmondhatd, hogy atlagosan 4,61 értékkel
illették az egytdl otig terjedd skalan a motivaltsagukat a matematika tanitasaval kapcsolatosan
(1-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben). Es habar egész nagy szorassal (SD=1,205) de az
esetek toObbségében (M=1,75) a tanarok, ha tehetnék, akkor sem vélasztananak masik palyat.
(N=69). Erdekesség, hogy erre a kérdésre nem érkezett 3-asnal alacsonyabb értékii valasz.



A szdveges valaszokbol arra a kérdéskorre, hogy miért szeretik tanitani a targyat nagy
aranyban érkeztek olyan valaszok, melyek magérol a tantargy szeretetérdl, hasznossagarol,
logikus és tanulhat6 felépitésérdl tantiskodtak. Egy masik nyilt kérdés tekintetében, melynél
arra voltam kivancsi, hogy milyen elényeit latjak a tdrgynak a tobbi tantarggyal szemben,
amik esetleg eléoremozdithatjak a didkjaik attitiidjét, olyan valaszokat kaptam, melyek fdleg a
targy fejlesztd hatasarol, valamint életszeriiségérdl arulkodtak.

4.4, Kutatasi téma: A sziilok és a kornyezet szerepe a tanuloi attitiid alakulasaban a
pedagdgusok nézetein keresztiil

Kutatési kérdés: Fiigg-e a matematika tantarggyal kapcsolatos tanuloi attitlid a sziilok
hozzaallasatol a pedagdgusok szerint?

A sziilok szerepét €s jelentdségét szerettem volna kicsit részletesebben megvizsgalni a
kutatdsom soran, ezért sziiletett meg a kovetkezo kutatasi kérdés, melynek megvalaszolasa
soran igyekeztem minél tobb szempontbol korbejarni, és dsszefiiggésbe allitani a tanarok
szll61 hozzaallasarol alkotott képét egyeb tényezokkel.

Eredmenyek:

Azok a tanarok, akik szerint a sziilok fontosnak tartjak a targyat, nagyobb aranyban gondoljak
ugy, hogy a diakjaik kedvelik a matematikat (r=0,418, p<0,01). Akik valaszaik alapjan Ggy
vélekedtek, hogy a sziilok matematikédhoz fiiz0d6 viszonya befolyésolo tényez6 a didkok
targyhoz flizott viszonyaban, szerintiik a sziilok legmagasabb iskolai végzettsége is szamit a
didkok attitlidjének alakitasaban (r=0,429, p<0,001).

A sziil6k matematikahoz fiz6d6 viszonyat, és annak hatasét a didkokra a szoveges
vélaszokban is sok helyen megjelenitették, példaul egyik az egyik tanar errdl szamolt be:
,,Otthonrol azt hozzak magukkal, hogy <<nem baj, ha nem tudod, én is 2-es voltam.>>" A
nyilt kérdésekre adott valaszokbol mas helyen is az rajzoldodott ki, hogy bizony a sziild
viszonya a targyhoz dont6 szereppel birhat a didk attitlidjének alakuldsadban. A ,nincs otthon
eléttiik meg a példa”, és a ,,nem iilnek le otthon egyiitt tanulni a gyerekekkel” tipusu
mondatok sokféleképpen megjelentek, amikor a diakok alacsony motivacidjanak okat
kérdeztem. A sziil61 hattérhez kotottek még a sztereotipidk érvényesiilését is tobb helyen,
mint a generaciokon keresztiil dtadott matematika undor példaul. Ezzel 6sszhangban tobben
ugy gondoltak, hogy a matematika szeretete is otthonrdl jon.

Erdekes megfigyelésnek tartom a valaszok alapjan, hogy azok a tanarok, akik ugy vélekedtek,
hogy a didkok kedvelik a matematikat, nagyobb ardnyban értettek egyet azzal is, hogy a
sziilok fontosnak tartjak a matematikat. (r=0.418, p<0,001) Ez is azt igazolja vissza, hogy az
otthoni motivacids bazis kulcsszereppel bir a didkok hozzaallasanak alakuldsaban, azok a
tanarok, akik tamogatdbb 1égkort sejtenek tehat otthonrdl, pozitivabbnak latjak a didkjaik
attitidjét is. Ugyanitt megjegyzendd, hogy annak dsszefiiggését vizsgalva, hogy a sziil6i
hattér és a tanarok modszerei hogyan kapcsolodnak, azt tapasztaltam, hogy minél gyakrabban
adnak fel a megkérdezett tandrok hazi feladatokat, annal inkabb érezték tigy, hogy a sziilok
szerint is fontos tantdrgy a matematika (r=0,384, p=0,001).



Fontos megallapitani itt is a tanarok sajat elégedettségét, hiszen minél inkabb gy érezték a
tanarok, hogy a diakjaik szeretik a matematikat, annal inkabb gondoltak tigy, hogy a sziildk
(r=418, p<0,001) illetve mas szakos kollégak (r=0,361, p=0,002) is fontosnak tartjak azt.
Azok a megkérdezett tanarok, akik szerint a sziilok fontosnak talaljak ezt a targyat, nagyobb
aranyban gondoljék ugy, hogy a didkok hasznosnak (r=0,398, p=0,002), érdekesnek (r=0,273,
p=0,023) latjak a matematikat, valamint ezek a tanéarok jellemzden motivaltabbak és
elhivatottabbak (r=0,320, p=0,007) a sajat munkajukkal kapcsolatban, valamint elégedetebbek
a didkjaik motivaciojaval is (r=0,331, p=0,005).

Azok a tanarok, akik szerint a tanul6i attitiid kialakulasaban erds befolyasolo tényezo a sziilok
matematikahoz fiz6d6 viszony, szerintiik a sziilok legmagasabb iskolai végzettsége is dontd
szereppel bir (r=0,429, p<0,001). Azok a tanarok, akik szerint a didkok tulsagosan le vannak
terhelve az iskolédban, egyetérteni latszottak abban is, hogy a tanuléi attitid kialakitasaban
fontos szerepet jatszik a sziil6k matematikahoz fliz6d6 viszonya (r=0,321, p=0,007) és a
legmagasabb iskolai végzettsége (r=0,324, p=0,007).

Azok a tanarok, akik szerint a sziilok fontosnak tartjak ezt a targyat, gyakrabban gondoljak
ugy, hogy matematikabol a jo tanulok mennek tovabb a kés6bbi tanulmanyaik soran (r=0,336,
p=0,005).



5. Hipotézisek igazolasa

H1: A matematika tanarok elégedetlenek a tantargy jelenlegi megitélésével a diakok és a
szllok részérol.

Az els6 hipotézis, az eredmények alapjan visszaigazolddott, hiszen a megkérdezett tanarok
tobb izben megerdsitették, hogy a didkjaik matematikai attitidje, motivaltsaga és érdeklodése
alacsony.

H2: A matematika tanarok nem észlelnek nagy aranyu szorongast a diadkjaikban a tantarggyal
kapcsolatban.

Ezen hipotézisem feltételesen elfogadhatd, hiszen a tanarok alacsony atlagértékeket
produkaltak a szorongas észlelésének kérdéskorében, azonban a nagy szoras arra utal, hogy
mindez nagyban fiigg a tanarok egyéb vélekedéseitdl.

H3: A tanarok szerint a tantarggyal kapcsolatos sztereotipiak erdteljesen érvényesiilnek a
diakok korében.

A hipotézis nem volt elfogadhatd, hiszen attol fliggden, hogy melyik sztereotipiarol volt szo, a
valaszado tandrok nagyon kiilonbozéképpen gondolkodtak az érvényességiikrol. Leginkdbb a
matematika nehézségeivel kapcsolatos hiedelmek voltak azok, amelyeket a tanarok jelen
1évéknek, mig ezzel szemben a nemi sztereotipidra vonatkozo kérdésben mutatkozott
legkisebb egyetértés abban, hogy az valoban €lne a didkok korében.

H4: A matematika tanarok altal alkalmazott didaktikai modszerek 6sszefliggenek a-tandrok
altal észlelt tanuloi attitiddel.

A negyedik hipotézis elfogadasra keriilt, ugyanis kimutathat6 volt 6sszefliggés egyes tanitasi
stratégiak és az észlelt attitlid kozott.

HS5: A matematikai szorongés észlelésének gyakorisadga Osszefligg a modszertani eszkoztar
sokszinliségével.

Ezt a hipotézist is sikertiilt visszaigazolni az eredmények alapjan, a szorongas észlelése
szdmos tényez0 fliiggvényében mutatott kiilonbozdségeket.

H6: A matematikatanarok szerint a sziil6i hattérnek erds befolydsolo szerepe van a tanulok
matematikahoz fiz6d6 viszonyédnak kialakulasaban.

Az utolso hipotézisem nagyon érezhetden visszaigazolodott, a tanarok nyilt és zart kérdések
esetén 1s megfogalmaztak a csaladi hattér és a sziilok befolyasolo szerepét a tanuloi attittiddel
kapcsolatosan.



6. Diszkusszio

Az eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy a mai magyar matematikaoktatés
sikerességének kulcsa a pedagogusainkban rejlik. Az ¢ keziikben van minden felmeriild
problémara a megoldas; az 6 hozzaértésiikon, elégedettségiikon és hozzaallasukon mulik,
hogy mit tudnak kihozni a didkjaikbol, mennyire képesek a bels6 fesziiltségeiket, félelmeiket,
szorongasukat oldani, mennyire képesek €szlelni a didkjaik haladasat és alkalmazkodni a
felnovekvo generaciok valtozo igényeihez, 1épést tartani a gyerekek gondolkodasaval, a
valtoz6 vilaggal. Kulcsszerepe van annak is a matematika oktatas eredményességében, hogy
mennyire képesek a didaktikai megujulasra, onfejlesztésre €és differencialt oktatasszervezésre
annak érdekében, hogy ezt a sokszinii, 0 kihivasokkal és nehézségekkel terhelt generaciot
vezetni, nevelni €s felemelni tudja a jov6 problémainak megoldasanak érdekében.

Kutatasombol az rajzolodott ki, hogy az altalam vizsgalt teriileten a matematika még mai
viszonylatban is frontalis oktatasra épiild modszerekkel van tanitva, és a tetten érhetd
eloregedd pedagogus tarsadalom helyzete nem segiti az alkalmazkodast a valtozo igényekhez,
valamint a matematika tudomanyaban rejlo lehetéségeknek, példaul az alternativ tanitési
modszerek népszertsitését.

7. Osszefoglalas

A kutatdsom 2022. 8szén indult Gtnak, azon megfontolasbol, hogy sajat tanulmanyi
elémenetelemet segitse, elmélylilhessek a matematika tanitdsanak rejtelmeiben,
megismerhessem erdsségeit, gyengeségeit, a targyban rejld esetleges buktatdkat. Az elém
tarulo nehézségekre valaszt is akartam keresni, igy arra jutottam, hogy kihez lehetne fordulni
ebben a targykorben, ha nem egyenesen a problémakat érzékeld és megoldd pedagodgusokhoz,
leendd kollégdimhoz, és mintaad6imhoz.

Szeretném, ha pedagogusként a tanulok igényeihez igazodé munkat tudnék végezni, amelyhez
elengedhetetlennek tartom megismerni a jelenlegi oktatasi berendezkedés kiaknazatlan
lehetdségeit, igényeit, hidnyossagait, és esetleges lemaradésait, amikhez innovativ 6tletekkel
hozzéajarulva fenntarthat6 és szinvonalas tanuldsi-tanitési feltételeket tudok majd biztositani a
leendd didkjaimnak. Ehhez sziikségesnek lattam, hogy a t¢émaba mélyebben beleassam
magam, mely soran ujabb kérdésekkel, és nem vart tényezdkkel is szembe keriiltem, igy a
kutatomunkdm izgalmas, mindenképpen tanulsagos, és reményeim szerint hasznos
eredménnyel zarult.
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Elvont gondolkodas
Képletek megértése
Logikus gondolkodas

Térbeli gondolkodas

irasbeli miiveletek

Halmazelmélet

Legnagyobb nehézségek 6sszévfolyamon

Fliggvények

Tortek

Szekesztés

Kombinatorika

0 20 40 60 80 100 120 140
2.Nyilt kérdésekre adott valaszok kategorizalva
#b Azért szeretem tanitani
@ Hasznos 2 20,0% 2 32,8% |
@ Erdekes 19 17,3% 19 28,4%
@ Gyakorlatias 8 7,3% 8 11,9%
@ Fejlesztd hatasi 25 22,7% 25 37,3%
- @ Logikus, tanulhatd 14 12,7% 14 20,9%
- @ Tanitas és tantdrgy szeretete 2 20,0% 2 32,8%
& Tantargy elényei
@ Hasznos 37 37,4% 37 57,8%
. @ Erdekes 4 4,0% 4 6,3%
- @ Gyakorlatias 10 10,1% 10 15,6%
@ Fejlesztd hatdsl 18 18,2% 18 28,1%
@ Logkus, tanulhatd 30 30,3% 29 45,3%
- @ Tanitas és tantargy szeretete



&% Alacsony motivacié oka
@ Erdekidés hianya
@ Nehézseaqi faktor
@ Hasznossag hidnya

@ Iskolai tényezdk

@ Tovabbtanulas

@ Kilso tényezdk

@ Elozetes tudas hidnya

@ Idotényezd

&b Motivadd novelése
@ Erdeklddés felkeltése

Hasznossag
Iskolai tényezok
Tovéabbtanulas
Kiilsd tényezok
Alapozas
Idotényezo
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El6zetes tudas hianya

Gyakorlatias

1détényezd

Nehézséqi faktorok csokkentése

Hasznos

Iskolai tényezdk

Logikus, tanulhaté

Kilsé tényezék

Count

20
16
27
18
1
2
11
15

Tanitas és tantargy szeretete

Nehézségi faktor

19

16,8% 17 25,8%
22,8% 19 28,8%
5,0% 5 7,6%
6,9% 10,6%
9,9% 10 15,2%
29, 7% 29 43,9%
8,9% 9 13,6%
% Codes Cases % Cases
18,2% 20 30,3%
14,5% 16 24,2%
24,5% 26 39,4%
16,4% 17 25,8%
0,9% 1 1,5%
1,8% 2 3,0%
10,0% 10 15,2%
13,6% 15 22, 7%
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Kérd6iv matematikat 5-12. évfolyamon tanité pedagdgusok szamara
1. Neme:
1: Férfi

2: N6

2. Kérjiik, jelolje meg, hogy 6sszességében (mas tantargyak tanitasat is beleszamitva) hany év
tanitasi tapasztalattal rendelkezik!

1: Ez az els6 évem
2:1-3 év

3:4-9 év

4:10-19 év
5:20-30 év

6: 30 évnél tobb

3. Kérjik, valassza ki, mi a legmagasabb szakiranyu végzettsége a matematika tantargy tanitasahoz
kapcsolédéan?

1: Nincs se tandri, se a tantargy tudomanyteriletéhez kapcsolddé végzettségem (pl.: pedagdgiai
asszisztens)

2: Mas szakos tandri végzettséggel rendelkezem
3: A matematika szakterilethez kapcsolédd, de nem tanari diplomaval rendelkezem
4: Szakos altalanos iskolai (vagy féiskolai) tandri diplomaval rendelkezem

5: Szakos kozépiskolai (vagy egyetemi) tanari diplomaval rendelkezem

4. Kérijiik, jelolje meg, hogy a munkavégzésének helyt adé iskola milyen tipusu telepiilésen
talalhato!

1: kozség
2: varos

3: megyeszékhely



5. Kérjiik, jelolje meg, milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal!
1=egyaltaldn nem értek egyet;

2=inkabb nem értek egyet;

3=egyet is értek, meg nem is;

4=inkabb egyetértek;

5=teljes mértékben egyetértek

Ugy gondolom, a didkok kedvelik a matematika tantargyat.
Ugy gondolom, a sziil6k fontosnak tartjdk a matematika tantargyat.
Ugy gondolom, mas szakos kollégak fontosnak tartjak a matematika tantargyat.

Azok a didkok, akiknek sziikséges a matematika tantdrgy a tovabbtanuldsukhoz, jobban is kedvelik a
tantargyat.

A matematika tantdrgyat jobban kedvelik a didkok mas tantargyaknal.

A matematika tantargyat kevésbé kedvelik a didkok mas tantargyaknal.

A didkok nagyon le vannak terhelve az iskolaban.

A didkok érdekesnek taldljdk a matematika tantargyat.

A didkok unalmasnak talaljak a matematika tantargyat.

Motivalt vagyok a matematika tantargy tanitdsat illetéen.

Ha most vélaszthatnék, nem ennek a targynak a tanitasat valasztandam.
Elégedett vagyok a tanuldk matematika tantdrggyal kapcsolatos motivacidjaval.
A didkok szaraznak talaljak a matematika tantargyat.

A didkok hasznosnak taldljak a matematika tantargyat.

6. Kérjiik, jelolje meg, hogy milyen gyakran hasznalja az alabbi munkaformakat, médszereket,
pedagdgiai eljarasokat a matematikaorak keretében!

1=Szinte soha
2=Az 6rék, foglalkozasok kevesebb, mint 50 szazalékaban
3=Az 6rdk, foglalkozasok tobb, mint 50 szazalékaban

4=Szinte minden éran, foglalkozason



Tanari magyarazat

Kérdve kifejt6 modszer

Tanari el6adas

Prezentacid

Egyéni munka

Paros munka

Csoportmunka

Pedagdgus altal bemutatott kisérlet
Tanuldi kisérlet

Vitamédszer

Dramapedagodgia

Hazi feladat

Projektmddszer

Tanuloi kisel6adas

Tanoérai differencialds

Kutatas alapu tanulas

Kils6 helyszini terepmunka

Videds szemléltetés

Jaték

Didkok tablanal valé feladatmegolddsa
Tanari szemléltetés makettel, modellel

Modellezés, alkotd tevékenység a tanuldk altal

7. Kérjiik, fejezze be a mondatot!

Azért szeretem a matematika tantdrgyat tanitani, mert:

8. Kérijiik, fejezze be a mondatot!

A didkok matematika tantarggyal kapcsolatos alacsony motivacidjanak az lehet a legfébb oka, hogy:

9. Kérjlik, fejezze be a mondatot!

A didkok matematika tantarggyal kapcsolatos motivaciojat azzal lehetne leginkdbb novelni, hogy:



10. Kérjiik, irja le, hogy On miben latja a matematika tantargy elSnyeit a tobbi tantargyhoz képest?

11. Kérjuk, valassza ki mind a négy korosztalyra vonatkozéan azt a harom jelenséget/témakort, ami
On szerint a didkok szamara a legelrettent6bb a matematika tantargyban! (tobb valasz lehetséges
egy sorban)

0- nem jelodlte
1- jelolte

5-6. évf. 7-8.évf. 9-10.évf. 11-12. évf.

elvont gondolkodas, absztrakcio

matematikai nyelvezet, kifejezések

képletek megértése

képletek alkalmazasa

logikus gondolkodas

szoveges feladatok értelmezése, matematizdlasa
térbeli gondolkodas

diagramelemzés

fliggvények témakore

tul sok hazi feladat

tortekkel valé szamolas

tételek, definiciok tanulasa

halmazelméleti gondolkodas

geometria

szerkesztés (korz6, vonalzd, sz6gmérd hasznalat)
fejben szamolas

irdsbeli mliveletek végzése (pl.: szorzas, osztds, 6sszeadads, kivonas)
valdszinliségszamitas

kombinatorika, grafelmélet



12. Kérjiik, jel6lje meg, milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal!
1=egyaltaldn nem értek egyet;

2=inkabb nem értek egyet;

3=egyet is értek, meg nem is;

4=inkabb egyetértek;

5=teljes mértékben egyetértek

Ugy gondolom, a didkok matematikdval kapcsolatos attit(idjét a sziil6k matematikdhoz f(iz6d6
viszonya nagy mértékben befolydasolja.

Ugy gondolom, a didkok matematikaval kapcsolatos attit(idjét a sziil6k legmagasabb iskolai
végzettsége befolydsolja.

A matematika szorongas jelen levé probléma a didkjaim korében.
A didkok matematikdbdl jobban leterheltek, mint a tébbi tantargybdl.

Ugy gondolom, a matematikaoktatds eredményességében kulcsszerepet jatszik a teljesitmény-
szerinti csoportbontasban megvaldsuld tanitas.

Ugy gondolom, csoportbontds nélkiil nem valdsithaté meg differencialt oktatds matematika éran.

Véleményem szerint az eredményes matematikaoktatashoz sziikséges minden eszkozzel,
felszereltséggel rendelkeznek az iskolak.

A didkok ugy érzik, tul magas heti éraszamban tanulnak matematikat.
Véleményem szerint a matematika tantargy heti éraszamat névelni kellene.

A didkok szerint tul sok hazi feladatot kell matematikabdl megoldani.

13. Kérjiik, jelolje meg, hogy On szerint a didkok kdrében mennyire érvényesiilnek az alabbi,
matematika tantarggyal kapcsolatos sztereotipiak?

1=egyaltalan nem értek egyet;
2=inkdbb nem értek egyet;
3=egyet is értek, meg nem is;
4=inkabb egyetértek;

5=teljes mértékben egyetértek



A didkok szerint a matematikat a legtobb gyerek utalja.

A didkok szerint a matematika a férfiak tudomanya.

A didkok szerint matematikaval azok foglalkoznak, akik j6é jegyeket szereztek belGle iskolaban.
A matematikdnak a didkok szerint nem sok gyakorlati haszna van a hétkoznapi életben.

A didkok szerint a matematika legnehezebb része a széveges feladatok értelmezése.

A didkok szerint a matematika éran felmeriil6 matematikai problémaknak mindig kell, hogy legyen
megoldasuk.

P

14. Kérjuk, jelolje meg, hogy milyen gyakran hasznalja az aldbbi ellen6rz6 és értékelési formakat a
matematikadrakhoz kapcsolédéan!

1=Szinte soha
2=Az 6rak, foglalkozasok kevesebb, mint 50 szazalékaban
3=Az 6rak, foglalkozasok tébb, mint 50 szazalékaban

4=Szinte minden éran, foglalkozason

Ropdolgozat

Szébeli felelet

Teszt

Kviz

Témazaré dolgozat
Projekt

Hazi dolgozat

Onallo kutatasi gyakorlat
Szorgalmi feladat

Digitalis alkalmazasok (Kahoot)



15. Kérjuk, jelolje meg a munkavégzésének helyt adé iskola tipusat! (Tobb valasz is megjel6lhetd.)
1: altalanos iskola

2: szakkozépiskola

3: szakgimnazium

4: technikum

5: négyosztalyos gimndazium

6: hatosztalyos gimndazium

7: nyolc osztalyos gimndazium

16. Kérjiik, valassza ki az alabbiak koziil, hogy On ebben a tanévben mely évfolyamokon tanit
matematika tantargyat! (Tobb valasz is megjel6lhetd.) (tobb valasz lehetséges)

0- nem jeldlte

1-jelolte

5. évfolyam
6. évfolyam
7. évfolyam
8. évfolyam
9. évfolyam
10. évfolyam
11. évfolyam

12. évfolyam
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