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Bevezetés

2008 szeptembere 6ta tanitok a Szolnoki Fiumei Uti Altalanos Iskolaban. Az elmdlt évek soran
parhuzamosan tobb szervezet kotelékében is dolgoztam a tehetséggondozas kibontakoztatasa
érdekében, és emellett a nemzetkozi fejlesztési és mitkddési stratégidkat kutatom a roplabda
jaték aspektuséban. Korai pedag0gus éveim alatt egyértelmiivé valt szamomra, hogy az egyik
legfontosabb feladat azon tanulok lehet6ségeinek maximalizalasa egy-egy sportag tekintetében,
akik kimagaslo adottsdgokkal rendelkeznek. Az elsé néhany év tapasztalataira épitve
létrehoztunk egy a lokalis koriilményeknek megfelel6 modszert, amellyel a fiatal didkokat el
tudjuk inditani egy életpalyan. 2014-ben a Szolnoki Fiumei Uti Altalanos Iskola
intézményvezetdjével kozosen megalkottunk egy tehetséggondoz6 csoportot az alsd tagozat
utolso ket évfolyamara. A tehetséggondozé csoport egy adott évfolyam tanuldinak képességek
szerinti bontasat kovetden a legjobb 30%-ba esd didkok csoportja. Erre a csoportra épiil majd a
megalkotott program, amely az iskolai testnevelést és az egyesuleti sport kodzos
dsszeolvadasabdl jon létre. A program célja, hogy a tehetséges didkok szdméra olyan képzeési
¢s fejlesztési lehetOségeket biztositson, amelyek révén maximalisan kihasznalhatjak
adottsagaikat és kepességeiket a sport teruletén. A vizsgalat idGtartama a program egészét
tekintve rovid, azonban az egeszet csak hosszu tavon lehet jol értelmezni. Ennek tartama
azonban legalabb 10 év. Ennek egyszerli oka, hogy a bementi fazisban 9-10 éves gyerekekrdl
beszélhetiink, akik életpdlydja —sport és tanulmany/munka — csak feln6tt kora valnak
értelmezhetévé. Ezért a program folyamatosan nyomon koveti a didkok fejlédését, biztositva
szdmukra a sziikséges tamogatast és iranymutatast az évek soran. Az elmalt években szamos
olyan programot és kezdeményezést inditottunk el, amelyek célja a didkok technikai és taktikai
képességeinek fejlesztése, valamint a sport iranti elkotelezettségiik erdsitése. Emellett nagy
hangsulyt fektetiink arra is, hogy a didkok megfeleld mentalis és fizikai felkészitést kapjanak,
amely segiti 6ket abban, hogy a sportban elért sikereiket az élet mas teriletein is kamatoztatni
tudjak. Az iskolai és egyesuleti edzések osszehangoldsa révén olyan komplex programot
hoztunk létre, amely a tehetséges didkok szdmara a lehetd legjobb fejlodési lehetdségeket
biztositja. A program eredményei mar most is biztatéak, de az igazi siker csak évek mulva lesz

mérheto.
Célkitizeés

Legfobb cél a kettds karriermenedzsment, hogy a leendd sportolok a hozzaadott értékekkel
maximalizalni tudjak képessegeiket, de a tanulmanyaik révén minden koralmények kozott
biztositott életpalyat irhassanak le. A tanuldk aspektusaban a lehetdségeik maximalizalasa egy-
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egy sportag tekintetében, az egészseges életmodra nevelés és rendszerbe foglalt élet felépitése
is a célok kozdtt van. A tanulmany tekintetében egy rendszert kivanok bemutatni, amely az els6
1épcsoktol haladva hogyan kiséri a tanuldkat el az élsport irdnyaba és nyitja meg résziikre a
lehetdségeket. Nyilvanvalova kivanok tenni, hogy a kivalasztas sordan a legjobb eredmények
megfeleld képzés mellett sportsikerekkel azonosithatoak. Célom, hogy a tehetséggondozas
terén elért tapasztalatainkat és eredmeényeinket megosszuk més iskolakkal és szervezetekkel is,

hozzajarulva ezzel a sportag és a tehetséggondozas orszagos és nemzetkdzi szintii fejlodéséhez.

Anyagok és modszerek
2. Anyag és modszerek
2.1. Mintavélasztas

Kutatasomban a Szolnoki Fiumei Uti Altaldnos Iskola 2. évfolyamat elvégzé tanuléit
vizsgaltam 10 éven keresztil. A tanulok 2004 és 2015 kozott szllettek. 756 didkot vizsgaltam
ebben az id6szakban, amelybdl 366 leany és 390 fit volt. 11 utanpotlas valogatott jatékos (akik
a legtdbb esetben magyar bajnokok is voltak), 13 bajnoki dobog6s, aki nem volt valogatott, 756
didk dsszesen és 732 diék, akik a vizsgalt mintdkban megjelennek majd, de személyeik mar az

utokor sikerei utan értelmezhetdek ezen a sikon.

2.2. Adatfelvétel

A tavaszi felmérések soran az alsé tagozatban tanité pedagogus kollégaval kozosen elvégeztiik

a Szolnok varosaban kotelezd TFR felmérést.
A TFR felmérés tartalma és a mérni kivant képességek, kompetenciék, adottsagok:

Testmagassag: antropometria mérés, magassag meérése.

Testtomeg: testsuly mérése (BMI index hasznalataval és testzsir szazalék méréssel)
30 méteres sikfutas: gyorsasag és robbanékonysag merése {1. diagram}

1000 méteres sikfutas: alloképesség mérese {2. diagram}

Salypontemelkedés: rugderd és ruganyossag mérése {3. diagram}

AN N N NN

Medicinlabda dobas elbre: vallizom-torzsizom erejének gyorsasdganak mérése {4.
diagram}

v’ Labdapassz falra: labdas tigyesség mérés, kéziigyesség. {5. diagram}
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v Hanyattfekvésbdl torzshajlitas eldre (feliilés): hasizom erejének és alloképességének
mérése. {6. diagram}

v’ Torzshajlitas elére allasban: hajlékonyag mérése.
Labdas tligyességet mér6 feladatok

v Szlalom labdavezetés: Labda kontrolljanak mérése valtoz6 koriilmények kozott
v' Célba dobas valtoz6 tavolsagrol: Vallizom gyorsasaganak, a finom motorikus
képessegek mérése.

e Antropologiai eredmények (sziil6k, nagysziilok)

Varhato és elorevetithetd genetikai feltételrendszer az adottsagok tekintetében. A sziilok
esetében elkiildték szdmszeriisitve a testmagassdgokat, mig a sportolok tekintetében volt év,
amikor lehetdségiink volt erre a feladatra szakosodott céggel részletes elemzést veégezni és

azokat felhasznéaltuk a kivalasztas soran.

2.3. Adatfeldolgozas

Az adatok elemzését ,,Excel” (Microsoft) programmal végeztem. A szdmokban tiikr6z6do
eredményeket rangsoroljuk. Igy minden mérési szamban kialakul egy sorrend, amelyeket
0sszegezve a legkisebb érték lesz az Osszetett bajnok és a mogotte 1évo 21 tanuld alkotja a
kozosség elsd koros tehetségeit, akik kiegésziilnek a tanitok szakmai véleményével és alakulnak
meg a 24 — 26 fos csoportlétszamok. Tovabba kikérem az elsé két évben testnevelést tanito

pedagogusok szakmai véleményét is.

Moébdszer

Az eredmények tekintetében a legjobb 30% kerll egy csoportba és alakitjuk ki a testnevelés
tehetség csoportot. A harom osztaly testnevelés oréit (akik egy évfolyamon vannak altalaban)
savba allitottuk es a kivalasztott tanuldkkal én kezdtem el foglalkozni. Ennek szilikségességét a
tehetséggondozas eszméje hivta életre. A csoportot 22 — 26 diak alkotja minden évben. A
testneveld tanar, igy 6 éven keresztiil tud mozgaskultirat fejleszteni. A fels tagozatban
visszakeriilnek a sajat osztalyaikba a nebulok, de a testneveld, aki tanitotta ket lehetéség
szerint azt az osztalyt viszi tovabb, ahol a legtdbb tagozatos diék van. Igy abban az osztalyban

a differencialt csapatfoglalkoztatasnak kdszonhetden a fejlédés gorbéje toretlen maradhat. A



heti 6t testnevelés ora remek és elégséges feltételrendszer a tehetséggondozas taptalajanak, de
sok esetben évfolyamonként 1-1 oOrdval kiegészithetjik a teljesség igénye érdekében. A
csoportokban a korosztaly sajatossdgainak megfelelden a testnevelés tantargy kerettantervben
meghatarozott gyakorlatanyaganak megtartasa és megvalositasa mellett kiemelt figyelmet kap
a roplabda jaték alapjainak és rendszerének felépitésére. Egyéb labdajatékok ismeretinek,
alapjainak és szabalyainak megismerése is megjelenik a tantargyi tematikédban. Ezen felul a
versenyeztetés, mint kibontakozasi szintér feltétlen és elengedhetetlen része a magasabb
szinvonal elérésének érdekében (tobb tanult sportagban is). A késébbiek soran a masik két
(vagy egy) csoport vezetdjével félévente egyeztetiink a tanulok teljesitményérol, tajékoztatva
az intézményvezetét atmenetet képezhetiink a csoportok kdzott a teljesitmény fliggvényében.
5. osztélyban a tanulok visszakeriilnek az osztélyaikba, de a differenciélt csapatfoglalkoztatas
révén a fejlédés hasonldo mértékben fenntarthatd. Altaldban 30-40% a tehetséggondozott
Iétszam a felsé tagozat osztalyaiban. A testneveld egymassal parhuzamosan 2 — 3 szintre,
mélységre tervezi meg az oOrat, igy mindenki szdmdra megteremtve az idedlis fejlodés és

kibontakozas lehetoségét.

Testnevelés tantargy tematikus attekintése (kerettanterv alapjan; 3. évf.)

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 12
KUszasok és maszasok 12
Jarasok, futasok 18
Szokdelések, ugrasok 12
Dobasok, utések 10
Tamasz-, figgés- és egyensulygyakorlatok 15
Labdas gyakorlatok 28
Testnevelési és népi jatékok 15
Kiizd6feladatok és -jatékok 10
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 20
Uszas 18
Osszes 6raszam: 170

4. évfolyamon az Uszas 6raszama integralodik a labdéas jatékok, feladatok egységbe.

A javasolt 6raszdmok minimalis (0sszességében nem szamottevd, de a célteriilet szempontjabol

jelentds) atcsoportositasa a labdés gyakorlatok, jatékok témakdrbe lehetdséget nyit szamunkra



a kibontakozasra tobb, de leginkabb egy sportag tekintetében. A lehet6ség szerint adhato
(tehetséggondozas) 1-1 Oraszam az emlitett sportag finomhangolasara, az elsajatitott
mozdulatok hibajavitasara tokéletesitésere, a versenyekre valo felkészllésre abszolat idedlis
taptalaj lehet. Az orak szerkezete az év elsO szakaszatol - az esetleges egyedi €s sziikségszerti
esetektdl eltekintve - differencialt csapatfoglalkoztatas forma. Az elsd 6rak a tematikus egység
anyagan tul ennek az oOraszerkezetnek a megértésén, betanuldsén alapulnak. A kivalasztas
ellenére is heterogen a csoportunk csupan az egyének képességeinek maximuma nem olyan
széles skalan mozog, mint egy atlag osztalyban, hanem joval kozelebb allnak egyméashoz. A
mozgastanulas folyamata és mélységének elsajatitdsa egyénenként valtozik, illetve a
képessegek, kompetenciak mértéke is valtozd. Abban az esetben tudunk leginkéabb
eredményesen dolgozni, ha az egymashoz kozel allé (tudasban) egyének egyiitt mozognak (de
lehetéség szerint személyre szabott feladatokkal). Az orakon igy altalaban 3-4 csoportban
zajlanak a munkafolyamatok forgdszinpad szertien (mindenki dolgozik folyamatosan csak mast
és mast). A feladatok az adott csoportok képességeihez vannak igazitva. A mozgastanulas
folyamatanak sikeresebb elsajatitasan tul a jaték soran (amely ebben a korosztalyban 30 — 40
%-ban az 0rék részét kellene képeznie) a sikerélmény megélésnek lehetdsége 300%-al nagyobb,
mint egy frontalis ora keretében (3-4 gy6ztesiink van nem 1). Az alkalmazott modszer révén a
tananyagot és a jatékot is egyénre, avagy az egyén fejlodés mértékéhez (kozelitve az ideédlishoz)
tudjuk igazitani. A jatékok és feladatok tervezése soran a kis vagy kisebb létszamok kell, hogy
dominaljanak az allandd labdaval torténd kontaktus érdekében. A 2:2 jatékszituaciok a
legeredményesebbek, ahol az érintésszamok meghatarozottak, igy mindenkinek legalabb
egyszer egy labdamenet soran irdnyitottan kezelnie kell a jatékszert. A siker egyik kulcsa az
érintésszam.

A tervezés soran az atlétikai képességek folyamatos fejlesztése mellett a labdas igyességet
kovetden a roplabda jaték alapjainak oktatdsa az elsddleges feladat ebben a tematikdban. A
késobbiek sordn az orak jelentOs részében visszacsatolunk az elsajatitott ismeretekre, sot a
fejlddés utjat biztositva araszolunk eldre fejlesztve a jatékrendszert. Mindezt tessziik tigy, hogy
az Ora tartalmazza a kerettanterv (NAT-ra épiild) javasolt ismeretanyagat és a korosztaly
fejlodését szolgalo tudastarat. A versenyzés, versengés lehetdségének megteremtése a lokalistol

indulva egészen az orszagos szintig fél év alatt elérhetd.
A roplabda jaték modszertani lépcséi az én szemiivegemen keresztiil

Labdas lgyessegfejlesztéssel parhuzamos sziikséges az atlétikai mozgaskultdra fejlesztése. A
korosztaly talan legfontosabb képzési teriilete az atlétika. Ez a sportag alapozza meg a késébbi
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sikereket, igy ennek min6ségi alkalmazasa elengedhetetlen. A nép és testnevelési jatékokon tal
a labda elkapasara ¢€s a terlilet védelmére szolgalo elokészitd jaték a zsindrlabda (alapszabaly:
rendszerében szabalyaiban hasonlé a réplabdahoz, de meg lehet fogni a labdat csapatonként
maximum haromszor). Ennek a jatéknak az oktatasa soran is torekedni kell a kis létszamu
csapatokra a korabban emlitett érintésszam érdekében. Javaslatom a 2:2 elleni jaték kotelezd
harom érintéssel, avagy a 3:3 az érintések szd&ma mellett mindenki érinti a labdat. A {6 célok a
tertilet védelmének megértése, a labda ivenek és roppalyajanak felmérése, a két személy kozotti
interakcid kialakitasa, az alapvetd tamadasi lehetoségek és zonak megértése és a labdas
ugyesség fejlesztése. Nagyobb létszam esetén a jatékot sorcserékkel érdemes jatszani. Erre
remek példa a valté zsindrlabda (sajat Otlet alapjan), ahol 2 jatékos tartozodik egyszerre a
palyan, mig a masik kettd tavolabb egy zsamolyon vagy foldon iil. Kézraiitéssel valtanak
miutan a palyan tartozéddak mar harmat érintettek és kifutnak hozzajuk. Az ellenfél célja, hogy
minél rovidebb 1d6 alatt érintve a harmat hajtson végre tdmadast, azaz dobja 4t a labdat minél
jobban megnehezitve a védekezok dolgat. Természetesen a tdmadokbol védok lesznek, ha a
tdmadas sikertelen (pl. ha a labda nem esik le). Ezek még jo néhény véltozatban a
kreativitdsunkra tdmaszkodva jatszathatéak. Ezzel parhuzamosan a rdplabda alaptechnikai
elemeit kezdjiik el oktatni annak megfeleld oktatas-mddszertani feladat sorait hasznalva.
Kovetkezo izben mar 1:1 elleni jaték kovetkezik sziikitett teriileten alaptechnikai elemekkel. A
kordbban megtanultak kell 6tvdzni, igazodast a labdahoz és a tanult érintésforméat. Ennek a
jatéknak is tobbféle véltozatat hasznalhatjuk, avagy alkothatjuk meg a céljaink elérése
érdekében. A kovetkezd 1épcsd a hibrid megoldasok, ahol mar 6tvozve van a két jaték. A
harombdl egy, avagy két esetben még meg lehet fogni a labdat, de mar a tobbi érintés
alaptechnikai (leginkabb kosarérintés, hiszen ezzel kezd6dik az oktatas). A harmadik évfolyam
hivatalos MRSZ éltal alkalmazott versenyrendszere a mand, ahol a korabban leirt hibrid
formaban zajlik a jaték. Célunk, hogy a harmadik évfolyam tavaszi idészakaban ez a jaték mar
készségszinten mitkddhessen a csoport jelentds részénél. A kovetkezdekben erre €piil majd a
megfogas nélkiili 2:2 és 3:3 jatékrendszerek, amelyeket megel6znek egy-egy technikai elemek
oktatasa. Célunk ezen az épitkezd uton haladva a 4. évfolyam végére egy szinvonalas 3:3 elleni

cres

repertoar mellett. Ezt a tudast fogjak tovabb fejleszteni az esetleges edzések és tornak soran.



Sikeres egviittmukodés a Tehetséggondozasban mas szakemberekkel, szervezetekkel, a tanulok

sztilok szamara tanacsadasi lehetéségek, tajékozodas

A tanordkon és a tehetséggondozd oran felill a didkok részére lehetdséget nyitunk a
tovabblépésre és a sportagi specializaciora. Iskolankkal szoros egyiittmiikddésben 1étezo
Fiumei Diaksport Egyesulet 9 sportdgban indit csoportokat, amelynek jelentds (75%) része alsd
tagozatos nebuld. A sportagak valasztasa év elején, fakultativ modon torténik. Itt talalhaté egy
roplabda csoport is. A csoport tagjai indulnak az MRSZ versenyrendszereiben az Orszagos
Szupermini Bajnoksagban (U11), a Man6 Bajnoksagban (U10), az Orszagos Mini Kupaban
(U10, U11). Ezen feliil a regionalis és egyéb versenyek rendszeres latogatoi, résztvevoi ezek a
didkok. Hetente kétszer 1 ora idOtartamban dolgoznak itt a didkok. Az edzések vezetését
masodmagammal végzem. Egy fiatal edz6 kollégam van segitségemre. A csoportok indulasa
soran ketten és nagyobb részt altalam vezényelt edzések zajlanak, hogy edzétarsam megismerje
a csoport tagjait. Az id6 elérehaladtaval atadom részére a vezetdi szerepet €s €piti a csapatot
tovabb, késziti 6ket az orszagos dontore (klub szinten). Amikor a didkok elérik az 5. évfolyamot
ujabb lehetdség és eldrelépés nyilik meg elottiik. A Szolnoki Sportcentrum Sportiskola 9
szakosztalya kozil nekilink a roplabdaval a legszorosabb a kapcsolatunk. A szupermini (4.
évfolyam versenyrendszerének elnevezése) utan egyenesen a mini (U13) csoportban
folytathatjak a nebulok. Itt mar hetente 4 alkalommal 90 perces intervallumban két edzd
foglalkozik veliik, ahol az egyik edz6 a szupermini korosztalyban velem dolgozo fiatalember.
Természetesen ebben a csoportba késdbb is van lehetdség ,,eldélet” nélkiil bekapcsolodni, ahol
a kollégak ugyancsak igazodva a képessegekhez differencialt modon igyekeznek felzarkoztatni
¢s kialakitani a leglitoképesebb tarsasdgot. Mindkét nem tekintetében azonos eléremeneteli
lehetdséget biztositunk. Didkjaink ezt kovetden a korosztalyos ranglétrakon eléremenetelve
egészen a legmagasabb szintekig fejlddhetnek €s bontakoztathatjak ki tudasukat. A Szolnoki
Sportcentrum Sportiskola NB2 felndtt korosztalyban versenyezteti a holgyeket, mig a fitk
részérél a Szolnoki Roplabda Klub NBIl-es (kivetel a 2023-2024-es versenyszezon)
magassagokban méretteti meg magat a bajnoki évadokban. A két nem képviseldi részére ezen
kifutasokat kinalja varosunk, aminek iskolank a bazisa (kdzel 50% a fidk, mig 20% a leany
sportolok eloszlasa korosztalyonként atlagosan). Ezzel parhuzamosan a Sportcentrum edzdi
stabja kiilonds figyelmet szentel a kettds karriermenedzsmentre, miszerint a sportolds mellett a
tanulmanyi eléremenetel is legalabb annyira fontos. A Szolnoki Roplabda Klub évtizedes jo és

egylittmiikodo kapcsolatban van a helyi (ma: Debreceni Egyetem) egyetemmel ¢és igyeksziink



ebben az intézményben perspektivat nyitni a sportolok részére, akiket a késébbiek soran
lehetéség szerint Szolnok varosaban foglalkoztatni. Igy az itt felnové sportolok a megszerzett
tudasukat a varos szolgalataba tudjak allitani és kialakitottunk egy életpalyamodellt a résziikre.
Egy felcseperedd sportolot felnétt koraig (10év — 21 év; 21 év az utolsd utanpotlaskora
versenyrendszer) altalaban 6 sportszakember szisztematikus egymasra épiil szakmai munkaja
fogja elkisérni, amelynek els6 (€s utolsé is) 1épéseit nalam teszik meg a gyermekek végig a
ralatasom alatt. Az edzOk egy innovativ (a nemzetk6zi modellek trendje alapjan) kétedzos
modell alapjan dolgoznak, ahol a kisebb korosztaly vezetdje mindig az idésebb csoport
masodedzdje. Igy az atmenet gordiilékenyebb, a lemorzsolodas minimalis és a szakmai

egylttmiikodés atfogo (egy edzé masik kettével dolgozik folyamatosan egyiitt).

A roplabdan és az atfogo alapképzésen tul mas sportdgak megismerése is zajlik csak nem ilyen
mélységben. Igy a szabad valasztas joga minden didk eldtt adott. Lehetdség van a Fiumei DSE
kinélatan tul a Szolnoki Sportcentrum Sportiskola masik 7 szakosztalydba bekertlni illetve a
varos egyéb sportagai, sportszervezeti felé is nyitottak a lehetdségek, ha az alapok megismerése

utan az ambicio kialakult. A kapcsolat a szervezetekkel optimalis.
Tanécsadés és kapcsolattartas

A tanulokkal rendszeresen kétszemélyes kapcsolat keretében életmddtanacsokat adok.
Jelentésebb mennyiségben 6.-7. osztalytol kezdédden. Ebben a korban mar alkalmas az
onkontrollra, amennyiben a felvazolt cél elég vonzé szdmara. Ezeken a beszélgetéseken
megbeszéljuk a helyes taplalkozasi alapelveket (személyre szabva) a valtozashoz sziikséges
moddszerek megvalasztasat az életiikkben. A helyes napirend kialakitasa is elsddleges célként
szerepel ezekben a beszélgetésekben. Komplex képet kapnak a didkok a tanulas, sportolas és
életvezetés terén. Ezek az alappillérek szoros és elvélaszthatatlan kapcsolatban allnak

egymassal egy sikeres atléta esetében.

A sziilokkel folyamatos ¢€s egyre szorosabb egyiittmiikodés alakul ki az évek alatt.
Megismertetem velik a sport szociokulturalis, személyiségfejlesztd, fizikai és szellemi
elényeit. Kovetkezd 1épcsében a tanulds, mint kozds és elengedhetetlen kapocs szerepel az
egylittmiikddésiink palettajan. Célunk értelmes, a tarsadalom szempontjabol értékes személyek
nevelése, akik késobb a varos, az orszag szolgalataban bontakozhatnak ki a jo ligy érdekében.
A kozepiskolakkal a Szolnoki Sportcentrum Sportiskola nagyon jo és szoros kapcsolatot apol,
igy segitséget nyujthatnak a megfeleld, fejlddése szempontjabdl idedlis intézmény

megtalalasara, kivalasztasara. A késdbbiek soran pedig a helyi felsdoktatasi intézmény iranyaba



szeretnénk terelni (természetesen, ha a tanulmanyi ambiciok itt fellelhetéek) a diakokat. A
szililokkel ezt a folyamatot, a kettés karriermenedzsmentet és az életpalyamodell ismertetjuk. A

kommunikacio és a visszacsatolas mindkét fél részérdl rendszeres minden tekintetben.

A magyar korosztalyos valogatottak kivalasztasan a delegélt (az arra érdemes és kiemelkedd
teljesitményii) sportoldink 80%-al bent maradnak és a késébbiek soran a magyar cimeres mezt

viselve 6regbitik a Fiumei és Szolnok varos hirnevet.

4. Eredmények és megbeszélés

4.1. A Kkivéalasztott és bevalt, valamint a nem bevalt csoportok motoros és labdatigyesseg
tesztjeinek eredményei
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1. diagram

A diakok, akik a késobbiekben utanpotlas valogatott sportolokka valtak eredményesebbek
voltak a gyorsasag mérése soran. Ugyanez elmondhat6 a bajnoki dobogés réplabda

jatékosokrol is.
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2. diagram

Az alloképesség mérése soran atlagban legalabb 1 perccel eredményesebbek voltak azon

diakok, akik a késobbiekben kimagaslo eredményeket értek el a réplabda sportagban.
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3. diagram

A rugoerd és dinamika mérése soran a vdlogatott sportolok 10%-al, mig a bajnoki dobogos

tanulok tobb mint 20%-al jobb eredményeket produkaltak.
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4. diagram

A vallizom erejét és dinamikajanak mérése sordan a késébbiekben eredményes sportolok 20%-

al jobb eredményeket produkaltak.
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5. diagram

A labdas ugyesség mérése soran is rendkivul szignifikans a kilonbség a valogatott és bajnoki
dobogds sportoldk javara. 20-30 %-os eltérés tapasztalhato.
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6. diagram

A torzsizom erejét és alloképességét méra teszt is egyértelmii adatokat és eredményeket mutat

és a késobbi sportsikereket elérdk javara.

Az eredmények minden mérés tekintetében arra a kovetkeztetésre juttatnak minket, hogy azon
sportolok, akik a felmérésben részt vettek és 5-7 évvel késébb cimeres mezt viseltek, avagy
magyar bajnoksagon dobogos helyezést értek el szignifikans mértékben jobb eredményekkel

rendelkeztek a bemeneti mérések soran.
4.2. A tehetséggondozé program hosszabb tavu eredményei

A stratégia induldsat kovetéen 1 évvel késébb iskolank megnyerte a Varosi Diakolimpiai
pontversenyt, ahol korabban még a dobog6 kdzelébe sem tudott végezni. Az6ta minden évben
- 2015 ota - a képzeletbeli dobogon allunk (kivéve a pandémia elsé évében; az altalunk preferalt
sportagak dont6i nem keriiltek megrendezésre) varosunk 11 alapfoku oktatasi intézménye kozil
a Diakolimpiakon elért eredmények alapjan. Iskolank diakjai az elmalt évtizedben kozel 25
dobogods helyezést értek el a Diakolimpia Orszagos dont6in strand- és teremrdplabda
sportadgakban (szamos mas esetben pedig egyéb sportagakban kerltiik a legjobbak kdzé; csak
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a sajat oktato-nevel munkat figyelembe véve is). Ebben az id6szakban 17 utanp6tlas valogatott

kerettag keriilt ki intézménytink falai koziil és 1 felndtt valogatott is nevelkedett a Fiumei

berkeiben. Az egyeslleti szinekben elért eredmények: 5x magyar bajnok (U11, U12, 2xU15,

u19).

Nemzetkdzi eredmények kozott a legrelevansabb a MEVZA 1. hely, amelynek

nyitasfogadasi sorat 3 Fiumeis diak alkotta.

Fejlesztési lehetoségek, tervek stratégiak, komplex fejlesztési programok

>

Intézményi keretek kozott finom hangolni, tokéletesiteni a meglév6 rendszert az
elsédleges cél.

Minél szélesebb korben a tanulsdgokat, a kidolgozott jatékokat, programokat és
alapelveket ismertetni az ambiciozus kollégakkal. igy szélesiteni a lokalis bazist és egy
alapsportag koré épiteni egy intézményt (természetesen tobb sportag kozil is valaszthat,
de egyet kiemelten kezellink).

Alsobb korosztalyok részére elokészitd, ravezetd labdas program kidolgozasa. A
meglévo labdas jatékok csoport fejlesztése.

bevonni a varosi testnevel6ket minél nagyobb létszamban a mindségi €S mennyisegi
ndvekedés erdekében.

Varosi bajnokséagot rendezni mar 3. évfolyamtol kezdve (havi rendszerrel).
Legfontosabbak egyike a megfeleld infrastrukturalis koriilmények kialakitasa
(sportcsarnok épitése), amely a sportag és a sportoldk érdekeit szolgalja. Magyarorszag
korméanya kiemelten kezeli a sportagfejlesztést reményeink szerint ez iddvel
intézményinket ezen sportég altal is eléri.

Az agglomeracid intézmenyeinek bevonasa is a fejlesztési stratégia része.

A tehetségkutatas kiterjesztése szélesebb korbe és iddsebb korosztalyra. Ezen fiatalok

integralasa egy kozponti ,,akadémiara”.
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Osszefoglalas

Egy adott intézmény diakjait vizsgaltam 10 év tavlataban minden évben. A testnevelési felméro
rendszer elemeit alkalmaztam 1-1 kiegészitéssel. Az eredmények alapjan a legjobb didkokat
egy csoportba integraltam. A felmérés eredményeit tekintve egyértelmiien kirajzolodik
szamunkra, hogy a késébbi sikerek mogott allo didkok mar a kezdetek soran is sokkal, jobb
eredményekkel rendelkeztek, mint tarsaik. A csoportot - éveken keresztll- a testnevelés
tantrgy tematikdjan tal a roplabda sportdg korosztalyos specifikacioinak réeszleteivel is
megismertettem. Az életvezetéssel kapcsolatos tanacsok mellett az élsportra torténé nevelés
szisztematikus 1épcsdit jartuk végig a lehetdségeink maximalizasaval. Igy a szisztematikusan

egymasra ¢épiild rendszer meghozza a kivant eredményt

A kutatast tovabb bdvitettem az évek alatt. Jol meghatarozhat6 akér a legmegfelelébb sportagak
kore is a diakok részére (fizikai felmérés eredményei, antropometriai eredmények,
sportpszichologiai jellemzés). Ennek fliggvenyében a kivalasztas és sportagi ajanlas ndvelhetné

a sikerek szamat a kiilonb6z6 sportagakban

Néhany esetben a ,,csak” bajnoki helyezettek megel6zik a valogatott sportolok eredményeit,
amely a késoObbi sportag specifikus paraméterek eldtérbe keriilésének koszonhetd (pl.

magassag, technikai képzettség)

A rendszer kidolgozasanak elsddleges célja a kivalasztas a versenysportra. Az eredmeények
tekintetében jol lathatd, hogy nem volt érdemtelen a mddszer létrehozéasa. Kordbban taglaltam,
hogy mint a legtébb rendszer folyamatos fejlesztésre szorul. Aminek kovetkeztében hosszl

tdvon meég inkabb sikeresek tudunk lenni.
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