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1. Bevezetés

A rekreacids tevékenységek korében az utobbi években egyre inkabb eldtérbe kertilt a sport és
szorakozas hatarmezsgy¢€jén elhelyezkedd, kihivasokkal teli tevékenységek iranti érdeklodés.
A falmészas, mint ilyen tevékenység, nem csupan testi erdnlétre van hatassal, hanem a mentalis
kihivasoknak és az onfegyelem fejlesztésének is kivalo eszkoze. Az egyetemi hallgatok kdrében
kiilonosen népszeriivé valt, hiszen egyensulyozva az izgalmas kihivasokat és a kozosségi

¢lményt, megteremti a tokéletes kikapcsolddast a tanulas €s egyéb kotelezettségek mellett.

Ez a szakdolgozat a falmészas népszeriiségének elemzésére €s dsszehasonlitdsara 0sszpontosit,
kiilonos tekintettel a Split és Budapest varosokban €16 egyetemi hallgatok korében. A varosok
kulturalis, tdrsadalmi és foldrajzi sajatossagai, valamint az elérhetd falmészo l1étesitmények €s
programok Osszehasonlitasa segitenek mélyebben megérteni ezeknek a tevékenységeknek a
népszeriségét, és ravilagitanak az esetleges eltérésekre, amelyek a két varos hallgatoinak

¢letstilusaban és preferencidiban megjelenhetnek.

A dolgozat célja, hogy arnyalt képet nytjtson a falmészas népszertiségérol, bemutatva a sportag
vonzerejét az egyetemi hallgatok korében, valamint feltérképezze a két varos kozotti
kiilonbségeket ¢és hasonlosagokat ezen a teriileten. Ennek eredményeként a kutatas
hozzajarulhat a rekredcids tevékenységek iranti érdeklddés és azok elterjedtségének jobb
megértéséhez az egyetemi kozosség korében, mikdzben kiemeli a falmészas rekredcios

potencialjat €s értékét az aktiv és kiegyensulyozott €letmdd részeként.

Egy magyar tanulmanyban Bartha és mtsai (2021.). a falmaszas fejlesztését tiizték ki célul,
mégpedig annak digitalizaciojaval, hogy versenyképesebb sport legyen mind a rekreécio,
illetve a szabadido- €s versenysport szempontjabol. Barthaék a BME-n kifejlesztettek egy
digitalis maszofalat, amit elsdsorban az hazai falmaszok edzés béli fejlédéshez fejlesztettek ki,
A kutatasuk leginkabb a digitalis alkalmazasok koré fonodott, amit hosszitavon lehetne
folytatni nem csak hazai szinten, hanem akéar nemzetk6zi szintre is lehetne emelni, ezéltal
Osszehasonlitasi alapot képezve két orszag fiataljai kozott, vagy akar barmilyen valasztott
korcsoportok kozott. Jelen dolgozat példajan keresztiill Magyarorszag és Horvatorszag, mint
teljes teriiletek, vagy akar specifikusan kivalasztott régiok, nagyvarosok kozott. Igy a fizikai
kondiciot nyomon tudndk kovetni a sportolok és rekreacds céllal végzé emberek, akar
platformot kindlva online versengésre is. Kutatdsuk célja volt megismerni a falmaszok

applikaci6 hasznalati szokasait és a hipotéziseik rendre bebizonyosodtak. Azonban kijelentik,



hogy sziikség van tovabbi kutatasokra. llletve pedig megallapitottak, hogy sziikség lenne egy

atfogd alkalmazasra a falmaszasban, amely jobban csoportositja a mért adatokat.

A szakdolgozat keretében a falmaszas népszeriiségét ¢&s elterjedtségét kiilonbozo
szempontokbol vizsgadlom meg, beleértve a varosi kdrnyezet és infrastruktira, a kulturdlis
értékek és sportkapcsolatok, az egyetemi rekreacios tevékenységek, a sportoloi kozosségek €s
tarsas kapcsolatok, valamint a falmaszas és az egészség kapcsolatat. A kutatds modszertanaban
kiilonboz6 adatgytijtési eszkozoket alkalmazok, beleértve az interjukat, illetve kérddiveket,

hogy atfogo képet alkothassunk a témarol.

Végiil, a szakdolgozatban az 6sszegylijtott adatok alapjan a célom egy atfogd kép kialakitdsa a
falmészés népszerliségérol, valamint a két varos kozotti kiilonbségek és hasonldsagok feltarasa.
Reményeim szerint a kutatas eredményei hozzéjarulnak az egyetemi hallgatok életmodjanak és
sportpreferencidinak jobb megértéséhez, valamint a rekreacios tevékenységek iranti érdeklédés

¢s elterjedtség mélyebb megismeréséhez a két varosban.
1.1. Hipotézisek:

1. Varosi Kornyezet és Infrastruktara:
a. Hipotézis: A falmdaszas iranti érdekldédés és részvétel szintje jelentOsen eltér
majd a két varosban a falmész6 1étesitmények elérhetdsége és mindsége alapjan.
2. Kulturélis Ertékek és Sportkapcsolatok:
a. Hipotézis: A két varos egyetemeinek hozzaallasa a falmaszas irant befolyasolja
a sport népszeriliségét. Azokban a kornyezetekben, ahol a sportot kifejezetten
tamogatjak, feltételezhetden nagyobb a falmaszas iranti érdeklodés.
3. Egyetemi Eletstilus és Rekreacios Tevékenységek:
a. Hipotézis: Azok a hallgatok, akik régebb ota végeznek falmaszo tevékenységet,
kevésbé veszik igénybe az oktatdval valo edzési lehetdségeket.
4. Sportoloi Kozosségek és Tarsas Kapcsolatok:
a. Hipotézis: A falméaszd kozosségek és a sportagban részt vevOok kozotti
kapcsolatok erdsitik a falmaszas vonzerejét. A tarsas kapcsolatoknak és

kozosségi élményeknek fontos szerepe lesz a sportdg népszeriiségében.



2. Célkitiizések

Ez a kutatds célul tlizi ki, hogy részletesen elemezze ¢€s Osszehasonlitsa a falmaszas

népszeriiségét és elterjedtségét a Split és Budapest varosokban €16 egyetemi hallgatok korében.

A varosok kulturalis, tarsadalmi és foldrajzi sajatossagai, valamint az elérhetd falmdszo

létesitmények €és programok Gsszehasonlitasa segit mélyebben megérteni ezen tevékenységek

népszerliségét, valamint ravilagit az esetleges eltérésekre, amelyek a két varos hallgatdinak

¢letstiluséban és preferencidiban megjelenhetnek.

A kutatas konkrét céljai:

o A falmaszas vonzerejének feltardsa az egyetemi hallgatok korében:

o

Megérteni, miért vonzé a falmészas a hallgatok szdmara, és milyen tényezdok
befolyasoljak a részvételt.
Felmérni a hallgatok motivaciodit és az altaluk érzékelt elonyoket, beleértve a

fizikai, mentalis €s tarsadalmi aspektusokat.

e A két varos falmaszo6 létesitményeinek és programjainak dsszehasonlitasa:

o

Elemezni a Split és Budapest varosokban elérhetd falmaszo létesitményeket,
azok mindségét, hozzaférhetdségét és a kinalt programokat.
Feltérképezni az egyetemi hallgatok szdmara elérhetd falmaszo lehetoségeket €s

azok népszerliségét.

e A falmészas hatasa az egyetemi hallgatok életmddjara:

o

Vizsgélni, hogyan integralodik a falmészas a hallgatok mindennapi életébe, és

milyen hatassal van az egészségiikre és tarsas kapcsolataikra.

e Kiilonbségek ¢és hasonldsagok feltarasa Split és Budapest egyetemi hallgatédi kozott:

o

Osszehasonlitani a két véros hallgatoinak falmdszas iranti érdeklédését és
részvételi aranyait.
Kideriteni, milyen mértékben befolyasoljak a kulturalis ¢és tarsadalmi

kiilonbségek a falmaszas népszeriiségét és elterjedtségét.

e Ajanlasok megfogalmazésa a falmaszas népszertiisitésére:

o

Javaslatokat tenni a falmdaszo 1étesitmények és programok fejlesztésére, hogy

azok jobban kielégitsék a hallgatok igényeit.



3. Anyagok és modszerek

Kutatasom soran egy kérdéives mddszert alkalmaztam, amely lehetové tette szdmomra, hogy
mélyrehatéan ¢és szisztematikusan gyujtsek adatokat a falmdszas népszerlis€égérol,
gyakorisagarol, és a falmaszashoz kapcsolodd attitlidokrél a két varos egyetemi hallgatoi

korében.

3.1. A mintavétel és a célkozonség

A mintavétel soran Split és Budapest egyetemeinek hallgatoit céloztam meg, kiillonds tekintettel
arra, hogy a minta diverzitast mutasson az életkor, nem, és tanulmanyi teriilet tekintetében.
Szakértdi, nem véletlen mintavételi eljarast alkalmaztam, hiszen a falmaszok korében,
kozosségében terjesztettem a kérdéivem kozdsségi média feliileteken, hogy minél pontosabb

képet kapjak a falmasz6 tarsadalom egyetemistakat érintd szeletérol.
3.2. A kérdoiv tervezése
A kérdéivem a kovetkezo fobb témakdrokre terjedt ki:

e Demografiai adatok: Nem, ¢€letkor, €s az oktatasi intézmény megnevezése.
e Falmaszéssal valo elso talalkozas helye €s koriilményei.

e A falmaszas gyakorisaga, rendszeressége.

e A falmaszas helyszinei és ezek megkozelithetdsége.

o A falmaszas koltségei és az egyetemi hallgatok szamara valo elérhetdsége.
o A falmész6 kozosségek értékelése és a tarsas kapcsolatok jelentdsége.

e A falmészas motivacidi és a sport altal nyujtott eldnyok.

A kérdéiv kialakitasakor fontos szempont volt, hogy a kérdések vilagosak, érthetéek legyenek,
¢s lehetdséget biztositsanak a valaszadok szdmara, hogy részletesen kifejthessék véleményliiket

és tapasztalataikat.

Az adatfelvétel sordn 27 zart kérdést tettem fel, amelyek feleletvalasztosak voltak, illetve 4 és

5-foku Likert-skalan kellett értékelni bizonyos kérdéseket.



3.3. Adatgyiijtés és adatkezelés

Az adatgylijtés online platformokon keresztiil tortént, amely megkonnyitette a kérdéivek
terjesztését €s a valaszok Osszegyujtését. A valaszadas oOnkéntes volt, és anonimitast
garantaltam a résztvevok szamara. Az adatok elemzéséhez IBM SPSS Statistics (21.0), illetve
MS Excel (Office 365; 16.0.6366.2036) szoftvereket alkalmaztam, amelyek lehetové tették a
statisztikai Osszefiiggések ¢és trendek azonositasat els6sorban Pearson-féle korrelacio

vizsgalattal. .
3.4. Etikai megfontolasok

A kutatds soran nagy hangsulyt fektettem az etikai szempontokra, kiilonosen a résztvevok
személyes adatainak védelmére és a kutatdsi adatok bizalmas kezelésére. Minden résztvevo

tajékoztatast kapott a kutatas céljardl, és beleegyezését adta az adatok felhasznalasahoz.
3.5. Osszegzés

A kérddéives modszer alkalmazésa lehetdvé tette szamomra, hogy minél tobb falmaszot elérjek,
részletes és atfogd képet kapjak a falmaszas, mint rekredcios tevékenység népszeriiségérol,
gyakorisagarol, és az ezzel kapcsolatos attitidokrdl Split és Budapest egyetemi hallgatoi
korében. Az igy nyert adatok alapjan értékes betekintést nyertem a falmaszas tarsadalmi és

kulturalis jelentdségébe, valamint annak hatasaba az egyetemi hallgatok életére.

4. Eredmények

Az adattisztitast kovetden a két orszagbol 147 kitoltd eredményét tudtam értékelni. Ebbdl
Magyarorszagrol (Budapestrdl) érkezett 107, Horvatorszagbol (Splitbdl) pedig 36. Mivel a két
orszagbol nagymértékben eltérd kitdltdszam mutatkozik, igy a magyar mintabol szamitdogépes
program segitségével véletlenszerlien kisorsoltam 36-ot, igy a tovabbiakban ez a 36 kitoltd

szerepel a szamitasokban és az eredményekben.

4.1. Demografiai jellemzok:
Budapestrol 26 férfi és 10 nd adatat kezeltem, atlagéletkoruk 21,44 kis szoréassal, amely 1,05,
ez abszolit megfelel az elvarasnak, tekintve, hogy egyetemistakat vizsgal ez a kutatés. Splitbdl

25 férfi és 11 nd toltdtte ki a kérddivet, atlagéletkoruk 21,94; a szoras 1,55, amely szintén



megfelel az eldzetes elvarasoknak. ,,A nemek kozotti markans eltolodas az extrém sport altal
képviselt értékeknek (érd, magabiztossag), a tarsadalmi norméknak, az extrém sportok
specifikus jellemzdinek (veszély, adrenalin) és persze annak a ténynek is kdszonhetd, hogy a
fiak és a férfiak alapvétéén nagyobb érdekl6dést mutatnak sporttevékenységek tizésé irant

(Miiller és mtsai., 2019).”

atlagéletkor | szoras Nem (f6)
Split 21,94 1,55 | Férfi: 25, N6: 11
Budapest 21,44 1,05 | Férfi: 26, N6: 10

1. tdblazat (forras: sajat kutatas)

A budapesti felsdoktatasi intézményekbdl 10-en hallgatok a Budapesti Miiszaki Egyetemen,
13-an a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen tanulnak, tovabba 3-an a METU-r6l, 2-en a
Testnevelési Egyetemrdl, 2-en a Semmelweis Egyetemrdl, 3-an a Budapesti Corvinus
Egyetemrdl, 2-en Az ELTE-rél és egy kitoltd volt még a Katasztrofavédelmi Oktatési
Kozpontbol. A spliti kitdltdket tekintve pedig mind a 36-an a University of Split aktiv hallgatoi.

Magyar kitélték aranya (f6)
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1. abra (forras: sajat kutatas)

4.2. Korrelaciok:
Els6 korben 0sszehasonlitottam a nemzetiséget, azt, hogy milyen rendszerességgel jarnak falat
maszni a kitoltok, illetve hogy milyen mértékben tartjak elérhetének a falmészas helyszinét.

Ezeket az adatokat korrelacioval vizsgaltam:



Correlations
Rendszeressé
o: 1=heti 3 vagy
tobh alkalom

2=heti 2
alkalom
3=hetente 4=2 Elérhetisén:
hetente 1=egyaltalan
Memzetiség: 1 S=havonta nem
- magyar, 2 - B=félévente 1-3 4=ahszolt
harvat alkalornrmal igen
Memzetiség: 1 - maagyar, 2-  Pearson Correlation 1 —,386“ =181
QXD Sig. (2-tailed) =001 128
I 72 72 72
Rendszeresség: 1=heti 3 Fearson Correlation —,386’"c 1 204
vagy tobh alkalom 2=heti 2
alkalom 3=hetente 4=2 Sig. (2-tailed) =,001 085
hetente 5=havonta
G=felevente 1-3 M 77 77 72
alkalommal
Elérhetdseg: 1=egyaltalan  Pearson Correlation - 181 204 1
i S EE IS G Sig. (2-tailed) 128 085
§] 72 72 72

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

2. tdblazat (forras: sajat kutatas)

A téblazatban lathatjuk, hogy a nemzetiség és a rendszeresség kozott van negativ korrelacio
-0,386-0s értekkel, 0,001-es szignifikanciaszinten. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a spliti
hallgatok jarnak gyakrabban falat maszni egy szemeszteren beliil. Gyenge korrelaciot (r=0,204;
p=0,085) lathatunk még a gyakorisag €s az elérhetdség kozott, tehat valamennyire befolyasold
tényez0 az elérhetdség a hallgatoknak, de nem akadalyozza meg ket a tevékenység végzésének

helyszinére val6 eljutasban a tavolsag.

Masodik korben Gsszehasonlitasra keriilt a nemzetiség, rendszeresség, illetve hogy kapnak-e

kedvezményt az oktatdsi intézményiiktdl a hallgatok a falmaszashoz.

Correlations
Rendszeressé
g 1=heti 3 vagy
tibh alkalom

2=heti 2
alkalom
3=hetente 4=2
hetente
Memzetiseg: 1 S=havonta
-magyar,2-  B=féléventz 1-3  Kedvezmény:
horvat alkalormmal  1=lgen 2=Nem
MNemzetiséo: 1- magyar, 2-  Pearson Correlation 1 -,386“ ,535“
e Sig. (2-tailed) <,001 <001
N 72 72 72
Rendszeresség: 1=heti 3 Pearson Correlation -386" 1 -3047
vagy tébb alkalom 2=heti 2
alkalom 3=hetente 4=2 Sig. (2-tailed) <,001 009
hetente S=havonta
G=félévente 1-3 N 72 72 72
alkalommal
Kedvezmény: 1=Igen Pearson Correlation ,535“ —,304" 1
e
=i Sig. (2-tailed) <001 009
M 72 72 72

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

3. tablazat (forras: sajat kutatas)



A kapott tablazatban mar ismerjiik a nemzetiség ¢és a rendszeresség kozotti erds negativ
korrelaciot, viszont a kedvezmények bevonasaval még tobb Osszefiiggésre deriilt fény. El6szor
is a nemzetiség ¢és a kedvezmény Osszefliggésvizsgélata soran latunk 0,535-0s erds pozitiv
korrelaciot, amely abbol ered, hogy mig Budapesten tobb intézmény is tamogatja hallgatoit
kedvezményekkel, addig Splitben ez egyaltalan nincs igy, ott nem kapnak kedvezményt a

hallgatok.

Er6s negativ korrelaciot (r=-0,304; p=0,009) latunk a kedvezmények és a rendszeresség kozott,
amelybol kovetkezhet, hogy habar a spliti hallgatok nem kapnak kedvezményt, mégis tobbszor

jarnak falat maszni.
Harmadik korben a falmaszoi multat (év) €s a oktatas-béli részvétel kapcsolatat kerestem.

Correlations

Oktatas:

1=Igen,

egyetemi

kurzus

keretéhen
2=lgen, sajat

kiltségen

midta 3=Mem
midta Fearson Caorrelation 1 0E3
Sig. (2-tailed) 5487
M 72 72
Olktatas: 1=lgen, egyetemi  Pearson Correlation 063 1

kurzus keretében 2=Igen o (oL
PR ! Sig. (2-tailed 5487

sajat kiltségen 3=Mem g.( ) = =

4. tablazat (forras: sajat kutatas)

Leolvashatjuk, hogy a két vizsgalt adat kozott nincs 6sszefiiggés, ugyanis a korrelacié (r=0,063)

értéke elenyészd és a szignifikancia (p=0,597) értéke til messze van a 0-tol.

Végiil, de nem utolsé sorban pedig az elemzéséhez megkértem a kitdltoket, hogy értékeljék a
falmészok kozosségét egy S-foku Likert-skalan, megkérdeztem, hogy szereztek-e 11j baratot
falmaszas kozben, illetve hogy soroljak be magukat egy 4-foku Likert-skéalan introvertaltnak

vagy extrovertaltnak.



Correlations

Kizisséa: Személyiség
1=nagyon Interperszonali tipus
rossz s kapcsolatok: T=introvertalt
S=nagyon jo 1=lgen 2=Mem  4=extrovertalt
Kiztisség 1=nagyon rossz  Pearson Correlation 1 -229 113
J=nagyon jo Sig. (2-tailed) 053 1345
&) 72 72 72
Interperszonalis Pearson Correlation -229 1 -134
e el Sig. (2-failed) 053 262
2=Nem
&) 72 72 72
Személyiség tipus Pearson Correlation 113 -134 1
1=introvertalt 4=extroveralt Sig. (2-tailed) 345 262
K] 72 72 72

A tablazat elemzése soran lathatjuk, hogy semelyik két adat kozott sincs erds korrelacio,

egyediil az interperszonalis kapcsolatok, avagy szerzett-e a kitdltd 01j baratot vagy sem, ¢€s a

kozosség értékelése kozott van némi Osszefiiggés. A negativ korrelacio (r=-0,229) és a még

5. tablazat (forras: sajat kutatas)

viszonylag alacsony szinignifikancia érték (p=0,053) miatt juthatunk arra a kovetkeztetésre,

hogy a jo kozosség nyitott is, igy szereznek baratokat a kitoltok, de a kis elemszdm miatt nem

jelenthetd ki teljes magabiztossaggal.

4.3. Nem vart eredmények:

4.3.1. Nemzetiség — sportolasi helyszin (indoor/outdoor)

e (r=0,649 p<0,001)

A nemzetiség és a sportolasi helyszin esetében erés pozitiv korrelaciot fedezhetiink fel,

amelybdl kovetkeztethetiink arra, hogy minél inkabb magyar a vizsgéalt személy, annal

inkabb az edz6termeket €s az egyetemi sportkdzpontokat részesiti elényben, mig a horvatok

esetében erésebben megjelennek az outdoor maszok is, hiszen Splitben megannyi lehetdség

all rendelkezésre a sportolni vagyok szamara. Budapesten tobb egyetem is van, ezaltal né

az esélye annak, hogy rendelkezik az adott intézmény falmaszashoz kapcsolodo

sportlétesitménnyel. A spliti egyetem nem rendelkezik ilyennel, ugyhogy a hallgatok

kénytelenek mas uton-modon helyet taldlni a falmaszashoz.

Correlations

MNemzetiség: 1
- magyar, 2- sportkizpont
horvat 3=outdoor
Nemzetiség: 1 - magyar, 2-  Pearson Correlation 1 649
ot Sig. (2-talled) <001
M 72 72
Helyszin: 1=edzdterem Pearson Correlation 648" 1
2=egystemi sportkizpont
3=outdoor Sig. (2-1ailed) =<,001
M 72 72

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

6. tablazat (forras: sajat kutatas)
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4.3.2. Nemzetiség — bardtok
e r=-0,351 p=0,003
A nemzetiség és az interperszondlis kapcsolatok terén negativ korrelaciot fedeztem
fel, alacsony szignifikancia szinten. Kovetkeztethetd, hogy minél inkabb a
horvétokrol van szd, annal inkébb szereznek 1) baratokat a hallgatok. Ez eleget tesz
a balkani orszadgok sztereotipidjanak, hogy kozvetlenebbek az ott ¢€lok, ezaltal

jobban,  konnyebben  baratkoznak,  er0sebb = kozosséget  létrehozva.

2. abra (forras: sajat kutatas)

Szerzett Uj baratot falmaszas

kozben?
40
30
20
B, .
0 |
Split Budapest
Higen Mnem
Correlations
Memzetiség: 1 Interperszonali
- magyar, 2 - s kapcsolatok:
harvat 1=lgen 2=Mem
Memzetiség: 1 - magyar, 2- Pearson Gorrelation 1 -3517
horvat Sig. (2-tailed) 003
¥ 72 72
Interperszanalis Fearson Correlation —,351" 1
kapcsolatok: 1=Igen ) )
I-Nem Sig. (2-tailed) 003
I 72 72

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

7. tablazat (forras: sajat kutatas)
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4.3.3. Sportolasi helyszin — gyakorisag

e 1=-0,318 p=0,006

A sportolasi helyszin és a rendszeresség kozott, avagy milyen gyakran jarnak a
hallgatok falat maszni, negativ korrelaciot lathatunk a két adat kozott. Itt 6 opcio
koziil valaszthattak a kitoltok: 1=heti 3 vagy tobb alkalom, 2=heti 2 alkalom,
3=hetente, 4=2 hetente, 5=havonta, 6=félévente 1-3 alkalommal; az 1-6-ig szamok
az adatszamitasban segitenek. Atlagolva a két varos eredményeit, latjuk, hogy a
horvatok gyakrabban jarnak edzeni, és kordbban lattuk, hogy az outdoor

helyszineket is jobban kedvelik, mint a budapesti fiatalok.

Ha Budapest is fejlesztené az outdoor maszasi lehetdségeket, els6sorban a budai
oldalon van erre racid, akkor ezek alapjan a budapesti fiatalok is gyakrabban

jarnanak falat mészni.

Milyen gyakran jarnak edzeni a két varosban?

Budapest 4,777778

Split 3,583333

8. tdblazat (forras: sajat kutatas)

Correlations
Rendszeressé
0 1=heti 3 vagy
tibb alkalom

2=heti 2
alkalom
3=hetente 4=2 Helyszin:
hetente 1=edzdterem
S=havonta 2=egyetemi
G=félévente 1-3  sportkézpont
alkalommal 3=outdoor
Rendszeresség: 1=heti 3 Pearson Caorrelation 1 -318"
vagy tihb alkalom 2=heti 2
alkalom 3=hetente 4=2 Sig. (2-tailed) 006
hetente 5=havonta
G=félévents 1-3 M 72 72
alkalommal
Helyszin: 1=edzdterem Pearson Correlation -318" 1
2mSOyElemi sPOrkEzOnt  s1g. (2-taileq) 006
N 72 72

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

9. tablazat (forras: sajat kutatas)
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4.3.4. Gyakorisag — baratok
o 1=0,464 p<0,001

Az interperszonalis kapcsolatok és az edzésre jaras intenzitasa kozott erds korrelacio
figyelhetd meg, amely arra utal, hogy minél gyakrabban jarnak a kitoltok falat
maszni, annal nagyobb eséllyel szereznek 0j baratokat. Ez a jelenség tobb tényezdre
vezethetd vissza. El6szor is, a falmaszas egy kozosségi sport, amely megkdveteli a
csapatmunkat és az egyiittmiikodést. A kozos célok elérése és a kihivasok lekiizdése
er6siti a résztvevok kozotti kotelékeket. Masodszor, a rendszeres edzés javitja az
Onbizalmat és a mentalis egészséget, ami nyitottabba és tarsasagkedveldbbé teszi az
embereket. Végiil, a sportkozosségekben vald részvétel lehetdséget ad a hasonlod
érdeklodésti emberekkel valo taldlkozésra, ami megkonnyiti az 0 baratsagok
kialakulasat. A falmaszas tehat nem csak fizikai, hanem szocialis szempontbdl is
elényds, eldsegitve az uj kapcsolatok 1étrejottét €s a meglévok elmélyitését.

Correlations

Rendszeressé
Q: 1=heti 3 vagy
tibb alkalom
2=heti 2
alkalom
3I=hetente 4=2
hetente
S=havonta Interperszonali
G=féléventz 1-3 s kapcsolatok:
alkalommal 1=lgen 2=Kem

Rendszeresseég: 1=heti 3 Pearson Correlation 1 ,464“
vagy tébb alkalom 2=heti 2
alkalom 3=hetente 4=2 Sig. (2-tailed) < 001
hetente §=havonta
f=falévente 1-3 M 72 72
alkalommal
Interperszonalis Pearson Correlation 4647 1
kapcsolatok: 1=Igen o
2=Nam Sig. (2-tailed) <001

It 72 72

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

4.3.5. Helyszin — kedvezmény
10. tablazat (forras: sajat kutatas)

. r=0,650 p<0,001

Az edzésre jards helyszine ¢és a kedvezmények igénybevétele kozott erds
Osszefliggést talalhatunk, amely részben abbdl fakad, hogy a horvat egyetemen nem

kapnak kedvezményt a hallgatok, mig a budapesti egyetemeken tobb helyen is
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segitik a hallgatok sportolasi szokasait. A budapesti egyetemek szamos sportolasi
lehetdséget kinalnak kedvezményes aron, igy a hallgatok konnyen hozzaférhetnek a
kiilonbozé edzdtermekhez és sportlétesitményekhez. Ez a tdmogatas Osztonzi a

rendszeres testmozgast €s segit fenntartani az egészséges ¢letmodot.

A horvatorszagi Splitben azonban maés a helyzet. Bar a hallgatok nem részesiilnek
kedvezményekben, a varos természeti adottsagai lehetové teszik a kiiltéri sportok széles korti
zését. A spliti koriilmények idealisak a kiiltéri falmaszas és a sziklamaszas szamara, amelyeket
a helyiek nagy eldszeretettel kihasznalnak. A tengerparti varos domborzata és az enyhe é¢ghajlat

idedlis feltételeket biztosit ezekhez a tevékenységekhez, igy a hallgatok gyakran valasztjak a

J 4

szabadban torténé mozgast a zart edzétermek helyett. Ez az eltéré hozzaallas €s lehetdség azt
is jelenti, hogy mig Budapesten az egyetemi kedvezmények nagy szerepet jatszanak a sportolasi
szokasok alakitasdban, Splitben a természeti kornyezet kinalta lehetéségek domindlnak. Az

egyetemi hallgatok mindkét helyszinen megtalaljak a modjat annak, hogy sportoljanak, de az

rom

0sztonzok ¢€s lehetdségek kiilonbozdsége eltérd sportolasi szokasokat eredményez.

Correlations
Edzés
lehetiség:
1=Igen 2=Nem
3=
teremben

sportkizpont

3=outdoor maszok

Helyszin: 1=edzdterem Pearson Gorrelation 1 650"
2=egyetemi sportkizpont P
SEntinen Sig. (2-tailed) =001

I 72 72
Edzés lehetdség: 1=lgen Pearson Correlation ,650“ 1
2=Mem 3=Mem teremben P
Tl Sig. (2-tailed) =001

I 72 72

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

11. tablazat (forras: sajat kutatas)

4.3.6. Elérhetiség — kedvezmény
e r=0,382 p<0,001
A kitolték 4-foka Likert-skaldn osztalyozhattdk, hogy mennyire tartjak
megfizethetdnek a falmdszos létesitményeket, és megadtak, hogy kapnak-e
kedvezményt az oktatasi intézményiiktdl. Az eredmények alapjan vilagosan latszik,
hogy azok, akik kedvezményben részesiilnek, sokkal elérhetébbnek tartjak az edzési

belépdket. Ez azért van, mert ugyanabbol a keretbdl tobbszor is el tudnak menni
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maszni, mint azok, akik nem kapnak ilyen kedvezményt. A kedvezményes belépdk
lehetévé teszik a hallgatok szamara, hogy rendszeresen gyakoroljanak, ami nemcsak
a fizikai, hanem a mentalis egészségiikre is pozitiv hatassal van. A kedvezmények
megléte tehat jelentds mértékben befolyasolja a sportolasi szokasokat, hiszen a
megfizethetdség kozvetlen kapcsolatban all a sportolasi gyakorisaggal. Azok a
hallgatok, akik kedvezményben részesiilnek, nemcsak gyakrabban jarnak falat
maszni, de hosszabb tadvon is elkotelezettebbek maradnak a sport irant, ezéltal

fenntartva az aktiv €s egészséges ¢letmoddot.

Correlations

Edzés
lehetisén: Kiltséqg:
1=lgen 2=Mem 1=kdnnyen
3=MNem megfizethetd
teremben d=nehezen
maszok megfizethetd
Edzés lehetiség: 1=Igen Pearson Correlation 1 3827
2=Nem 3=Mem teremben P
I — Sig. (2-tailed) =00
M 72 72
Kiltség: 1=kidnnyen Pearson Correlation ,382’“= 1
megfizethetd 4=nehezen s
megfizethets Sig. (2-tailed) < 001
M 72 72

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

4.3.7. Kedvezmény — részvetel
e 1=-0,424 p<0,001

12. tablazat (forras: sajat kutatés)

Az el6z0 pontban bemutattam, hogy a magyar didkok tobb esetben is ¢lhetnek
kedvezményes lehetdséggel, mig a horvatok nem. Ezt latjuk az erés negativ
korrelacidban. Ez a kedvezmény pedig 0sztonzd hatdssal is bir, mert azokrol az
egyetemekr6l, ahonnan kapnak kedvezményt, a kit6ltdk szinte mind nagyobb
lelkesedéssel, intenzitassal jartak falat maszni. Ez lehetne egy javitandd pont

Splitben, ha lenne kedvezmény, valdsziniileg terembe is tobben jarndnak maszni.
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Correlations

Olktatas:
1=lgen,
eqyetemi
kurzus
keretéhen
2=lgen, sajat
Kedvezmeény: kéltségen
1=lgen 2=Mem 3=MNem
Kedvezmeny: 1=Igen Fearson Correlation 1 - 424"
2=hem Sig. (2-tailed) <,001
M 72 72
Oktatas: 1=lgen, egyetemi Pearson Correlation -,424“ 1
kurzus keretében 2=Igan, P
sajat kiltségen 3=MNem =L AL
M 72 72

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

4.3.8. Kedvezmény — gyakorisag
e r=-0,304 p=0,009

13. tablazat (forras: sajat kutatas)

Ahogy az el6zd pontba, itt is latszodik a negativ korrelacid, a kedvezmény

Osztonzdleg hat a fiatalokra, hogy jarjanak minél gyakrabban edzeni a

kedvezmények tulajdonaban. Ez szintén 0sztonzdleg hathatna a spliti fiatalokra,

akik nem kapnak kedvezményeket, igy viszont kihasznaljak a természet adta

lehetdségeket.
Correlations
Rendszeressé
g: 1=heti 3 vagy
téhb alkalom
2=heti 2
alkalom
3I=hetente 4=2
hetente
S=havonta
Kedvezmény.  G=félévente 1-3
1=lgen 2=MNem alkalommal
Kedvezmény: 1=Igen Pearson Correlation 1 —,304“
2=hEm Sig. (2-tailed) 009
il 72 72
Rendszeresség: 1=heti 3 Pearson Correlation -3047 1
vagy tébb alkalom 2=heti 2
alkalom 3=hetente 4=2 Sig. (2-tailed) 009
hetente 5=havaonta
G=félévente 1-3 M 72 77
alkalommal

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

14. tablazat (forras: sajat kutatas)

Az itt feltlintetett eredmények okot adnak a kutatas kiterjesztésére és folytatasara, azonban jelen

szakdolgozat témaja nem foglalkozik ezen adatokkal, dsszefliggésekkel.

16



Correlations

Pearson Correlation
Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

Sig
N
sig.
n
[
N

N
1=nagyon rossz&=nagyon  Pe.

j6

PPKE 3=METU  Pearson Correlation

E 8=CORVINUS

1 - magyar, 2- hovat
1-férfi, 2- nd
életkor

1=kinnyii 4=nehéz

1=introvertalt 4=extrovertalt

1=Igen 2=Nem
1=lgen 2=Nem

15. tablazat (forras: sajat kutatas)

5. Megbeszélés

Tovabbi kutatasokra sarkall az el6z6 fejezet végén fellelhetd ,,Nem vart 0sszefiiggések”, ezeket

az adatokat mélyebbre menden, részletesebben ki lehet elemezni a késébbiekben.
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A magyar minta le lett szlikitve 36 fore az eredeti 107 helyett, hogy 6sszehasonlithato legyen a
két minta, az eredeti mintat dnmagaban ki lehetne elemezni, csupan a magyar fiatal felndttek,
egyetemistdk szokdsait megvizsgalva, Osszehasonlitva a jelenleg fellelheté magyar

szakirodalommal.

A szakirodalom keresése kozben nyilvanvalova valt, hogy a falmaszas rekreacios aspektusa
itthon teljesen kiaknazatlan tertilet, hiszen magyar szakirodalombol a szakdolgozat irasakor
harmat lehet elérni, azok sem konkrétan a falmészassal foglalkoznak (Miiller és mitsai.,
2019),(Szabo, 2005), de bizalomra ad okot a BME-en végzett kutatas, ahol digitalis eszk6zoket

vizsgaltak a falmaszassal kapcsolatban, rekreacios szinten (Bartha és mtsai., 2021).

Mas varosokban is ugyanugy el lehet inditani ezt a kutatast részletesebb képet kapva a
falmészasrol, mint sportagrol, amelynek jelentdsége sokat ndtt, miota Tokidoban mar olimpiai

sportag volt 2021-ben.

Schwarz et al. (2019) kutatasai igazoltdk a falmaszas, mint pszichoterapids modszer jotékony
hatasat a depresszids paciensek esetében. Ez parhuzamba allithaté jelen kutatéssal, hiszen itt is

lathatd, hogy a falmaszas szocializacios és kozosségépitd szerepe nem elhanyagolhato.

Emellett a falmaszok kozdssége remek outdoor rekredcios sportagat tart fenn, amelyet a belsd

motivacié és a tevékenység autoterikus jellege taplal.

5.1. Hipotézisviszgalat

5.1.1. H1:

Az elsd hipotézis teljesiilt, a két varosban valoban eltér a maszas intenzitasa, ugyanis Splitben
tobbszor jarnak falat maszni a hallgatok, szdmukra a természeti adottsagok is javitanak

falmaszasi koriilményeken, amely még vonzobba teszi szdmukra ezt a sportot.

5.1.2. H2:

A masodik hipotézis szintén teljesiilt, a budapesti egyetemeknél taldlhatunk olyan intézményt,
amely tdmogatja hallgatoit a falmaszasban ezzel nagyobb érdeklddeést is kivaltva a falmaszas
irant a hallgatok korében, ellentétben a spliti egyetemmel, amely nem tamogatja hallgatoit, igy

a teremben torténd maszas ritkdbb a budapestihez képest.

5.1.3. H3:
A harmadik hipotézis nem nyert bizonyitast, nem volt 6sszefliggés a falmaszo6i mult €s az oktatd
altal biztositott edzés igénybevétele kozott. Nem keresnek ilyen edzési lehetdséget azok akik

frissek a sportagban.
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5.1.4. H4:

A negyedik hipotézis szintén nem nyert bizonyitést, az vizsgalt adatok kdzott nem volt mérhetd
magas korrelacid, amely részben okolhat6 a kis elemszam miatt, mert az adatok sejtetik, hogy
a nyitott falmész6 kozosségben konnyti 1) baratokat szerezni, de végiil nem nyert bizonyitas a

kutatas allitasa.

6. Osszefoglalas
Ez a szakdolgozat a falmaszas népszertiségének és elterjedtségének vizsgalatara fokuszal az

egyetemi hallgatok korében Split és Budapest varosaiban. A kutatas célja, hogy megértse, miért
vonzé a falmészas a hallgatok szamdra, és milyen tényezdk befolyasoljak a részvételt. Ezen
tulmenden, 6sszehasonlitja a két varos falmaszé 1étesitményeit €s programjait, valamint elemzi,

hogyan hat a falmaszas az egyetemistak életmodjara, egészségére és tarsas kapcsolataira.

A kutatés soran kérddives felméréseket és interjukat alkalmaztunk, hogy atfogd képet kapjunk
a hallgatok motivacioirdl és tapasztalatairol. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a kulturalis
¢s tarsadalmi kiilonbségek milyen mértékben befolyasoljak a falmaszas népszeriiségét a két
varosban. Emellett ajanldsokat fogalmazunk meg a falmaszas népszerlsitésére és a

létesitmények fejlesztésére.

Az elemzés hozzajarul a rekreacids tevékenységek iranti érdeklddés jobb megértéséhez az
egyetemi kozosségben, és ravilagit a falmaszas értékére az aktiv és kiegyenstlyozott életmod
részeként. Az eredmények alapjan remélhetdleg sikeriil ndvelni a falmészas népszerliségét és

javitani a hallgatok életmindségét mindkét varosban.
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