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1. Bevezetés

Ezen fejezetben a kutatasi témam aktualitdsat, jelentdségét €s a rekredciohoz fiizodo kapcsolatat
szeretném szemléltetni. Illetve ezen pontban emlitést teszek a dolgozatom céljairdl, az egyéni

indittatasomrol, a kérdéseimrdl és a hipotéziseimrol.
1.1 A téma helye a rekreacios kultiraban

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete 2010-es felmérése alapjan a vilag 7,6%-a az
1d6sodok koréhez tartozott. Europaban pedig 2010-ben ezen érték 16,3% volt. A 2015-0s
adatok alapjan megallapitottak, hogy 2050-re a vilag lakossaganak 22%-a befogja tolteni a 60-
ik életévét. Ezen adatok alapjan jellemzd, hogy az id6sddok aranya folyamatos ndvekedési
tendenciat mutat a vilagon (Patterson - Balderas, 2020). A demografiai adatokat felhasznalva
megallapitottak, hogy 2001-ben elérte a 6,1 milliardot a vildg népessége. Mely évente tovabbi
1,3%-kal fog n6vekvo tendenciat produkalni, amely 80 millié embert jelent. A fejlett régiokban
1,2 milliard ember €It (Ivan, 2002). Az Eurostat és az Egészségiigyi Vilagszervezet 2018-as
adataik alapjan ravilagitottak, hogy 2015 és 2050 kozott a vilag 60 éves vagy annal idosebb
személyek népességének aranya koriilbeliill 10%-0s emelkedd tendenciat fog reprezentalni
(Vajda, 2021).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a sziiletéskor varhato atlag élettartam
folyamatos novekedést mutat. Mig az 1900-as évek elején a férfiak atlag €lettartama 36,56, a
nokeé pedig 38,15 volt. 2000-re ezen adatok ndovekedést mutattak, a férfiak sziiletéskor varhato
atlag élettartama 67,11-re, a n6ké pedig 75,59-re valtozott (KSH, 2021). A 2010-es adatok
alapjan a sziiletéskor varhato élettartam a nok esetében 78,1 a férfiak esetében pedig 70,5 év
volt (Zarol, 2014). A ndk és a férfiak varhato atlagos élettartama 6sszesen 71,33 volt 2000-ben,
majd 2019-ben elérte a 76,16-ot (KSH, 2021). Ezen adatokbol egyértelmiien lathatd és

kovetkeztetni lehet az id6soddk egyre nagyobb szamara, az egyre jobban kitolodo élettartamra.

A 1870-es népszamlalasi adatok szerint 144 ezer f6 idds volt Magyarorszagon, ezen adat
erdteljes novekedést mutatott az 1980-as adatokhoz viszonyitva, ahol a 65 év felettiek kozel
1,5 millidan voltak. Ezen évben volt a legmagasabb Magyarorszag lakossadga, mely azota
csokkend tendenciat mutat (Népszamlalas, 2022), mégis az idosek szama egyre novekszik,
ebbdl kovetkezik a korfanak az iddsebb korosztaly felé tolodasa, amely az erdteljes harang
alakot eredményezi (KSH, 2023). Az o6regedési index adatai alapjan megfigyelhetd ezen
meredek novekvd valtozas, mig az 1870-es években szaz gyermekre 8 idds személy, addig

2016-ban szaz gyermekre 128 személy jutott (Népszamlalas, 2022).
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Az utobbi évtizedekben a nemek szerinti megoszlas megvaltozott. A nemek aranya szerint a
nok felé tolodott el a népesség. Az 1980-as években 1000 férfira jutott 1064 n6, 2001-ben 1102-
re valtozott, majd 2005-ben 1107 fére nétt (Simon és mtsai, 2018).

Magyarorszag 9,5 millio lakosa koziil a 60-62 évét betoltott személyek Osszesitett szama
154,742 ezer 6, melybol 59,1% -a nok, 40,9%-a férfi. A 72-74 éves 1d0s6doknél csdkken a
1étszam 119,118 ezer fére, melyben a nemek szerint a ndk aranya 80,5% novekedést, a férfiak
aranya 19,5% csokkenést mutat. A 2023 januar 1-1 Magyarorszag népességének szdma nemek
¢s €letkor szerinti adatokbol jol 1athato, hogy a nék hosszabb ¢€lettartamra szamithatnak, mint a

férfiak (KSH, 2023).

A WHO ¢életkor szerinti felosztasa alapjan a 60-74 év kozotti korosztalyt id6sddének nevezik
(Széman, 2008).

Fontos ezen korcsoporttal foglalkozni, mivel mindkét nem névekvo életkora hatisara
egyre tobb teher harulhat az egészségiligyre, a bioldgiai dekompenzalddas hatasara, amikor a
tarsadalmi ellato rendszertdl kezd el fiiggni az egyén, az id6s6dokrél és az idésekrdl a korhazi
rendszer vagy a szocialis ellatdo rendszer gondoskodik (Szalkai - Plachy, 2021). Kiemelten
fontos a szabadidés tevékenységekben valo részvétel, a betegségek megelézése, illetve, hogy a
nyugdij mellett is egészséges, aktiv életet éljenek, ne szoruljanak ki a tdrsadalombol, ezéltal

elkeriilhetdk a testi és fiziologias, pszichologiai problémak (Galit - Amit, 2016).

Az 1d6s6dok mindségi €letének biztositasa egy nehéz és komplex tobbtényezds feladat, melyet
befolyasolni tud a fizikai és mentalis egészség, az anyagi helyzet, a tarsas kapcsolatok, a
nyugdij, a tarsadalmi szerep, a csalad, a baratok. Ezen tényezOk hatdssal vannak az egyénre

(Nagyvaradi és mtsai, 2012).

A nyugdij bekovetkeztekor az aktiv tevékenységek egyrészét felvaltja a passzivitas (Balogh,
2011). Azonban az idés6ddknek a tobb szabadidd hatasara lehetdségiik van, hogy az unokakkal
tobb hasznos 1d6t toltsenek el, tobb programon vegyenek részt, baratokkal tudjanak talalkozni,
ezaltal eltudjak keriilni a maganyt és a passzivitast. Az id6s6dok személyében felértékelddik a

csaladosszetarto szerep (Szalkai - Plachy, 2021).

A jobb életkdriilményeknek koszonhetden a varhato élettartam egyre hosszabbodik, ezaltal a
fiatal nyugdijasok nagysziiloként segithetik a csaladjukat, aktivan részt tudnak venni az unoka
nevelésében, vigydzhatnak rd, amig a sziilok dolgoznak, ezaltal tarsadalmi és gazdasagi

hasznuk is felfedezheté a nagysziilbknek (Maresova - Klimova, 2015). Fontos, hogy



rendszeresen végezzenek fizikai, szellemi és mentalis tevékenységet, ezaltal letudjak lassitani
a leépiilési folyamatokat és javitjak az életmindséget (Filop, 2022). A mortalitds az
egészségfejlesztés és a szabadidds tevékenységek hatdsara fokozottan csdokkenthetd (Paganini-

Hill és mtsai, 2011).

1.2 Egyéni indittatas, a téma kapcsolata a rekreaciéval

Témavalasztdsom azért esett erre a teriiletre, mert a Nograd varmegyében elhelyezkedd
Borsosberény Kozség és a kozségben €16 lakossag kevésbé keriil a kutatasok kozéppontjaba.
Illetve, Borsosberényben néttem fel, ahol az id6s6ddk és az idések szama kimagaslo aranyban
van jelen, mely egy eloregedd telepiilés. Az életemben fontos szerepet toltenek be a
nagysziileim, akik a munkassagukkal jo példat mutattak és maig is mutatnak szamomra. Mindig
nagy érdeklddéssel figyeltem a nagysziileim, a falubeliek és a kdrnyezd falvakban €16 id6s6ddk
szabadid6 eltoltési tevékenységeit. Kivancsisaggal toltott el, hogy milyen ardnyban vannak
jelen az aktiv és a passziv szabadidds tevekénységek a kor elérehaladtaval. Dolgozatomban az
1d6sodok fizikai aktivitasat, a szabadid6 eltoltési szokasait szeretném vizsgalni és megoldast
talalni, hogy milyen modon és formaban segithetiink szdmukra, hogy minél teljesebb, aktivabb,
boldogabb ¢letet tudjanak €Ini a természetes valtozasok hatasara is. Ahogy a szakom véalasztisa
1s mutatja, ugy gondolom, hogy fontos egy rekreacio és életmdd szakos hallgatd szamara, hogy

az 1d6s6do személyek is kiemelkedd helyet kapjanak az 1d6 elérehaladtaval is.



2. Célkitiizés és hipotézisek

Kutatdsom célja megtudni, hogy milyen szabadidds szokéasokkal rendelkeznek az
id6ések, mely mozgéasformakat, IKT és tomegkommunikacids eszkdzoket részesitik elényben.
Mindezek mellett célom feltérképezni, hogy a kor elérehaladtaval, a munka befejeztével milyen
tevékenységek kerlilnek el6térbe a mindennapi aktivitds tekintetében, illetve milyen
kiilonbségek és hasonlosagok figyelhetok meg a nemek, a parkapcsolati statusz, az egészségi
allapot €s a jovedelem Osszege kozott. Fontos szamomra, hogy megtaldljam azt a megfeleld
tevékenységet, amely az egészségi allapottdl, anyagi helyzettdl is fliggetleniil megfeleld lesz a
szamukra. Véleményem szerint fontos, illetve céljaim kozé tartozik, hogy a késébbiekben
sikeriiljon hatékonyabban bevonni 6ket a fizikumukat javitdo kozdsségi programokba, és a
rekreacios lehetdségekbe. Ezen céljaimhoz a kutatasi folyamat soran kérdéives és mélyinterjus
adatgyijtést alkalmaztam, mely fokuszaba a kutatds sordn meghatarozott hipotéziseim

beigazolodasa és elvetése kerdilt.

A kutatasom kérdései alapjan fogalmazom meg az alabbi hipotéziseim:

H1.: A parkapcsolatban €16 id6s6ddk tobbsége naponta 1-2 6rat tolt hazi és haz koriili
munkaval.

H3.: Az id6s6d6k kicsivel tobb mint 10%-a naponta kozlekedik kerékparral, a naponta gyalog
kozlekedok elérik a 60%-ot.

H4.: Az 1d6s6dok csupan 10%-a nem hasznal érintd képernyds mobiltelefont.



3. Anyag és modszer

3.1 A minta elemzése, mintavételi eljaras

Kutatdsomban a Borsosberényben €16 személyekkel vettem fel a kapcsolatot adatfelvétel
reményében. A kutatasom soran a vizsgalt populacié alanyai a Borsosberényben €16 60 és 74 év
kozotti személyek voltak. A mintavalasztas nem véletlenszerlien tortént, hanem szakértoi
mintavételt alkalmaztam, mivel a populacioba kizardlag azon személyek keriiltek bele, akik
betdltottek a 60-ik, de még nem toltotték be a 75-ik életéviiket, illetve allando hivatalosan
bejelentett borsosberényi lakcimmel rendelkeznek. Az adat felvételhez sziikséges hivatalos
dokumentumot a Borsosberény Kozség Onkormanyzata allitotta ki szdmomra. 2023
decemberében felkerestem a hivatal alkalmazottjait, az {igyintézével megosztottam kérésem
céljat, okat és tartalmat, melyben nagyon segitokésznek bizonyult. Adatgylijteményem
életévét be nem toltott idésodok szerepeltek. Biztositottam az Onkormanyzat dolgozéit az
anonimitasrol, a diszkréciordl, és a kérddivem részleteirdl. Ezen elveket betartva a kérddivemet
megosztottam elektronikusan, az internetes k6zosségi halon keresztiil, illetve papir alapon és
személyesen is felkerestem az érintett személyeket. A személyes felkeresés altal azon 1d6s6do
lakosoktdl is tudtam adatot gytijteni, akik nem rendelkeznek vagy nem tudjdk hasznalni az IKT
¢s a tomegkommunikécids eszkozoket. Minden személyes konzultdcid sordn biztositottam az
1d6s6do személyeket az anonimitasrol €s a diszkréciordl, hogy nyiltan és bizalommal tudjanak a

kérdésekre valaszolni.

2023. januar 1-1 adatok alapjan 6sszesen 919 6 allandd lakossal rendelkezik Borsosberény,
melybdl 470 £6 férfi és 449 {6 no ¢l jelenleg a kozségben. Adatgyiijtésem soran a 60 €s 74 év
kozotti személyek szamitanak id6sodonek, Borsosberényben jelenleg 170 {6 1d6s6dd személy él,
ebbdl 79 férfi és 91 nd. Az altalam meghatarozott csoportok szerint a 60 és a 62 év kozotti
1d6s0dok szam 39, a 63 és 65 év kozottiek szama 46 {6, a 66 és 68 év kozottiek 1étszama 39 10,

a 69 ésa7l évkozé esOk aranya 26 16, végezetiil a 72 és a 74 év kozotti személyek 20-an vannak.

A szakirodalmakra tdmaszkodva a kutatési és elemzési folyamat soran a fizikai aktivitas alatt
a mindennapi Onellatasi teendOket, a héaztartasi, a szabadidds, a sport tevékenységeket és a

foglalkozasi aktivitdsokat (példaul: bakacsolas, kertészkedés) értem.



3.2. Adatfelvétel, alkalmazott modszerek

A kutatasomban kétféle modszerrel dolgoztam. Alkalmaztam kvantitativ (kérd6iv) és kvalitativ
(interju) moddszert is. Kutatdsomban elsddleges, azaz primer adatgyljtést hasznaltam. Ezen két

modszer altal kapott végeredményekbdl fogom levonni a konzekvencidkat a kutatasomhoz.

A kérddivet és a mélyinterjut én allitottam Ossze, sajat kérdéseket tettem fel a kutatdsban
résztvevd alanyoknak, mellyel célom volt, hogy minél mélyebben belelassak az 1d6s6dok
fizikai aktivitasanak tényezdibe. A kérddivek és az interjuk soran a kérdésekre kapott valaszok

segitenek majd a kérdéseimet €s a hipotéziseimet beigazolni vagy megcéfolni.
3.2.1 A kvantitativ médszer

A kérddéivem fejlécében jeleztem a kitoltd személyek felé, hogy a vélaszadas teljes
mértékben anonim, illetve, hogy koriilbeliil 10-15 percet fog igénybe venni. Mindezeken tul
arra is felhivtam a figyelmet, hogy csak a kutatas alanyai t6ltsék ki szamomra. A kvantitativ
adatgyijtést online kérdoiv segitségével végeztem, melyhez a kérdéseket eldzetesen
megfogalmaztam A kérddivben szerepeltek zart, félig zart és nyilt végii kérdések, amelyek
logikus sorrendben kovették egymast, hogy a kitoltoknek segitsem a munkéjat. Az tirlapom 21
kérdést tartalmazott. 11 darab zart, 6 darab félig zart és 4 darab nyilt kérdést tettem fel

szamukra.

A kérdbéivemet 5 darab zart és 2 darab félig zart demografiai kérdéssel inditottam (nem,
életkor, csaladi allapot, parkapcsolati statusz, legmagasabb iskolai végzettség, jovedelem,
munkaerd piaci statusz), szerepelt pillanatnyi allapotra, illetve korabbi fizikai aktivitasra
vonatkozé kérdés, illetve IKT és tomegkommunikacids eszkdzok ismeretére €s hasznalatara

vonatkoz6 adatgytijtési kérdés az tirlapomon.

Kérdéivem felolelt 1 darab zart oraszambeli, azaz a napi idéfelhasznalasra vonatkozo
adatgylijtési kérdést, illetve az évi gyakorisagot vizsgalva tovabbi 4 darab zart kérdés soran
gylijtéttem informaciot: a fizikai aktivitasrol, a borsosberényi programokon vald részvételrdl,
a kozlekedési, az IKT és a tomegkommunikacios eszkdzok gyakorisagarol. A zart kérdések
sorat erdsitette az 1 darab linearis skéala, melyben a csaladi programok befolyasoltsagat mértem
fel az egyén tevekénységeihez viszonyitva. Illetve tartalmazott 4 darab nyilt rovidebb/hosszabb
valaszt igényld kérdést is. Ebbe tartoztak a betegséghez, a programokhoz valé hozzaallas, az
érdekeltségre, a csaladi életben betoltott szerepre és a kozos programokra vonatkoz6 kérdések.

Végezetiil a 2 darab demografiai félig zart kérdés mellett tovabbi 4 darab félig zart kérdést



tartalmazott az tirlapom. Ide sorolhat6 az egyén korabbi verseny vagy szabadidésport multjara,
a borsosberényi programokon és eseményeken nem megjelenés okara, a fizikai aktivitasanak,
az IKT ¢és tomegkommunikacids eszkdzeinek hasznalati céljara vonatkozo6 kérdés. A valaszok
2023.12.21-¢ és 2024.01.15-¢ kozott torténtek, érkeztek meg. A vizsgalt populacio életkora 60-
74 év kozott volt. A kérdbivet 107 személy toltotte ki, az interjuban 10 f6 vett részt. A minta

nem tekinthetd reprezentativnak a résztevok 1étszama okan.

Az online kérddives kutatdsban résztvevok életkora alapjan 21% (22 £6) 60-62, 23% (25 £6) 63-
65, 22% (24 16) 66-68, 18% (19 f6) 69-71 végezetiil pedig 16% (17 £6) 72 és 74 éves személy
vett részt a kitoltésében. Nemek aranyat tekintve 47% (50 £0) férfi és 53% (57 £6) nd. A papir

alapon eljuttattot kérd6iveket 6sszegyiijtottem és egyesével rogzitettem a Google Urlapban.
3.2.2. A kvalitativ médszer

A kérdéseket a kérddiv kérdései ihlették, melyek logikus sorrendben épiiltek egymasra,
ezzel segitve a valaszolok munkdjat. Azonban minden kérdés nyilt és hosszl vélaszt igényld
volt. Az interji minden alany esetében szdban tortént, illetve a kérdésekre adott valaszokat sz6
szerint lejegyzeteltem majd késébb felhasznaltam a kutatdsomhoz a sziikséges valaszokat,
informdciokat. A vizsgalt populacio €letkora is 60 és 74 év kozott volt. A valaszokat Microsoft
World dokumentumban rogzitettem. Osszesen 10 f6 vett részt a mélyinterjiban, akik félig
véletlenszertien lettek kivalasztva a 170 £6 id6s6dé személybél. Eletkorukat tekintve 60 és 74
évesek toltottek ki, férfiak és ndk is. A félig kivalasztas oka volt, hogy 5 férfi 5 nd vegyen részt
a valaszadasban, azonban életkorukat adottan véletlenszeriség uralkodott. Nemek aranyat
illetden a kivalasztas okdn 50% (5 £6) férfi és 50% (5f0) nd reflektalt. A valaszolok életkora
szerint 20% (2 £6) 60-62, 20% (2 f6) 63-65, 30% (3 f6) 66-68, 10% (1 f6) 69-71 végezetiil
pedig 20% (2 £6) 72 és 74 éves személy vett részt az interjuban. Altaldban minden egyénnél 40

percet vett igénybe a mélyinterju.

A mélyinterju sordn 19 darab altalaban tobb részbdl, tényezdbdl allo kérdést tettem fel
szamukra, amelyek tartalmaztak tobb kisebb kifejtendé kérdést. Az interjut a demografiai
kérdésekkel inditottam (nem, életkor, csaladi allapot, parkapcsolati statusz, legmagasabb
iskolai végzettség, jovedelem, munkaerd piaci statusz), szerepeltek pillanatnyi allapotra, a
koréabbi fizikai aktivitasra és a csaladi befolyasoltsagra vonatkozo kérdések, illetve IKT ¢€s
tomegkommunikécids eszk6zok ismeretére és hasznalatara vonatkozo adatgytijtési kérdések is.

Az adatgytijtés 2024.02.05-¢ és 2024.02.10-e kozott zajlott. Célom ezen interjaval az volt, hogy



jobban belelassak az okokba, az egyéni hozzaallasaba, hogy ezaltal hatasosabb elérelépést

lehessen elérni.
3.3 Adatfeldolgozas médja, adatelemzés

A kérdéivemre beérkezd valaszokat a Google Urlapban gyiijtéttem és 6sszegeztem,
majdan altaldnos leir6 statisztikai eljarast alkalmaztam a Microsoft Excel programmal. A
kvantitativ adatokat az Excelben konnyebb atalakitani, és dolgozni veliik. Ezzel a teljes minta
populdcidora kovetkeztetéseket tudok levonni. A kapott eredményeket diagrammokkal
prezentdlom, melyeket a Microsoft Excel programmal készitettem. Adatelemzésem sorén az
internettel rendelkezd személyeket elektronikusan, az internetes kozdsségi halon keresztiil, az
IKT és a tomegkommunikécios eszkdzokkel nem rendelkezd kutatdsban résztvevd alanyokat
pedig személyesen héazrol-hazra jarva kérdeztem meg. Ezaltal azon id6s6d6 borsosberényi
személyektdl is tudtam adatot gyljteni, akik nem rendelkeznek vagy nem tudjak hasznalni ezen
eszkozoket. Ugyanis, ha ezt a lehetdséget nem biztositottam volna, akkor 6k nem tudtak volna

valaszokat adni.

A mélyinterju soran kérdéseimre kapott valaszokat Microsoft Wordben jegyzeteltem le, ezutan
a kutatdsomhoz elengedhetetlen informacidkat tablazatok segitségével rendszereztem a

Microsoft Excel programban.
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4. Eredmények

4.1. A minta jellemzése

Ebben a fejezetben a Borsosberényben €16 60 és 74 év kozotti személyek demografiai adatait,
jellemzo6it, a fizikai aktivitasukhoz kapcsolodd kérddiv és interju eredményeket fogom

bemutatni.
4.1.1. Az id6s6d6 személyek jellemz6i kérdoiv alapjan

1.tablazat: A kutatasban résztevok kozlekedési eszkozeinek feltérképezése (100%). Forras:

Sajat forras.

Gyakorisag gépjarmii gyalog kerékpar
naponta 43% 67% 13%
hetente 1x-2x 29% 12% 7%
hetente 3x-4x 3% 3% 3%
hetente 5x-6x 1% 2% 2%
havonta 1x-2x 13% 6% 12%
évente 1x-2X 4% 3% 8%

soha 7% 7% 55%

100% 100% 100%

A viélaszolok a 1-es tdblazat szerint naponta leggyakrabban gyalog kozlekednek 67% (72 £0).
Gépjarmiivel 43% (46 £6), kerékparral pedig 13% (14 f6) kozlekedik napi rendszerességgel.
Heti 1x-2x-i gyakorisagot tekintve a két érték megcserélédik, mivel gépjarmiivel 29% (31 £6),
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ezt koveti gyalog 12% (13 £6), majd a kerékparral 7% (8 f6) valo kozlekedés. Hetente 3x-4X-i
kozlekedést tekintve mindhdrom eszkdznél azonos 3%-os érték jelent meg. A hetente 5x-6X
gyalog ¢és a kerékparral kozlekeddk aranya 1%-kal magasabb (2%), mint a gépjarmiivet
hasznalokeé (1%). Havonta leggyakrabban gépjarmiivel 13% (14 £6) kozlekednek. Ezt kdveti a
kerékpar 12% ¢és a gyaloglas 6%-kal. Havi rendszerességet tekintve ismét a legevesebb értéket
a gyaloglas kapta (3%), ezt koveti a gépjarmiivel 4%, majd a legmagasabb értéket a
kerékparozas szerezte 8%. A valaszolok 55%-a soha nem hasznal kerékpart. A gépjarmivel és

a gyalog 7-7% soha nem szokott kozlekedni.

2.tdblazat: A kutatdsban résztvevok milyen gyakorisdggal hasznalnak IKT ¢és

tomegkommunikacios eszkozt? (100%) Forras: Sajat forras.

Gyakorisag érinto vezetékes radio multimédia
képernyos telefon lejatszo
mobiletelefon

naponta 58% 7% 42% 3%

hetente 1x-2x 1% 9% 9% 4%

hetente 3x-4x 0% 2% 3% 0%

hetente 5x-6x 1% 1% 2% 0%

havonta 1x-2x | 3% 5% 2% 2%

évente 1x-2X 0% 3% 4% 7%

nem hasznalok | 37% 73% 38% 84%
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100% 100% 100% 100%

A 2-es tablazat alapjan ,,naponta” legmagasabb aranyban az értintéképernyds mobiltelefon
(58%) fordul eld, ezt koveti a radio 42%-kal. Evente kategoriat vizsgalva a valaszolok
eredménye alapjan 7% jelolte a multimédia lejatszot. Havi viszonylatban a kutatdsban
résztvevok leggyakrabban vezetékes telefont hasznalnak 5%. Heti rendszerességet vizsgalva

legmagasabb értéket a radi6 produkalta.

Mind a 10 mélyinterju alany hasznal IKT és a tomegkommunikacids eszkdzoket. Nincs olyan
személy, aki nem rendelkezik érintdképernyds mobiltelefonnal. Valaszaik alapjan mindenki
elényként tekint ezen eszkdz hasznélatira, mivel megkonnyiti a csaladdal és a baratokkal vald

kapcsolattartast, informacioszerzést.

4.1.2. Az idosodo személyek valaszai alapjan szerkesztett hipotézist igazoléo vagy cafolo

tobbtényezé6s diagramok

40% 38%

35%

30% 27%

25%

20%

L 11% 9%

10% 8%
5% I I 4% 3%
0% [] -

1-2 6rat  3-56rat  5-6 orat Kevesebb, nemtslt nyolenal  6-8 orat
mint 1 ordt  id6t tobb orat
1.abra: A kutatasban résztvevd parkapcsolatban €16 1d6s6d6k hazi és haz koriili munkéjanak

id6intervalluma (100%). Forras: Sajat forras.

Az 1l-es abrdban megvizsgaltam a parkapcsolatban €16 1d6s6dé személyek haz koriili és
héaztartasi munkait orai bontasban. Legtobb valasz az 1-2 6ras iddintervallumra érkezett, ezt
kovette a 3-5 6ra, az 5-6 Ora, a kevesebb, mint 1 ora, a nem tolt vele idot és végezetiil

legkevesebben 6-8 orat tevékenykednek ezen modon.
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A mélyinterjuk soran a részben véletlenszertien kivalasztott ¢s megkérdezett 10 személybdl 9
6 parkapcsolatban, 1 {6 6zvegyként él. A 9 parkapcsolatban €16 borsosberényi id6s6dé koziil
7 6 1-2 orat, 2 f6 3-5 orat tolt hazi és haz koriili tevékenységekkel. A tobbi kategoria nem

keriilt megemlitésre a valaszaikban.
4.1.3. Az id6s6do személyek jellemzoi mélyinterjua alapjan

M¢lyinterjimban 5 férfi és 5 nd vett részt. A résztvevok életkorat vizsgalva 20% (2 £6) 60-62,
20% (2 6) 63-65, 30% (3 6) 66-68, 10% (1 £6) 69-71 végezetiil pedig 20% (2 {6) 72 és 74

éves személy valaszolt a mélyinterju sordn a kérdéseimre.

A 10 16 valaszold koziil 9 {6 kijelentette, hogy parkapcsolatban ¢l. Koziilik 7 6
nyilatkozott tigy, hogy csupan 1-2 drat tolt hazi és haz koriili tevekénységekkel. 2 6 3-5 orat
szan ezen tevékenységre. Informaciot gyijtottem a tevékenységeiket illetden, hogy évi szinten
mit és milyen gyakran végeznek. Legtobb id6sddé személynél a kertimunka (8 £6), a siités/
f6z¢s (6 10) és a barkécsolés (7 f0) jelent meg napi aktivitasként. Mindemellett 1 f6 szivesen
részt vesz a barataival kartyaesten és szivesen megy naponta 35 percet sétalni. A
keresztrejtvény fejtést 8 személy emlitette, melyet hetente tobbszor végeznek. Valaszaik
alapjan azon 2 betegséggel rendelkezd személy, aki a rendezvényeken nem vesz részt, 6k a tv
nézést €s az internethasznalatot részesitik elényben, mellyel naponta 6-8 orat toltenek. Azonban
mind a 10 megkérdezett alany valaszdban megjelent a napi IKT és a tomegkommunikacids
eszkOzhasznalat, melyet informdacioszerzés €s kapcsolattartas okan alkalmaznak, mind a 10
személy érintdképernyds mobiltelefonnal rendelkezik. Illetve ezen eszkdzok altal konnyebb

szamukra a napi szintli beszélgetés a csaladdal és a baratokkal.

Kozlekedési eszkozt tekintve leggyakrabban napi szinten 8 {6 gyalog, melybdl 2 {6 néha
autoval is megy bevasdrolni, a 2 f6 komolyabb betegséggel rendelkezd csupan otthon
kozlekedik gyalog. Szamukra a csalad vésarol be, a tobbi személy megoldja a faluban a kisebb
dolgokat, azonban a nagy bevasarlasakor 6k is a csaladra hagyatkoznak. Kerékparhasznalatot
illetéen naponta el6fordul 1 n6 és 1 férfi valaszolonal. Az 5 holgy koziil 4 £6 egészségmegdrzes
gyanant végez fizikai aktivitast, 1 nd valaszolt ugy, hogy kikapcsolddasként végzi a
tevékenységek nagyrészét. A férfiakkal szemben, akik szdmara a muszdj, a kotelesség és a

megélhetés jelent meg legfobb fizikai aktivitasi célként.
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5. Megbeszélés
5.1. Kovetkeztetés, javaslattétel

Az els6 hipotézisem (1-es abra), miszerint a parkapcsolatban €16 id6sodok tobbsége
naponta 1-2 6rat tolt hazi €s haz koriili munkéval beigazolodott, mivel az id6s6dok tobbsége
(38%) 1-2 orat tolt ezen tevékenységgel. Masodik legkiemelked6bb eredmény a 3-5 oras
intervallumnal tekinthetd meg, mely alapjan a valaszol6 Borsosberényben €16 id6sodok 27%-a
naponta 3-5 orat tevékenykedik hazi és haztartasi munkaval. Harmadik kicsivel magasabb, mint
10%-os érték (11%) a napi 5-6 6ra kategdriara érkezett, ezt kdvette a ,.kevesebb, mint 1 6ra” (9
%), a ,,nem tolt vele 1d6t” (8%), a ,,nyolcndl tobb orat tolt vele” (4%), a 6-8 drai iddintervalluma
érte el a legalacsonyabb értéket (3%) a napi hazi €s haz koriili munka szintjét tekintve.

A masodik hipotézisemben (1-os tablazat) azt vizsgaltam, hogy az id0s6ddk csupan
kicsivel tobb, mint 10%-a kozlekedik naponta kerékparral, illetve, hogy a naponta gyalog
kozlekeddk aranya eléri a 60%-ot felvetésem megerdsitést szerzett. A kutatasban részt vett
alanyok valaszai alapjan a Borsosberényben ¢él6 id6s6dok naponta leggyakrabban gyalog
kozlekednek, mely 67%, azt kdveti a gépjarmi 43%-kal és végezetiil a kerékpar hasznalat
13%kal. A telepiilés nagysaga folytan gyalog konnyedén megkozelithetd minden, ezért
kimagaslo ezen érték. A kerékpar hasznalat a kor eldrehaladtaval folytonosan veszélyesebbé
valik.

A harmadik hipotézisemként (2-es tablazat) azt fogalmaztam meg, hogy érintd
képernyds mobiltelefont az id6s6dék csupan 10%-a nem haszndl. A vélaszolok 37%-a
vélekedett tigy, hogy soha nem hasznal érintd képernyds mobiltelefont. Ezen megallapitasbol
kifolyolag a hipotézisem magasabb tendenciat eredményezett ezen IKT eszkoz tekintetében.
Kimagaslé eredményt ért el a ,,naponta” kategoria, ahol a Borsosberényben €16 a kutatasban
részt vett id6sodd személyek 58%-a vélekedett tigy, hogy napi szinten hasznal érintéképernyds
mobiltelefont. A kimagasl6 napi hasznalati gyakorisag abban rejlik, hogy ezen eszkdzok altal
fokozottan kinyilik az id6s6d6 szamara a vilag, 0 ismereteket tud elsajatitani (Bene és mtsai,
2020). Az eszkoz segiti a tdvolabb €16 csaladtagokkal, baratokkal a kapcsolattartast, illetve
noveli a biztonsagérzetet (Kristof - Gyori, 2021).

M¢élyinterjlim sordn a kérddiv adatai alapjan levont kovetkeztetéshez hasonldoan

megerdsitést szerezett az elsé és a masodik hipotézisem. A harmadik hipotézisem a kérdéivvel

egyforman a vartnal joval magasabb tendencia értéket produkalt. Azonban a mélyinterji soran
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megkérdezett alanyok kozott nem volt egyetlen olyan személy, aki nem hasznélna
érintéképernyds mobiltelefont, ebben kiilonbozik a két hipotézisi kovetkeztetés.

Hipotéziseim tobbségét a kérddivek eredményei és a mélyinterjuk soran kapott valaszok
is alatdmasztottak ezaltal igy vélem, hogy a gondolataim a hipotéziseimet tekintve nagyrészben
beigazolddtak. A hipotéziseim alatdmasztasa, azt jelenti, hogy 6sszegylijtottem azon adatokat,

melyek informaciot biztositottak a kutatasi munkam soran.
5.2. Osszegzés

Kutatasom végéhez érve Osszegezni szeretném a kutatési és az elemzési folyamat soran
szerzett tapasztalataimat, véleményeimet. Ezen befejezd fejezetben a kutatdsom témdjahoz

kapcsolodoan fogom egyesiteni gondolataimat.

Kutatasom célja volt megtudni, hogy milyen szabadidds szokasokkal rendelkeznek az idések,
mely mozgasforméakat, IKT ¢és tomegkommunikacidés eszkozoket részesitik eldnyben.
Mindezek mellett célom volt feltérképezni, hogy a kor elérehaladtival, a munka befejeztével
milyen tevékenységek keriilnek el6térbe a mindennapi aktivitas tekintetében, illetve milyen
kiilonbségek és hasonlosagok figyelhetok meg a nemek, a parkapcsolati statusz, az egészségi
allapot és a jovedelem 0sszege kozott. Fontos volt szamomra, hogy megtaldljam azt a megfeleld
tevékenységet, amely az egészségi allapottol, anyagi helyzettdl is fliggetleniil megfeleld lesz a
szamukra. Véleményem szerint fontos, illetve céljaim kozé tartozik, hogy a késdbbiekben
sikeriiljon hatékonyabban bevonni 6ket a fizikumukat javito kozosségi programokba, €s a
rekreédcids lehetdségekbe.

Fontos ezen témaval foglalkozni, mivel ahogy kordbban is emlitést tettem az iddsek
szama egyre gyarapodik a vilagban, igy Magyarorszagon is. Mely az egészségiigynek ¢és a
kormanynak is hatalmas nehézséget jelent, ha nincs megfeleld egészségi allapot. Mindezért
fontos, hogy egészséges aktiv életet éljenek, melyet mar kordbban el kell kezdeni kialakitani.
Akik kordbban hozzéaszoktak ezen életvitelhez, szamukra gylimolcs6zébb jovo varhatd. Ezért
fontos felhivni az iddsebb korosztaly figyelmét is az eldnydkre és a hatranyokra, mindemellett
az utokornak is pozitiv valtozast tudnak eldidézni a nagysziildk, ha az unokakkal kozosen
egészségesen tevékenykednek. Szerencsére egyre tobb kezdeményezés van jelen, hogy minél
elébb kialakitsak az egyének érdekeltségét a fizikai aktivitashoz kdtddden. Fontos, hogy szem
elott tartsdk a szellemi és a fizikai aktivitast, mindemellett a csalddban betoltott szerepiiket

megOrizzek, ezaltal az unokdkkal életének hosszu ideig aktiv részesei tudnak maradni. Illetve
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fontos tudatositani az id6s6d6 populécio felé, hogy sosem késé elkezdeni, mivel ha a nagysziild

jO példat mutat, akkor az unoka is hasonloan fog cselekedni.

A kutatasi folyamat soran sokat tanultam az 1d6s6do korosztalyrol €s korosztalytol. Eddig nem
is vettem észre, hogy milyen nehézségekkel kiizdhetnek, merrefele tudnank valtoztatni, hogy
javulas, siker torténjen a kdzségben, pedig napi szinten kozom van hozzajuk. A kutatés segitett
megérteni az Osszefiiggéseket, és belatast nyerhettem a korosztaly mindennapjaiba. Tomérdek
javaslattétel megfogalmazodott bennem a munkafolyamat soran €s az elemzések kovetkeztével.
Magyarorszagon egyre tobbet kezdeményezés indul az idos6do korosztaly felé, probaljak mar
kisgyermekkorban kialakitani az egészséges aktiv életet, mely tigy vélem nagyon fontos, ezaltal
megfeleld uton tudnak haladni az egyének, illetve tovabb aktiv tagjai tudnak lenni a
tarsadalomnak. Azonban Nograd Varmegyében 1évé Borsoberényben az adatok alapjan hiany
van a szamukra megfeleld programokban. Illetve tigy gondolom az érdekeltséget szdmukra meg
kellene erdsiteni megismertetni, megszerettetni velilk az eseményeket, a kozOsséget.
Kialakitani egy olyan kozdsségi halot, melybe szivesen, lelkesen jonnek, ahol elkeriilhetok,
keriilend6k a kirekesztések, az ellentétek. Azonban a résztvevok elmondésa alapjan nincs olyan
f6 koordindtor, aki ezt Gsszefogja, felméri, és megvaldsitsa. Szamukra tobb érdekfenntartd
programra van sziikség, példaul a régimodi balok, eldadasok. Ezen programok révén motivaciot
érezhetnek, hogy aktiv €s oszlopos tagja legyen a kozosségnek, ne betegségben teljenek el a
mindennapok.

Intervencios programtervként gy gondolom, hogy régimddi csalddi rendezvényeket kell
szervezni korcsoport szinten, ezaltal kozelebb kerlilnek egymashoz és egymas hajtoerdjéve
tudnak valni az id0sodok. Az eredmények ramutattak arra is, hogy a média eszkozei egyre
jobban el6térbe keriilnek a korosztaly életében. Adatok alapjan igény mutatkozik a kdzosségi,

a kulturalis és a sportos rendezvények irant.

Ugy érzem az id6s6d6 korosztalyhoz kozelebb keriiltem, jobban megértem &éket, mely
boldogsaggal tolti el a szivemet. A jovOben megprobalok azon tevékenykedni, hogy minél
elébb és minél jobban betudjanak vonddni, segiteni a Borsosberényi Onkorményzat munkajat,
illetve Oket informacidkkal ellatni, hogy mivel és miben tudnénak fejlédni, fejleszteni, hogy
aktivak és fittek legyenek az idésebbek is, mivel nagyon nagy sziikség van rajuk. Illetve kutatd
munkamat szeretném a jovOben szélesebb korben is kiterjeszteni, gondolok itt a megyei
adatokra, mely altal pontosabb kovetkeztetéseket vonhatunk le, nem csak a Borsosberényben
€16 1d6s6dokrol, hanem az egész Nograd megyében €16 1d6s6dod populéaciordl.
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