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Absztrakt

Az elhagyott és elavult Budapesti pincék Gjrahasznositasa egyediilallo lehetdséget kinal a fenn-
tarthat6 gyakorlatok integralasara a meglévo varos tizleti kornyezetébe. E cél eléréséhez azon-
ban kiilonboz6 tényezoket kell figyelembe venni, tobbek kozott a helyi iizleti kozosség céljait
és célkitlizéseit, a finanszirozas €s az er6forrasok rendelkezésre allasat, valamint a tagabb érte-
lemben vett varosfejlesztési tervekben rejld ujrahasznositasi lehetoségeket és ezeknek a torek-
véseknek a fenntarthatdsagat noveljiik €s kormyezetterheld hatasait csokkentsiik. Gyakorlati cé-
lom a pincékben, kévézaccon termd gombak lehetséges mdodszer keresése és megvaldsithato-
saga, illetve a pincék hlit6hazra vald atalakitasanak az energiatakarékossaga. A kutatasban na-
gyon fontos volt a megfelelé adatgytijtés, ezért minden, amely masodik felet vont magaba,
gyljtésiik kontakt modon tortént internetes elérés helyett. Ez a kutatds mindenkire vonatkozik,
akiknek van Budapesten pincéjiik €s a fenntarthatosag €s ujrahasznositds iranyaban torekedni

szeretne ¢és alternativ felhasznalast szeretne talalni hasznalatukra.



1. Bevezetés

A budapesti elhagyatott és elavult pincékben sok lehetdség rejlik az Gjrahasznositasra. Jelen
dolgozat célja, hogy megvizsgélja ezeknek a pincéknek a fenntarthatd és kornyezetbarat fel-
haszndlasi lehetdségeit. Megvizsgalom tovabba dolgozatomban, hogy milyen raforditasokkal
¢s hozamlehetdséggel jar, ha ezeket a pincéket Ujrahasznositjak ezekre az alternativ felhaszna-
lasi célokra. Valamint foglalkozom azzal is, hogy hogyan integralhaté e pincék ijrahasznositasa
Budapest meglévo kisvallalkozasainak kornyezetébe.

A kutatas célja, hogy az elhagyott és elavult pincék lehetséges felhasznalasi modjainak vizsga-
lataval ajanlasokat fogalmazzon meg a pincék olyan médon térténd Gjrahasznositasara, amely
mind a varos, mind a lakosok szamara elonyos. Ravilagit a fenntarthat6 és koryezetbarat fej-
lesztési gyakorlatok fontossdgara a varostervezés és mikrogazdasag fejleszésére. Ezeket a

szempontokat figyelembe véve vizsgélat lehetséges megtériilésre.



2. A fenntarthatosag és a gazdasag kapcsolata

A mai vilagban egyre nagyobb teret és figyelmet kap a fenntarthatosag, mint téma. A gazdasag
tarsadalmi felelosségvallalasa egyértelmiien fontosabb, mint régebben mind a cégek, mind a
tarsadalom szempontjabdl is. Ennek oka egyértelmiien foldiink egyre rosszabb allapota és a

meglévo eréforrasok kiapadasa, illetve pozitiv PR vonzata.

Ennek figyelembevételével egyértelmii, hogy a f6 szempont az jrahasznositas és a minél ke-
vesebb ’enviromental impact’, gazdasagi és tlizleti szempontbo6l. Sajnos, hogy ez mind megva-
l6sulhasson, nem lehetnek teljes mértékben fenntarthatoak ezek, hiszen mindenki szamara li-
mitaltak az er6forrdsok, de ez nem azt jeleni, hogy a {6 céltol ez el tudja sodorni a végered-

ményt.

A helyi (foleg iizleti) kozosségekre gyakorolt gazdasdgi nyomast csokkenteni lehet a mai na-
gyon képlékeny és romld vilaggazdasagi helyzetben azzal, hogy Ujrahasznositunk és olyan uj
megoldasokat keresiink, amely nagyon kevés bevitt energiaval tud eléallitani vagy fenntartani
egy produktumot vagy szolgaltatast, hiszen ezzel fiiggetlenedi tudunk a kiils6 befolyasolo té-

nyezOktdl, ami stabilitas béli ndvekedést biztosit.

2.1  Néhany gondolat a GDP-rél

A hagyomanyos gazdasagi modellek gyakran a GDP ndvekedését helyezték eldtérbe, kevesebb
figyelmet forditva a kornyezeti hatasokra. Az utobbi évtizedekben azonban egyre tobb hang-
sulyt kap a "zold novekedés", ami a gazdasagi fejlodés és a kornyezeti fenntarthatosag dssze-
hangolasat jelenti. Ebben a modellben a gazdasagi ndvekedés nem jar sziikségszertien termé-
szeti er6forrasok kimeritésével; inkabb innovaciokat ¢€s technologidkat alkalmaznak, amelyek

csokkentik az dkologiai labnyomot.

A GDP, azaz a brutt6 hazai termék egy orszagon beliili gazdasagi tevékenység mérOszama.
Meghatdrozasa szerint az orszag hatérain beliil egy adott iddszak, altalaban egy év alatt eldalli-

tott Osszes aru és szolgaltatas Osszértéke. [4]

A GDP-t széles korben haszndljak egy orszag gazdasagi egészségének ¢és altalanos életszinvo-

nalanak mutatdjaként. A politikai dontéshozok és kdzgazdaszok gyakran hasznaljdk a gazda-



sagpolitikaval - példaul a koltségvetési és monetaris politikaval - kapcsolatos dontések megho-
zataldhoz, valamint a kiilonb6z6 orszagok gazdasagi teljesitményének Gsszehasonlitdsahoz. A
GDP kiszadmitasara kiilonb6z6 moddszerek 1éteznek, tobbek kozott a kiadasi megkozelités, a jo-
vedelmi megkozelités és a termelési megkozelités. E modszerek mindegyike méas-mas perspek-
tivat nyajt a gazdasagra vonatkozoan, és a gazdasagi tevékenység kiilonbozé aspektusainak

elemzésére hasznalhato.

Bér a GDP a gazdasagi tevékenység széles korben hasznalt és fontos mérészdma, nem mentes
a korlatoktol. Példaul nem veszi figyelembe az olyan tényezdket, mint a jovedelmi egyenlot-
lenségek, a kdrnyezeti fenntarthatosag vagy a vagyon orszagon beliili megoszlasa. Ezért fontos,
hogy a GDP-t mas gazdasagi és tarsadalmi mutatokkal egylitt hasznaljuk, hogy teljesebb képet
kapjunk egy orszag gazdasagi jolétérdl. Elliott (2005) szerint, egy masik gyengeség nem abbol
fakad, amit megszamolnak, hanem abbol, amit nem szamolnak. A GDP nem veszi figyelembe
a er6forras-készleteinkben bekovetkezett valtozasokat. Azaz a termelésre €s a gazdasagi nove-
kedésre felhasznalt toke értékét nem vessziik figyelembe. A nemzeti jovedelemszamlakban a
nettd nemzeti termék (NPP) kiszamitasakor figyelembe vesziink bizonyos értékcsokkenést (a
kozgazdaszok hagyomanyosan tokeként kezelik az értékcsokkenést), de figyelmen kiviil hagy-
juk sok mas részvény értékcsokkenését. Kiilondsen a szoban forgd aru eldallitasahoz felhasz-
nalt megljuld és nem megljuld eréforrasok Osszességét. A kdolajkészletek mai felhasznéldsa
olyan kdolajat jelent, amely a jovOben nem lesz elérhetd. Hasonloképpen, jelenlegi gazdasagi

intézkedéseink nem alkalmasak a jovo nemzedékekre gyakorolt hatasdnak megértésére.

2.2 Azegyre romlo globalis gazdasag

A globalis gazdasagi nyomds egyre nagyobb a mai nagyon képlékeny és romlo vilaggazdasagi
helyzetben, lehet olvasni a United Nations, Department of Economic and Social Affairs Eco-
nomic Analysis 2023 februari jelentésében, melynek f6 mondandoéja: ,,A vilaggazd asagi kilata-
sok 2022 masodik felében gyorsan romlottak, ami a 2022-re és 2023-ra becsiilt brutto vilagter-
mék-novekedési becslések jelentds lefelé modositasat eredményezte. A tartdsan magas inflacid
mind a fejlett, mind a fejlodé gazdasagokban erodalja a realjovedelmeket. A fejlddd gazdasa-
gok kiilsé finanszirozasi feltételei romlottak a fejlett gazdasdgokban az inflacié ellenstlyoza-
sara hozott monetaris szigoritd intézkedések miatt. Az egyre nagyobb kihivast jelenté makro-
gazdasagi és pénziigyi kdrnyezet kdzepette szamos fejlodé gazdasagot fenyeget az a veszEly,
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hogy a gyenge beruhazéasok, a lassi novekedés €s a novekvo addssagszolgalati terhek 6rdogi
korébe keriil.” (UN, 2022) Ennek tobb gyokéroka is van, a Covid-19 vildgjarvanybdl valo ki-
labalasa a vilagnak, az Orosz-Ukran habora okozta energia és beszerzési lancok megbonyold-
dott és meghosszabodott folyamatai. Ez mind kihatassal van nem csak a makro-, hanem a helyi

mikrogazdasagokra is foként inflacio és megndtt logisztikai folyamatid6kben mutatkozik meg.

Ez mind azt josolja eldre, hogy nagyobb hangsulyt kell fektetni az olyan intézkedésekre és be-
ruhdzasokra, amelyek fliggetlenithetik a gazdasagi szereploket ezektdl a tényezOktdl. Szeren-

csére itt jon képbe az elején emlitett ujrahasznositas és fenntarthatosag szerepe.

A vilag bruttd 6ssztermékének elGrejelzése

enfew ElGrejelzés 2022 majusdban anfem Legfrissebb elfrejelzés
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2.3 A fenntarthato élelmezés

A dolgozat 4. fejezetében beszélek a gombatermesztésrdl, na de a kérdés, hogy miért err61? A
gombanak szamos elénye van a mas élelemforrassal szemben. Az ¢ls6 az a kiemelked6en kevés
vizigény mas termékekhez képest. A masik, hogy a termdétalaj, amiben termesztik nem kivan
semmilyen miitragyat, hanem pont ellentétesen, mindenféle mezégazdasagi mellékterméket
hozza lehet keverni és a gombatermesztés utan a fold kivalé mindségli termdtalajja komposz-

talodig.
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A fenntarthat6 gazdalkodas célja, hogy az egyre kevesebb természeti er6forras felhasznalasaval
termeliink a legkevesebb melléktermékkel. A budafoki pincerendszerben erre torekszik a HIFA
(Hungarian Fungi and Art Related Community Space), akik a pincékben vald fenntarthaté gom-
batermesztés éllovasai Magyarorszagon. Ok kutatjak mik lehetnek alternativ komposztok, ho-
gyan lehet vegadn hasitott bort késziteni a micéliumbdl €s sok mar olyan kisérletet folytatnak,

ami kozelebb tud vinni minket a ’zero-waste’ jovéhoz. [41]



2.4  Azjrahasznositas és a fenntarthatésag

A vallalatok szerepe kulcsfontossagu a fenntarthat6 gazdasag fel¢ vald elmozdulasban. Az ugy-
nevezett ESG (Environmental, Social, and Governance) kritériumok alkalmazasa segiti a val-
lalatokat abban, hogy fenntarthatobb iizleti modelleket alakitsanak ki. Ez magaban foglalja a
kornyezeti hatdsok minimalizalasat, az etikus munkaerd-gazdalkodast és a korrupcidellenes
gyakorlatokat. A fenntarthat6 vallalati magatartas nemcsak a kdrnyezetet dvja, hanem hossz

tavon gazdasagi elényoket is biztosithat, példaul azaltal, hogy javitja a vallalatok hirnevét és

crey

Az Gjrahasznositds, valamint a fenntarthatosag lényeges a kornyezettudatos gazdalkodas, ezen
kiviil a természeti er6forrasok megdrzése szempontjabdl. Ezek a gyakorlatok segithetnek a ter-
melés alkalmaval keletkez6 hulladék csokkentésében, ezen kiviil az 6kondmiai tevékenyseégek
kornyezetre gyakorolt negativ hatdsainak mérséklésében. Ezzel egylitt az anyagok jrafelhasz-
nalasa, valamint Gjrahasznositdsa kozvetlen modon csokkentheti a hulladéklerakok terhelését,

tovabba ezaltal hozzédjarulhat a kornyezetszennyezés csokkentéséhez.

A megljuld energiaforrdsok haszndlata, valamint a felelds er6forrds-gazdalkodas szorosan tar-
sul a nyereséges fejlodéshez. Ezek a gyakorlatok segithetnek csokkenteni tarsadalmaink fliggo-
ségét a véges természeti eréforrasoktol, ezen kiviil hozzajarulhatnak egy olyan gazdasaghoz,

mely nem pusztan gazdasagilag stabil, hanem kormyezeti dimenzi6 tekintetében is rentabilis.

Fontos, hogy a nagyvallalatok, valamint a kormanyok mellett az individualis fogyasztok, to-
vabba a kisvallalkozasok szerepét is figyelembe vegyiik a jovedelmezOség eldmozditasaban.
Ez olyan rentébilis gyakorlatok elfogadasaval érhet6 el, mint a megujuld energiaba vald invesz-
ticid, a korforgésos gazdasag elveinek megvalositasa és a hulladékgazdalkodasi metddusok kor-
szerlisitése, beleértve a komposztalast, tovabba az Gjrahasznositast. A kormanyzati intézkedé-

sek, példanak okéért a zold politikdk, valamint szabdlyozasok Osztondzhetik a nyereséges ter-

melést, tovabba a kornyezetbarat gyakorlatok hasznalatat.

Fontos kiemelni, hogy a kornyezetvédelem kulcsfontossagu, ezért a kornyezeti karok minima-
lizalasdhoz evidens javaslatokra, valamint szakért6i iranymutatdsokra van sziikség. A fenntart-
hato, tavlati szocidlis, tovabba 6konomiai innovacid érdekének megfeleléen az Gsszes szinten

koryezettudatos cselekvésre van sziikség.

Végtére relevans, hogy a fenntarthatd jovo biztositasara egyensulyt talaljunk az kondmiai no-

vekedés, tovabba a kormyezetvédelem kozott. A nyereségesség elotérbe helyezésével, tovabba
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a kormyezetvédelmi intézked ésekbe vald befektetéssel egy igazsagosabb, valamint alkalmazko-

doképesebb gazdasagot hozhatunk 1étre, mely mind az egyének, mind a bolygo részére elonydos.

A fenntarthatdsag nem korlatozodik egyetlen orszagra vagy régiora; globalis kérdés. Az egyes
orszagok kozotti egyiittmiikodés, mint példaul a Parizsi Klimaegyezmény, kulcsfontossadgu a
globalis kornyezeti problémak, példaul a klimavaltozas kezelésében. A nemzetkdzi szintli 6sz-
szefogas eldsegiti az informacio- és technoldgiai transzfert, amely lehetové teszi a kiillonbozo

gazdasadgok szamara, hogy megosszdk a legjobb gyakorlatokat és egyiitt dolgozzanak a k6zos

célok elérésén.



3.Pincék helyzete Budapesten

3.1 Torténelmi kitekintés

Hény témaba ill6 pince-helység taldlhato Budapesten? Sajnos ez a kérdés mar sokkal dsszetet-
teb mint elsére gondolnank, hiszen hivatalos adatokboligencsak kevés talalhatd, mivel az jon-
nan épitett épiileteknek inkabb gardzsuk van, mint pincerendszeriik. Visszavezethetden Buda-
pest felvirdgzasanak idején a 19.szdzad végén kezd 6d6tt Oriasi varosfejlesztés és az akkori Ma-
gyarorszag erds mezogazdasaggal rendelkezett és oridsi populaciondvekedés vette kezdetét
emiatt valahol lokalisan kellet tarolni a rengeteg feldolgozott vagy feldolgozatlan romland6
ételt. Ekkor kezd 6d 6tt elterjedni minden méretben lakossagi ¢és gazdasagi agazatban is a taro-
lasra kialakitott pincék épitése. Ezek a pincék Budapest természeti adottsdgai miatt mészkébol
lettek kivajva foleg kébanyan, ahol a mai napig egy 30km hosszisagu pincerendszer talalhato

részben elontve vizzel. [16]

3.2  Kdbanyai Pincerendszer

Mikozben jarjuk Kobanya utcait, a fovaros X. keriiletét, szamos olyan fold alatti Gitvonalra és
rejtélyes szellézOnyilasra bukkanunk, melyek a multbéli banyéaszat nyomait Orzik. Kosa és
Szaplyar (2007) kutatasai szerint a miocén korszakban keletkezett szarmata ¢és lajta mészko
konnyen formalhato és ellendlld anyag, igy természetes valasztasnak bizonyult az épitdiparban.
A bényaszok az atlagosan 6tven méter vastag rétegek alatt dolgozva gyakran fiiggdleges akna-

kon keresztiil, csigasorok segitségével juttattak a felszinre a kibanyaszott kétomboket.

A kébanyai pincerendszer Budapest egyik kiemelkedd foldalatti attrakcidja, melyet torténeti és
gazdasagi szempontbdl is meghatarozo jelentdségilinek tartanak. Az 1800-as évek soran kezdték
kialakitani, az akkori mészkdbanyéaszat nyoman hatalmas tiregek keletkeztek a teriilet alatt. A
banyészat ledllasa utdn ezeket az tliregeket kiillonféle célokra adaptaltak, koztiik raktarként és
masodik vilaghaboras dvohelyként. Kébanya X. keriiletének utcain barangolva a f6ld ala vezetd
Osvényeket, valamint titokzatos szell6zOnyilasokat fedezhet fel. A miocén korban keletkezett
szarmata ¢€s laita mészkdvek nagyon konnyen faraghatok és fagyalloak is, ezért sok esetben az
épitdiparban hasznaljak fel. Nincs sziikség nagy mennyiségli term6told irtasara a talaj alatt (at-

lagos vastagsaga 6tven méter), igy a banyaszat kdzvetleniil a felszin alatt torténik. Sok esetben
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a kibanyaszott kovet fliggdleges tengelyeken keresztiil huzzék a felszinre. A teriilet neve az

¢vszazadok ota fennmaradt kobanyakra utal.

| Kdébanyai pincerendszer sor és borérlelésre
| vald hasznalata

Forras: Fold Alatti Pest

Az ipari méretli banyaszat azonban csak a XIX. E szazad eleje. A kibanyaszott kobol tobb fon-
tos épiilet épiilt, igy a kecskeméti reformatus templom, a szadai templom, a Magyar Szakkol-
légium, az Egyetemi Konyvtar, a Szent [stvan-székesegyhaz, a Lanchid és alagut. Példaul egy
1866-os helyszineldi jelentés 10 032 szekér kovet rogzitett ("1-1 k6 négyzetméterenként 3 sze-
kér konek felel meg"). A banyaszatbol visszamaradt szaraz, konnyen megkozelithetd liregeket
koran hasznaltak a bortermeldk, akik mar a torok uralom idején sz616t telepitettek a vidékre.
Késobb ezeket a borospincéket a borkeresked 6k raktarozasra, raktarozasra hasznaltak, ad omen-
tesek voltak. Az 1800-as években a sorgyartas megindulasakor a régi kadak és raktarak pin-
cékbe keriiltek.

Az 1860-as évekre tobb banya féaknaja rossz allapotban volt, és Zsigmondy Vilmos banyamér-
nokot biztak meg a Kébanya alatti pincerendszer allapotfelmérésével és javitasaval. Az 1870-
es évek elejére a j6 mindségli asvanylelohelyek kiszaradtak, a varos elrendelte a banyak beza-
rasat. A Fvarosi Munkahivatal 1913-as jelentése szerint a keriilet alatt 33 kilométer hosszl és
178 000 négyzetméternyi Ur volt. Akkoriban gy becsiilték, hogy vesz€ly esetén a labirintus
akér 890 000 embert is befogadhat.
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Kobanyai pincerendszer egy részének atala-
kitasa az Thasz utcai viztarozo épitése kozben

Forras: Fold Alatti Pest

XX. A szazad nagy jolétet hozott KObanyanak. Tobb mint szaz ipari gyar talalhato itt, példaul
gyogyszergyarak, novényi olajgyarak, vagohidak, pékségek, konzervgyarak stb. A gyari mun-
kasokkal egyiitt itt épiiltek az elsd lakdtelepek a trianoni béke utan idetelepiilt tobb ezer ember
szamara. K&banya nem keriilte el a masodik vilaghabort pusztitasait. Az 1960-as évektdl kez-
ddéddenaz egészségtelen lakotereket fokozatosan lebontottak, helyiikon lakotelepeket épitettek,

aminek kovetkeztében 30 év alatt megnégyszerezddott a lakasok szama.

Az alacsonyabban fekvd teriileteken a pincék allapota a fokozddo6 urbanizacido miatt romlik,
ideértve a nagy talajterhelésti épiileteket, a felszini forgalombdl eredd rezgéseket, valamint a
gyakori és hosszan tartd, fel nem tart kozmiithibakat. Ezért 1992-ben megsziiletett a kébanyai
borospince katasztrofavédelmi terv, melynek keretében tobb szaz millié forintot forditottak iire-
gek feltarasara, részleges megerdsitésére, tomoritésére. 1997-ben az Ohegy Parkban 15-20 mé-
terrel a fold alatt fedeztek fel egy 1,2 kilométer hosszu, 5500 négyzetméteres egykori kdbanya-
barlangot. A masodik vilaghdbora alatt még 6vohelyként hasznaltak dket, késdbb az ereszcsa-

tornak és szell6zOnyildsok megteltek szeméttel és €pitési tormelékkel.

A szelldzés hianya és a viz bearamlasa helyenként nagy iiregeket karositott. Megkezdddtek a
megerdsitési munkalatok azokon a teriileteken, ahol a legnagyobb volt a f6ldi létesitmények

fenyegetettsége. Jelenleg Kdbanya dnkormanyzata szerint van egy pince, amelynek hossza 32
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kilométer €s épitési teriilete 195 000 négyzetméter. A régidé reményei szerint par magyar sor-
marka (tobbek kozott a Dreher) és néhany gombatermesztd vallalkozas mellett legalabb egy

része beépiil ennek a hatalmas labirintusnak és amit Kébanyai pincetira néven mar 2017 6ta

meg lehet latogatni.

Kobanyai pincerendszer madartavlatbol

Forras: Budapest Féldalatti 3D-s térképe

Kdébanyai pincerendszer a fold alol

Forras: Budapest Foldalatti 3D-s téerképe

[42]
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., A pincerendszer egy része ma is iiresen dll, a tobbi teriiletet nagy bordszatok bortaroldsra

vagy raktarnak hasznositjak, illetve 2004-ig gombatermesztés is folyt a fold alatt...” (Mihalyi,
Szabo, 2023, 148. old.)

A pincerendszerben uralkod¢6 allando hdmérséklet és paratartalom idedlis feltételeket teremte-
nek bizonyos gombafajtak, példaul a csiperke, laska és a shiitake, sikeres termesztéséhez. A
gombatermesztés hagyomanyai régdta gyokereznek ebben a régioban, és a pincerendszer adott-

sagai lehetové teszik az egész évben magas mindségli gombak termesztését.

A gombatermesztés folyamata szamos 1épésbdl all. Eloszor a gombaspodrakat helyezik tapta-
lajra, mely altalaban gabonaszemekbdl, faforgacsbol és mas szerves anyagokbol all. Ezeket a
sporakat kiilonlegesen kialakitott termesztohelyiségekbe szallitjak, ahol a gombak névekedni

kezdenek. A megfeleld homérséklet és paratartalom elengedhetetlen a gombak egészséges fej-

16déséhez, melyet a kdbanyai pincerendszer idealis kdrnyezetet biztosit.

A gombatermesztés nemcsak gazdasagi lehetOséget jelent a régid szdmara, hanem turisztikai
attrakcioként is funkciondl. Rendszeres tirak keretében lehetdség nyilik a pincerendszer felfe-
dezésére ¢s a gombatermesztés folyamatanak megismerésére, mialtal betekintést nyerhetiink a
helyi torténelembe. Ez a gyakorlat nem csak fenntarthaté modon biztosit élelmiszert, hanem

hozzajarul Budapest kulturalis és gazdasagi életéhez is.

,»Ma mar a séripar tobbnyire foldfelszin feletti technologidkkal dolgozik, és egyre kevésbé hasz-
nositia a tulajdonaban lévé pincéket. A 195 000 m2 alapteriilet sziklapincébol 173 000 m2
tartozik a sorgydrhoz. ... A kozteriiletek alatt 1évd pincék - becslések szerint mintegy 7000 m2 -

a tulajdonos onkormanyzatnak okoznak egyre nagyobb gondot.” (Mednyanszky, ism., 4. old.)

A hely adott marcsak a kérdés az, hogyan hasznaljuk ki?

3.3 A belvarosi pincék helyzete a mai napokban

., Nalunk tehat a XVI. és XVII. szazadban a pinceépitésnek alapelve ez volt: olyan helyen s ugy
épiiljon, hogy ra ne akadjanak.” (Takéats) [26]

Az idézet pontosan arra a szemléletre utal, ami nem csak a korabeli Magyarorszagon, hanem

egészen a rendszervaltasig jellemzd volt rank, hogy bejelentetlen, illegalis pincék sorai épiiltek
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foleg a vilaghaboruk alatt értheté okokbol, sokszor olyannyira, hogy kommunizmus alatt a me-
gyevezetdségeknek 1égdpince épitésekor a munkasokat is sotétitett ablak(l buszokban utaztat-

tak.

A budapesti Kereskedelmi és Iparkamara felmérése szerint Budapesten mintegy 2000-3000 el-
hagyott, rossz allapotban 1€vd, felujitasra szoruld pincét tartanak szdmon. Ezek a pincék féként
Budapest belsd keriileteiben talalhatok, ahol egykor bortarolasra és egyéb kereskedelmi célokra
hasznaltak Oket. Budapest varosa tobb kezdeményezést is inditott e pincék feltjitasara, tobbek
kozott pénziigyi 6sztonzoket nytjtva a felgjitdsukhoz, és eldsegitve a turisztikai, energetikai,

kulturalis és egyéb kozosségi célu hasznositasukat. [4] [37]

A szdban forgd pincék nem lakotelepeken talalhatoak, hiszen azok a szocializmus alatt épiilt
»panelhazak™ néven elhiresiilt épiiletek altalanosan rendelkeztek egy foldbe siillyesztett szint-
tel, ahol betonfalt altalanos tarolasra kialakitott kisméretii tarolok voltak, vagy sok esetben nem
rendelkeztek ezzel sem, hanem csak a kozmiivek és hozzajuk tartozo létesitmények talalhatoak

a foldszint alatt. Ezeken a lakotelepeken megkozelitdleg 750.000 ember €é1.[17]
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34 Sikeres torekvések

Ezt a témat mar sokan felhoztak és foglalkoztak vele, de a legigéretesebb torekvés eddig a
Startup Buda-Pest nevii tletverseny hozta a BKIK (2023), a budapesti Corvinus Egyetem ¢€s
az Obudai Kand6 Klub szervezésében, ahol ,,A nyari egyetem keretében 8 budapesti egyetem
38 hallgatdja 8 csapatban dolgozott ki vallalkozoi Otleteket €s beszélgetett fiatal vallalkozok-
kal” és els6 helyezést elért ,,Basement” nevii Gtlet volt ami a tarsashazak elhanyagolt €s korsze-
ratlen pincéinek a kiilonbozo felhasznalasi modjait keresték mint ,,fitneszteremként, raktarként,
vendéglatoipari egységként, co-working irodaként vagy mas jellegli {lizlethelységként vald
hasznositasa mind a lakok, mind a cégek szdmara eldnyos lehet” Az eldbbiek a piaci arakhoz
képest kedvezményesen bérelhetik majd helységeiket, mig az utobbiak folyamatos bevételhez

jutnak, amelyet energetikai korszeriisitésekre fordithatnak.

3.4  Fizikai tulajdonsagok

,, Kobanyan kezdetben szoloiiltetvények voltak, a barlangokat pedig borospincéknek hasznaltak.
E célbol a jaratokat falak épitésével pincékre osztottik. Az allando homérséklet és paratartalom

kedvezéen hatott a bor erjedésére. A 19. szazad kozepén tobb szegényebb csalad is bekéltozott

a barlangokba. ” (Pilsitz, 2018, 3)
Az idézet ravilagit, valojaban milyen az ilyen pincék belsd klimaja.

A Kdbanyai pincerendszert alapulvéve vizsgaltam a pincék fizikai tulajdonsagaikat. Ami egy
laikus embernek is feltiinik amikor lemegy egy ilyen helységbe, hogy hiivis és nyirkos, illetve,

hogy sok esetben nem kis tirtartalommal rendelkeznek, viszont szdmszertisitve komolyabb be-

tekintést nyerhetiink, hogy mi is a valosag.

A pinceék atlagos helyezkedése 117 méterrel a tengerszint felett vannak ¢€s atlagosan a tenger-
szinti légnyomas az 1013.25hPa + 10. Harom fontos paramétert kell figyelembe venniink. A
feliileti hémérséklet, a levegd homérséklet és a humiditas. Kalibralt miiszerckkel meg is kapjuk
ezeket az eredményeket: a feliileti hdmérséklet +10.7 °C, a levegd homérséklet +12.3 °C és

95%-o0s relativ humiditas mérhetd. (a mérés egy 29 °C felszini hdmérsékletli napon késziilt)

[16]
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Egyéb tipust pincének szamitanak a 1égopincék, kifejezetten a régiek, amik az I. és II vilagha-
boru kornyékén épiiltek. Ezek a pincék ugyanis nagyon vastag, sok esetben 2 méter vastag vas-
beton falazattal rendelkeztek, amik kivaloan tartjak stabilan a benniik levd hédmérsékletet. A
légopincék minden esetben fel vannak szerelve teljes levegdztetd rendszerrel, amik a legtobb
esteben a mai napig is miikodnek. Ez a dolgozat kés6bbi fejezeteihez elengedhetetlen elem lesz.
Mivel ezeket a pincéket olcson kellet megcesinalni a belsd falakatfrocskolt kdporos vakolattal

vontak be. Ez ugyan az évek alatt nem Orizte meg eredeti allapotat, nagyon konnyen és olcson

tisztithatd ¢s javithato. Kdalvaria alatti légopince falazata falrafrécskolt képoros vakolattal

Forras: YouTube, volgyvaros, Légopince a belvarosban (2024.02)

A strukturalt feliiletli, egyébként restauraldst nem igényld kiilsé vagy bels6 stukko, illetve frocs-
kolt felujitasanak kézenfekvo €s egyszerii modja a szennyezdd és tisztitassal torténd eltavolitasa.
Egyes esetekben a gombads €s rovarszennyez€s is novelheti a vakolt feliiletek szennyezettségét.
Ezen viszonylag konnyen segithet az altalanos nagynyomasu tisztitas. De ahhoz, hogy a moso-
tisztitas teljes mértékben hatékony legyen, ajanlatos a mosévizbe egy kifejezetten erre a célra
kifejlesztett tisztitd adalékot keverni. A falfeliiletet a faltisztitd szerrel kevert vizzel nagynyo-
masu tisztitogéppel kell lepermetezni anélkiil, hogy a vakolat feliileti texturdja karosodna. A

tisztitasi eljarasokat mindig vegyi semlegesitésnek és tiszta vizes mosasnak kell kovetnie.
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4. Pincék hasznositasi lehetoségei

4.1 Bevezetés az fo felhasznalasi teriilethez

A dolgozat alatt kettd kiilonboz0 teriiletet vizsgalok, amely megfelel az eredeti kritériumaim-
nak, amik az Gjrahasznositds és a fenntarthatosag egyértelmii figyelembevétele és beépitése.
Kutatasom soran azt is figyelembe vettem, hogy mennyire valosithaté meg az adott terv, illetve
azoknak milyen kornyezeti, pénziigyi és PR vonzata van. Mindkettd teriilet gombatermesztéssel
foglalkozik, am kiilonb6z6 méretben. Az els6 felhasznalasi teriilet arra keres vélaszt, hogy mek-
kora aranyban tudja a kdvézacc helyettesiteni a foldet és mi terem meg benne, majd erre példa
segitségégével pénziigyi modellt vazolni, hogy a Kébanyai Pincerendszer részeit hogyan lehet

atalakitani és haszndlni erre novénytermesztés céljara.

4.1.1 Torténelmi és aktual Kitekintés

A kavé az egyik legnépszeriibb ital vilagszerte, 2020-ban tobb mint 9,98 millié tonna fogy be-
16le (International Coffee Organization, 2021).

A 19. szazad vége, ezen kiviil a milt szdzad eleje a kavéhazak korszaka volt hazankban. A
szazadfordulo idejére mar szinte 250 kavéhaz, ezen kiviil tobb mint 400 kavémérés miikdd ot
Budapesten, emiatt lassan raragadt a "kavévaros" név. Az elsd vilaghaboru elején nagyot emel-
kedett a kdvéhazak forgalma, az allampolgarok itt gytiltek ossze, ezen kiviil vartak a legtjabb

hireket a habortaval kapcsolatban. A mésodik vilaghdbori viszont kedvezdtleniil hatott ezekre

a létesitményekre, rengeteg kavéhazat szétldttek, de sokan csédbe is mentek.

Mivel Budapesten a mai napig, bar nem a kavéhazak, hanem a kisebb kavézok ennyire elter-

jedtek, ezért hiba lenne nem kihasznélni a benniik rejld potencialis kihasznélatlan forrasokat.
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4.1.2 A kavézacc és annak szerepe

Primer kutatasom soran (b6vebben a 6. fejezetben) megallapitottam, hogy a budapesti kavézot
tizemeltetok kis és kozépvallalkozok 98%-a kommunalis hulladékként kezelik a kavézaccot.
Kontrasztba allitva a maradék 2%-kal, ami mind vagy komposztalasra, vagy term6foldbe valo
keverésre hasznalja ezeket. Ez mind rosszul hangozhat, hiszen bar savas a kavézacc, ez nem
minden novény szamara alkalmatlan, de a gombak szamara idealis taptalajt nyajthat. Ez arra
mutat, hogy egy kicsinek és igen ’niche’ szegmensnek tekinthetd, de kutatdsom sordn azt is
feltartam, hogy atlagosan egy hét alatt egy kavézoban 15kg (nedves) kavézacc termelddik,

amelynek kiilon gytijtése a kommunalis hulladéktol megoldhato.

A KSH adatai szerint a vendéglatd-forgalom fobb arucsoportonkénti megoszlasbol megtudhat-

juk, hogy 2018-2022 kozott az atlagos piaci forgalom a kavénak 3,91% volt, amit leosztva a

11.000 vendéglatohelységgel 430 olyan helyet kapunk, ahol aktiv kavé-ital arusitas van.
[10][11]

Adatgytjtésem soran az esetleges kiilon gyijtése és elraktarozasa a kavézaccnak 100%-0s haj-
land 6sdgot mutatott a vendéglatohelyektdl. Ha 15%-os logisztikai és egyéb hiba veszteségekkel

szamolunk, akkor is heti szinten 5.500 kg kavézaccal szamolhatunk, ami 6riasi kihasznalatlan

forras.

4.1.3 A kavézacc biologiai tulajdonsaga

Sajnos a kavézacc kevésbé sem olyan artalmatlan, mint aminek gondolnank. Legtobbiink, il-
letve a kutatas soran megkeresett kavézok kommunalis hulladékként kezelik. 2018-ban Malaj-
zia mintegy 249 528 tonna kavét importalt és hasznalt fel, amelybdl a porkolt kavébabok su-
lyanak csupan 9,5%-at hasznaltak fel italokhoz, 90,5%-a pedig a kavézok és a hazai manufak-
tarak maradék hulladékaként maradt meg. Ennek kovetkeztében évente koriilbeliill 226 250
tonna maradékanyag, példaul pergamenhéj, kavépépép, kavéhéj és elhasznalt kavézacc kelet-
kezik. [19][9]
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Jelenleg az kéavézaccot vegyes kommunalis hulladékként a hulladéklerakokban helyezik el, ami
a novényekre és a vizi szervezetekre gyakorolt toxicitdsuk miatt negativ hatéssal lehet a kor-
nyezet egészségére. Ezért a kdvézaccok ujrahasznositasa vagy megfeleld lebontdsa mikrobidlis
hasznositas révén alternativ médszernek bizonyulhat az emlitett hatdsok csokkentésére azaltal,
hogy a kavézaccokat értékes termékekké vagy annak talajava hasznaljuk. Ez csokkentené a
hulladék mennyiségét, dsszhangban a ’zero-waste’ Stratégidval. A kavézaccban talalhato kof-
fein és mas fitokémiai anyagok ugyanis jelentds dkotoxicitast mutatnak, ami alkalmatlan arra,
hogy talajjavitoként vagy olyan takarmany-alapanyagként hasznaljak, amely csokkenthetia ké-
r6dzok elfogadhatdsagat €s izletességét. A kavézacc felhasznalasanak fent emlitett megkozeli-

téseit korlatozza a kévéhulladékokban 1évé fitotoxinok eltavolitasdnak sziikségessége. A fito-

toxinok eltavolitasa torténhet mikrobialis vagy gombas biodegradacioval. [1][5][2][8][6]

Egy 2021-es tanulmany megallapitotta, hogy maximum 4-6 kavézacc-altalanos fold keverék
mar megfelel az olyan kovetkezd fejezetben taglalt gombak termesztésére, amiknek elhanya-
golhato a kiilonbségiik a 100%-os foldben novesztett tarsaiktol. A term6fold fiiggdséget még
tovabb lehet csokkenteni, ha az eldbb emlitett arany helyett 4-4-2 aranyban kévézacc-fold-
vegyes flirészport hasznalunk, ezzel novelve a potencialis Gijrahasznositasasi aranyt. De szeren-

csére ez nem minden, mivel a fold 4&tment egy ,,gombés biodegredacion”, ezért ezutdn ez a

foldkeverék tovabb hasznalhat6 altalanos, jom minéségii term6foldként. [23]

4.1.4 Mit érdemes termeszteni

Az ehetd gombak termesztése egy potencialis stratégia szamos globalis valsag, példaul a ter-
mészeti eréforrdsok csokkenése, a terméshozamok és az élelmezési bizonytalansag elleni kiiz-
delemben. A termesztett gombak a napi étrend részeként is egyre népszeriibbek, mivel egyre
inkabb elismerik taplalkozastudomanyi értékeiket, gydgyaszati tulajdonsagaikat, valamint ér-
z€kszervi jellemzdiket. A szaprofita gombéak, mint péld4ul a Pleurotus spp (késdi laskagomba)
koztudottan konnyen termeszthetdk széles homérséklet-tartomanyban, kiilonb6zo lignocellu-
l6z-tartalmt agraripari hulladékok, példaul flirészporos kukoricacsutka, cukornad bagasse vagy
mas lignocelluloz-alapu anyagok felhasznalasaval. Jelenleg a Pleurotus (laska) gombak, koztik
a P. floridanus Singer és a P. pulmonarius (nyari laskagomba) a legnépszeriibb, Malajziaban

termesztett ehetd gombak, amelyek a piac mintegy 91%-at adjak. Taplalkozési értékiik és
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gyogyaszati alkalmazasuk miatt 1étfontossagl szerepet jatszanak a gombaiparban. A Pleurotus
gombadkat ugyanis funkcionalis élelmiszerként ismerik el, amelyben j6 forrasai a poliszachari-
doknak (szénhidratoknak), az esszencialis zsirsavakkal térsitott étrendi fehérjéknek és dsvanyi
anyagoknak. A gombak alacsony koltségli, konnyen termeszthetd és eldallithatd, viszonylag
alacsony szénlabnyomu élelmiszerként jelennek meg. gy potencialis alternativat jelenthet a
taplalkozési érzékenyeknek, egyre tobb étterem keres alternativ forrdsokkal termesztett élelmi-
szereket és ezzel hozzajarulhatnak az éghajlatvaltozas enyhitésére, kovetkezésképpen a jovo-

ben a legnépszeriibb élelmezési lehetéség lehet. [13][7][18][28][29]

4.1.5 A pince szerepe

Most, hogy tudjuk mit érdemes terjeszteni, itt jon a pince képbe. A taglalt laskagomba félék

novekedéséhez sziikség van igen magas 50-80%-os 1égpara tartalomra, amely pont idedlis egy
kéfala pincének, ahol, ha 60% alatt tartjuk a humiditast meggatolhatjuk a penész kialakulasat

és idealis gomba termesztése alkalmas kornyezetet hozunk €létre.

Ezeknek a gombafajoknak 12-18°C az idealis novekedési homérséklet, érdekes modon ez is
egybeesik a 3.5 fejezetben taglalt tulajdonsagokrol, ahol az atlagos levegd homérséklet +12.3

°C volt, ami szintén egybeesik a céllal.

Mar csak két osszetevo kell a tokéletes gombahoz €s mind a kettd nagyon egyszertien megold-

hato. Az egyik az viz (tapoldat nélkiili), a masik a fény.
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A laskagomba nem fog novekedni fény nélkiil. Teljes sotétségben egyaltalin nem né gomba,
vékony szar nd ki a primordidbol. A gombatombok inkubdlasahoz nincs sziikség fényre. A pri-

mordiak kialakuldsa pillanatatol kezdve elengedhetetlen a lampak bekapcsolasa.

2.kép Késoi laskagomba fény és ventilldacio
nélkiil termesztve

Forras: https://veshenka-expert.info/en/do-
oyster-mushrooms-need-light/ (2023.03.11)

Mennyi fényre van sziiksége a laskagombanak? A gombatermeszték véleménye eltérd. Egyesek
12 orara kapcsoljak fel a lampakat, masok hajnaltol estig, akarcsak a természetben. Egyes szo-
bakban sok lampa van, és olyan fényes, mint egy napsiitéses napon, masoknak pedig csak né-
hany lampaja ég. Nincs értelme a nap 24 orajaban égve hagyni a lampakat. Mind gazdasagilag,
mind logikailag. A laskagomba olyan Iény, amely tobb tizezer éve alkalmazkodott a kornyeze-
téhez. Es ebben a kornyezetben minden éjszaka sotét. A laskagomba termesztésénél a fény hi-
anya befolyasolja a termétest alakjat. Azonban a gyenge, szort fény is elegend6 egy gyonyori
gomba eléallitasdhoz. Ha fény van a helységben, és megnyulik a laba a gombanak, ez valoszi-

niileg a felesleges CO2 hatasa. [h]

4.1.6 Természetes fény a laskagombak szamara

Diffz természetes fényben a laskagomba nagyon siiri, nehéz drizokat noveszt, gyakorlatilag
labak nélkiil. A termdtestek hlisosak, dusak, szép barnak vagy sziirkésbarndk. Ezenkiviil jobban

toleraljak a mikroklima valtozasait - paratartalmat, hdmérsékletet és még (hatarokon beliil) a
CO2-tis.

Sok gombatermeszt6 ugy véli, hogy a fénynek nincs hatasa az inkubécidra. Azonban a gombak

lassabban ¢és egyenetleniil nének a fényben.
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4.1.7 Mesterséges lampa laskagombahoz

A példahoz egy 40m? helységet fogok felvazolni a laskagomba termesztésére. A helységben 1
db energiatakarékos fehér izzot vesziink, az izz6 80 wattos. A gomba l6g a magasban agroszo-
vet ’csomagbol’ kifele 3,5 méter magassagban, és mindent megvilagitott, még a pince sarkait
Is.

A sziiretelés kicsit érdekesebb. Ha hajnali 6tkor sziireteliink, 4 6ra malva 9-re mar Gjabb fiirt-
kezdeményeket lehet észrevenni. Hajnali 6rdkban a legaktivabb a gomba novekedése. Ilyenkor
kell felkapcsolni a vilagitast és a legoptimalisabb 6rak, azok a hajnali 6tt6] déli tizenkettdig.
Természetesen ez termesztési kornyezettdl eltérd, de dltalanosan napi 8—12 6ra fényre van sziik-

sége a gombanak. Télen a laskagombanak kevesebb fényre van sziiksége, mint nyaron.

Milyen lampakra van sziikség a laskagomba termesztéséhez? 100 Im (maximum 150) lumen
fény 1 négyzetméterenként elegendd. Az egyes lampak gyartdja megadja a lumenek szdmat. Ez
koriilbelill 1 energiatakarékos vagy LED izz6 (40w) 20 négyzetméterenként, mivel a LED iz-

zoknal 100 Im = 2 watt fogyasztassal 6ranként.

Lehet hasznalni vizszintes alacsony nyomasu higanygdzlampakat is mivel egyenletesebben
oszlatjak el a fényt. A kék izzok (mint minden névényél), segitik a ndvekedést, bar mivel ez

nem zO0ldlevelli névény, hanem gomba, ezért a hatas kevésbé észreveheto.
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4.1.8 Pénziigyi vonzatok

A részletes szamitasok a [44] szamoldsi mellékletben taldlhatoak.

A gombak viszonylag igénytelennek mondhatoak termesztés szempontjabol. A termesztés so-
ran nem kivannak semmilyen tapoldatot, a termesztéshez hasznalt vizmennyiség egy 1000m?
helységben napi egy 25 kobméter tisztitatlan csapviz, vagy esé-, talajviz. Az 4.1.7-es fejezetben
taglalt LED izz6 fogyasztasaval és 1000m?-es teremmel szamolunk. [31] [32]

Ezenfeliil term6fold kell 60%-o0s aranyban a termesztéshez, ami agroszovet zsakonként 90 Liter
¢s egy ilyen helységben 1,5 négyzetméterenként termeszthetiink egyet, azaz 667 zsakkal, amit

sziiretenként, azaz haromhavonta érdemes cserélni. [33]

Ehhez keveredik 40 szazalékban a kavézacc, ami 40.500 kg jelen esetben. Primerkutatasom
soran atlagos 15 kg/hét, azaz 180 kg/3ho kavézacc keletkezik egy kavézoban. Ha a zsakok 20%-
a, azaz 30kg zacc kell egy zsdkhoz, az azt jelenti, hogy 1 kavézo 6 zsakhoz keverhetd felesleget
tud termelni sziiretenként. Osszegezve nagyjabol 111 kavézé feleslege elég lenne egy 1000m?-

es termelorész ellatasara.

A zsakok agroszovetbdl késziilnek 2x1 méter sziikséges egy elkészitéséhet, amt 1.05x25m-es
tekercsekben lehet vasarolni. 1 tekercs 13,5 zsakhoz elegendd. Az agroszovetnek szamos jo
tulajdonsaga van, Anyaga specialis, pordzus, sz6tt szovet, mely magas szakitoszilardsaggal ren-
delkezik, rendkiviil j6 hoszigeteld képességgel rendelkezik, viz és 1égateresztd, ellenall a pe-

nésznek és baktériumoknak, UV ellenallo, fénystabilitasa 4-5 évre tehetd. [36]

Egy zsaknyi (150 kg) megtermékenyitett taptalajbol 3 havonta lehet sziiretelni. Ezt az elején be
kell tltetni micéliummal, ami 8,7-szeresét hozza majd, hiszen a pleurotus sziiretelhetd noveke-
désiideje 3 honap. Egy zsdkhoz 4,5 kg micélium sziikséges a legjobb hozam eléréséhez, amibol
azt lehet kovetkeztetni, hogy egy 1000 négyzetméteres helységben idedlis kondiciok kozott
26.425 kg pleurotus lehet termeszteni harom honap alatt, ami évi 105.700 kg. [34]

Oltoanyagra, vagy gombacsirara is sziikségiink lesz. 2,8kg/doboz kiszerelésben kaphatd, ebbdl

kell 1100 darab szamunkra kezdésként, ez egyszeri kiadas, hiszen a micéliumot at Iehet {iltetni
az elhasznalt f6ldbdl a friss keverékbe, ennek koltsége 6.545.000 forint. [35]

Ha Budapestet vessziik alapul piaci kdrnyezetnek, akkor egyértelmii minden étterem szdmara,
hogy a nagybani piacon szerzi be az alapanyagokat frissen, esetiinkben a gombat. Ha az ott 1évé

atlag brutto arral szamolunk, 1.200 Ft/kg. Mivel a dolgozat lényege, hogy népszerisitsiik a
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fenntarthato forrasokbol szarmazo termesztést ezért a piaci ar alatt 20%-kal szamolok (960 Ft),
ezzel népszeriisitve ezt a terméket €s biztositja a piacra vald betdrést, ezért az addzas utan az

értéke az 105.700 kg gombanak, az 101.472.000 Ft (Nett6 ~80MFt).

Ebbe természetesen bele kalkulalni még a kavézacc elszallitasanak modjat €s koltségét, az em-
beri er6forras igényét, Gjrahasznositott forrasokbol késziilt csomagoléanyag a pincehelység at-
alakitdsdhoz sziikséges egyszeri koltséget, szelloztetOrendszer koltségét, illetve mindennemi
adot is.

Komolyabb szamitasokat elvégezve (becsiilt mikodési értékekkel és 30MFt befektetéssel), a
megtériilési 1d6 a befektetésnek 2,18 év lenne, gy, hogy a hasznos ¢€lettartamot 1 évvel, a be-
fektetoktdl vart hozamot, meg 20%-kal szamoltam. Ez hatalmas potencialt mutat, feltéve, hogy
annak a szadztonnanyi laskagombanak talalunk piacot. Fontos megjegyeznem, hogy a példa egy-
szerliségéért szamoltam egy fajta gombaval, természetesen a dolgozatban felhozott tobbi fajtaju

gombat is lehetne termeszteni valtozé profittal.
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419 Késztermék eljuttatisa a vevohoz

A Budapesten termesztett laskagombak piacra juttatasanak folyamata komplex méddon valdsit-
haté meg, tobb kiilonbozo stratégiat integralva. Itt van egy vazlat, amely azt mutatja be, hogyan

juthat el a termék a vasarlohoz

1. Termelés ¢€s mindségellendrzés: Eldszor biztositani kell, hogy a gombédk a megfeleld
korilmények kozott termeszthetok, €s a sziiret utan alapos mindségellendrzésen esnek at, hogy

a piacon a legfrissebb és legjobb mindségli termékek keriiljenek.

2. Csomagolas és branding: A termékek tisztitdsa utdan vonzo és informativ csomago-
lasba helyezésre keriilnek, amely tdjékoztatja a fogyasztdkat a termék eredetérdl és mindségi

jellemzdirdl.

3. Kavézok bevonasa: Az mar meglévo kapcsolatokat felhasznélva a kavézok halozatan
keresztiil kinalhatjuk a gombakat kedvezményes aron, ami mindkét fél szdmara eldnyds. Stan-
dok felallitasaval €s a bejaratokon elhelyezett matricdkkal hivhatjuk fel a figyelmet a termé-

kekre.

4. Ettermekkel valo egyiittmiikodés: A koryékbeli éttermek szaméra is kinalhatjuk a
termékeinket, kedvezményes aron, ami lehetdvé teszi a friss, helyben termelt élelmiszerek fel-

hasznalasat.

5. Kiskereskeddk ¢s nagy iizletlancok: Tovabbi lehetséges értékesitési csatornak a ki-
sebb zoldségkeresked 6k €s a nagyobb lizletlancok. Itt a kiskereskeddkkel valo egyiittmikodés
gyorsabb ¢€s egyszeriibb, mig az iizletlancokkal val6 kapcsolatfelvétel tobb id6t €s a szabvanyok

betartasat igényli.

6. Online értékesités: A sajat online aruhéz létrehozéasa vagy meglévo élelmiszer keres-
kedelmi platformokon, mint példaul kifli.hu, részvétel lehetdséget biztosit a termékek széles
kort elérésére.

7. Marketing és kommunikaci6: A termék elonyeinek kommunikalasa kulcsfontossagu,

hasznalhatunk online platformokat, kzosségi média kampanyokat, és egyéb reklamtechnikéakat

a fogyaszt6i tudatossag novelése érdekében.

8. Logisztika és szallitas: A szallitasi folyamatnak gyorsnak és hatékonynak kell lennie,

hogy a gombak frissen érkezzenek a vevokhdz, amihez hiit6tt jarmiiveket hasznalhatunk.
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9. Vevdszolgalat és visszajelzések kezelése: Végiil, de nem utolsésorban, a vevdszol-
galat €és a vasarloi visszajelzések fontosak a termékek és szolgaltatdsok folyamatos javitdsa,

valamint a marka hirnevének épitése szempontjabol.

4.2 A pincék, mint hiiték

A gondolat, hogy a pincéket eredeti tervezetiikre, a tarolasra hasznalnank, nem is olyan idegen,
mint gondolnank. Szerencsére a helyzet korantsem ilyen egyszerti, hiszen jelen dolgozat eseté-
ben a korszeriitlen pincékrél beszéliink, amikhez (Sok esetben) korszerii, modern és energiaha-
tékony technologidk segitségével egy modern allandé héfokot tartd hiitdrendszert hozhatunk

létre. Jelen fejezetben foleg a kisebb belvarosi pincékrdl lesz szo.

4.2.1 A pincék ’ujraélesztése’

Ahhoz, hogy eredeti rendeltetésiikre haszndlhassuk a pincéket at kell esniiik egy atalakitason.
A legegyszerlibb modja az lenne, hogyha tudnank impregnalni kiilonb6zd olajokkal a meglévd
koves pincefal feliiletet, de ez csak akkor lehetséges, ha a falfeliilet szaraz és képes befogadni
nedvességet. Mivel a legtobb pince sajnos relativ magas ¢és tartds levegd humiditassal rendel-
kezik, ez azt jelenti, hogy az impregnalas nem lehetséges ez esetben, hiszen a levegd nedvessé-
gével a fal is megszivja magat, ami a régi szigeteletlen talaj feldl szivarog be, de par esetben
maga a fal az, ami atereszti porusos szerkezetén a mogotte [évo foldnedvességet, ezzel parésitva

a levegot.

4.2.2 A fal és padlé kezelése

Ebbdl kiindulva tobbféle modszerrel kell hozzaallnunk a renovalashoz. Az elsé a falfeliilet ke-
zelése. Ez tobbféle modon lehetséges, de a legkoryezetbaratabb modja, amely nem von sem-
milyen kémia és cementkészitményt a folyamatba az a porfiivas. A porflvas kivalo a kdnnyebb
szerkezetli régi falfeliilet eltavolitasara, mert a finom homokszemcsék ’leradirozzak’ a konnyen
lemallo feliiletet, ezzel eltavolitva az vakolatot, feliileti szennyezddéseket, penészt, gombat, sa-
létromot és algat, maguk utan hagyva egy szaraz, bizonyos esetekben impregnalasra elokészitett
(nem minden esetben sziikséges) falfeliiletet. [38]
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A masik fontos tényez6 a talaj, amely sok esetben a f6 oka a magas paratartalomnak, ezzel
segitve a penész novekedését. Ezekre a korszeriitlen pincékre jellemzd, hogy dongolt foldre
rakott fadeszkak alkotjak a padlot. Sajnos ez nem elég ahhoz, hogy megallitsa a levegdbe jutni
a nedvességet, ezért a legegyszerlibb modja a probléma elharitasara, az, hogy le betonozzuk a
padlofeliiletet, majd ezt egy impregnald anyaggal lekezelni, hogy vizhatlan feliiletet kapjunk,
ezaltal meggatolva a talaj feldl a nedvesség bejutasat, hiszen a betonban talalhat6 poérusszerke-

zeten keresztiil szivaroghat at nedvesség. [15]

Ha sziikség van légmentesen zarhato kamrara, ahhoz le kell ideiglenesen vagy permanensen

minden olyan nyilast zarni, amelyen keresztiil a pince beltéri és a kiilsé 1égtér érintkezik

4.2.3 A légtér hiitése

Elérkeztiink egy kritikus pontjahoz a hiit6kamra kialakitasanal. Amint emlitettem a 3.4 pontban
a pincék beltéri homérséklete +12.3 °C (ez minimalisan eltérhet a pince foldfelszintdl szamitott
mélységétol). Valtozd, hogy mit szeretnénk tarolni az ilyen helyekben, de most vegyiik alapul
az ¢lelmiszereket, hiszen ezeket taroljuk a legtobb esetben hiitéhazakban. A hiitott €lelmisze-
reket tobb csoportba lehet osztani egy skalan. A fagyasztott élelmiszert -25- -1°C kozott defi-
nialjuk, itt fagyasztott arukat tartunk. A hideg htités 0 és +1°C ko6zott van, ahol taroljuk a friss
hust és baromfit, a legtobb tejet- és huskészitményt, a legtobb zoldséget és némi gylimdlcs ese-
tében is hasznaljuk. A kdzepes hiités +5 °C egyes tésztaalapt termékek, vajak, zsirok és sajtok
esetében; egzotikus hiités +10 °C és +15 °C kozott a burgonya, tojas, egzotikus gyiimolesok és

banan esetében. [3]

Most, hogy tudjuk milyen csoportok vannak, megnézhetjiik milyen technoldgia a legjobb ennek
eléréséhez. Mai vildgban szinte minden hiitéhaz hészivattyus rendszerrel dolgozik. Ennek tobb
elénye is van, az egyik, hogy csak arambevitelre van sziikség ezek iizemeltetésére, amit lehet
termelni napelemmel és egyéb megujuld energiaforrassal, a masik, hogy nagyon hatékonyak.
A hoszivattys rendszemnél egy kinti és benti rendszer van Osszekdtve akar tobb szaz méter
hosszu szigetelt folyad ékszallitdo vezetékkel, ahol a kinti részen egy hdszivattyu talalhato, amit
mindig szabad levegdn telepitiink, nem beltérben és van egy belsd h6k6z16 rendszer, ami lehet

padlo, mennyezetflités, vagy egy légkeverds klima, amit a legtobb esetben alkalmaznak a hi-
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téhazakban az egyenletes hdelosztasa miatt. A rendszert nem vizzel, hanem fagyallé folyadék-
kal t6ltjiik meg, ezaltal nem limital minket a viz fagyaspontja és nem fenyeget az esetleges

aramszilinet miatti lefagyas, ami a rendszer tonkretétel¢hez vezethet.

A hiitéshez felhasznalt energia kiszamolasahoz egy 40m?-es 3méter magas 6¢m hdszigetelt teret
vettem szamitasba (50% légpara tartalommal), ahol a belsd hiitott teriiletet 12 °C-r6l 0-ra hiit-
juk, mig a kiilsé levegd +20 °C. Ebbdl jott ki, hogy ~5,1KW hiitési kapacitasra megkozelitdleg
1,5KW teljesitményli hdszivattyura van sziikség, aminek aramsziikségletét napkozben tudjuk

lizemeltetni nagyjabol 8nm napelemrol. [39]

4.2.4 A fal szigetelése

Ahhoz, hogy tartani tudjuk a hdmérsékletet stabilan minél kevesebb energiaval, sziikségiink
van megfeleld szigetelésre, amit szerencsére igen egyszerlien meg lehet oldani azzal, hogy a
pince falat beburkoljuk hungarocellel, tiveggyapottal vagy mas hatékony szigeteléanyaggal,
amik fentarthato és Gjrahasznositott forrasokbol szdrmaznak és kompetitivek a szintetikus tér-
saikkal szemben. Példaként kettd ilyet is felhoznak, az egyik a modifikalt gyapjuhulladék (Z-
mat), a masik az 60-40 aranyban kevert papirkarton és eszpartofii keveréke (helyettesiteni lehet
mas rost szerkezetii anyaggal a hasonl6 hatas eléréséhez) (roviditve: p-rost). [21][14]

Kilénboz6 hészigetel6 anyagok
hékozlése 20°C-nal (W/m.K)

H6kozlés
Anyag (W/m.K)
asvanygyapot 0,047
Uvegszal 0,038
kalcium-szilikat 0,057
magnézium-dioxid 0,063
(rec))(ltrudalt poliszti- 0,036 3. dbr{,J,' K L'ilc;)'nbézé’ hc’J'fzigetelé’ anya-
7-mat 0,023 gok h6kézlése 20°C-ndl
p-rost 0,072 Forrdsok: [20][21][3][14][39]

A fenti tablazat mutatja, hogy teljes mértékben szembe tudnak szallni az Gjrahasznositott és
fenntarthat6 anyagok is a legjobban elterjedt tarsaikkal szemben is. Ha fagyasztani szeretnénk

ajanlott a >12cm vastagsagu szigetelés, az Osszes tobbi kategoriahoz elég a >6cm.
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4.2.5 Potencialis iigyfelek
A hiit6-, tovabba fagyasztoteremmé alakitott budapesti pincék potencialis vasarloi sokfelek le-

hetnek, annak fiiggvényében, hogy milyen igényeik vannak, valamint milyen jellegli vallalko-

zast miikddtetnek. A potencidlis ligyfelek kozé tartozhatnak tobbek kozott:

Ettermek, valamint kavézok: Ezek a szolgaltatok sok esetben igényelnek nagyméretii
mennyiségii hiitdtarold helyet a friss termékek, tejtermékek, hiisok, valamint italok ré-
szére. Az alagsor hiité-, valamint fagyasztohelyiséggé alakitasa elegendd helyet bizto-
sithat szdmukra romland 6 aruik tarolasara, ezen kiviil frissen tartasara.
Szupermarketek, ezen kiviil élelmiszerboltok: Az éttermekhez, tovabba kavézokhoz ha-
sonld modon a szupermarketeknek, valamint élelmiszerboltoknak is nagyméretii meny-
nyiségli romland 6 arut sziikséges tarolniuk. Egy hiitd-, tovabba fagyasztohelyiséggé at-
alakitott pince koltséghatékony megoldast nyujthat szamukra a tarolasi kapacitasuk no-
velésére.

Vendéglatoipari vallalatok: A vendéglatodipari cégeknek sok esetben sziikséges élelmi-
szereket tarolniuk hatalmas rendezvények, ezen kiviil partik soran. Egy hiit6-, valamint
fagyasztohelyiséggé atalakitott pince biztosithatja szdmukra a hatalmas mennyiségii
¢lelmiszer tarolasahoz sziikséges extra helyet.

Elelmiszer-feldolgozo, tovabba gyarto vallalatok: Ezeknek a vallalkozasoknak sok eset-
ben van sziikségiik homérséklet-szabalyozott kormyezetre a nyersanyagok, valamint

késztermékek tarolasahoz. Egy hiité-, ezen kiviil fagyasztoteremmé alakitott pince ide-

alis miliét biztosithat szamukra termékeik tarolasahoz.

Osszességében a hiitd-, tovabba fagyasztoteremmé alakitott budapesti pincék potencidlis iigy-

felei sokfélék lehetnek, valamint a homérséklet-szabalyozott tarolasi megoldéasokat igényld

szolgaltatok széles korét foglalhatjak magukban.

4.3

Egyéb felhasznalasi teriiletek

Budapest folyton tevékenyked 6 lakossaga szerencsére feltalalja mindig magat és ebbdl a pincék

sem maradhattak ki. A mai napokban is léteznek kiilonbdzd pincerendszerbdl kialakitott edzo-

termek, szorakozohelyek, barlanglakasok, airsoft palyak, aktivan gyakorlatra hasznalt 1égdpin-

cék.
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5. A primer és szekunder kutatas értékelése

5.1 A primer és szekunderkutatasrol

A dolgozatban nagyon fontos volt a reprezentativ mintavételezés hitelessége, ezért az olyan
adatok, amely masodik felet vont magéaba, gytjtésiik kvalitativ, kontakt médon tortént interne-
tes elérés helyett. Az ilyen mérések voltak a budapesti kavézok megkeresése, ahol 50 db buda-
pesti kavézot latogattam meg €s gyujtottem adatot toliik a kavézacc eltarolasarol, mennyiségé-
161 és hulladékkezelésérél. Ugy gondolom, hogy ez a mennyiség nagy mintanagysag ahhoz,
vézok véletlenszerlien lettek kivalasztva a Széchenyi Lanchid pesti hidf6jétél egy 6km sugara
korben, amely lefedi azt a tertiletet, ahol a legtobb kavézo és a dolgozatra vonatkozd pince
taldlhat6. Az interjuk eredménye, hogy 98%-a a kdvézoknak nem gytijti kiilon a kavézaccot egy
kivétellel, ahol a bolt el6tti foldteriileten szorjak szét, hogy ’tragyazza’ azt (sikerteleniil). Inter-
jhim soran magasfoku érdeklddést és egyiittmiikod ést tapasztaltam a téma irant, 92%-uk a gya-
korlatban is egylittmiikddnének a tovabbiakban. Ami szamomra szembetiind volt, hogy a vallott
¢és kovetett értékek kozott volt egy kis kontraszt, hiszen latogatasom soran sok olyan helyen is
jartam, ahol a névben benne volt, hogy ’eco’, vagy vegan termékeket arusit a hely és nagy
hangsulyt fektet, hogy milyen forrasokbdl szerzi be ezeket, de par kivétellel egyikiik sem tett
semmit a megfeleld hulladékkezeléssel, amivel bizonyos szinten aldassak sajat torekvésiiket a

fenntarthatosag ¢s ujrahasznosités terén.

A szekunder kutatasom szamos tanulmanyt vettem alapul a pincék fizikai, mind a gomba és a
kavézacc biologiai tulajdonsagaikrol. Olyan kisérletet folytatd csoportok eredményeit is figye-

lembe vettem, akik témammal egybevago témakat kutatnak.

5.2 Kovetkeztetések és javaslatok
A kutatast sikeresnek tartom minden tekintetben. Alapfelvetésem, miszerint Budapesten jelen-

tos szamu elhagyott és elavult pince talalhatd, amelyek fenntarthat6 és kornyezetbarat modon

ujra felhasznalhatok beigazult, hiszen nemcsak, hogy rengeteg ilyen pince taldlhatd, hanem
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ezekre tobb olyan megoldést is talaltam, amely ravilagit arra, hogy mennyire kiaknazatlan €s

viszonylag milyen egyszeriien felhasznosithato teriilete ez Budapestnek.

A gombatermesztés egyértelmiien megvalosithaté ilyen helységekben, ami viszont szdmomra
érdekes volt, hogy mennyire nem foglalkoznak a kévézok Budapesten a hulladék megfeleld
elhelyezésérdl, illetve, hogy a gombatermesztéssel, nemcsak csokkenthetd az alapbol kornye-
zetszennyezd hatasu kavézacc, hanem miutan atment a foldkeverék egy gombas fermentécios
folyamaton termesztés alatt, ezzel neutralizdlva a kdvézacc kornyezetre karos hatésait, ezutan
ez biztonsadgosan hasznéalhat6 utédna jo mindségii novényi talajnak, vagy kidobhat6 biztonsago-

san a kornyezetben.

A Kdbanyai Pincerendszert egy hatalmas kiaknazatlan teriiletnek tartom tobb szempontbol is,
de ezek kozott a legjobban szembetiing, az az lehet, hogy az mar egy eldre elkészitett, ugy is

lehet fogalmazni, hogy ’kész’ teriilet rendkiviil j6l kihasznalhaté természeti adottsagokkal.

A hiitéhazakkal kapcsolatos elméletem annyiban elony0s a ’hagyomanyos’ tarsaival szemben,
hogy sokkal kevesebb energia kell a lehiitéséhez és tartasahoz, hiszen a kdrnyezet, ahol tartani
kell a hémérsékletet alapbol adott egy atlag felszini 1éghémérsékletnél sokkal alacsonyabb. A
masik pozitivuma, hogy a legtobb Budapesten talalhaté hiitéhaz agglomeracioban talalhato,
ezek a pincék viszont sokkal kozelebb van a varos kozepéhez, ahol talalhatdak azok a potenci-

alis ligyfelek, akiknek megfeleld lenne egy ilyen helység.
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6. Végszo

Szamomra elégedett eredményeket produkalt ez a kutatas, természetesen még sok mas fel-
hasznalasi teriiletet lehetne korbejarni, de a célom ezzel az volt, hogy elméletben megvaldsit-
hat6 projekteket létre lehet hozni latszdlag hasznalhatatlan helyszineken is és ezzel eldsegiteni

a hulladék mennyiség csokkentését, a helyi kiscégek bevonasaval.
A témadtlet egy részéért kdszonetet szeretnék mondani Papp Richdrdnak.

Nagy segitségemre voltak a kutatas alatt a Budapest Févaros Levéltara munkatarsai és a

Reddit r/budapest alforum lelkes kozossége.
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Szamolasi melléklet

[44] Letolthet6: https://drive.google.com/file/d/1vLyTirXiRXBKkzlp-
bQoHfogbo2aNM3slJ/view?usp=sharing

4.1.8-as fejezet pénziigyi vonzatainak szamolasai
A szamitasok 1000 m*-re értenddéek, 1 honap = 30 nap, ezerre kerekitve:

Viz: 25 m3*30 nap = 750 m3/hd
vizdij 731,52 Ft/m3 = ~550.000 Ft alapdijjal
731,52%750 = ~550.000 Ft/ho alapdijjal

Aram: 80w/h izzokkal szimolva, ami 40 mP-re elég napi 9 6rat hasznilva, havonta,
~T0Ft/kwh arral szamolva

(1000/40)*80*9*90 = 540kw

37.800 Ft/ho, rendszerhasznalati dijjal egytitt ~40.000 Ft'ho

Termdfiold: 1 m3(1000L) ara 3.429 Ft, 1.5 m?zsak, 90L/zsak, 3 honap/csere
{1000/ 1,5)*90/1000%3429 = 205.740Ft +15.000 Ft szallitas/3ho = ~221.000 Ft/3ho

Agroszivet: 7.478 Ft/'1.05x25m tekercs, 13,5 zsdk/tekercs, 3 honap/csere

(1000/1,5)/13,5%7478 = ~369.000 Ft/3ho

Gomba micélium: egyszeri tétel, 5.950 forint/2,8kg dobozonként, 1100 doboz kell
59501100 = 6.545.000 Ft

Evi iizemeltetési kiltség:
550.000%12 + 40.000%12 + 221.000%4 + 369.000%4 = 9.440.000 Ft'ev

+ 6.545.000 Ft egyszeri tétel, ami a beruhazas kéltségét niveli

[31] [32] [33] [34] [35] [36]
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Beruhazasi koltségek és megtériilési ido

Beruhazdsi kbltség (C0) 30 000 000 |Ft

Eves drbevétel (101700 db * 960 Ft/db egységr) 97 632000 |Ft

Valtozo ktg. (9440000 Ft) 9440000 ([Ft

Allandd ktg. (Fix ktg.) 5000000 (Ft

Amortizacid ECS (linedris, 3 év, 0

maradvanyértek) 16 666 667 | Ft

Uzemi eredmény 66525333 |Ft

Tarsasagi adod (TAO) (9%) 5987 280 (Ft

Addzott eredmény 60538 053 |Ft

Amortizacio 5000000 (Ft

Miiksdési CF (MCF) 65538053 |Ft

Co

NPV= MCF diszkontalt
30000000 | 65538053*[ANPY 20%, 1 év)
30000000 | 65538053%0,833
30000000 | 54593 198

(Nettd jelenérték) NPV= 24593198 | Ft
PB= | fisszes MCF/CO
PB= 65 538 053 2,18 |év

30000 000
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