Palyamunka aktualizalé dokumentum
A Tarsadalom Innovacié és Gazdasag Kutatocsoport tagjaként egy atfogd kutatasban vettem

részt, amely lehetové tette tobb kérddiv egyiittes lekérdezését. A kutatds a technostresszel, az
onvezetd autokkal és az autoném rendszerekbe vetett bizalommal kapcsolatos kérdéseket
vizsgalta. Ezeket a témakat tobb TDK dolgozat keretében dolgoztam fel, amelyek koziil az A,
B ¢és C TDK dolgozat kiilonb6zo kérddivrészekbdl sziiletett. Bar hivatalosan a kutatécsoport
tagja voltam, mint junior kdzépiskolds kutatd, nem interaktaltam intenziven a tobbi taggal.
Feladataim elsdsorban 6nall6 adatgytiijtésre €s elemzésre korlatozddtak.

A kutatdsi kérddiv egyes kérdései tobb TDK-dolgozatban is megjelentek, amelyek alapjat
képezték az alkalmazott modszertani megkdzelitéseknek. A primer kutatds sordn az alapvetd
modszertan a leir6 statisztikdk mellett korrelacios vizsgalatokat és fliggetlen mintas T-probakat
is magaban foglalt. Emellett a C TDK-dolgozat keretében K-Means klaszterezési eljarast is
alkalmaztam az adatok mélyebb elemzése érdekében. Az irodalmi attekintés minden
dolgozatban a kutatasi fokuszhoz igazitottan, eltérd témakdoroket targyalva biztositott megfeleld
tudomanyos hatteret.

A kutatas soran alkalmazott kérddivet a konzulensem készitette, aki az adatgytlijtési és
modszertani  folyamatokban iranymutatassal és szakmai tamogatassal segitett. A
kozépiskolasként végzett munkdm sordn én feleltem a kozépiskolas korosztaly megszolitasaért,
mig az egyetemi hallgatok korében torténd adatgylijtés nem tartozott a feladataim kozé. Az
Osszegylijtott adatok kodolasat, statisztikai probait €s elemzését minden esetben a konzulensem
iranymutatasa alapjan, de teljes mértékben Onalléan végeztem. A kutatds eredményeit
feldolgoz6 dolgozatokban egyéb tarsszerzével nem mitkddtem egyiitt, és a TDK dolgozatokban
megjelenitett tudomanyos eredményeket sajatomnak tekintem.

A fent emlitett A, B és C TDK dolgozataimat az alabbiakban roviden ismertetem az alkalmazott
modszertan és a felhasznalt szakirodalom alapjan.

A: Perceptions of advanced Technologies (2022, Obudai Egyetem, KGK kari TDK, 2.

helyezés)
A primer kutatas soran hasznalt kérdéivet 201 valaszadoé toltotte ki. A kérdbdivben felhasznalt

kérdések célja a technostressz kiilonbozd aspektusainak (invazio, talterheltség,
megbizhatatlansag, bizonytalansag, bonyolultsag, nem kivant nyilvanossag ¢€s tarsadalmi
nyomdas) ¢és az ezeket befolydsold demografiai tényezOk vizsgalata volt. A kérddives
adatgyljtés soran 4 foku Likert-skalat alkalmaztam a percepciok feltarasara, és az adatok

elemzésére SPSS 20 szoftvert hasznaltam. Emellett a valaszadok stresszkezelési stratégiait is



elemeztem hat egyszeri allitas alapjan, amelyek az érzelmi és problémakozponti megkiizdési
modokat fedték le. A kutatds f6 tudomanyos kérdései a kovetkezok voltak: Mely demografiai
csoportok a leginkabb sebezhetdek a technostresszel szemben? Milyen tényezdk befolyésoljak
a technostressz észlelt szintjét? Es vajon bizonyos megkiizdési stratégiak jobban
alkalmazhatok-e a technostressz egyes formaira? Az elemzés soran a nemzetkozi
szakirodalomban azonositott tényezdket vettem alapul, és célom a technostressz hatdsainak és
azok enyhitési lehetdségeinek mélyebb megértése volt. A szakirodalom kutatas 6 kdzpontja az
ipari forradalmak torténelmi hatasai, illetve a technostressz jelenségének kialakuldsanak
magyarazata volt a kiilonbo6z6 digitalis korok segitségével.

B: Az 6nvezets autdkkal kapcsolatos vélemények (2022, Obudai Egyetem, KGK kari TDK,

1. helyezés)- 36. OTDK, Kozgadasagtudomanyi szekcio, Marketing- Fogyasztoi

magatartas: valtozasok és kihivasok tagozat, kilondij
A primer kutatas els6dleges eszkéze az online kérdbives felmérés volt, mely soran 485

valaszado valaszai keriiltek a mintdba. A kérddiv célja az onvezetd autokkal kapcsolatos
attitlidok és azokat befolydsolé demografiai tényezok (nem, életkor, végzettség, technoldgiai
affinitas) feltarasa volt. A primer adatokat statisztikai elemzés segitségével értékeltem, kiilonos
figyelmet forditva az attitiidok k6zotti mintazatok azonositasara és a demografiai kiilonbségek
vizsgalatara. A kutatds interpretativ latdsmodot alkalmazott, amely a jelenség mélyebb
megértésére €s nem gyakorlati javaslatok megfogalmazasara iranyult. A szakirodalmi attekintés
soran kiemelten foglalkoztam az ember-robot interakcioval, az autonom jarmiivek technologiai,
etikai és jogi kérdéseivel, valamint az oOnvezetd autok tarsadalmi elfogadottsdganak
akadalyaival. A kutatds megalapozdsdhoz olyan nemzetk6zi tanulmanyokat hasznaltam,
amelyek a demografiai tényezok hatdsat vizsgaljak az 0 technologidk percepcidjara, tovabba
az emberi bizalom ¢és technoldgiai felkésziiltség szerepét az autonom rendszerek elfogadasaban.
Ezen irodalmi forrasok jelentdsége abban rejlik, hogy irdnymutatast adtak a kérddéives kutatés
tervezéséhez és az eredmények értelmezéséhez.

C: A technostressz és a technoldgia elfogadasa kozotti kapcsolat vizsgalata a magyar
fiatalok kdrében (2024, Obudai Egyetem, KGK kari TDK, 1. helyezés, OTDK-ra jeldlve; 37.
OTDK- Kozgazdasagtudomanyi szekciojaba jelentkeztem, a Dontéselmélet,

gazdasagszocioldgia, gazdasagpszicholdgia tagozatba)
A kutatés a technostressz és az autondm technoldgiak elfogadasanak dsszefiiggéseit vizsgalja,

kiilonos tekintettel a fiatal magyar generaciora. Az irodalmi attekintés soran kiemelésre keriiltek
a technologiai fejlodés tarsadalmi és pszicholdgiai hatasai, valamint a technostressz dimenzioi,
mint példaul az invazid, az informdécids talterhelés és a gyors technoldgiai valtozasok altal

keltett bizonytalansdg. A kutatds kvantitativ megkdzelitést alkalmazott, amely soran 849



résztvevd toltott ki az anonim online kérddivet. Az adatok elemzése soran korrelacids és
klaszteranalizist hasznaltam az SPSS 20 szoftver segitségével. A kutatas fokuszaban az a kérdés
allt, hogy a demografiai tényezdk és az észlelt technostressz hogyan befolyasoljék az autonoém

rendszerek, példaul az 6nvezetd autok elfogadasat.

A kutatocsoport keretében lehetdségem nyilt a tarsas tdmogatds vizsgalatara irdnyulo
kutatasban is részt venni, amelynek eredményeként elkésziiltek a D, F és G TDK-dolgozatok.
A kutatési folyamatok soran, ezekben az esetekben is, a konzulensem nyujtott iranymutatast,
kiilonosen az adatgylijtésben €s az elemzések kivitelezésében. Azonban a tényleges kutatasi
munkat, az adatok elemzését ¢és az eredmények megfogalmazasat onalloan végeztem, egyeb
hozzajaruld szerz nem vett részt a munkaban. gy mind a bemutatott eredmények, mind a
dolgozatok tartalma az én sajait munkdm és tudomanyos teljesitményem eredménye, a
konzulensem szakmai tamogatasa mellett.

D: Vdlhat-e tdrssd egy robot (2023, Obudai Egyetem, KGK kari TDK, 1. helyezés, OTDK-
ra jelolve; 37. OTDK- Kdzgazdasagtudomanyi szekcidjaba jelentkeztem, a Tarsadalmi

innovacio tagozatba))
A primer kutatds célja annak vizsgalata, hogy az emberek milyen tulajdonsagokat és

képességeket varnak el tarsuktol, illetve feltarni, hogy a tarsas tamogatds nyujtasa kizardlag
emberekre korlatozodik-e, vagy autoném rendszerek, példaul robotok is képesek lehetnek
bizonyos meértékig ilyen tadmogatds biztositasara. A kutatds interpretativ megkdzelitést
alkalmazott, melynek kozéppontjaban egy online kérddiv allt. A kérddiv kvantitativ adatokat
gyljtott a valaszadok tarsas tamogatdsi igényeirdl, preferencidirdl, valamint attitiidjeikrdl a
robotokkal valé interakcioval kapcsolatban. A mintaban 490 valaszado szerepelt. A minta
Osszetételét tekintve kiilonbozd demografiai csoportokat ért el, lehetdséget adva a tarsas
tamogatasra vonatkozé kiilonb6zé mintazatok és attitidok dsszehasonlitasara. A szakirodalmi
attekintés a tarsas tdmogatas elméleti alapjait vizsgalta, kiilonds tekintettel az érzelmi,
instrumentalis és informécios tdmogatas formaira. Az irodalmi forrdsok kozé tartoztak olyan
tanulmanyok, amelyek az emberi kapcsolatok természetét, az autondm rendszerek emberi tarsas
kapcsolatokban betoltott szerepét, valamint a tarsas tamogatds fontossagat hangsulyoztak,
kiilonos tekintettel az individualista tarsadalmak és az Oregedd populacidok kornyezetére.
Emellett olyan kutatasokra tamaszkodott, amelyek az ember-robot interakcié soran kialakulod
érzelmi kotelékek lehetdségeit és korlatait vizsgaltak, alatdmasztva a kutatds primer

adatgytljtésének célkitlizéseit.



F: Mdsképp éreznek a nék, mint a férfiak? (2023, Obudai Egyetem, KGK kari TDK, 1.
helyezés, OTDK-ra jeldlve; 37. OTDK- K6zgazdasagtudomanyi szekcidjaba jelentkeztem,
a Dontéselmélet, gazdasagszocioldgia, gazdasagpszicholdgia tagozatba)

A primer kutatas célja a férfiak és nék érzelmi kiilonbségeinek feltarasa volt, kiilonds tekintettel

az érzelmi kifejezés, a tarsas tdmogatds, valamint az 6t szeretetnyelv beli kiilonbségekre. A
mintaban 760 valaszd6 szerepelt. A kérddiv az érzelmi reakciok é€s tarsas tdmogatasi igények
demografiai valtozok szerinti mintazatait vizsgalta, melynek elemzésére statisztikai
modszereket hasznaltam. A szakirodalmi attekintés az érzelmek pszichologiai és szociologiai
aspektusait, az érzelmi intelligencia jelentdségét és a nemek kozotti kiilonbségeket helyezte
koézéppontba. Az elméleti alapokat olyan kutatasok szolgaltattak, amelyek az érzelmek és tarsas
tdmogatas kozotti kapcsolatot, valamint a szeretetnyelvek tarsadalmi-kulturélis szerepét
vizsgaltak. Ezek az irodalmak eldsegitették a kérddiv Gsszeallitasat és a kutatdsi hipotézisek
megfogalmazasat.

G: A kUlonbdz6 demografiai csoportok tarsas tamogatasanak vizsgalata kvantitativ
kérd@ives kutatas segitségével (Kutatd Didkok Orszagos Konferenciaja, TUDOK 2024,
2024.04.20, OTDK-ra jelolt; a 37. OTDK- Tarsadalomtudomanyi szekcidéjaba

jelentkeztem, a Szocioldgia tagozatba)
A primer kutatds célja a tarsas tamogatas kiilonb6z6é dimenzidinak és azok demografiai

tényezOk szerinti valtozasainak vizsgdlata volt. Az empirikus vizsgalatot egy kvantitativ
kérdoiv segitségével végeztem, amely a tarsas tamogatas észlelt és elvart szintjeire, valamint a
strukturalis tAmogatas elemeire fokuszalt. A kérddiv féleg a funkcionalis tarsas tdmogatasra
fokuszalt, kiegészitve strukturalis elemeket mérd kérdésekkel. A valaszok statisztikai elemzése
SPSS segitségével tortént, amely leird statisztikdkat €s korrelacids vizsgalatokat alkalmazott.
A szakirodalmi 4ttekintés a tarsas tdmogatas formaira és jelentdségére koncentralt, kiilonds
tekintettel az érzelmi, instrumentélis és informdcids tdmogatas szerepére, valamint azok
egeészségligyl ¢€s pszicho szocialis hatdsaira. A kutatds a nemzetkdzi irodalom alapjan
hangsulyozta a tdimogatas €szlelt €s tényleges szintje kozotti kiillonbségek fontossagat, €s ezek

hatasét az egyéni jollétre és tarsadalmi integréaciora.

Az alkalmazott modszertan eszkdzei kozott a leird statisztikdk mellett korrelacios elemzések és
T-probak szerepeltek a D, E és F dolgozatban is. Bar ezek a dolgozatok modszertanukban
hasonléak, kiilonbdzé kutatasi kérdéskorokre fokuszaltak. Osszességében elmondhatd, hogy
bar az els6 harom és az utolsé harom TDK-dolgozat ugyanazon kérddiv adatait dolgozta fel, a

primerkutatds elemzései valamennyi dolgozatban eltérnek. Emellett a szakirodalmi hattér



feldolgozasa valamennyi dolgozatban eltéré témakra koncentralt, az adott kutatdsi kérdéshez

igazodva.



