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1 Bevezetés

Az elmult években az éghajlatvaltozas lett az egyik legdsszetettebb és legsiirgetobb
kihivas, amellyel az emberiségnek szembe kell néznie. Hatasai tGlmutatnak a fizikai
kornyezeten, €s az emberi €let legtobb aspektusat érintik, beleértve a mentalis egészséget ¢és
jolétet. A kornyezeti katasztrofak gyakorisaganak és sulyossaganak novekedésével egyre
inkabb felismerték a szakérték az éghajlati valsdg pszicholdgiai kdvetkezményeit. Ez a
felismerés hozta 1étre a ,,klimaszorongas” fogalmat, amely egy jellegzetes pszichologiai valasz
az éghajlatvaltozas vélt és vart hatasaibol fakado félelemre, szorongésra és nyugtalansagra. Az
¢ghajlati szorongas mély, érzelmi €s egzisztencialis reakcidt jelent a kornyezet romlésa, a
sz€lsOséges 1dojarasi események, a biodiverzitas csokkenése és a bolygd jovojének fenyegetd
bizonytalansaga altal jelentett veszélyekre. Mig a kornyezeti aggodalmak miatt jelentkezd
szorongas korantsem bizonyul Gjkeletlinek, az éghajlati szorongas jelenlegi hullama ¢és globalis
1éptéke, valamint foldrajzi, kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi hatarokon valo atlépésre valo
képessége miatt el6térbe keriilt. Az emberek egyéni, kdzosségi és tarsadalmi szinten is fokozott
stresszt, tehetetlenséget és kétségbeesést tapasztalnak, mikozben az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos novekvd kockazatokkal és bizonytalansdgokkal kiizdenek. Kovetkeztetésképpen a
klimaszorongas feltardsa elengedhetetlen kutatasi teriiletté¢ valt, és olyan interdiszciplinaris
megkozelitést igényel, amely figyelembe veszi e jelenség kornyezeti, tarsadalmi és
pszichologiai dimenzidit egyarant. Az éghajlati szorongas természetének ¢€s hatdsanak
megértése kulcsfontossag a hatékony stratégiak kidolgozasahoz, amelyek tdmogatjdk az
egyéneket és a kozosségeket a kdrnyezet leromlasabol fakadd pszichologiai terhekkel valod
megbirk6zasaban, valamint a valtozd éghajlat altal felmeriil6 kihivasokra adott adaptiv
valaszok eldsegitésében. Tanulmanyomban a klimaszorongést az altalanos szorongassal, a
depresszidval és egyéb testi és lelki tiinetekkel egybevetve vizsgaltam, és kutatasomat a fiatal
felndttek korében végezem, amelyben tobbek kozott arra is valaszt kerestem, hogy vajon az
¢ghajlati szorongas kialakuldsat indikélja-e az, ha az egyén Aaltaldnos szorongasos vagy
depressziv tiinetekkel kiizd, valamint arra is kivancsi voltam, hogy egyaltalan beszélhetiink-e
olyan személyrdl, akiben még a klimavaltozassal kapcsolatos enyhe szorongas tiinetei sem
jelennek meg. A kutatashoz fontos jobban tisztaban lenni a klimavéaltozas hatasaival, valamint
az altalanos szorongas megjelenésével is, hiszen e kettd fogalom Osszetételébdl sziiletett meg

az éghajlati szorongas.



2 A téma aktualitasa

A klimavaltozas miatt kialakuld szorongast egyre inkabb kezdik elismerni legitim,
pszichologiai valaszként a- globalis kornyezeti modosulasokra, és az ezzel kapcsolatos
aggodalmakra. Az emberiséget koriilvevo katasztrofak, problémak, és az ezekkel kapcsolatos
egyre inkabb ndvekvd tudatossag vildgszerte hozzajarul a szorongas érzésének kialakulasahoz.
Egyre tobb ember kiizd a klimavaltozas lehetséges kovetkezményeinek aggasztd félelmével,
beleértve a félelmet a jOvO generaciojanak ¢Eletszinvonalaért, valamint a sajat
¢lelmiszeriigyeinkért, vagy élohelyiink pusztuldsanak hatésaiért. A klimamigracié sohasem volt
még ennyire meghatarozd, és egyre csak ndvekszik azoknak a szama, akik lakohelyiik
elpusztuldsa, vagy az ¢€lhetetlen koriilmények miatt kénytelenek elkoltozni és emigralni. Az
emberek mar globdlisan tisztdban vannak a klimavaltozas hatdsaival, iskolakban egész kicsi
kortol fogva kezdenek tudatossagot tanitani. A legtobb ember tisztaban van az ok- okozati
Osszefiiggésekkel a témaval kapcsolatban, de az altalanos tehetetlenség érzése tovabbra is
alapvetd ¢épitokove a kozosségnek. A mentdlis egészségi allapot romlasa is igencsak
szembetlind. Az 0j generaciok mar gyakorlatilag belesziiletnek a digitalizalt, és nem valodi
kapcsolatokba, a cyber vilagba, nagyon sok impulzust kapnak nap mint nap, €s sajnos ezeket
mind befogadni lehetetlen. A mentalhigiénés allapot vélhetden tovabb fog romlani. Ebben a
helyzetben, a globélis felmelegedés és a klimavaltozas novekedése és ezzel dsszefliggésben a

mentalis egészség romlasa nem is lehetne aktualisabb témdja egy kutatasnak.

3 A klimavaltozas
! Ez a legmelegebb nydr az eddigi életiinkben. Ugyanakkor ez a leghtivésebb nydr a hdtrelévé

i)

életiinkbent’

! Mondta Peter Kalmus, amerikai klimatudés a Tech Support a Wiredc. Youtube csatornan adott miisoraban

2 Az éghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet adatai alapjan, Eurdpai Parlamet plendris hirlevél 2022 aprilis 4-7,
Strasbourg

8 Az ENSZ Menekiiltiigyi Fobizottsaga, Eurdpai Parlament-Menekiiltiigy és Migracié az EU-ban: Tények és
Szamok

4 A kutatds cime: Hangulatvaltozasok elsé és masodik generacids bevandorloknal: szisztematikus attekintés és
metaanalizis, Bourque, F., Van der Ven, E., & Malla, A. (2011). A meta-analysis of the risk for psychotic disorders
among first- and second-generation immigrants. Psychological Medicine, 41(5), 897-910.
d0i:10.1017/S0033291710001406



Ez a rovid idézet rendkiviil jol irja le a globalis felmelegedés emberiséget érintd égetd
problémajat. Az éghajlatvaltozas definicid szerint az éghajlat tartos és jelentés mérték
megvaltozasa, amely torténhet helyi vagy globalis szinten. Ez a valtozas kiterjedhet az
atlagos homérsékletre, csapadékra vagy széljarasra is. A globalis felmelegedést és az
¢ghajlatvaltozast bar szinonimaként is szoktak hasznalni, valojdban az éghajlatvaltozasnak
a globalis felmelegedés mindossze csak egy tiinete. A Fold éghajlata a 4,5 milliard éves
torténete soran tobbszor is kiugréan moddosult. Felmelegedési és eljegesedési idoszakok
kovették egymast. Az elmult 150 évben azonban a hémérséklet sokkal gyorsabban
emelkedik, mint korabban barmikor?. A legfébb kovetkezményei a klimavaltozasnak a mar
emlitett globalis felmelegedés, amely a bolygé atlaghémérsékletének emelkedésével jar. Ha
a jelenlegi tendencia megmarad, akkor az évszazad végére 3-5 fokkal is emelkedhet, ez
azonban katasztrofalis hatassal jarna. A part menti dvezetek nagy mértékben fenyegetve
vannak, ugyanis a felmelegedés kovetkeztében az északi ¢és déli sark jégtakaroi felgyorsult
mértékben olvadnak, ami vizszint emelkedéshez és aradasokhoz vezet. Osszességében tehat
elmondhat6, hogy a klimavaltozas olyan globalis probléma, amelynek hatasaival és
jovobeni kovetkezményeivel minden egyénnek pontosan tisztdban kellene lennie. A
médidban rengeteg hirt sugaroznak felénk ezzel kapcsolatban, valamint aktivistak
szerveznek figyelemfelkeltd eseményeket, empatiat kivaltdé plakatokat és posztokat
lathatunk mindenfelé. Mindenkinek ismerds lehet példaul az a kép, amelyen egy éhezo,
sovany jegesmedve egy leszakadt jégsapkan sodrodik a teljes kilatastalansagba. A vilag
vezetdi azonban korantsem forditanak annyi figyelmet a téménak, amennyire sziikség lenne
annak érdekében, hogy pozitiv, érdemi hatast érjen el az emberiség, €s a klimakatasztrofat
vissza tudja forditani. A klimavaltozas a nemzetkdzi biztonsagra is egyre nagyobb
fenyegetést jelent. A globalis felmelegedés tiinete a megemelkedett migracio is, ugyanis
egyre tobb ember kényszeriil elhagyni nagy mértékben sujtott otthonat. Az elmult
évtizedben évente atlagosan 21,5 millio6 ember kényszeriilt elhagyni otthonat az iddjarasi
jelenségek miatt, ami tObb mint kétszer annyi, mint azoknak a szama, akik a fegyveres
konfliktusok és az erészak miatt voltak kénytelenek elmenekiilni az otthonaikbodl — kdzolte
az UNHCR?. Ez a megallapitis megmagyarazza, hogy miért magas a migransok korében a
mentalis betegségek kialakulasanak gyakorisiga. (Mindlis és Boffetta, 2017)*Sokan
elolvassak, megértik, hogy mennyivel tobb figyelmet kellene szentelniiik a témanak, mégis
joval kevesebb a cselekvo 1€pés. Ez az a probléma, a jovonkbe fog keriilni. (Borque &

Willcox, 2014).



4 A klimavaltozas egészségiigyi hatasai

A globélis felmelegedés ¢és klimavaltozds sok szempontbdl hatidssal van az
¢letmindségiinkre. Az éghajlatvaltozas egészségkarositoé hatdsai is €rintik az emberiséget. A
szakirodalom szerint az iddjarasi viszonyok harom modon befolyasolhatjdk az egészségi
allapotot!: kozvetleniil, ezt a kdzvetlen hatast a rendkiviili id6jarasi események, mint példaul a
héhullam, a fagyok, illetve a levegd mindségének romladsa idézi eld. Kozvetetten, ezek a
hatasok megjelenhetnek példaul a vektorok (jarvanytanban a fert6zést kozvetitd/atvivo
szervezet/€lolény) altal terjesztett fertdzések miatt, ennek kovetkeztében alakulnak ki
¢lelmiszer vagy vizmindséggel kapcsolatos megbetegedések, valamint ebbe a hataskorbe
tartoznak az invaziv és/vagy allergén novények nagy mértéki elterjedései is. Végiil, de nem
utols6 sorban a klimavaltozassal kapcsolatos extrém koriilmények okozta egészségiigyi
hatasokrél beszélhetiink, példaul sériilésekrdl, taplalkozasi, pszichologiai ¢és egyéb
karosodasokrol!. A Lancet Countdown on Health and Climate Change 2019-es jelentése?, az
,,Bgészségrol és a Klimavaltozasrol”cimi cikkében ravilagitott arra a tényre, hogy a ma sziileto
gyermekek potencidlisan katasztrofalis egészségligyi kockazatnak lehetnek kitéve ha nem
torténik megfeleld valtozas és valasz az éghajlatvaltozassal kapcsolatos negativ események, az
¢lelmiszer-ellatds bizonytalansaga, az alultaplaltsag, a hasmenéses fert6z0 betegségek és a
1égszennyezésbdl eredd szovodmények, valamint a szélsdséges iddjarasi események (pl.
héhullamok, aradasok, erddtiizek, hurrikanok) tekintetében. A rendelkezésre allo elsdprd
tudomanyos bizonyitékok és az erds6dd kozvélemény ellenére a 2019-es ENSZ konferencidn a
felek targyalasai soran a kormanyok egy kisebb csoportja mégis akadalyozni latszott az
elérehaladast, és ez sajnos nem megfeleld eredményekhez vezetett Az dsszefiiggés a (Kalmus,

2017) mentalis egészségiink és a klimavaltozas k6zott kevésbé egyértelmii, de mégis 1ényeges.

1 A klimavaltozas egészségiigyi hatdsai (Health impact of climate change: Hungarian Health Impact Assessment)
Paldy Anna(Fodor Jozsef Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Kornyezet-Egészségiigyi Intézete9) ,
Erdei Eszter(Orszagos Frederic Joliot-Curie Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutatointézete), Bobvos
Janos(Johan Béla Orszagos Epidemiologiai Kozpont) , Ferenczi Eméke(Allam Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat Févarosi Intézete) , Nador Gizella , Szabo Judit

2Watts N., Amann M., Arnell N., A The Lancet Countdown 2019-es jelentése az egészségrol és a klimavaltozasrol:
biztositasa annak, hogy a ma sziiletett gyermek egészségét ne a valtozo éghajlat hatarozza meg.

%2020 julius 4, Lancet Health Planet, Okolégiai banat és szorongas: A klimavaltozasra adott egészséges vélasz
kezdete? c. kutatas iroi



Okolodgiai és szocialis krizishelyzet van egyarant. (A.Cunsolo, S.L. Harper, K. Minor, K. Hayes,
K.G. Williams, C. Howard 2020)* Az elmult két évtizedben tanulmanyok olyan koroket kezdtek
el feldolgozni mint példaul a klimagydsz, ami szoros kapcsolatban van a klimaszorongassal, és
a szomorusag érzését valtja ki az emberekbd6l, valamint megjelent a klima-nosztalgia is, amely
olyan nosztalgikus érzéseket kelt, amelyek kapcsolatban allnak azzal az elképzeléssel, hogy
milyennek kellene lennie a kornyezetiink élovilaganak. Ha kozelebbrdl vizsgaljuk magat a
problémat, akkor az altalanos szorongast is meg kell értenlink. A szorongasos zavarok

vilagszerte a leggyakori pszichiatriai betegségek kozé tartoznak.

5 A szorongas pszicholégiai jelensége

A szorongas ¢s félelmek kialakuldsara tobb elképzelés sziiletett (Beck, 1999; Freud, 1986,
1999; Klein, 1987; Kopp, 1992; Nemes, 1987; Nesse, 1987; Rosen, 1998; Szilvas, 2002)%. A
szorongas egy személy altal az érzékelt fenyegetésre adott normadlis valaszreakcio, a
veszélyhelyzetekben megnyilvanulé reakciok atfogd elnevezése. A szorongds normalis
szituaciokban is megjelenik, példaul uj élmények, helyzetek, kudarc vagy vesztség esetében. A
szorongasos zavarok kialakuldsa orokletes hajlam vagy kornyezeti hatdsok Utjan jellemzd. A
pszicholdgiai hatasokhoz tartoznak a stresszfaktorok, példaul a korai stressz, amely a kora
gyermekkorban éri az egyént, valamint a késdi stressz, amelyet a kiilonbozd életesemények
valtanak ki. A bioldgiai hatdsok lehetnek kiilsé tényezok, drog vagy alkohol, valamint belsd
tényezok, amelyek a KIR-t2 érinté betegségek, traumak. A prevalencia adatok szerint az egyik
leggyakoribb pszichés betegség okava valik a szorongéds, ahol az egyébként hasznos és
védelmet biztosito félelemérzet tlzova majd problémava valik. A szorongés kikeriilhetetleniil
hozzatartozik a mindennapi életiinkhdz. Mindig (jabb €s 0jabb valtozatokban kisér el minket a
sziiletésiinktél egészen a haldlunkig. A torténelmiinkben felismerheté probalkozasokat
talalhatunk a szorongas lekiizdésére, csokkentésére, tiineteinek enyhitésére. Magia és tudomany
egyarant torekedett erre. Bizonyos technikakkal és modszerekkel elnyomhatjuk a szorongas
érzését, azonban megsziintetni nem tudjuk azzal, ha nem gondolunk ra. A szorongas jelen van
fliggetleniil egy nép vagy személy kulturdjatol és fejlettségi fokatol is, az egyetlen valtozo a
szorongds objektuma minden esetben, tehat az a tényezd, ami minden esetben kivaltja a
szorongast. Megjelentek manapsag mar olyan szorongés objektumok is, amelyek, régen nem
voltak potencidlis tiinetet kivalto ingerek, példaul a baktériumok, az 0j betegségek, az dregedés

vagy a magany°. A szorongas lekiizdésére hasznalatos praktikak és kezelési modok oriasi

!Kerekes Zsuzsanna- Szorongas, mint adaptiv viselkedés Doktori (PhD) értekezésébél-Pécsi Tudomanyegyetem -
A szorongas, mint adaptiv viselkedés. A szorongasérzékenység mérésének tapasztalatai kiilonb6z6 csoportoknal,
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fejlodésen estek at, és a feldolgozas minden bizonnyal legfontosabb lehetdsége a pszichoterapia
lett. A szorongasra tekinthetliink ugy, mint egy jelzés, amely veszélyhelyzetre hivja fel a
figyelmet, egyfajta felszolito karakterrel.
A szorongasos betegségek fontosabb jellemzdi a kovetkezok: Valtozatos tiinetek, beszélhetiink
pszichés, szomatikus, vegetativ és viselkedési tiinetekr6l. Taldlkozhatunk fluktalo, azaz
ingadozo lefolyéssal, kronikus, gyakran progressziv lefolyassal, jellemzd még a komorbidités
¢s az egyéb szovodmények kialakuldsa, és altalanossdgan elmondhat6 hogy a néi: férfi arany
2:1.
5.1 A szorongas mérése

A szorongas mérésére a pszichologia tudomanyaban tobbféleképpen is lehetéség van.
Nem minden mérOdmoddszer igényel pszichologus diplomat. Ezt a Magyar Pszichologiai
Tarsasag Tesztbizottsdga hatarozza meg, és honlapjan feltiinteti. A szabadon hasznélhato
Spielberger allapot, valamint vonas-szorongas kérddiv az egyik leggyakoribb méréeszkoz a
szorongas mérésére (State-Trait Anxiety Inventory, STAI-S, STAI-A)L. A STAI kérddiv a
szorongas mértékét méri, és ezen beliill is megkiilonbozteti az allapotszorongéds ¢és a
vonasszorongas fogalmat. Allapotszorongasnak (STAI-A) nevezhetjiik a pillanatnyilag megélt
szorongast, vagyis azt az atmeneti fesziiltséget, aggodalmat, idegességet, nyugtalansagot, amit
foleg fizikai veszély és pszichologiai stressz valt ki. Epp ezért az allapotszorongas mértéke
folyamatosan valtozo, hiszen a kiils6 korilményektdl fiigg. A szituativ, pillanatnyi (STAI-A) a
szubjektiv félelemérzettel, szorongd varakozéssal, valamint tudatos fesziiltségérzéssel
jellemezhetd, a vegetativ idegrendszer miikodésének fokozott izgalommal jar6 atmeneti
szorongo allapotok megmérésére szolgal. Mivel ebben az esetben csak atmeneti, szubjektiven
megélt allapotrdl van szd, ez a szituaciotdl és élethelyzettdl fliggden id6rdl-idére valtozik. A
vonasszorongas (STAI-S) alatt pedig az egyénenként eltér6, de kozel allando
személyiségjellemzot értjiilk, amely megmutatja, hogy alapvetéen mennyire vagyunk

hajlamosak szorongést tapasztalni veszélyes vagy stresszes helyzetekben.

Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori Iskola 2012, letdltés datuma: 2023 10 15, forras:
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/15215/kerekes-zsuzsanna-phd-2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y
2K 6zponti idegrendszerre hatd betegségek

3Fritz Riemann- A Szorongés Alapformai- Hattaér Kiado, 2011, 74. oldaltél 89. oldalig

“Bitter Istvan- Szorongasos kérképek — Springer Tudoményos Kiadé 1996



A Spielberger kérddiv értékelése*: A kérdéivben 1-4-ig terjedd skalan sziikséges valaszt adni a
feltett kérdésekre. A teszt értékelése viszonylag egyszerii, az egyes sorokban 1év0 szamokat
szliikséges 0Osszegezni. Azonban vannak forditott tételek is, amelyek a kovetkezok:
1,2,5,8,10,11,15,16,19,20,21,26,27,30,33,36,39. A forditott tételek esetében az értékeket
forditott sorrendben kell szamolni. Tehat 4=1, 3=2, 2=3, 1=4. Az 1-20 és a 21-40 tételekhez
tartoz6 pontszamokat kiilon-kiilon adjuk 0ssze, az elsé szamitott érték az ugynevezett allapot-
Szorongas vagy pillanatnyi-szorongds, mig a masodik eredmény a vonas-szorongast, azaz a
szorongasra valo hajlamot mutatja. Az eredmények alapjan a pillanatnyi illetve alkati szorongas
5 csoportba oszthatd. Ha a pillanatnyi szorongas az atlagosnal alacsonyabb, az azt mutatja, hogy
a kitolté a kiilsd, ot koriilvevd eseményeket nem érzékeli kiillondsen stresszesnek. Ha a
pillanatnyi szorongas atlagosnal némileg alacsonyabb, akkor a kiils6 koriilményeket kevésbé
stresszesnek éli meg az egyén. Ha a pillanatnyi szorongas atlagos, akkor a kiils6 koriilményekre
mérsékelt stresszfaktorként tekint. Ha a pillanatnyi szorongdsa az 4tlagosnal némileg
magasabb, akkor a kiilsé koriilményeket eléggé stresszesnek éli meg a kitoltd. Abban az
esetben, ha a pillanatnyi szorongas mérésének eredménye az atlagosnal magasabb eredményt
mutat, a kitoltd az 6t korlilvevd koriilményeket kiilondsen stresszesnek ¢li meg. Az alkati
szorongas esetében az eredmények hasonldan alakulhatnak. Ha az alkati szorongas az
atlagosnal alacsonyabb, a kitdltore jellemzd alkati szorongds mértéke alacsony, igy ritkan
érzékeli fenyegetdnek vagy pszichologiai szempontbdl stresszkeltonek a kiilonbozo
helyzeteket. Ennek kdszonhetden a mindennapokban feltehetden alig tapasztal szorongast és a
szorongasos zavarok megjelenésére nagyon csekély a valosziniiség. Abban az esetben, ha az
alkati szorongés az atlagosnal némileg alacsonyabb, az egyén ritkén érzékeli stresszesnek vagy
pszichologiai szempontbol stresszkeltonek a kiilonb6z6 helyzeteket, tehat a mindennapokban
kismértékii szorongast tapasztal, es a szorongadsos zavarok megjelenésének viszonylag alacsony
az esélye. Atlagos alkati szorongas esetében a szorongas mértéke atlagos, tehat eléfordulhat,
hogy a kitoltd potencialisan fenyegetdnek, vagy pszicholdgiai szempontbdl stresszkeltonek €l
meg szituaciokat a mindennapokban, de a szorongéasos zavarok kialakulasanak ebben az esetben
is nagyon alacsony a valoszinlisége. Ha az alkati szorongés az atlagosnal némileg magasabb,
az egyén gyakran érzékeli potencidlisan fenyegetének vagy pszicholdgiai szempontbdl
stresszkeltonek élethelyzeteit, és a mindennapokban nagy mértékli szorongast tapasztal és a
szorongasos zavarok megjelenésének is nagyobb a valészintisége. Ha az alkati szorongas az

atlagosnal magasabb, a vizsgalt személy majdnem minden helyzetet potencialisan

4 A State-Trait Anxiety Inventory (STAI) magyar véltozata. Mérei, F.,Szakécs,F.(szerk.) (1989)

Pszichodiagnosztikai Vademeceum. Exploracios és biografiai modszerek, tiinetbecsld skalak, kérdéivek.
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fenyegetének és pszichologiailag stresszkeltonek ¢l meg, amely a mindennapokban nagy
nehézségeket tud okozni, valamint a szorongasos zavarok megjelenésének is magas a

valdszinlisége ebben az esetben

6 A klimaszorongas definicidja, jelensége

,JKépzelt bajokat semmi sem gyogyit meg biztosabban, mintha valdsigos bajba esiink” °

A klimavaltozas, a szorongas, a mentalis egészség allando romlésa és a kialakult félelem
kapcsolatabol sziiletett a klimaszorongas. A jelenség elfogadott definicioja a kovetkezo:
krénikus félelem a kornyezetiink végzetéto1®. A klimaszorongas jelenségét jelenleg még nem
tekintik mentalis betegségnek. A mentalis egészség valtozasa extrém eseményeket kdvetden
mindig is nagy kutatasi feliiletet adott. Az éghajlatvaltozassal és a mentalis egészséggel
foglalkoz6 munkdk nagy része friss publikdcid. A mentalis egészségre gyakorolt hatasok
felléphetnek egy szélsdséges esemény eldtt, vagy akar utan is. Az éghajlatvaltozas mentalis
egészségligyi kovetkezményei a minimalis stressz és szorongas tlineteitdl egészen a klinikai
rendellenességekig terjednek, a szorongéstdl és az alvaszavarokon tul a depresszioig,
poszttraumas stresszig és az ongyilkossagi gondolatokig. A rank gyakorolt hatds fontos részét
az teszi ki, hogy meg kell érteniink a problémat ¢s feleldsséget vallalni, valamint megfeleléen
reagalni. Az éghajlati katasztrofakat lokécidjuk miatt gyakran tapasztaldo embereknek nagy
része stresszben ¢€li mindennapjait. Koztudott, hogy az élet megzavarasaval jard extrém
események miatt kialakuld helyzetek, példaul szeretteink elvesztése, az eréforrdsok, szocialis
tamogatas ¢és kozosségi halozatok elvesztése, vagy az evakualas kivalthat poszttraumas stressz
szindromat, depressziot €s Ongyilkossagot is, vagy esetenként fokozott szerhasznalatot.
Kutatasok kimutattdk, hogy a peritraumas ¢lmény nagy mértékben Osszefligg a katasztrofa
alatti, valamint kdzvetlen utani akut stresszel, amely a PTSD egyik legnagyobb indiké4tora’. A
késobbiekben egyéb tiinetek is jelentkezhetnek, példaul a tarsas kapcsolatok 1étrehozasanak
megneheziilése, vagy a ’helyérzék’ elvesztése. Ezek a kiegészito tlinetek is sulyosbithatjdk a
mentalis egészségligyi kockazatot. A klimavaltozassal kapcsolatos hirek bizonytalannd és

stresszessé teszik az embereket, valamint a tehetetlenség érzését erdsitik.

5 Eotvos Jozsef: Egy tot leany az alfoldon c. elbeszélés, 3. fejezet 124. oldal

6 Angolrol forditva- Chronic fear of environmental doom

" Ursano RJ, morganstein Jc, Cooper R. Resource document on mental health and climate chage 2017
8 Systematic Review article, Paolo Cianconi, Sophia Betr6, Luigi Janiri

8



A klimaszorongas megjelenésének elézményei torténelmiinkben igencsak mélyre nyulnak
vissza. Elyne Mitchell®, ausztral irénd jelenitette meg 1946-ban Soil and Civilization
(Termo6fold és civilizacid) cimi konyvét, amelyben az Ausztralidban élokre probalt hatést
gyakorolni azzal, hogy kifejti és elmagyarazza, hogy milyen mértékben fligg Ossze az
¢lovilagunk, a minket koriilvevd kornyezet €s a testi egészségiink. Olyan megallapitasokat tett
a miben, miszerint, ha az ember ¢s a kornyezet egysége barmelyik fél felé is hanyatlast mutat,
a nemzet nem fog tudni megélni, és fenntartani magat. Sem id6, sem nemzet nem teremt
zsenialitast, ha alland6 hanyatlas van az ember ¢€s a fold egységében. Tehat az egység hianya
gyorsan megmutatkozik, az az ember, aki a sajat gyokereitol elvalik, a pszichés stabilitasat is
elveszti. A pszichés stabilitds fogalmat tehat az irond Osszefliggésbe hozta a kornyezetiink
stabilitdsaval, a talajegészségiigy €s a human- egészségiigy kapcsolatanak vizsgalatat alapozva
meg ezzel. A klimaszorongds elddjének tekintheté minden szempontbdl az ugynevezett
szolasztalgial® jelensége is. A sz6 maga a ,,solace” és ,,desolation” (vigasz és elhagyatottsag)
szO0sszetételébdl keletkezett. A sz6 Glenn Albrecht kornyezetfilozofus nevéhez kothetd, aki
2005-ban irta meg a ,,Solastalgia: 0j fogalom az emberi egészségben és identitdsban” cimi
cikkét't. Ugy irja le a jelenséget, mint amikor az egyén a honvagy érzését tapasztalja akkor is,
amikor még el sem hagyta otthondt, illetve amikor valakinek a sajat kornyezete, lakohelye vagy
szamara fontos hely negativ iranyba valtozik, és ezt aggasztonak talalja. A legtobb esetben ezek
a valtozasok Osszekothetéek az éghajlatvaltozassal, de vannak kivételes esetek, példaul a
vulkankitorések vagy pusztitd banyaszatok, ezek is szolasztalgiat okoznak. Az otthonunktol
valo tavollét miatt egyfajta nosztalgikus szorongast tapasztalhatunk, azonban ettdl eltéréen a
szolasztalgia olyan tipusu szorongasra utal, amit minden esetben kornyezeti valtozas okoz. A
jelenség frissebb megkozelitései 6sszekototték a szolasztalgiat a klimavalsag altal veszélyben
1év0 torténelmi orokségekkel is, erre jo példa lehet Velence esete is. 2007-ben Albrecht két f6
kontextusra Osszpontositott, a tartds szirazsig tapasztalataira Uj Dél-Wales vidéki részén,
valamint a nagyszabasu kiilszini szénbanyaszat egyedekre gyakorolt hatdsara Ausztralia helyi
kormanyzati teriiletén. A vizsgalat kimutatta, hogy mindkét esetben a kornyezeti valtozasoknak
kitett embereket negativ irdnyba befolyasolta a kornyezeti valtozasokkal szemberni
tehetetlenség érzése. A The Lancet, orvosi folyéirat megjelenitett egy cikket'?, ebben a

szolasztalgia az éghajlatvaltozasnak az emberi egészségre és joOlétre gyakorolt hatdsdhoz

10 Solastalgia” A new concept in Health and Identity-Glenn Albrecht

12 Health and climate change: policy responses to protect public health

9



hozz4jarulo fogalomként volt feltiintetve. A kutatdsok kimutattak, hogy a szolasztalgianak lehet
adaptiv funkcioja, ha arra vezeti az embereket, hogy kozdsségben keressenek nyugalmat és
komfortot, tehat egyiitt dolgozzak fel a problémat, beszéljenek rola. Ez ugyanis lehetévé teszi
az érzelmek feldolgozésat és a reflektiv funkcid ndvelését, ez pedig pozitiv hatassal lehet a
probléma feldolgozasara. A klimaszorongas tehat nem egy €¢gbdl kapott, napjainkban kialakult
jelenség. Amerikaban mar tobb mint 20 éve végez a témaban kutatist Anthony
Leiserowitz!® Elmondésa szerint, a megkérdezett emberek jelentés szazalékanak gondot okoz
az, hogy a klimavaltozdsok miatti negativ gondolataik a mindennapokban hatalmas
stresszfaktorra valtak. Az éghajlati szorongas tehat alapvetden az éghajlatvaltozassal és annak
a tajra €s az emberi létre gyakorolt hatdssal kapcsolatos aggodalomra ad okot. Ez a jovdbeli
katasztrofakkal vagy az emberi 1ét és a vilag hosszu tava, jovével kapcsolatos tolakodod és
emésztd gondolatként vagy szorongas érzéseként nyilvanulhat meg. Ennek fizioldgiai
Osszetevdje az erds, felgyorsult szivverés, légszomj. A viselkedési Osszetevdt akkor
tapasztalhatja meg az egyén, amikor a jelenség akadalyozza szamara a tarsas kapcsolatok
teremtését, vagy a munkahelyen, iskolaban valo jo teljesitményt. Fontos azonban kiemelni,
hogy az, hogy valaki aggddik a klimavaltozas vagy a globalis felmelegedés miatt, az még nem
azt jelenti, hogy az illeté klimaszorongassal kiizd. Leiserowitz kiemelte, hogy kutatisaban’* a
megkérdezettek 64%-a fejezte ki aggodalmat a klimavaltozas miatt. Ez természetesen nem egy
negativ dolog, tekintettel arra, hogy ebbdl levonhatjuk azt a kdvetkeztetést is, hogy sok embert
aggaszt valamilyen mértékben a probléma, tehat sokan tudatositottdk mar magukban, hogy
tenniink kell valamit. Azonban, ha ez az aggodalom felerdsodik, olyan szintekre, hogy az egyén
gyakorlatilag mar képtelenné valik arra, hogy masra gondoljon, akkor ott mar mentalis
problémarol beszélhetiink. A klimaszorongas mérésére 2020-ban dolgoztak ki egy validitalt
méréeszkozt'®, tehat mara mér lehetéségiink van a jelenség erésségének vizsgalatara. 2021-ben
433 Fiilop-szigeteken é16 személyt vizsgaltak'®, akik lokaciéjuk miatt nagyobb mértékben
vannak kitéve a klimavaltozas altal okozott negativ hatasoknak, valamint egy 2012-ben
elvégzett kutatas alapjan az ott €10k benne vannak abban az 5 teriiletben, amelyet leggyakrabban

sulyt katasztrofa. A vizsgalat a 18-26 éves korig mérte fel a klimaszorongas mértékét, a

13 a Yale egyetem klimavaltozasi kommunikacios program és a Yale kornyezetvédelmi iskola vezetd kutatdja. Az
éghajlatvaltozéssal kapcsolatos kdzhiedelmek szakértéje, tobb mint 20 éve végez felméréseket amerikaiak korében
az ezzel kapcsolatos aggodalmaik mértékérdl.

14 Anthony A. Leiserowitz- American Risk Perceptions: Is Climate Change Dangerous? 2005 November 15
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1540-6261.2005.00690.x

15 Clayton & Karazsia, 2020-ban alkotta meg a Climate Change Anxiety Scalet, amelynek magyar megfeleldje a
klimaszorongéas mérd skala.
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klimaszorongas mérd kérddiv felhasznalasaval, valamint egy mentéalhigiénés tesztsor eldzetes
kitoltésével. Az eredmények egyértelmii Osszefliggést mutattak ki a szorongds és a
klimavaltozas kozott. Kimutathato volt, hogy az éghajlatvaltozas a szorongds teljes mentalis
egészség index varianciajanak 13,5 %-at fedi le. A kisérlet 1ényeges része volt az, hogy erds
Osszekottetésbe hoztak a klimaszorongast a halallal 6sszefliggd szorongdassal, tekintettel arra,
hogy a klimavaltozas kovetkezménye az elkeriilhetetlen halal félelmére ad okot. Online,
névteleniil kellett kitoltenie a résztvevOknek a tesztet. Az érzelmi valaszokat vizsgaltak
Onbevallas alapjan, az elézetesen futtatott mentalis egészség vizsgalataval pedig atfogd képet
kaptak a kitoltok altalanos mentalis egészségiigyi allapotarol. Egy hasonldan felépitett
kutatasban végeztek egy globalis tesztet is, 25 orszagot vizsgalva. A kisérlet a STAI tesztre
épiilt, és a klimavaltozas altal kivaltott érzésekre fokuszalt. A kisérlet célja az volt, hogy
globalis kontextusban elemezze azt, hogy hogyan kapcsolddnak a negativ érzelmek a
klimavaltozashoz. Az eredmények alapjan az éghajlattal kapcsolatos érzések szerény, de

kovetkezetes negativ viszonyban allnak a vilag mentalis egészségének szubjektiv mértékével.

7 A klimaszorongas mérdoeszkoze

A klimavaltozas miatt kialakuld szorongas mérésére sokaig nem volt validitalt megoldas,
azonban 2020-ban Clayton és Karazsial” megalkotta az énbevallason alapulé, klimaszorongas
mérd skalat, ami elfogadott eszkdz lett. A klimaszorongds mérd skala egy 1-t6l 4-ig terjedd
skalan mutatja ki azt, hogy a résztvevok milyen mértékben szoronganak a bolygdt ¢€s
kornyezetilinket érintd valtozasoktol. Tekintettel arra, hogy manapsag a legtobb ember szinte
folyamatosan friss informacidkat kap a klimavaltozas miatt felmertilé globalis problémakrol,
elkeriilhetetlen, hogy figyelmen kiviil lehessen hagyni ezeket. A szorongas kialakulasahoz
nagyban hozzdjarul az is, hogy a kapott, ezzel dsszefliggésben 1évo impulzusok negativak, és
hosszu tavl, az emberiség szdmara veszélyes, elkeriilhetetlen és végleges veszélyeket
tartogatnak. Gyakran érezheti azt az ember, hogy ezekre a problémékra egyediil nem tud olyan
mértéki hatast gyakorolni, hogy valtozast érjen el, és ez kivalthat blintudatot, 6nostorozast is.
A szorongast €s a klimavaltozast 6sszekapcsolo kérdésekre egy megadott skalan lehet megadnia
a kitoltének a magara vonatkoz6 informéciokat, a lehetdségek pedig: soha, néha, majdnem
mindig, mindig. A skala 22 kérdésbdl all, és 4 csoportba sorolhatd kérdéseket tesz fel. Az elsd
csoportban a kognitiv és érzelmi értékvesztés all a fokuszban, amely a megismerésen és egyéni

gondolkodéson alapul6 szubjektiv veszteségeket vizsgalja, A masodik csoport a funkcionalis

17 Susan Clacton a Wooster egyetem professzora pszicholdgia valamint természettudoményi szakon, Bryan T.
Karazsia a Wooster egyetem pszichologia professzora
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értékvesztést vizsgald kérdéseket foglal magaba, tehat a mikodési zavarokban megmutatkozo
teriiletet vizsgalja. A harmadik csoportban a sajat, klimavaltozassal kapcsolatos kérdésekre kell
véalaszt adniuk a kitdltéknek, az utolsd, negyedik csoportban pedig a viselkedési
elkotelezettségre kivancsi a teszt, tehat arra, hogy az egyén mennyire 1€p fel elkotelezetten a
klimavaltozas negativ hatasainak csokkentésében. Az alskalak erdsen korreldlnak ¢és
kombindlhatéak egy altalanos, klimaszorongds- pontszdm megadasdhoz. A teszt
kiértékeléséhez a valaszado altal megadott skalan 1évo valaszlehetdségeket kell pontszamokba
atvaltani (soha-1, néha- 2 , majdnem mindig- 3, mindig- 4), és ezeket sziikséges Osszeadni. A

pontszamok egyenes aranyossagban allhatnak a szorongas mértékével.

8 A vizsgalat:

A vizsgalat menetének elsé 1€épése a kutatési terv megalkotasa volt. Az elképzelési
terv egyetlen hipotézisen alapult, miszerint a klimaszorongds mint jelenség a mindennapi
¢letlink része. A technikai kutatasi tervben sziikség volt mar azokra a tesztekre is, melyek
segitségével vizsgalni lehet a mentalis egészséget a kivalasztott mintdban, validak és
felhasznalhatéak. Mivel a kérddiven alapuld kutatdsi mddszert valasztottam, ezért el kellett
készitenem minél hamarabb magat a kérdéssort, hogy minél tobb emberhez eljuthasson és
viszonylag sok ideig elérhetd legyen. A vizsgalathoz a minta kivalasztasa fontos volt, tekintettel
arra, hogy egy bizonyos korosztaly érdekelt kizarolagosan. A kérddivet az elkésziilés utan
lathatova tettem, €s a kozosségi médidban osztottam meg, hogy a lehetd legtobb ismerdsdmhoz
eljusson. Kettd hétig volt elérhetd és kitolthetd a kérdéssor, és dsszesen 80 ember toltotte ki. A
valaszok Osszegzése utdn Excel tdblazatban gylijtéttem ki az eredményeket. A statisztikai
vizsgalat volt a kdvetkezd 1€pés, amelyhez az adatokat szdmadatokka kellett alakitanom, annak
érdekében, hogy a statisztikai programon le tudjam futtatni. Az atdolgozas utan a kiértékelés és
Osszegzés kovetkezett.
8.1 Kutatasi elofelvetések, hipotézisek
1.Els6 hipotézis: A depresszio és a klimaszorongas mértéke kozott szignifikans kapcsolat
van

Az elsé hipotézisem az volt, hogy a depresszid és a klimaszorongds mértéke kozott
kimutathat6 szignifikans kapcsolat. Ugy gondolom, hogy a depresszio és a klimavaltozas
osszekapcsolodhat olyan szinten, hogy az egyik indikatora lehessen a masiknak. A szorongo,
félelemérzettel jaré6 mindennapok negativ érzéseket alakitanak ki az egyénben.
2.Masodik hipotézis: A vonas-és allapotszorongas szignifikans kapcsolatot mutathat a

klimaszorongas mértékével.
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A masodik hipotézis alapjan a vonas-és allapotszorongas mértéke szignifikans
kapcsolatot mutathat a klimaszorongés mértékével.

3. Harmadik hipotézis: A nék szignifikansan magasabb klimaszorongast élnek at, mint a
férfiak.

Harmadik feltevésem szerint a n6k nagyobb aranyban kiizdhetnek a klimaszorongassal,
mint a férfiak. A szorongés, mint mentélis betegség szakirodalmi vizsgalati eredményei szerint
a no: férfi szorongd személyek aranya 2:1, tehat a ndk altalanossdgban nagyobb szamban
szoronganak, mint a férfiak. Ezeknek az adatoknak a tudataban egyszeriien feltételezhetjiik
tehat, hogy a klimaszorongas jelensége is tobbségben érintheti a ndket.
4.Negyedik hipotézis: A depresszio, szorongas ¢és klimaszorongas mértékében
szignifikansan magasabb értéket mutatnak azok, akik kiizdenek valamilyen egészségiigyi
problémaval, mint azok, akik nem.

A negyedik hipotézisem az volt, hogy a barmilyen egészségiigyi problémaval kiizd6
egyén magasabb szazalékban hajlamosabb a depresszidora, a szorongasra vagy a
klimaszorongasra. Ugy gondolom, hogy a szervi elvéltozassal jaré, vagy esetlegesen barmilyen
betegség kialakuldasa mindenféleképpen negativ hatassal jar6 esemény, amelyet mentélisan
szlikséges feldolgozni, és a feldolgozas esetleges nehézségei miatt feltételezhetéek az olyan
mentalis problémak megjelenései, mint példaul a depresszio.

5. Otodik hipotézis: Az iskolai végzettség és a mentalis nehézségek kozott nincs
szignifikans kapcsolat.

Az 6todik hipotézisem az edukécid mértékével van Osszefiiggésben, ugyanis gy
gondolom, hogy az oktatottsdgi szint mértéke nincs Osszefiiggésben a mentalis problémak
kialakulasanak lehetOségével ¢€és meértekével. Az intellektus €és a személyiség némileg
fiiggetlenek, de tény, hogy minél iskolazottabb valaki annal nagyobb tudasa lehet az élet
gondjairol, amely egyszerre jelent tobb okot a félelemre, de tobb eszkozt is azok lekiizdésére.
6. Hatodik hipotézis: Azok az emberek, akiknek alvas problémai vannak szorongasra
hajlamosabbak.

A hatodik hipotézisem az volt, hogy azok az emberek, akik alvasproblémakkal
kiizdenek, hajlamosabbak lehetnek a szorongésra.
7.Hetedik hipotézis: A nokre jellemzobb a depresszio

Az utolso feltevésem alapjat az adta, hogy mint mar emlitettem a

nokre jellemzobb a szorongas. Az érdekelt, hogy vajon a depresszio esetében is hasonld
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eredményre szamithatunk- e. Osszességében tehat, a vizsgalt korosztaly és a nemek aranya adta
a legtobb feltevésem alapjat, de igy gondolom, hogy egy kibdvitette életkor skalan meglepd

modon eltéré eredményeket lehetne kapni.

8.2 Kutatasi médszertan

A kutatas empirikus és nem-empirikus teriileteket egyarant vizsgalt. Magyar nyelven zajlott, és
teljes mértékben az online térben. A kérddiv dsszeallitasa a Google Forms feliiletén zajlott. Elso
Iépésben sziikségem volt relevans kérdéivekre, amelyek elfogadott és igazolt eredményeket
képesek mutatni. Miutdn ezeket Osszeallitottam, a magyar forditdsuk engedélyeztetése
kovetkezett. A legtobb teszt esetében engedély nélkiil felhasznalhaté volt a magyar nyelvii
valtozat. A klimaszorongéds mérd skala esetében csak angol nyelvii véltozat volt elérhetd. A
szerzOktdl email-ben kértem engedélyt a skala leforditasara és felhasznélasara, €és ezt meg is
kaptam. A leforditasnal tobbszor is oda-vissza kellett forditani a tesztet, annak érdekében, hogy
teljes mértékben a szorol szora 1évé megfeleldje élegyen a magyar valtozat az angol nyelviinek.
A forditds utan a meglévd teszteket sorrendben kellett Osszeéllitani. Elsé 1épésben egy
adatkezelési tajékoztatot kellett elolvasni majd elfogadni, csak ezek utdn lehetett tovabblépni a
Kitoltésre. A sziiletési datum, nem, testsuly és testmagassag, valamint kapcsolati statusz és a
lakohely telepiilésének fajtajarol szold kérdések tartoztak ide. Az edukacid mértékére is
kivancsi voltam, tekintettel arra, hogy az egyik feltevésemben a mentalis egészségre ilyen
vonatkoztatasban tekintettem ki. Az éltalanos adatokhoz tartozott még a foglalkozas, illetve a
jelenlegi vagy utolso aktiv munkakor megadasa is, illetve a munkaval vagy munkanélkiiliséggel
kapcsolatos érzelmek. A teszt kdvetkezo részében az egészségi allapot felmérése kovetkezett.
Az elmult 10 év egészségi problémait kellett megadniuk a kitoltoknek, valamint az egészséges
¢letmoddal kapcsolatos szokdsokra kellett valaszolni, példaul a heti testmozgés mennyiségére,
illetve a dohdnyzasi és alkoholfogyasztasi szokasokra. Ebben a részben kapott helyet az
alvasproblémakra és alvasi szokasokra vonatkozd kérdéssor is. Az altalanos egészségligyi
adatok felmérése utdn a mentalis egészségre vonatkozo tesztekre tért at a kérddiv. Elszor a
GAD-7 nevii, ,,Generalizalt szorongas” tesztet'® kellett kitdlteni, amelyben az elmult két hét
eseményeivel kapcsolatos, valamint altalanosan tapasztalt szorongast felmérd kérdések voltak,
illetve az, hogy a szorongds mértéke milyen szinten neheziti meg a mindennapi életet a kito1td

egyének szamara.

18 https://www.hiv.uw.edu/page/mental-health-screening/gad-7
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A BDI nevii Beck féle depressziot mérd kérddivvel folytatddott a kitoltés. A kérdoiv
kiértékelése a kovetkezd'®: Osszpontszamot kell szamitani: a bejeldlt valaszok elbtti szamok
Osszegzése alapjan.A 19. tételnél csak akkor értékeljiik a valaszt, ha a sulycsokkenést nem

szandékos fogyas okozta!

0-9 pont normalis hangulati allapot,Javaslat: Elvezze az életet! 10-18 pont enyhe depresszio,
Konzultaljon klinikai szakpszichologussal

vagy pszichiaterrel! 19-25 pont kézépsulyos depresszid Keresse fel a szakembereket!

25 pont felett sulyos depresszio feltételezhetd Feltétleniil forduljon szakemberhez!

Ez utan, a STAI (State-Trait Anxiety Inventory) nevi allapot és vonasszorongas kérddivet
kovetkezett. Az allapotszorongas arra keresett valaszt, hogy a kit6lté éppen most, a kitoltés
pillanataban hogyan érzi magat. A vonas-szorongas esetében az altalanos kozérzeten volt a
hangstly. Az utolsé kérdéssor volt a 1ényegi eleme a kérddivben, ugyanis itt volt sz6 a
klimaszorongas mértékérdl. A kitdltoknek a CCAS- klimaszorongas mérd skalat kellett
kitdlteniiik. A klimaszorongas mérd skalat, azaz a Climate Change Anxiety Scale-t (CCAS)?
Susan Clayton és Bryan T. Karazsia, a Wooster Egyetem Pszicholdgia Professzorai alkottdk
meg. Ugy gondoltik, hogy a klimaszorongas mértékének vizsgalatdhoz elengedhetetlen egy
mérdeszkoz, amellyel onbevallas alapjan tudjak megéllapitani a klimavaltozas miatt kialakuld
szorongas egyéni mértékét. Leginkabb egy altalanos stressz vagy szorongds mérésére
alkalmazand6 skalahoz hasonlit. Az itemek valodi méréeszkdzokon alapulnak, pontosan azért,
hogy a kérdéssort kitoltok eredményeib6l meg lehessen allapitani azt, hogy vajon a
klimavaltozas miatt kialakuld szorongas lehet e egy klinikailag relevans mentalis betegség. Az
¢ghajlatvaltozasi szorongas skala az éghajlatvaltozéasra adott érzelmi reakciok 22 tételes
mérdszama. A mérdszamnak négy alskaldja van, beleértve a kognitiv és érzelmi karosodast, a

funkcionalis karosodast, a klimavaltozassal kapcsolatos személyes tapasztalatokat és a

19 Agoston G., Szili I. (2001). Diagnosztikus kérd6ivek és tiinetbecsld skalak. In: Fiiredi J., Németh A. &amp;
Tariska P. (szerk.): A pszichiatria magyar kézikonyve. Medicina Kiad6, Budapest.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelsohn, M., Mock, J., &amp; Erbaugh, J. (1961). An inventory for
measuring depression. In: Archives of General Psychiatry, 4: 561-571.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., Emery, G. (1979). A depresszio kognitiv terapidja. Animula
Kiado, Budapest.

Eaves, G., Rush, A. J. (1984). Cognitive pattern in symtomatic and remitted unipolar major
depression. In: Abnorm. Psychol., 93, 1:31-40.

Kopp M., Foris N. (1993). A szorongas kognitiv viselkedésterapidja. Végeken sorozat, Budapest.
Wells, A. (1997). Cognitive therapy of anxiety disorders. John Wiley &amp; Sons Ltd., Chichester.
2 Clayton, S., & Karazsia, B. (2020). Development and validation of a

measure of climate change anxiety. Journal of Environmental Psychology, 69.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101434
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viselkedési elkotelezettséget. A skalat az Egyesiilt Allamokban validaltak.

Az eredményeket a végén Excel tdblazatba kértem le, igy volt egy nyers képem az Gsszes
kérdéiv valaszarol minden kitoltd esetében. Az Excel tablaz azonban sziikséges volt teljes
mértékben atdolgozni ahhoz, hogy statisztikai szempontbdl értékelhetd legyen, tekintettel arra,
hogy tobb teszt Gsszessége volt a kérddiv, és minden tesztnek mas-mas értékelési itmutatdja
van. Nem lehetett tehat egyszerlien és egységesen Osszegezni. A kérddiv dsszességében tehat
atfogd képet adott az azt kitoltok testi és lelki egészségiligyi allapotanak alap, altalanos képérdl,
¢s ezzel egyidében a klimaszorongassal -és klimavaltozassal Osszefiiggésben kialakulo
kapcsolatukrol is. Kvalitativ moédon vizsgaltam a valaszadokat, tehat a kérddiv sorrendje,
valamint a kérdések mélysége egyarant egyéni Osszedllitdson alapult, azonban a mentalis
egészségre vonatkozd kérdéseknél a megadott struktirat kovettem.

8.3 A minta bemutatasa

A vizsgalt minta a 18-25 éves korosztaly volt, férfiak és nok egyarant. A vizsgalat tehat arra a
generaciora épiilt, amelyet jelenleg leginkabb érint a jovO kilatastalansagaival kapcsolatos
fesziiltség és frusztracio, valamint talan ket foglalkoztatjak a legjobban azok a kérdések,
amelyek a kovetkezd generacid életmindségének romlasaval kapcsolatban felmeriilnek. A

crer

nem volt relevans. A vizsgalatban 80 f0 vett részt.

8.4 Statisztikai modszertan

A statisztikai elemzés elsé 1épése az adatbazis tisztitas volt. Ezen a ponton ellenériztem, hogy
minden adat értékelhet6-e, tehat hogy vannak e olyan személyek, akik esetlegesen nem felelnek
meg a minta kritériumainak, vagy olyanok akik helyteleniil toltottek ki bizonyos részeket a
kérdéivben. Hidnyos adat vagy esetleg duplikacid esetén tordltem 6ket, mivel a hibas adatok
hibas eredményekhez vezethetnek. A kutatasban hasznalt statisztikai elemzést végzd program
az SPSS volt. Az adatok kodoldsa kovetkezett ezek utdn. A szoveges valaszokat szdmokka
alakitottam. Mivel az Osszes statisztikai program szdmokra épiil, a kodolas nélkiilozhetetlen
volt a statisztikai elemzés soran. Elére felirtam, hogy az egyes valaszok milyen szdmokat
jelolnek, tehat egy mintat készitettem, majd a mintanak megfelelden atalakitottam a szoveget
szdmokka. A statisztikai eljarasok megadasaval folytattam. Ezek azok a statisztikai elemzési
eljarasok, amelyek segitségével hatékonyan kutathaté a témakor. Leird statisztikai eljarast
hasznéltam. Ebben az esetben a leir6 moddszerek a csoportositas, kategorizalas, megoszlasi

mutatok, kozépérték szamitasok és szorodas szamitasok. A statisztikai elemzés végzésének az
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egyik legfontosabb Iépése az elemzdprogram kivalasztasa. Az SPSS nevii program

hasznélatdval kaptam meg az eredményeket.

9 Eredmények bemutatasa:

9.1 Hipotézisek statisztikaja

1. Elso hipotézis: A depresszio és a klimaszorongas mértéke kozott szignifikans kapcsolat
van.

A Shapiro-Wilk-probaval végzett normalitasvizsgalat alapjan a depresszio (S-W(80) = 0,920; p
< 0,001) valtozo6 eloszlasa szignifikansan eltér a normalistol, ezért a Kendall-tau-b egyiitthatod
segitségével vizsgadltam a két valtozd kozotti egyiittjarast. A tadblazatban lathato a
klimaszorongas, valamint a depresszi6 egyiitt jarasa. A tau-b értéke alapjan két valtozo kozott

nem mutathato6 ki szignifikans kapcsolat. (tau-b=0,071, p=0,530)

DEPRESSZIO
tau-b = 0,071
p = 0,530

KLIMASZORONGAS

1.szamu tablazata klimaszorongas és a depresszio egyiittjarasat mutatja be
( A tablazat a szerzo sajat szerkesztése)

Az els6 hipotézisem az volt, hogy a depresszid és a klimaszorongas mértéke kozott kimutathato
szignifikans kapcsolat. Az eredmények alapjan a két valtozé kozott azonban nem mutathato ki
szignifikdnsan monoton kapcsolat. A klimaszorongas ¢és a depresszid egyiitt jarasa tehat a
vizsgalt mintdn beliil nem kimutathaté. A klimaszorongéds erdssége teljesen fliggetlen a
depresszio mértékétdl a vizsgalt mintan beliil.

2. Masodik hipotézis: A vonas- és allapotszorongas szignifikans kapcsolatot mutat a
klimaszorongas mértékével.

A masodik hipotézisem vizsgéalatdhoz a Pearson-féle korrelacios egyiitthatot alkalmaztam, mert
egyik valtozd esetében sem sériilt szignifikdnsan a normalitds. A tabladzatban lathato a
klimaszorongas, az allapotszorongds, valamint a vondsszorongds egyiittjarasa. A
klimaszorongdas mértéke nem mutat szignifikdns linearis kapcsolatot sem az
allapotszorongas,(r=0,108,p=0,338) sem pedig a vonasszorongas mértékével (r=0,121,

p=0,286).

KLIMASZORONGAS
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r=0,108

ALLAPOTSZORONGAS
p=0,338
) ) r=0,121
VONASSZORONGAS
p=0,286

2. szamu tablazat az allapotszorongas, vonasszorongas és klimaszorongas egylittjarasat
mutatja be
(A tablazat a szerzé sajdt szerkesztése)
A masodik hipotézis alapjan a vonas-¢€s allapotszorongas mértéke szignifikans
kapcsolatot mutathat a klimaszorongads mértékével, azonban az eredmények alapjan
szignifikans linedris kapcsolat nem mutathat6 ki az eredményekben. Az altalanos szorongassal
kiizdé egyének tehat nincsennek jobban kitéve a klimaszorongas kialakuldsdnak. Nem
befolyasold tényezd tehat a klimavaltozas miatt kialakuld szorongéas megjelenésében az illetd
személy alapvetd szorongasossaga.
3. Harmadik hipotézis: A nok szignifikinsan magasabb klimaszorongast élnek at, mint a
férfiak.
A normalitas sem a nék (S-W(46) =0,971; p = 0,315), sem pedig a férfiak (S-W(34) = 0,989; p
= 0,974) csoportjaban nem sériil szignifikansan, valamint a szérashomogenitas sem (F(78) =
3,642; p=0,160), ezért hasznalhat6 a kétmintas t-préoba.
A tablazatban mutatkozik, hogy a kétmintas proba alapjan a két nem kozott nem mutatkozik

szignifikans kiilonbség a klimaszorongas tekintetében (t(78)=0,666, p=0,507)

CSOPORT N ATLAG SZORAS PROBA
N6k 46 16,33 10,12 t(78) = 0,666;
Férfiak 34 14,97 7.18 p = 0,507

3.szdmu tablazat kétmintas-t probat mutat meg a klimaszorongas nemek kozotti vizsgalatdnak
esetében
( A tablazat a szerzo6 sajat szerkesztése)

Harmadik feltevésem szerint a ndk nagyobb aranyban kiizdhetnek a klimaszorongéssal, mint a
férfiak. Ellentétben sok mentélis problémaval, a klimaszorongés esetében a ndket nem érinti
nagyobb aranyban e nehézség, mint a férfiakat, tehat mindkét nem egyardnt talalkozik a
problémaval. Egyenld modon érinti tehat a két nemet a klimavaltozas miatt kialakul6 szorongas
mértéke, tehat ellentétben sok mentdlis betegséggel, a nék nem mutatnak nagyobb
érzékenységet.
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4. A depresszid, szorongas és klimaszorongis mértékében szignifikansan magasabb
értéket mutatnak azok, akik kiizdenek valamilyen egészségiigyi problémaval, mint azok,
akik nem.

A tablazatban lathatd a depresszid, allapot-és vonasszorongas, valamint klimaszorongas
kiilonbségeinek vizsgalta. A tablazat alapjan szignifikans kiilonbség mutathat6 ki a depresszio
(t(78) = -5,345, p < 0,001), az allapotszorongas(t(78) = -3143, p= 0,002) és a vonasszorongas
(t(78) = -3,8, p <0,001) mértékében, a klimaszorongas esetében a kiilonbség nem szignifikans.
Azokban az esetekben, hol a kiilonbség szignifikans, az egészségligyi problémaval kiizdo

személyek esetében magasabb a depresszio, allapot-és vonasszorongas mértéke.

CSOPORT N ATLAG SZORAS PROBA COHEN-D

nincs 41 5,24 4,43 t(78) = -5,345;
Depresszio -0,896
van 39 12,49 7,39 p < 0,001
. nincs 41 35,63 8,61 t(78) = -3,143;
Allapotszorongas -0,703
van 39 41,56 8,24 p = 0,002
nincs 41 33,95 8,49 t(78) =-3,8;
Vonéasszorongas -0,850
van 39 41,54 9,36 p <0,001
nincs 41 14,8 8,18 t(78) = -0,966;
Klimaszorongas -
van 39 16,74 9,733 p=0,337

4.szamu tablazat a depresszid, allapotszorongés, vonasszorongas, valamint klimaszorongas
kiilonbségének vizsgalatat mutatja be
( A tablazat a szerzo sajat szerkesztése)
A negyedik hipotézisem az volt, hogy az az egyén, aki barmilyen egészségiigyi problémaval
kiizd, hajlamosabb a depressziora, a szorongasra €s a klimaszorongasra is. Szignifikéns
kiilonbség volt kimutathat6 a depresszid, allapot-valamint vonasszorongas meértékében, a
klimavaltozas miatt kialakul6 szorongés esetében azonban a kiilonbség nem volt szignifikéans.
Az egészségligyi problémaval kiizd6 személyek esetében a depresszio, allapot- valamint
vonasszorongas eredménye magasabb, azonban a klimavaltozas miatt kialakul6 szorongést az

allapot nem befolyésolta,
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5. Az iskolai végzettség és a mentalis nehézségek kozott nincs szignifikans kapcsolat.

Az iskolai végzettség ¢s a mentalis nehézségeket mutatd valtozok kapcsolatdnak vizsgalatara
tau-b egylitthatoval végzett kapcsolatvizsgalatot futtattam (ennek az egyiitthatonak nagyobb a
korrekcidja a diszkrét valtozokra).

A tablazat alapjan az iskolai végzettség nem mutat szignifikins monoton kapcsolatot a
depresszio (tau-b =-0,024, p= 0,832), az allapot- (tau-b = 0,034, p= 0,766) vagy a
vonasszorongas (tau-b=-0,074, p = 0,515), valamint a klimaszorongas mértékével (tau-
b=0,084, p= 0,456).

ISKOLAI VEGZETTSEG
tau-b = -0,024
p=0,832
tau-b = 0,034
p=0,766
tau-b =-0,074
p=0,515
tau-b = 0,084
p = 0,456

DEPRESSZIO

ALLAPOTSZORONGAS

VONASSZORONGAS

KLIMASZORONGAS

5.szamu tablazat a depresszid, allapotszorongés, vonasszorongdas, valamint klimaszorongas
kiilonbségének vizsgalatat mutatja be

( A tablazat a szerzo sajat szerkesztése)

Az 06todik hipotézisem alapjan az iskolai végzettség €s a mentalis egészség kozott nem
jelentkezett szignifikans kapcsolat. Ezzel a feltevéssel azt szerettem volna vizsgalni, hogy az
edukacid és a jol értesiiltség vajon mennyire befolyasolhatja egy adott személy mentalis
allapotat, illetve a klimavaltozassal kapcsolatos felvilagosultsag ezek alapjan kapcsoltban lehet-
e az oktatottsag mértékével. Az eredmények alapjan az iskolai végzettség, az edukacio mértéke
nem mutat szignifikinsan monoton kapcsolatot a depresszio, az allapotszorongas ¢és a
vonasszorongds mértékével. Tehat a vizsgdlt minta esetében az edukacid mértéke nem
befolyasold tényezd a klimaszorongéasban.

6. Azok az emberek, akiknek alvas problémai vannak szorongasra hajlamosabbak.

Az alvasproblémak és a szorongas értékek kapcsolatat tau-b egytitthatoval vizsgéltam, ugyanis
az alvasproblémaékat mutatd item diszkrét. Az alvasproblémaék szignifikans, kozepesen erds

pozitiv monoton kapcsolatot mutat az allapotszorongassal (tau-b = 0,324; p &It; 0,001), illetve
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gyenge pozitiv monoton kapcsolatot a vonasszorongassal (tau-b = 0,266; p = 0,003). Nem

mutathato ki szignifikans egyiittjaras a klimaszorongas mértékével (tau-b = -0,060; p = 0,505).

ALVASPROBLEMAK
tau-b = -0,060
p = 0,505
tau-b = 0,324
p <0,001
tau-b = 0,266
p = 0,003

KLIMASZORONGAS

ALLAPOTSZORONGAS

VONASSZORONGAS

6.szamu tablazat az alvasproblémadk és a szorongédsok egyiittjarasat mutatja be

( A tablazat a szerzo sajat szerkesztése)

A hatodik hipotézisem az volt, hogy azok az emberek, akik alvasproblémakkal kiizdenek,
hajlamosabbak lehetnek a szorongéasra. Az alvéasproblémak szignifikdns, kdzepesen erds,
pozitiv monoton kapcsolatot mutatnak az allapotszorongassal, illetve gyenge pozitiv monoton
kapcsolatot mutatnak a vonasszorongassal, a klimaszorongasmértékével azonban nem
mutathato ki szignifikans egylitt jaras az alvasproblémak esetében. Az alvasproblémak tehat
mentalis allapotunkat befolyéasolhatjdk, kiilonbozd betegségek kialakulasat idézhetik eld,
azonban a klimaszorongas mértékét nem befolyasoljak.

7. A nékre jellemzobb a depresszio

A férfiak csoportjaban szignifikansan eltér az eloszlas a normalistol (S-W = 0,792; p < 0,001),
ezért a kiilonbségek vizsgalatara a Mann-Whitney-probat alkalmaztam. A tablazatban és az
abran lathato a tendencia szintii kiilonbség a két csoport kozott. (U = 584,5; p =0,054), tendencia

szinten a ndk értéke magasabb, mint a férfiaké.

CSOPORT N RANGATLAG RANGSZORAS PROBA
Férfiak 34 34,69 U =584,5:
N6k 46 44,79 p = 0,054

7.szamu tablazat a depresszio eloszlasat mutatja be a nemek kozott

(A tablazat a szerzé sajat szerkesztése)
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Depresszi6 rangatlaganak eloszlasa a nemek kozott
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1.sz&mu abra a depresszio rangatlaganak eloszlasat mutatja be a nemek kozott

( Az dbra a szerzé sajat szerkesztése)

Az utolso feltevésem az volt, hogy ndk a vizsgalt mintdn beliil halmosabbak lehetnek a
depresszidra. Az eredmények alapjan tendencia szintii kiilonbség volt kimutathat6 a néi, illetve
férfi minta kozott. Tehat a szorongassal megegyezden, a depresszid is nagyobb szazalékban
fordul el8 a nék esetében. Erdekesnek talalom azt, hogy bar a szorongés és a depresszid is
nagyobb aranyban jelenik meg a néknél, a klimaszorongassal kapcsolatban ugyan ez nem

mondhato el.

10 Osszegzett kovetkeztetések és Kitekintés

Magyarorszag a mentalis egészséget érintd problémak tekintetében sajnos élen jar a
vilagstatisztikakban. Ennek okai részben a 40 éves szocialista tudomany-iildozésben
keresenddk, de sajnos az utobbi évtizedekben sem sikeriilt a mentélis zavarok megel6zését és
kezelését stlya szerint kezelni a mindenkori egészségiigyi vezetésnek. El vagyunk maradva
szamos masik orszagtol. A mentalis problémakkal kiizd6 egyéneket gyakran nem veszik
komolyan, és még a mai napig sokan ugy gondoljak, hogy ezek a problémak nem érdemelnek
sem figyelmet, sem pedig orvosi ellatast. Megdobbentden tapasztaltam a klimaszorongas
kutatasa kozben, hogy hazédnkban leginkabb az internetes bulvarlapok szentelnek figyelmet a
témanak, €s azok is maximum 15 mondatban. Természetesen sziiletett ezzel kapcsoltban
néhany komoly kutatas is, de elmondhatd, hogy a jelenség feldolgozasaban nagyon nagy

mértékben vagyunk lemaradva mas orszagokkal szemben. Tobb figyelmet kellene neki
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szentelni, és beszélni rola, de semmiképp sem szabad erre ugy tekinteni, mint egy betegségre.
Ha kiiildozziik az emberekbdl azt a kevés félelmet is, amely a klimavaltozas hatasai miatt
alakult ki benniik, vagy azt mondjuk nekik, hogy ez negativ és mindenképpen kezelni kellene,
akkor soha nem fogunk valtozast elérni. Biztatni kell, hogy beszéljenek rola, eseményeket
szervezni, edukalni, de nem stigmatizalni. Az altalam végzett kutatas e témaban az elsé a hazai
irodalomban. Célom az volt, hogy felhivjam a figyelmet a jelenségre, és Osszefiiggéseket
kerestem a klimafélelem és mas mentalis zavarok kozott.

Eredményeim-részben a minta kis mérete és korlatozott életkori behataroltsaga miatt- nem
minden hipotézisemet tdmasztottak ald maradéktalanul. Kivilaglott, hogy a klimaszorongas
létezik: mindenki ki tudta t6lteni a kérdodivet és értette a kérdéseket, relevans valaszokat adott.
A klimaszorongas-minden jel szerint- nem egy szorongas altipus, hanem egyfajta félelem,
aggodalom, a kornyezetért érzett felelésség. Eppen ezért nem jar egyiitt magas szorongassal
vagy depresszioval, sem pedig alvdszavarral. Mig pl. a ndk altalaban magasabb pontszamot
érnek el a szorongés és depresszid skaldkon, ilyen nemi kiilonbség a klimaszorongas esetén
nem mutathat6 ki.

Az azonban igen, hogy az emberek altaldnos (és sok esetben mar fiatalon is) rossz egészségi
allapota er6sen meghatdrozza a szorongas és a depresszido mértékét (azaz a mentalis statuszt),
de a klimaszorongast is provokalja. Nem nehéz belatni, hogy a kdrnyezetszennyezés, a globalis
felmelegedés, a hdmérséklet ingadozasok, viharok, tlizvészek stb. a teljes éldvilagot kihivas elé
allitjak. Akkor maradnak meg a fajok-s koztiik az ember is-, ha adaptalodik. Normalisan a Fold
torténetében voltak hirtelen €és évmilliokig tartd valtozasok, igy fajok pusztuldsa és Uj
¢letformak kialakulasa a fajfejlédés és az evolucid normalis jellemzdje. Az alkalmazkodas
mutaciokat (genetikai alapon is létrejovo valtozasokat) kovetel ki maganak, igy egy kétéli
folyamat zajlik. Egyrészt lesznek életformak (és fajokon beliil életképesebb egyedek is),
amelyek tilélik a valtozasokat, de minden mutacié torzsziiltteket is eredményez. gy a mikro
mianyag és magas hormon-tartalma magzatvizben kifejl6d6 idegrendszer csak akkor éli tal, ha
mutaciokat végez. Ennek vadhajtasai nem belathatdak, de a vilagszinten novekvd ardnyu és
stlyossagli mentalis zavarok mar felkialto jelek, hogy maga az emberi faj is sériil(t).
Dolgozatom célja éppen az volt, hogy jelezzem: 1étezik -és mar az egyetemistak is érzékenyen
felfogjak-a klimavaltozas. Ha ez a feleldsségteljes gondolat bénitd szintre jut és egyéb testi-
lelki egészségi artalmak mellett sulyos tarsadalmi bajokhoz vezet (gyermeksziilések szamanak
csokkenése, pszichiatriai gyogyszerek fokozott szedése stb.), akkor 6nallo betegséggé valik,

ami ma még csak jelenség.
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Kis Viktoria vagyok a Nemzeti Kozszolgalati egyetem 2. éves, International Public Management hallgatéja. TDK
munkam keretein beliil a klimavaltozast és az altalanos kozérzetér vizsgalom18-35 kozotti fiatal felnéttek kozott.

A részvétel nagyban segiti a TDK munkam elkésziilését. A feladat kérddivek kitoltesébol all. A kérdoivek kitoltése

onkéntes, anonim és On barmikor visszaléphet a részvételtsl.

ALTALANOS ADATOK

SZULETESI DATUM : ... (V).os oo (RO) oo (nap)  életkor: ................... (év)
BIOLOGIAI NEM: 1 —Férfi 2-Né6

TESTMAGASSAGA: .............c;m

TESTSULYA: .......o.ooueen kg

JELENLEGI KAPCSOLATI STATUSZA:

Nétlen / Hajadon — nincs élettarsa
Nétlen / Hajadon — élettarsa van
Hazas — hazastarsaval él

Hazas — de kiilon élnek

Hazas — de massal él

Elvalt — egyediil él

Elvalt — élettarssal él

Ozvegy — egyediil ¢l

Ozvegy élettarssal él

GYERMEKEINEK SZAMA: ... ................

AZ ONNEL EGY HAZTARTASBAN ELOK SZAMA (kérjiik, irja Be): ..oc.ovveveresreeereesreesresernsrenn

JELENLEG MILYEN TELEPULESEN LAKIK 1- F6varosban
2- Megyeszékhelyen
3- Varosban
4- Faluban / Kozségben
JELENLEG FOLYO TANULMANYOK 1 — Gimnazium
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2 — Szakkozépiskola
3 — Egyetem

4 - Féiskola

5 - Szakmunkasképzo

6 — Nem tanulok

ISKOLAI VEGZETTSEGE: 1- kevesebb, mint 8 altaldnos
2- 8 altalanos
3- szakmunkasképz6
4- gimnazium/szakkdzépiskola
5- foiskola
6 - egyetem

FOGLALKOZASA (KOiik, 117 BE): ...

JELENLEGI VAGY UTOLSO AKTIV MUNKAKORE:
1- vezetd
2 - beosztott értelmiségi
3-  onalld/ vallalkozo
4 - nem diplomas szellemi
5- miivezetd / alsd vezetd
6 - szakmunkas
7 - betanitott munkas/ segédmunkas

8- nem dolgozott soha/ HTB

DOLGOZIK ON JELENLEG? 1- aktiv dolgozo
2-  gyesen/gyeden van
3 -  munkanélkiili
4 - betegallomanyban (t5bb, mint 3 honapja)
5- leszazalékolva (50%)
6 - leszazalékolva (67%)
7 - leszazalékolva (100%)
8 -  sajat jogon nyugdijas és dolgozik

9 - sajat jogon nyugdijas és nem dolgozik

HA NEM DOLGOZIK, AKKOR MIOTA NEM DOLGOZIK?
1- kevesebb, mint 6 honapja
2 - 6-12 honapja
3- 1-3¢éve
4 - tobb, mint 3 éve

HA NEM DOLGOZIK, AKKOR MIERT HAGYTA ABBA A MUNKAT?
1-  ¢életkorom miatt
2 - betegség miatt
4 - elbocsajtottak /megsziint az allasom

5- egyéb okbol, €spedig: .......oceeviriieininieiiee

HA NEM DOLGOZIK: HOGYAN EREZ ON AZZAL KAPCSOLATBAN, HOGY JELENLEG NEM DOLGOZIK?

1- Nagyon el vagyok keseredve
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2 - Kissé el vagyok keseredve
3 - Semlegesen
4 - Valamennyire 6riilok

5- Nagyon oriilok

EGESZSEGI ALLAPOT

AZ UTOBBI 10 EVBEN MILYEN EGESZSEGI PROBLEMAI VOLTAK?

Tobbet is megjelolhet!

1- Sziv és érrendszeri betegségek
2 - Tudobetegség
3 - Gyomor és bélrendszeri betegségek
4 - Hugyholyag és vesebetegség
5- No6gyodgyaszati problémak
6 - Cukorbetegség
7 - lziileti és mozgasszervi problémak
8 - Borbetegségek
9- Alvaszavar
10 - Lelki problémak
11 - Egyéb betegség

EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS SZOKASOK

VEGEZ-E RENDSZERESEN TESTMOZGAST? 1- Nem
2- Heti 1-2 6ra
3- Heti 3-4 6ra
4 - Heti 5-6 6ra
5- Heti 6 6ranal tobbet
MILYEN TESTMOZGAST VEGEZ A FENTI IDOBEN? (KERJUK, 1rRJA LE!)

FIGYEL-E AZ ETKEZESERE?

1-igen

2-nem

MENNYIT ALSZIK ALTALABAN NAPONTA? : 1- 4 orat vagy kevesebbet
2- kb.5 érat
3- kb. 6 orat
4 - kb.7 orat
5- kb. 8 orat

6 - tobb, mint 8 orat

VANNAK-E ALVASPROBLEMAI?
1-igen

2—-nem

30



DOHANYZIK-E: 1- nem
2 - 0-10 szal naponta
3 - 11-20 szal naponta

4 - tobb, mint 20 szal naponta

FOGYASZT-E ALKOHOLT:
1- Egyaltalan nem fogyasztok alkoholt
2 - Ritkan szoktam szeszes italt fogyasztani, és akkor is csak keveset
3 - Ritkan szoktam szeszesitalt fogyasztani, de akkor nagyobb mennyiséget
4 - Rendszeresen szoktam szeszesitalt fogyasztani, de mindig csak keveset
5- Anap

TAPASZTALTA-E, HOGY EGYES GYOGYSZEREKROL AKARATA ELLENERE NEM TUD LEMONDANI?
1-Igen 2—Nem

GAD-7- Generalized Anxiety Disorder test

. A napok )
Az elmiilt 2 hét soran milyen gyakran Néhany . Majdnem
Egyaltalan nem tobb  mint .
zavartak a kovetkezo problémak? napon minden nap
felében
Ideges, szorongé vagy tiirelme hataran van 0 1 2 3
Nem tudja megallitani vagy kontrollalni az
J g gy 0 1 2 3

aggodalmat
Tul sokat aggodik kiilonboz6 dolgok miatt 0 1 2 3
Nehézségei vannak a pihenéssel 0 1 2 3
Annyira nyugtalan, ho nehezére esik

y: yugl gy 0 1 2 3
nyugodtan {ilni
Konnyen felbosszanthato, ingerlékeny 0 1 2
Fél attol, hogy valami szornytiség térténhet 0 1 2 3

Ha barmilyen problémat megjelolt, mennyire nehezitette meg az a munkavégzését, a hazimunka elvégzését, vagy mas emberekkel valo
talalkozasat? (Kérjik, jeldlje x-szel!)

Egyaltalan nem nehezitette meg

Kissé megnehezitette

Nagyon megnehezitette

Rendkiviil megnehezitette

Altaliban milyen gyakran szoktik Ont zavarni a kovetkezé Egyiltalin Néhany gbb n?i:i Majdnem
problémak? nem napon felében minden nap
Ideges, szorongé vagy tiirelme hataran van 0 1 2 3

Nem tudja megallitani vagy kontrollalni az aggodalmat 0 1 2 3

Tul sokat aggodik kiilonboz6 dolgok miatt 0 1 2 3
Nehézségei vannak a pihenéssel 0 1 2 3

Annyira nyugtalan, hogy nehezére esik nyugodtan iilni 0 1 2 3

Konnyen felbosszanthato, ingerlékeny 0 1 2 3

Fél attol, hogy valami sz6rnytiség térténhet 0 1 2 3

31



Ha barmilyen problémat megjelolt, mennyire neheziti meg az a munkavégzését, a hazimunka elvégzését, vagy mas emberekkel valo
talalkozasat? (Kérjik, jeldlje x-szel!)

Egyaltalan nem neheziti meg

Kissé megneheziti

Nagyon megneheziti

Rendkiviil megneheziti

BDI-Beck Depresszio Kérd6iv

A kérddiv csoportositott allitasokat tartalmaz. Kérjiik olvasson at minden egyes allitascsoportot! Valassza ki a csoport tobbi tagja koziil azt az
egy allitast, amely a legjobban leirja az On érzését az elmult héttS] egészen a mai napig. frja le a kivalasztott allitas szamjelét. Kérjiik, olvassa
el valamennyi allitast, miel6tt valaszt.

1. 0./ Nem vagyok szomor

1./ Szomoru vagy nyomott vagyok

2./ Mindig szomoru vagyok és nem tudok kikeveredni beldle

3./ Annyira szomoru és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb

0./ Nem félek kiilondsebben a jovot illetéen
1./ Félek a jovétol
2./ Ugy érzem, semmit sem varhatok a jov6tol

3./ Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog javulni

0./ Nem érzem, hogy kudarcot vallottam
1./ Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat
2./ Visszatekintve életemre kudarcok sorozatat latom

3./ Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam

0./ A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor
1./ A dolgokkal nem vagyok tigy megelégedve, mint maskor
2./ Valojaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem

3./ Mindennel elégedetlen vagy k6zombos vagyok

0./ Nem hibaztatom kiilondsebben magam
1./ Gyakran hibaztatom magam
2./ Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt

3./ Allandoan hibaztatom magam

6. 0./ Nem érzem magam kiilonosebben hibasnak
1./ Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre
2./ Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre

3./ Azt akarom, hogy megbiintessenek

0./ Nem csalodtam magamban
1./ Csaldodtam magamban
2./ Nem szeretem magam

3./ Gyllolom magam

0./ Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mas
1./ Gyengeségeim ¢s hibaim miatt erésen birdlom magam

2./ Mindig vadolom magam a hibaim miatt
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3./ Minden rosszért, ami bekovetkezik, vadolom magam

0./ Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit
1./ Van ongyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudnam megtenni
2./ Szeretném megdlni magam

3./ Meg6lném magam, ha tudnam

0./ Nem sirok tobbet, mint szoktam
1./ Mostanaban tobbet sirok, mint szoktam
2./ Mostanaban mindig sirok

3./ Valaha tudtam sirni, most nem tudok, még akkor sem, ha akarnam

11. 0./ Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor
1./ Konnyebben leszek ingeriilt vagy haragos, mint korabban
2./ Mostanaban allando6an ingeriilt vagyok

3./ Mar nem izgatnak fel olyan dolgok, amik korabban ingeriiltté tettek

12. 0./ Az emberek iranti érdeklddésem nem csokkent
1./ Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azel6tt
2./ Jelentdsen csokkent masok iranti érdeklédésem

3./ Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant

0./ Eppen olyan jol déntok, mint korabban
1./ Mostanaban elhalasztom a dontéseimet
2./ A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok

3./ Semmiben nem tudok donteni tobbé

0./ Nem érzem, hogy rosszabbul néznék ki, mint maskor
1./ Félek, hogy oregnek és csinyanak latszom
2./ Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo

3./ Azt hiszem, csunya vagyok

0./ Eppen olyan jol tudok dolgozni, mint maskor
1./ Kiilon er6feszitésembe keriil, hogy valami munkaba belefogjak
2./ Nagy er6feszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit

3./ Semmi munkat nem vagyok képes ellatni

0./ Ugyanolyan jol tudok aludni, mint altalaban
1./ Nem alszom olyan jol, mint azel6tt
2./ A szokottnal 2-3 oraval korabban ébredek és nehezen tudok ujra elaludni

3./ Tobb oraval korabban ébredek, mint szoktam és nem tudok Wjra elaludni

0./ Nem faradok el jobban, mint azel6tt
1./ Hamarabb elfaradok, mint azel6tt
2./ Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok

3./ Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csindljak

0./ Az étvagyam nem rosszabb, mint azel6tt
1./ Az étvagyam nem olyan jo, mint azelott

2./ Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb
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3./ Egyaltalan nincs mar étvagyam

0./ Semmivel sem vesztettem tobbet a sulyombdl, mint maskor
1./ Az utobbi két honapban tobbet vesztettem, mint 2 kg

2./ az utdbbi 2 honapban tobbet vesztettem, mint 5 kg

3./ az utobbi két honapban tobbet vesztettem, mint 8 kg

Kevesebb evéssel, tudatosan igyekszem lefogyni: igen nem

0./ Nem foglalkozom tobbet egészségi allapotommal, mint azelott
1./ Aggdédom olyan testi-fizikai problémak miatt, mint fajdalmak, vagy gyomorpanaszok
2./ Nagyon aggodom testi-fizikai panaszaim miatt és nehéz valami masra is gondolnom

3./ Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni

0./ Nem vettem észre lényeges valtozast szexualis érdeklddésemben
1./ A szokottnal kevésbé érdeklddom a szex irant
2./ Mostanaban joval kevésbé érdekl6dom a szex irant

3./ Teljesen elvesztettem a szex iranti érdeklodésemet

STAI-A — STATE TRAIT ANXIETY INVENTORY

Az alabbiakban néhany megallapitast olvashat, melyekkel az emberek 6nmagukat szoktak jellemezni! Kérjiik, figyelmesen olvassa el
valamennyit, és minden esetben karikazza be a megfelelé oszlopban talalhato szamot, attol fliggden, hogy

éppen most hogyan érzi magat!

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozzon til sokat, hanem a jelenlegi érzéseit legjobban kifejez6 valaszt jeldlje meg!

Koszonjik!
Egyaltalan nem | Valamennyire Eléeggé Nagyon,
teljesen
Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
Fesziiltnek érzem magam. 1 2 3 4
Valami bant. 1 2 3 4
Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4
Zaklatott vagyok. 1 2 3 4
Aggddom, hogy bajba keveredem. 1 2 3 4
Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
Szorongok. 1 2 3 4
Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4
Elég 6nbizalmat érzek magamban. 1 2 3 4
Ideges vagyok. 1 2 3 4
Nyugtalannak érzem magam. 1 2 3 4
Fel vagyok hiizva. 1 2 3 4
Minden fesziiltségtél mentes vagyok. 1 2 3 4
Elégedett vagyok. 1 2 3 4
Aggodom. 1 2 3 4
Tulzottan izgatott és feldult vagyok. 1 2 3 4
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Vidam vagyok. 1 2 3 4
Jol érzem magam. 1 2 3 4

STAI-V-State Trait Anxiety Inventory

Most pedig kérjiik, arra a kérdésre valaszoljon, hogy

altalaban hogyan érzi magat!

Ne gondolkodjon tiil sokat, azt a valaszt jelélje meg, ami altalaban jellemzd Onre!

Egyaltalan nem | Valamennyire Eléggé Nagyon,
teljesen

Jol érzem magam. 1 2 3 4
G gyorsan elfaradok 1 2 3 4
A siras ellen kiiszkodnom kell. 1 2 3 4
A szerencse engem elkeriil. 1 2 3 4
Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert 1 2 3 4
nem tudom elég gyorsan elhatarozni magam.
Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
Nyugodt, megfontolt és tettrekész vagyok. 1 2 3 4
Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan 1 2 3 4
problémam van, hogy nem tudok trra lenni
rajtuk.
A semmiségeket is tulzottan a szivemre 1 2 3 4
veszem.
Boldog vagyok. 1 2 3 4
Hajlamos vagyok tilsagosan komolyan 1 2 3 4
venni a dolgokat.
Kevés az 6nbizalmam. 1 2 3 4
Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
A kritikus helyzeteket szivesen elkeriilom. 1 2 3 4
Cstiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
Elégedett vagyok. 1 2 3 4
Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak. 1 2 3 4
A csalodasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a fejembdl kiverni | 1 2 3 4
Oket.
Kiegyenstlyozott vagyok. 1 2 3 4
Fesziilt lelkiallapotba jutok, és izgatott leszek, ha az elmult id6szak | 1 2 3 4

gondjaira, bajaira gondolok.

CCAS

A CCAS az éghajlatvaltozasra adott érzelmi reakciok 22 tételes mérészama. A mérészamnak négy alskalaja van, beleértve a kognitiv és érzelmi

karosodast, a funkcionalis karosodast, a klimavaltozassal kapcsolatos személyes tapasztalatokat és a viselkedési elkotelezettséget.

Jelolje be, hogy mennyire igazak

onre

az

alabbi

allitasok.

Soha - 0 ‘ Ritkan - 1

Néha - 2

Gyakran - 3
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Ha az éghajlatvaltozasra
gondolok, nehezemre esik

koncentralni

Az éghajlatvaltozason vald
gondolkodds  rontja az

alvasomat

Rémalmaim vannak az

éghajlatvaltozasrol

Azon  szoktam  kapni
magam, hogy sirok az

éghajlatvaltozas miatt

Azon gondolkodom, hogy
miért nem tudom jobban

kezelni az éghajlatvaltozast

Elvonulok egyediil, és azon
gondolkozom hogy miért

érzek igy

Leirom az
éghajlatvaltozassal
kapcsolatos gondolataim, és

elemzem Oket

Elgondolkodom azon, hogy
miért reagalok igy az

aghajlatvaltozasra

Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos aggalyaim
megnehezitik ~ szdmomra
hogy jol érezzem magam a

csaladommal  vagy a

barataimmal

Nehezen tudom
Osszeegyeztetni a
fenntarthatosaggal

kapcsolatos aggalyaim a

csaladom igényeivel

Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos  aggodalmaim
akadalyoznak abban, hogy
elvégezzem a munkamat

vagy az iskolai feladatokat

Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos aggalyaim
alaassal a képességeimet,
hogy lehetéségeimhez

mérten dolgozhassak

A barataim szerint tul sok
1d6t toltok az
éghajlatvaltozason vald

gondolkozassal
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Engem mar kozvetleniil

érint a klimavaltozas

Ismerek olyat, akit
kozvetleniil ~ érintett a

klimavaltozas

Valtozast vettem  észre
szamomra fontos helyen, a

klimavaltozas miatt

Azt kivanom, hogy barcsak
tudnék  fenntarthatobban

cselekedni

Ujrahasznositok

Leoltom a lampakat

Igyekszem csokkenteni az
éghajlatvaltozashoz
hozzajaruld

viselkedéseimet

Biintudatom van, ha

energiat pazarlok

Ugy gondolom, hogy tudok
tenni valamit annak
érdekében, hogy kezeljem a

klimavaltozas problémait

12 A klimaszorongas kérddiv forditasanak és hasznalatanak szerzoi engedélyezése:
Hello Viktoria, ) '

You are very welcome to use the scale in your research. No license is needed.

| attach the scale. Note that there are no established thresholds or cut-offs. As a general principle | assume that people who score over an average
of “3”, that is, over the midpoint of the scale, could probably benefit from a therapeutic intervention. But | think the significance of a particular score
is likely to vary according to cultural context and the coping resources of the individual.

| would be interested to see the results of your research.

Best,

Susan Clayton

Whitmore-Williams Professor and Chair of Psychology

The College of Wooster

Editor, Cambridge Elements series in Applied Social Psychology
https://wooster.edu/bio/sclayton/
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13 Koszonetnyilvanitas

EzGton mondok kdszonetet csaladomnak és barataimnak, akik biztattak, hogy vagjak bele 20
évesen egy sajat kutatds elvégzésébe. Koszondm a segitséget Matay Géabor pszichologus-
statisztikusnak, aki az adatok feldolgozasaban végig fogta a kezemet, és minden kérdésem
esetén segitett. Végiil, haldsan koszondom témavezetdm szigort és kovetkezetes elvarasait,

amelyek nélkiil e munka nem jott volna létre.
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