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Bevezetés

A palyamu az iskolai szexedukaciéo megvaldsulasanak vizsgalataval foglalkozik az integrald
nevelésben részesiild tanuldsban akadalyozott tanulok esetében. A szexualis nevelés témaja
nem Ujszerl, hiszen szamos hazai publikacio (pl. Lux, 2002; Forrai, 2012; Mesterhazi és
Szekeres, 2019; Imre, 2020) jelent mar meg ebben a témaban, ugyanakkor az integrald nevelést
folytato intézményekben megjelend, kifejezetten a sajatos nevelési igényii tanuldkra fokuszald
ismeretterjesztési, nevelési modokra vonatkozo vizsgalati tapasztalatokrol kevésbé lehet
olvasni, ez adja a téma Gjszeriiségét.

A szexedukacio kérdéskore a sajatos nevelési igényl diakok korében 6rok aktualitast és
fontos kérdés, ahogy Semsey (2018:17.) is megfogalmazta a ,,szexualis nevelés egyike a
legfontosabb nevelési teriileteknek, hiszen az emberi szexualitds (tovabba azok a kapcsolatok,
amelyekben a szexualitast megéljiik) az életmindséget szdmos teriileten befolyasolja”, mégis
még napjainkban is tapasztalhato, hogy ez a teriilet az iskolai nevelésben tabu téma. Erre a
problémara az aktualis tarsadalmi valtozasok (KSH, 2023) is ravilagitanak, és arra iranyitjak
ra a figyelmet, hogy a szexualis nevelésnek inkluzivabbnak és sokoldalibbnak kellene lennie,
hogy megfeleljen a didkok és sziileik sziikségleteinek. A szexedukacio a sajatos nevelési igényli
diakokat illetden nem csupan pedagogiai kérdés, hanem tarsadalmi feleldsség is, mivel a korai
gyermekvallalas miatti iskolaelhagyas, vagy a feleltlen kapcsolatalakitas miatt kialakult
helyzetek, a tanuléra (és a gyermekére), valamint az orszag gazdasagi, szocialis, tarsadalmi
rendszerére is kihatnak. Jelen palyamt, és az ilyen tipusu kutatdsok hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy minden didk megkapja a szdmara megfeleld és tamogato szexudlis nevelést, 1ényegében
a ,,legfontosabb és legosszetettebb nevelési feladatra vallalkoznak azok, akik ebben vallalnak
részt” (Fabian és Simich, 2006: 21.)

A palyamii célja a tanuldsban akadéalyozott tanulok szexualis nevelésével kapcsolatos hazai
és nemzetkozi szakirodalméanak feltdrasa, valamint az iskolaban megvalosuld szexualis
neveléssel kapcsolatos gyakorlati tapasztalatok megvizsgéaldsa a tanulasban akadalyozott
tanulok és az ket nevelok szemszogébol.

A dolgozat két £6 részbdl épiil fel. A dolgozat elméleti részének bevezetése soran kitériink
az alapfogalmak meghatarozasara, attekintjiik altalanossagban a tanulasban akadalyozott

tanulok jellemzdit a szocialis és szexualis kapcsolataiknak jellegzetességeit. Ezt koveten kertil



fokuszba a szexedukacio témaja, ezen belill kitériink az aktudlis jogszabalyokra, a szexualis
nevelés megjelenésére, a tanulasban akadalyozottak szexualis felvilagositasaval kapcsolatos
intézkedésekre ¢és lehetdségekre, a hazai és nemzetkézi kutatasokra, a gyogypedagogus
szerepére a szexualis felkészitésére.

A dolgozat masodik részében egy sajat Osszeallitasu vizsgalat bemutatdsa jelenik meg. A
vizsgalat két részbdl all, elészor az érintett Hajdu-Bihar Varmegyei intézmény kiilon nevelést
folytat6 osztalyaiban, tanulasban akadalyozott fels6 tagozatos tanulokat (n=10) kérdeztiink meg
személyes interju formajaban a szexedukaciot illetéen. Ebben az esetben a cél az volt, hogy
kozvetleniil megismerjiik a didkoknak a tapasztalatait, véleményeit €s igényeit a szexualis
nevelés terén. A vizsgalati mintaban valamennyi, az adott altalanos iskoldba jar6 tanulasban
akadalyozott tanul6 részt vett.

A vizsgélat masik részében az érintett intézmény kiilon neveld és integralo nevelést folytato
osztalyaiban sajatos nevelési igényli, felsdé tagozatos didkokat oktatd, neveld és ellato
pedagoégusok, gyogypedagdgusok, pedagogiai asszisztensek, neveldk és védonok vettek részt
(n=26), akiket kérd6iv utjan vontunk be a kutatasba. Ennek segitségével arra torekedtiink, hogy
megismerjiik a pedagdgusok és mas szakemberek nézOpontjat, tapasztalatait és véleményét a
szexualis neveléssel kapcsolatban, valamint azokat az esetleges kihivasokat, amelyekkel
szembesiilnek ezen a teriileten.

Ez a két vizsgalati modszer egylittesen lehetdvé teszi, hogy atfogo képet kapjunk arrol, hogy
hogyan miikddik a szexudlis nevelés ebben az intézményben mind a didkok, mind pedig a
szakemberek szemszogébol. A vizsgalat 4 el6feltevésbol indult ki, melybdl kettd a didkokra és
ketté a pedagdgusokra vonatkozott. Feltételeztiik, hogy: 1) az érintett intézményben tanuld
felsd tagozatos tanulasban akadalyozott didkok tobbségének mar volt vagy van parkapcsolata,
2) a diakoknak még nincs kiforrott véleményiik a szexualis nevelés témajaban, és nem tudjak,
hogy milyen dolgokrol kellene tanulniuk errél az iskolaban, 3) az érintett intézményben
dolgoz6 pedagdgusok és szakemberek tobbsége hangsulyosabban kezelné a sajatos nevelési
igényl didkok szexualis nevelését a jelenleginél, és 4) a megkérdezettek tisztaban vannak az
érintett intézmény szexudlis nevelésre vonatkoz6 céljaival, feladataival és kovetelményeivel. A
vizsgalat célja, hogy atfogd képet kapjunk arrol, hogy hogyan zajlik a szexualis nevelés az
intézményben, és hogy milyen lehetdségek vannak a fejlesztésre és javitasra.

A tanuldsban akadalyozott felsé tagozatos didkok szexualis nevelésének vizsgalata soran

tisztazzuk a vizsgalat céljat és kérdéseit, felallitottuk a hipotéziseket, bemutatjuk a vizsgalat



modszerét, eszkozeit, koriilményeit €s ismertetjiik a vizsgalati mintat és csoportot. Ezt kdveti
az eredmények elemzése és bemutatdsa, melyet két részre bontunk, el0szor az interjuk
eredményeit és tapasztalatait, majd a kérddives vizsgalat soran kapott adatokat elemezziik ki.
Végiil kovetkeztetéseket vonunk le az elemzett adatok és eredmények alapjan.

A dolgozat altal reményeink szerint pontosabb képet kapunk az integral6 nevelést folytatd
altalanos iskoldkba jar6 sajatos nevelési igényl tanuldk szexualis nevelésével kapcsolatos
aktualis helyzetekrodl, €s ezaltal megtudunk fogalmazni olyan tandcsokat, melyek segithetik a

pedagogusi, gydgypedagdgusi munkat e téren.

1. A téma elméleti, szakirodalmi hattere: szexedukacié a tanulasban

akadalyozott tanulokat ellato altalanos iskolakban

1.1. A szexualis nevelés célszemélyei: a tanulasban akadalyozottak

Az akadalyozottsag, mint kifejezés alkalmazdsadnak indoklasdhoz rovid attekintéssel kell
szolgalni a diagnosztikus, allapotleird rendszerek altal vilagszerte hasznalt osztalyozasi
fogalmakréol. ,,A WHO 1980-ban elfogadott osztalyozasi rendszere — az International
Classification of Impairment, Disabilities and Handicaps (ICIDH) — az atlagostol eltérd
fejlédésmenetli gyermeket/felndttet alapvetden harom tudomany és harom gyakorlati teriilet
szempontjabol vizsgalja.” (Speck, 2003, 197.). E hdrom tudomanyos és harom gyakorlati
teriilet atfogoan vizsgalja az egyének egészseégligyi allapotat, korlatait és tarsadalmi részvételét
a vilag minden részén. A biologia/testi allapot/folyamatok szempontjabol az orvostudomany és
az orvosi gyakorlat a meghatarozd, ez alapjan a sériilés a gylijténeve az elvaltozasnak, amelyek
lehetnek anatomiaiak, genetikaiak stb.

Mesterhazi és Szekeres (2019) szerint az allapot bioldgiai, pszichikus ¢és szocialis
folyamatok szempontjabdl meghatarozhat6. A pszichikus folyamatok szempontjabol a
pszichologiatudomény, a pszicholdgiai gyakorlat és a gyogypedagdgia-tudomany, a
gyogypedagogiai gyakorlat a meghatdrozd. A pszichologia szempontjabol az elvaltozas
gyljtdneve a zavar, a gyogypedagdgia szempontjabol pedig a fogyatékossadg. A szocidlis
folyamatok (tdrsadalmi 4llapot) szempontjaboél meghatdroz6 a szocialpedagogia,
szocialpszicholdgia, szociologia, a gyogypedagogia-tudomany €s ezek teriiletei, melyek szerint

az elvaltozas neve az akadalyozottsag, emellett ritkdn el6fordul a korlatozottsag kifejezés is.



Az ,akadalyozottsag (handicap) az egyén kora, neme ¢és tarsadalmi szerepei szerint elvarhato
mindennapi tevékenységek tartés nehezitettsége; a tarsadalmi funkcidkban bekovetkezd
korlatozott  részvétel.”  (Mesterhazi és  Szekeres, 2019: 90). A sériilés,
fogyatékossag/képességzavar €és az akadalyozottsag a hazai gyogypedagogiai szaknyelvben a
legelterjedtebb harom alapfogalom. E harom fogalom kdlcsonhatasban, Gsszefiiggésben all
egymassal, de nem helyettesithetdek egymassal €s nem tekinthetéek szinonimaknak.

A WHO 1980-as klasszifikacios rendszerét 2001-ben a WHO tovabbfejlesztette, ¢és
nyilvanossagra hozta. Ez a valtozat vezetett a jelenleg elfogadott fogalmi osztalyozashoz, mely
tovabbi allapotleiré szempontokat is beiktat, ennek a neve International Classification of
Functioning, Disabilities and Health: ICF, magyar forditdsa: A funkcioképesség, a
fogyatékossag és az egészség nemzetkdzi osztalyozasa, FNO. Ebben a gyogypedagogia és
szocialis szempontbol jelentds két 1) beiktatott szempont - a tarsadalmi aktivitas €s a részvétel
(participacid)- is érvényesiill. Hazank hatalyos oktatasi torvénye (2011. tv. a nemzeti
koznevelésrodl) a bioldgiai, pszichés, szocialis folyamatok tekintetében eltérd gyerekek/tanulok
csoportjat a sajatos nevelési igényli kategéridba sorolja. A sajitos nevelési igényll
gyermekek/tanulok csoportjabodl jelen dolgozatban a tématartas érdekében, foként a tanulasban
akadalyozott tanulokkal foglalkozunk. ,,A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak
azok a gyermekek, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezetheté
gyengeébb funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogo

tanulasi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54.)

1.1.1. A tanulasban akadalyozott tanulokrol altalanossagban

A tanulasban akadalyozott személyeknek kiilonb6zd okokbdl eredd tanulasi nehézségei,
akadalyai, problémai és korlatai lehetnek, ebbdl kifolydlag a tanuldsban akadalyozott
didkoknak eltérd igényei vannak, kihivasaik lehetnek értelmi, érzelmi vagy fizikai jellegiiek
(roviden Osszefoglalva: Mez6 és Mezd, 2022:26.). A tanulasi akadalyok igen széles korben
mozognak, azonban van néhany gyakori tanulasi akadaly, mint a diszlexia, diszkalkulia,
figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar, autizmus spektrumzavar. Ezeken kiviil természetesen
mas értelmi, érzelmi és fizikai kihivasok és akadalyok is eléfordulhatnak. Minden tanulasi
akadaly egyedi és szamos tényez6tol fiigg. Az egyediség a tanulasi akadalyozottsag jellegétol,
sulyossagatol, a tanulasi stilustol, az egyéni erdsségtol €s gyengeségektdl, valamint az esetleges

egyeb egészségiigyi vagy kornyezeti tényezoktdl is eredhet. A tanulési akadalyok nem minden



esetben jelentenek alacsonyabb intelligenciat vagy képességeket, gyakran egyszeriien mas
tipustt megkozelitéseket €s tdmogatast igényelnek a tanuldsban akadalyozott személyek. A
tanuldsi akadalyok sulyossdga igencsak valtozd6 mértékii, néhany didk csak enyhe
nehézségekkel kiizd, mig méasoknak komolyabb tanuldsi kihivasokkal kell szembenézniiik.
Ezért egyes didkoknak més-mas stratégidk lehetnek hatékonyak a tanulasi kihivasaikkal valo
megbirkdzasban. A tanulasban akadélyozottsaggal érintett tanulok egyéni kontextusa, helyzete
i1s meghatarozo, a csaladi hattér, kulturalis kornyezet, szocialis tAmogatas €s egyéb tényezok
mind befolyasolhatjak, hogy a tanulési akadalyok hogyan hatnak egy adott egyénre. Az egyéni
kontextus figyelembevétele nélkiill nehéz teljes mértékben megérteni €s kezelni a tanulasi

akadalyokat.

1.1.2. A tanulasban akadalyozott tanulok szocialis kapcsolatainak jellemzoi

Ahhoz, hogy bemutassuk a tanuldsban akadalyozott tanuldk szocialis kapcsolatainak
jellemzdit, sziikséges tisztazni a szocialis kompetencia azon fogalmat, mely a gyogypedagdgiai
nevelés szempontjabol is meghatarozo. Schneidert (1993) idézi Zsolnai (1995: 68.), aki szerint
,»a szocialis kompetencia képessé tesz valakit megfeleld szocialis viselkedések végrehajtasara,
igy eldsegitve személykozi kapcsolatainak gazdagodasat oly modon, hogy masok érdekét ez ne
sértse.” Az egyén ¢lete sordn a szocialis kompetencia fejlodését tobb kornyezet €s tényezd is
befolyasolhatja, amelyek egyiittesen formaljdk az egyén képességét a hatékony szocidlis
interakciokra és kapcsolatokra. Ezek a csaladi kornyezet, iskolai élmények és kornyezet,
baratok és barati kapcsolatok, kulturdlis hatterek és normék, érzelmi intelligencia, kognitiv
képességek, média és technologia hasznalat. Mindezek a tényezOk Osszességében alakitjak a
szocialis kompetencia fejlodését, és fontos, hogy az egyén szdmdara megfeleld tdmogatast €s
lehetdségeket is biztositsanak ezek a kiilonb6zd kornyezetek.

Altalanossagban elmondhaté a tanuldsban akadalyozott gyermekekrél, hogy szocialis
képességeik gyengébbek, mint normal fejlédésmenetii tarsaiké. Szekeres (2011: 140.) szerint
a ,,tanulasban akadalyozott (ezen beliil is az enyhén értelmi fogyatékos) gyermekek szocialis
képességeinek a fejlodését elsdsorban az hatraltatja, hogy az egyéb (kognitiv, kommunikécios,
motoros, kreativ, orientacids) képesség-teriileteken mutatott gyengébb teljesitményeik miatt
gyakran olyan visszajelzéseket kapnak a szitkebb vagy tagabb kornyezettdl, amelyek
elbizonytalanitjak, csokkentik a szocidlis akciokban vald részvételi késztetést (példaul:

kapcsolatkialakitasi problémaék, peremhelyzetbe keriilés, altalanos tanuldsi motivalatlansag,



figyelemfelhivo viselkedés stb.). Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szocialis képességit
tekintve jellemzoek az onértékelési problémak, tiirelmetlenség magukkal szemben, folyamatos
visszajelzés igénye, Onellendérzés hianya és az egyiittmiikodés hianya is” (Szekeres, 2011:140).

A tanulasban akadalyozott tanulok gyakran tapasztalhatnak szorongast vagy félénkséget,
amely hatassal lehet szocidlis kapcsolataikra. A tarsadalmi normaktol vald eltérés vagy az
egyén sajatos tanulasi igényei miatt eléfordulhat, hogy ezek a tanuldk kirekesztddhetnek a
csoportokbol. Ez kihatassal lehet az 6nértékelésiikre és az érzelmi jollétiikre is. Azoknak a
tanuloknak, akiknek kiilonleges tanulasi igényeik vannak, lehet nehézségiik a baratsagok
kialakitasaban és fenntartasaban, mert azok, akik nem értik meg teljes mértékben a tanulasi
kihivasokat, nehezen tudnak azonosulni vagy empatiat mutatni. A tdmogatd szocialis hald
kulcsfontossagu lehet a tanulasban akadalyozott tanulok szamdra. Az olyan személyek, mint
példaul a tanéarok, osztalytdrsak vagy csaladtagok, akik megértik és tdmogatjdk az egyéni
sziikségleteiket, jelentés mértékben hozzajarulhatnak a pozitiv szocialis kapcsolatokhoz.
Tanuldsban akadalyozott tanulok is rendelkezhetnek kiilonféle egyéni erdsségekkel és
tehetségekkel, amelyek segithetnek abban, hogy pozitiv szocidlis tapasztalatokat szerezzenek.
Példaul a kreativitds, humor vagy mas kiilonleges képességek eldsegithetik a kapcsolatok

épitéseét (Mezo és Mezo, 2015).

1.2.3. Tabuk, hiedelmek és a valosag a tanulasban akadalyozott tanuldk esetében

A tanulasban akadalyozott tanulok esetében szamos tabu és tévhit ovezi a szexualis nevelést
¢és az ezzel kapcsolatos témakat. Ezek a tabuk és hiedelmek jelentds akadalyokat jelenthetnek a
tanulok megfeleld szexualis felvilagositasa és az egészséges kapcsolatok kialakitasa terén. Az
ilyen csoportok iranti negativ elditéletek vagy téves elképzelések arra vezethetnek, hogy a
tanuloknak nem nyUjtanak megfelelé informécidkat vagy nem biztositanak szdmukra a
szlikséges tamogatast. Forrai (2022: 198) szerint ,rengeteg tévhit, elditélet, sztereotipia,
megbélyegzés és kirekesztés kering még ma is a fogyatékosok szexualitasaval kapcsolatban.”

Forrai (2022) 6sszeéllitott egy kisebb gytijteményt azzal kapcsolatban, hogy mit gondolnak
az emberek a fogyatékkal ¢l6k szexualitasarol altalaban: a fogyatékkal é16 ndk és férfiak
szexualis igényeivel és jogaval kapcsolatos nézetek sokszinliek és gyakran elditéletekkel
terheltek. A kiilonb6z6 nézetek kozott szerepel, hogy nekik nem sziikséges vagy nem illik részt
venniiik szexualis tevékenységekben, mivel csak onalloan mitkoddképes egyének tudjak

kezelni kapcsolataikat, valamint a fogyatékossaggal é16 fiknak és lanyoknak nincs sziikségiik



szexualis oktatasra. Emellett gyakran felmeriil az a szexualitas vagy hiperszexualitds stigmaja,
néhanyan szexualisan vonzonak tekintik 6ket, mig masok anyai szerepkortdl teljesen elzarnak
az értelmi fogyatékos noket. Tévhitek kozott szerepel az is, hogy minden fogyatékos ember
heteroszexualis €és az is, hogy senki nem tamadna meg szexudlisan a fogyatékos személyt.
(Forrai, 2022).

Zolnai (2001) szintén Osszegyiijtott tobb tévhitet, elditéletet és sztereotipiat az értelmi
fogyatékos személyek szexualitdsaval kapcsolatban. A tévhitek kozott szerepel a sz€lsdséges
szexualis késztetés, a szexualis deviancia ¢és az autoerotika gyakorisaga. Az értelmi
fogyatékosok korében megfigyelhetd a tragar beszéd és az Onkielégités fokozott nemi
igényként, és nem ritka, hogy sajat csaladjukon beliil keresnek szexudlis partnert. Az értelmi
fogyatékos parok kozott szélsdségesen nagy korkiilonbségek lehetnek jellemzdéek és csak
ritkabban a tartds parkapcsolatok. A szexualitds hidnya ellenére tartdés kapcsolatokban a
figyelem, torédés, gondoskodas, ragaszkodas tovabbra is mitkddik. A ,,rendes” csaladban ¢é16
sériilt fiataloknal nem tapasztalhaté nemi megnyilvanulas, az értelmi sériilt felnétteknek zart
csoporton beliil vannak kapcsolataik. A hiedelmek hangstlyozzédk, hogy értelmi
fogyatékossaggal ¢loknek inkabb szeretetre van sziikségiik, nem szexudlis életre, és csak a
baratsag fontos szamukra. Az egészséges, normalis szexualis életilk nem lehetséges, mert 6k
maguk sem egészségesek, és fogyatékossdguk miatt dontésképtelenek. A fogyatékosokkal valo
szexualis kapcsolatot minden esetben visszaélésnek nevezik, mivel az érintettek nem tudnak
felelosségteljesen beleegyezni. A fogyatékosok kozotti hazassagkotést kockéazatosnak tartjak,
mivel az veszélyeztetheti az esetleges kozos gyermek egészségét. Az egészséges kapcsolatok
utanozasanak kisérlete a kortikben stlyos lelki valsaghoz vezethet. Végiil pedig ezek a tévhitek
hangstlyozzak, hogy az enyhe fokban sériilt értelmi fogyatékosok szenvednek massaguktol, és
az egyetlen teendd csak az, hogy empatiaval és tisztelettel hallgassuk meg 6ket, anélkiil, hogy
szexualis felvilagositassal szolgalnank. (Zolnai, 2001)

A Zolnai Erika altal 0Osszegytijtott hiedelmek, tévhitek ¢&s sztereotipidk sokkal
sz¢lsOségesebbek, mint a Forrai Judit altal 6sszegytjtottek, ennek az lehet az oka, hogy a két
kutatas kozott 21 év telt el, ezalatt a fogyatékosok szexualitasaval kapcsolatban tobb informacio
¢s tapasztalat all rendelkezésre. Az idd elteltével a tarsadalmi hozzaallasok, normék és a
fogyatékkal €16 emberek szexualis jogai iranti érzékenység is valtozott.

A tévhitek tekintetében a valdsag azonban az, hogy fogyatékossaggal élok ugyanolyan

szexualis vagyakkal rendelkeznek, mint mas emberek, és a fogyatékossag nem akadéalyozza



meg ezt, ugyanugy élvezik a szexet és a testi kapcsolatokat, mint egészséges tarsaik.
Kapcsolataik formaja az egyéni képességeiktdl fligg. Nagyon nagy sziikséglik van szexualis
oktatasra, bar ez hosszabb id6t és tamogatast igényel, valamint ennek egyénre szabott modon
kellene megtorténnie. A szexudlis orientacié nem fiigg a fogyatékossagtol igy elmondhato,
hogy nem minden fogyatékos ember heteroszexudlis. Néha az értelmileg akadalyozottak
szexualis viselkedésiik miatt deviansnak tlinhetnek, de ez csupédn a szocializacié hianyabol
adodhat. Sokszor figyelmen kiviil hagyjak a fogyatékkal €16k szexualitasat és megtagadjak
reproduktiv jogaikat. Sajnalatos modon elmondhato roluk az is, hogy nagyobb eséllyel valnak
szexualis ¢és fizikai visszaélések aldozataivda mivel kiszolgaltatottsiguk miatt fokozottan

veszélyeztetettek (Forrai, 2022).

1.2. A tanulasban akadalyozott tanulok felkészitése a csaladi életre a szexualis nevelés
szempontjabol

A csalad a szocializacio elsddleges kozege. A tanulasban akadalyozott tanulok felkészitése
a csaladi életre kiilonosen fontos, mivel segit nekik az élet szdmos teriiletén, beleértve az
Onallosagot, az érzelmi stabilitast és a tarsadalmi kapcsolatokat. A csaladi életre nevelés
aspektusa 2013/2014 tanitasi évvel kezdve szerepel a Nemzeti alaptantervben, mint fejlesztési
teriilet €s nevelési cél. Buda Béla (1955:235) meghatdrozza a csaladi életre alkalmassag
jelentését, mely azt jelenti, hogy az egyén ,képes a megfelelé par megtalalasara, vele vald
szoros kapcsolat kialakitdsara, csaladalapitasra és a gyermek harmonikus felnevelésére.” A
csaladi életre nevelés széles korli témakoroket érinthet, magaban foglalhatja a nemi és szexualis
nevelést, a harmonikus szexualis kommunikaciot, az ¢letvezetési készségek fejlesztését
(példaul a pénziigyi tervezés, anyagi feleldsségvallalas), sziilové valas és a sziildi készségek
fejlesztését, az egészséges életmodra és taplalkozasra vald nevelést, szocidlis készségek
fejlesztését, az érzelmi intelligencia fejlesztését, kommunikacié és konfliktuskezelés
fejlesztését, illetve a mentalis egészségmegdrzest is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv fejlesztési teriiletei és
oktatasi-nevelési célja kozott megjelenik a csaladi életre valo nevelés is. A kerettanterv 3—4.
évfolyamon kezdi el ennek a témakornek a targyalasat és folytatja 7-8. évfolyam is. Ez a

fejlesztési teriilet, nevelési oktatasi cél foként az osztalyfonoki orakon jelenhet meg, mivel



ennek a tantargynak tematikai egységei szorosan kapcsolddnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz
minden tematikai egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabol kiemelt jelentdségu.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettantervben a csaladi €letre nevelés
célja az, hogy segitse ezeket a tanulokat az 6nallo és kiegyensulyozott csaladi életre valo
felkésziilésben. A csaladi életre nevelés terén hasznalt nyelvezet és tananyag egyszerli és
érthetd kell legyen. Azok a tanulok, akik tanuldsban akadalyozottak, gyakran konnyebben
értenek egyszerlibb, konkrétabb kifejezéseket és példakat. Fontos a vizudlis segédeszkozok,
példaul képek, abrak és diagramok hasznalata, mert ezek segithetnek a fogalmak és folyamatok
jobb megértésében. A gyakorlati szituaciok €s szerepjatékok bevonasa is segithet a tanuloknak
a csaladi életre nevelés gyakorlatiasabb és €letszeribb megértésében. A tananyagot életkori és
fejlettségi szintre szabott modon kell tervezni, hogy megfeleljen a tanulok aktudlis kognitiv és
érzelmi szintjének. A sziilok vagy gondviseldk bevonasa fontos, mivel otthoni tAmogatas és

gyakorlati példak segithetnek a tanuloknak a csaladi €letre vald felkésziilésben.

1.2.1. A szexualis nevelést meghatarozo jogszabalyok

Napjainkban a szexualis nevelés teriiletén szamos torvény és jogszabaly 1étezik, amelyek
célja a fiatalok egészséges szexualis fejlodésének tdmogatasa €és a szexualis egészségvédelem
eldsegitése. Az ENSZ és mas nemzetkozi szervezetek altal elfogadott szamos egyezmény és
nyilatkozat hatarozza meg az emberi jogokat €s a szexualis neveléssel kapcsolatos iranyelveket,
amelyeket Magyarorszag is elfogadott és koteles betartani. Ezek a nemzetkozi torvények és
dokumentumok biztositjdk az egyén jogat a szexualis egészséghez, a szexualis tajékoztatashoz
¢és az egészseges szexualis fejlodéshez. 1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl szo16, New
Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezményt Magyarorszag 1990-ben irta ala és az 1991.
évi LXIV. térvénnyel hirdetett ki. Igy annak rendelkezései a hazai térvényekhez hasonloan
hatdlyos ¢és érvényes. Az 1989-es ENSZ Gyermekjogi Egyezmény (United Nations
Conventionon the Rights of the Child, UNCRC) az egyik legfontosabb nemzetkdzi
dokumentum, amely meghatarozza a gyermekek jogait és védelmét. Bar az egyezmény nem
hatarozza meg konkrétan a szexudlis nevelést, de hozzajarul a gyermekek szexudlis jogainak és
nevelésének fontossagadhoz, valamint az egészséges szexualitds tdmogatasdhoz és az esetleges
visszaélések elleni védelemhez is (1991. évi LXIV. térvény a Gyermek jogairdl). Az ENSZ
N6k Jogairdl Szo616 1982. évi 10. térvényerejli rendelete a nékkel szembeni megkiilonboztetés

minden forméjanak felszamolasarol szol és 1979. december 18-an New Yorkban fogadték el.



Az 1979-es ENSZ N6k Jogairdl Szolo Egyezmény (Convention on the Elimination of All
Forms of Discrimination Against Women, CEDAW) szintén egy fontos nemzetkdzi
dokumentum, amely hangstlyozza a nék hozzaférését az oktatashoz és az oktatas minéségéhez.
Ez magaban foglalhatja a szexualis nevelést is, mint az oktatas fontos elemét, amely segiti a
noket az egészséges szexualitds megértésében és az egészséges dontések meghozatalaban. A
CEDAW azt is eldirja, hogy az allamoknak meg kell sziintetniiik a nékkel szembeni minden
formaju diszkriminéciot az oktatasban. Ez magaban foglalhatja a szexualis nevelés teriiletén
tapasztalhatdé diszkriminacidt vagy egyenetlen hozzaférést is. Magyarorszag az ENSZ Nok
Jogairol Sz6l6 Egyezményt 1980. januar 7-én ratifikéalta, elfogadva és kotelezettségvallalasokat
téve annak végrehajtasara (1982. évi 10. torvényerejli rendelet a ndkkel szembeni
megkiilonboztetés minden formajanak felszdmolasarol). Az Eurdpai Parlament 2021. oktober
6-1(2022/C 132/03) allasfoglaldsa, amely a partnerkapcsolati erészak és a feliigyeleti jog ndkre
¢és gyermekekre gyakorolt hatdsarol szol, a szexualis oktatast érintd fontos kérdésekre is kitér
¢s az Europai Parlament tagjai altal elfogadott. Az allasfoglalds hangsulyozza a szexualis
oktatas ¢és felvildgositas fontossagat az er6szak megeldzése €s a tarsadalmi tudatossag novelése
szempontjabol. Emellett felszolitja az Eurdpai Bizottsadgot és a tagallamokat, hogy biztositsdk
a szexudlis oktatds hozzaférhetdségét ¢és mindségét az iskoldkban ¢és az oktatasi
intézményekben, valamint tdmogassak a pedagdgusokat €s szakembereket az ilyen oktatasi
programok kidolgozasaban és végrehajtasaban (Eurdpai Parlament 2021. oktober 6-i
allasfoglaldsa a partnerkapcsolati erdszak és a feliigyeleti jog ndkre és gyermekekre gyakorolt
hatasarol). ,,International technical guidance on sexuality education: an evidence-informed
approach” cimii dokumentum az UNESCO altal kiadott iranymutatas a szexudlis nevelést
illetéen (UNESCO, 2009, 2018). Ez a dokumentum részletesen foglalkozik a szexualis nevelés
fontossagaval és céljaival, valamint a kiilonb6zd életkorokban sziikséges témakkal és
ismeretekkel, e mellett meghatarozza a szexualis nevelés fogalmat is. Semsey Gabor (2018) igy
ir errdl: ,,Az UNESCO 2009-es, igen fontos kiadvanydban, amely nemzetkdzi itmutatot ad a
szexualis neveléshez, a kovetkezdképpen definidljak a szexudlis nevelést (International
Technical Guidance, 2009): ,¢letkornak megfeleld, kulturalis szempontbol relevans
megkozelitése a szexre és a kapcsolatokra vonatkozd oktatasnak, amelyet tudoméanyosan
pontos, realisztikus, itélkezéstdl mentes informaciok alapoznak meg. A szexualis nevelés
alkalmat kinal a sajat értékek ¢és attitidok megvizsgalasara, illetve dontéshozatali,

kommunikécios ¢és kockazatcsokkentd képességek kialakitdsdra a szexualitds szamos
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aspektusaval kapcsolatban”. Osszességében az UNESCO dokumentuma komplex
megkozelitést javasol a szexudlis nevelés terén, és arra sztonzi az oktatokat és dontéshozokat,
hogy hozzanak létre inkluziv és tudomanyos alapokon nyugvé programokat és politikakat ezen
a tertileten (International Technical Guidance on Sexuality Education, 2009).

Magyarorszagon a szexudlis nevelést kiilonb6zd jogszabalyok szabalyozzak, amelyek célja
a fiatalok szexualis egészségének és jolétének védelme, valamint a megfeleld tajékoztatas és
felvilagositas biztositasa. A 2011. évi CXC. kézoktatasi torvény az alap- és kozépfoka oktatast
szabalyozza Magyarorszagon. A szexualis nevelés pontos megjelenése a torvényben azonban
attol fiigg, hogy milyen formaban van jelen az adott intézmények oktatdsi programjaban.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a torvény lehetévé teszi az iskolak szaméra, hogy sajat
nevelési programjaikban foglalkozzanak a szexualis neveléssel, de nem hatdrozza meg
pontosan, hogy ez hogyan torténjen meg. A konkrét szexedukacids tartalmak és modszerek az
iskoldkra és pedagogusokra vannak bizva, és altalaban az iskoldk szabadsaga a tananyag
kialakitasaban és az oktatasi modszerek kivalasztasaban érvényesiil. Ennek megfelelden az
iskolak sajat nevelési programjukban hatarozzak meg, hogy milyen médon valodsitjak meg a
szexudlis nevelést. (2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrdl). A 1997. évi CLIV.
egészségiigyi torvény Magyarorszagon az egészségligyi ellatas rendjérdl és az egészségiigyi
szakmai tevékenység szabalyairol szol. Bar a torvény nem tér ki kifejezetten a szexualis
nevelésre, de az egészségiigyi ellatas alapelvei €s céljai kozott szerepelhet az egészséges
szexualitds és a reproduktiv egészség eldémozditasa is, ami része lehet a szexudlis nevelésnek.
Ennek megfelelden az egészségiigyi ellatorendszernek is fontos szerepe lehet a szexualis
egeszseégligyl kérdésekkel kapcsolatos oktatasban és tanacsadasban, ezzel a szexudlis
egészsegligyl szolgaltatasok €s tanacsadasok fontossagara is utal a torvény. Az egészségiigyi
ellatasnak részét képezik az ilyen jellegli szolgéltatdsok, amelyek magukban foglalhatjdk a
szexualis egészségvédelem, a prevencid, a szexudlis Uton terjedd betegségek megeldzését,
illetve az ezzel kapcsolatos tandcsadast és oktatast is (1997. évi CLIV. Torvény az
egészségligyrdl). A Gyermekvédelmi 1997. ¢évi XXXI. térvény Magyarorszagon a
gyermekvédelemrdl rendelkezik, és célja a gyermekek érdekeinek védelme, jogaik
érvényesitése €s biztositdsa. A torvény alapvetden hangsulyozza a gyermekek jogait és azok
védelmét, ideértve a jogot az egészséges fejlodéshez és a megfeleld neveléshez. Ennek

részeként a szexualis nevelés is fontos tényezd a gyermekek egészséges fejlodéseében és érzelmi
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jolétében. A torvény rendelkezik a gyermekek szexualis visszaéléseinek megel6zésérdl €s

kezelésérdl is. (1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol).

1.2.2. A szexualis nevelés megjelenése a tanulasban akadalyozott tanuldkat ellato
oktatasi, nevelési rendszerben

A szexudlis nevelés témaja az oktatdsban az id6k soran valtozé6 modon jelent meg és
fejlodott. Az elso jelentds emlitések €s kezdeményezések a szexualis nevelés terén az 19. szédzad
végére ¢és a 20. szazad elejére datalhatok. A 20. szazad elejére néhany iskolatipusban 6nalld
tantargyként megjelent az egészségtan, amely a szexudlis oktatés teriilete lett. A 70-es évek
elején Magyarorszagon elindult a szexualis felvildgositas az iskoldkban, de nem tantargyakba
integralt formaban, hanem kiilonallo akciokban szervezve. Sajnalatos mddon ez a
kezdeményezés nem hozott sikert.

A magyar oktataspolitika hossza vitak és kiizdelmek utan, a 90-es évektdl kezdve bevezette
a Nemzeti alaptantervet (NAT) és a kerettantervet, amelyek onnantol kezdve dedikalt iskolai
tanoraval foglalkoznak a szexualitas témajaval. (Forrai, 2012.) A WHO szerint a szexualis
nevelés fogalmat ilyen médon értelmezhetjiik: ,,A szexudlis nevelés a nemiség kognitiv,
emocionalis, szocidlis, interaktiv és testi vonatkozasainak megtanuldsat jelenti. Ez a
kisgyermekkorban kezdddik, és folytatddik az ifjikor és felndttkor soran is. Célja a gyermekek
¢s fiatalok szexudlis fejlodésének eldsegitése és védelme. Fokozatosan elsajatittatja a
gyermekekkel és fiatalokkal azokat az ismereteket, készségeket és értékeket, amelyek révén
megértik és élvezik sajat nemiségiiket, biztonsagos ¢és kielégité kapcsolatokat létesitenek, s
feleldsséget vallalnak a sajat €s masok szexudlis egészségéért és jollétéért. Képessé teszi Oket
olyan dontésekre, amelyek javitjak €letilk mindségét és eldsegitik egy joindulata €s igazsagos
tarsadalom épitését.” (Imre, 2020.)

A szexudlis nevelés megjelenése a tanuldsban akadalyozott tanulokat ellatdé oktatési
rendszerben fontos kérdés, amely szamos szempontot érint. Forrai (2022:194) szerint: ,,bar a
szexualitas természetesés alapvetd eleme 1étlinknek azonban a fogyatékkal €l0k szexualitasarol
altalaban nem beszéliink, szégyenkeziink, itélkeziink, elfordulunk a tématdl és a felmeriild
problémaktol. Magukra hagyjuk azokat, akiknek sziikségiik van segitségre, megértésre, ésszerti
tamogatasra.”

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamadra is fontos, hogy megfeleld informaciokkal

rendelkezzenek a szexualitasrol és az egészséges kapcsolatokrol. Az oktatasi rendszernek ezért
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kiemelt figyelmet kell forditania arra, hogyan integralhatja a szexualis nevelést a tanulasban
akadalyozott didkok oktatasi tervébe. Azonban sok kihivassal kell szembe nézniink ezen a
teriileten. Az egyik ilyen, hogy az oktatasnak alkalmazkodnia kell a tanulok egyedi igényeihez
¢és képességeihez. Ez magaban foglalhatja alternativ tanitasi modszereket, segitséget a specialis
oktatasi igényekhez, valamint az informdciok és tananyagok alkalmazkodasat a tanuldk
kognitiv és érdeklddési szintjéhez. A szexualis nevelési programoknak figyelembe kell venniiik
a tanulok ¢életkori és fejlodési szintjét, €s olyan tartalmat kell nydjtaniuk, amely segiti a diakokat
az egészséges szemeélyes kapcsolatok és a szexualis egészség terén. Az oktatasi rendszernek
tamogatnia kell a didkokat a szexudlis dontéseik meghozataldban, mikdzben biztositja a
megfeleld tiszteletteljes és elfogado 1égkort.

Mesterhazi és Szekeres (2019:506) szerint: ,,A tanuldsi nehézségekkel kiizdé emberek
szexudlis identitdsa és partnerkapcsolatai ugyanugy fejlédnek, mint a tobbi fiatalé, felnétté. A
szexualitasrol €s a partnerkapcsolatokrdl torténd oktatds segiti megvédeni a gyermeket, fiatalt
a bantalmazastol és kihasznalastol (Atkinson, Gingell €s Martin, 1997).”

Magyarorszagon a tanuldsban akadalyozottak szexudlis felvildgositasa még mindig kezdeti
szakaszban van, és szamos kihivéssal kiizd. Az oktatoknak és az oktatasi intézményeknek kevés
tapasztalatuk van ezen a teriileten, és az oktatasi terv ritkan tartalmazza a specialis oktatasi
sziikségletekhez igazitott szexualis nevelési programokat. Fontos lenne fejleszteni olyan
oktatasi programokat, amelyek alkalmazkodnak a specidlis oktatasi igényekhez, és segitik

ezeket a diakokat az egészséges személyes kapcsolatok és a szexualis egészség terén (Forrai,
2020, 2022).

1.2.3. A tanulasban akadailyozott fiatalok szexedukacidjaval kapcsolatos hazai és
nemzetkozi kutatasok

Az elmult években egyre né a figyelem a tanuldsban akadéalyozott fiatalok szexualis
nevelésével kapcsolatban. Ugyanakkor tovabbra is kevés hazai és nemzetkozi kutatas all
rendelkezésre ebben a témaban. Sexuality, Education and Support for People with Intellectual
Disabilities: A Systematic Review of the Attitudes of Support Staf and Relatives névre hallgato
angol nyelven megjelent kutatds a tamogatd személyzet és a hozzatartozok hozzaallasat
vizsgalta az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szexualitasdval kapcsolatban. Ez a kutatas
rdmutatott arra, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szexualitasanak kiilonbozo

aspektusaival kapcsolatban a tamogatdé személyzet és a hozzatartozok bizonytalansagot
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tapasztalnak, eléfordul koriikben tamogatd és korlatozo attittid is. (Wouter de Wit és mtsai,
2022). Masik angol nyelven megjelent kutatas a Young People with Intellectual Disability and
Their Experiences with Intimate Relationships: a Follow-up Analysis of Parents’ and
Caregivers’ Perspectives szintén a gondozok és sziilok hozzaallasat vizsgalta a fiatal értelmi
fogyatékossaggal ¢él6k intim kapcsolataihoz. Az apolok kétharmada jelentette, hogy a
fiataloknak volt legalabb egy parkapcsolata. Az apoldk gyakran minimalizaltdk a fiatalok
kapcsolatainak fontossagat, és egyenld aranyban beszéltek pozitiv és negativ kapcsolati
készségekrol. E mellett korlatozott valasztasi lehetdségekrol, a tarsas lehetdségek hianyarol és
az alacsony min6ségli parkapcsolati idorél szamoltak be. A sziilok ambivalens médon kozelitik
meg a levalas folyamatat, és a jovében stabil partnerséget kivannak gyermekeiknek (Retznik és
mtsai, 2022). Ezen két nemzetkozi kutatas alapjan megallapithato, hogy a kettGsség, azaz az
ambivalencia jelen van mind a gondozok, mind a sziilok korében is az értelmi fogyatékosok
szexualitasaval kapcsolatban.

Magyarorszagon jelentdsen kevesebb kutatas all a rendelkezésiinkre az értelmi fogyatékos,
arra utal, hogy ezen a teriileten tovabbi kutatasokra és figyelemre van sziikség a helyi
kontextusban. Szekeres Agota egy budapesti specidlis szakiskolaba jard tanuldsban
akadalyozott fiatalok korében vizsgalta identitasuk alakuldsat, melyben parkapcsolati
kérdésekre is kitért. Szekeres Agota (2008) szerint,, a fiatalok 80%-a jart mar valakivel, 20%-
nak még nem volt partnere... A partnervalasztassal kapcsolatban 93 f6 maga vélasztja meg, 3
serdiildnél e targyban a sziildk dontenek, 2 fiatal pedig a sziileivel kozosen valasztja ki
szerelmét. Ismét 3 6 nem felelt a kérdésre.” Az identitdsuk alakuldsat tekintve a kutatis soran
egyértelmiien megallapithatova valt, hogy minél iddsebbek a tanuldsban akadalyozott
személyek anndl kevésbé bizonytalanok szerelmi és barati érzelmeiket illetden, identitasuk
fejlédése soran egyre inkabb kialakul benniik egy stabilabb és hatarozottabb érzés arrol, hogy
mit is jelent szamukra a szeretet, a romantikus és barati kapcsolat. (Szekeres, 2008) Meggyesné
mely a gyogypedagdgusok szaktudasat és attitlidjét vizsgalta a szexualis neveléssel
kapcsolatban. Ez a kutatas harom f6 témakort érintett, a szexualis nevelés sziikségességét, azt,
hogy mikor érdemes elkezdeni a szexudlis nevelést és az Onkielégités kérdéskorét. A
kérdéivben résztvevd pedagdgusok 66%-a szerint az 1Q 75 alatti emberek szexualis

kivancsisaga nem kisebb, mint azoké, akiknek magasabb az intelligencidjuk. Az értelmileg
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akadalyozott gyermekpopulacié kamaszkora el6tti szexualis nevelést 71% vallja, 75% nem
varnd meg a gyermek kérdéseit ahhoz, hogy a szexualitasrdl beszéljen. Azzal a kérdéssel, hogy
a hosszl 1dOn 4t folytatott maszturbalas karos-e az egészségre, a megkérdezettek 61% nem értett
egyet. 67% szerint moralisan nem helytelen a maszturbalds. A megkérdezett
gyogypedagogusok 24%-anak nincsen kialakult véleménye arrol, hogy maszturbalas pozitiv
hatassal lehet a késdbbi felndtt szexualitasra. Arra az allitdsra, hogy a gyakran maszturbald
gyermek magatartasara a leghelyesebb reakcid, ha nem vesziink rola tudomast, 66% elutasito
valaszt adott. A helyi szexudlis program kidolgozasat 75% tartotta sziikségesnek. A
pedagogusok tobbsége szerint a tandr szexudlis attitlidje meghatarozo a szexudlis nevelés
szempontjabol. Azzal az éllitassal, hogy nehéznek tartanak-e a sziildi jovahagyasok megkapasat
a szexualis nevelési program beinditasahoz, 51% nem és 49% egyet értett. (Meggyesné, 2009)

A tanuldsban akadalyozott fiatalok szexudlis nevelésével kapcsolatos hazai és nemzetkozi
kutatasok azt mutatjak, hogy sokan felismerik a szexualis nevelés fontossagat és az egyenld
jogokat az értelmi fogyatékossaggal ¢él6k szamara, de még mindig szamos kihivassal kell
szembenézni. Az ambivalens attitlidok és a bizonytalansag a gondozok, pedagdgusok és sziilok

korében is jelen vannak, amelyek tovabbi tAmogatést és oktatast igényelnek.

1.3. A gyégypedagogus szerepe a tanulasban akadalyozott tanuldk szexualis felkészi-
tésében

A gyogypedagogus szerepe kiemelkedd fontossaggal bir a tanuldsban akadalyozott tanulok
szexualis felkészitésében. A tanulasban akadalyozott didkok esetében a szexualis nevelés és
felkészités egy komplex folyamatot jelent, amely szdmos kihivassal jar mind a didkok, mind a
pedagdgusok szamara. A gydgypedagdgusoknak ebben a folyamatban kulcsszerep jut, hiszen
Ok rendelkeznek a megfeleld szaktudassal €s tapasztalattal ahhoz, hogy segitsenek a didkoknak
megérteni és kezelni a szexualitiassal kapcsolatos kérdéseket és helyzeteket. Az egyik
legfontosabb feladat a gyogypedagdgus szamara az, hogy segitse a didkokat abban, hogy
megértsék sajat testliket €s szexualis identitasukat. Ez magaban foglalhatja a test anatomiajanak
és milkodésének megértését, valamint az egészséges testkép kialakitasat. Emellett a
gyogypedagogusnak segitenie kell a didkoknak abban is, hogy megismerjék és megértsék az
egészséges kapcsolatok jellemzoit, a személyes hatdrok fontossagat €és az egészséges
kommunikécids készségeket. Zechmeister Andrea kidolgozott egy j6 gyakorlatot Forrai Judit
munkait felhasznalva, melyet a Friss utcai Di6 Altalanos Iskoliban valositott meg a

kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok korében. Ez egy szexudlis preventiv nevelés
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tanmenet, mely szamtalan célt és feladatot tartalmaz az értelmileg akadalyozottak
szexualitasanak fejlesztésével kapcsolatban. A program fejlesztheti a tanuldk egyéni és
kozosségi ¢életét, masok megértését €s tiszteletét és a felelds parkapcsolatok kialakitasat is.
Fontos még, hogy tudatosuljon benniik a test mikodése €s valtozasai foleg a szexualitas
teriiletén e mellett pedig az is, hogy tudjak megfeleléen azonositani a serdiildkor valtozasait és
a nemek kozotti eltéréseket. Az intimhigiéniai és a tarsas viselkedési szabalyok megismerése
¢s azok megfeleld alkalmazasa is kiemelt fontossdgi a Zechmeister altal kidolgozott jo
gyakorlatban (Zechmeister, 2016). Zechmeister (2016:86) a program megvalositasaval,
bevalasaval és értékelésével kapcesolatban ezt fogalmazta meg: ,,Osszegezve: tovabbra is kérdés
milyen mértékii szerepet kell vallalnia a gyogypedagogusnak a tanulok szexualis nevelésében,
hogyan miikddjenek egyiitt a sziilokkel, illetve értelmileg akadalyozott tanuldk esetén
sziikséges-e altaldnosan bevezetni a témat, vagy sokkal sziikségesebb igény szerint célzottan,
az érdeklddést figyelembe véve kiscsoportban foglalkozni a szexualis nevelés targyaval. A
tapasztalatok azt mutatjak a szexualis nevelés soran, az egyéni helyzetek azonnali esetkezelése
szinte megkeriilhetetlen a gyogypedagogiai iskola szinterén.” Ezek alapjan megallapithato,
hogy fontos szerepe van a gydgypedagdgusnak abban is, hogy felhivja a figyelmet a tanulasban
akadalyozott didkokra jellemzd specialis sziikségletekre és kihivasokra a szexualis nevelés

terén.

1.3.1. A szexedukaci6 megvaldsitasanak lehetéségei integralé intézményekben

Az integrald intézményekben szamos lehetdség kindlkozik a szexedukacié megvaldsitasara,
az egyik ilyen az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program kidolgozasa.
Magyarorszagon a korabbi Oktatasi és Kulturalis Minisztérium (ma mar az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma) 2004-ben kiadott egy Segédletet melynek célja, hogy segitse az magyarorszagi
alap- és kozépfoku nevelési-oktatasi intézményeket sajat egészségnevelési, egészségfejlesztési
programjuk elkészitésében. Ezek a programok természetesen megvalosulhatnak integrald
intézményekben is mivel nemcsak a tanulok fizikai, hanem mentélis, érzelmi és szocialis
egészségét is szem eldtt tartjdk. Az iskolai egészségfejlesztési programok altalaban
tartalmaznak bizonyos teriileteket, melyekre az Oktatasi Minisztérium Segédlete is kitér. Ezek
ilyenek, mint az egészséges taplalkozas, testmozgas és sport, €rzelmi és mentalis egészség,
drogprevencio, fogyatékosok és hatranyos helyzetliek integracidja, a szexualis nevelés és

egészség. Az iskolai egészségnevelési és egészségfejlesztési programok keretében. A
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Tarsadalmi Megtjulds Operativ Program (TAMOP) keretében szamos palyazat valosult meg
az oktatas és az egészségfejlesztés teriiletén. Ezek a palyazatok tobbek kozott a drogprevencio,
a dohanyzas- és alkoholfogyasztads visszaszoritdsa, az egészséges ¢letmodra nevelés terén
nyujtottak tdmogatast az iskolak szamara. A Nemzeti Eréforrds Minisztérium (NEFMI) altal
kiirt palyazatok is lehetdséget biztositottak az iskolak szamara az egészségnevelési és
egészségfejlesztési programok megvalositdsara. Ezek altalaban kiilonb6zé témakra
fokuszaltak, mint példaul az egészséges étkezés, a testmozgas Osztonzése, vagy a mentalis
egészségfejlesztés. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI) altal kiirt Europai Unids
forrasokbdl finanszirozott palyazatok, azaz az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program
(EFOP) keretében szintén Ilehet6ség nyilt az iskolai egészségfejlesztési programok
tamogatasara. Altalaban ezek atfogd egészségfejlesztési stratégiakat tamogattak, amelyek
kiterjedtek az iskolai kornyezet egészségesebbé tételétdl kezdve egészen az egészséges
¢letmddra nevelésig. Az egyik ilyen EFOP palyazat keretében kiadasra keriilt 2017-ben egy
iskolai egészségfejlesztési modszertan, mely az Egészségiigyi Ellatorendszer Szakmai
Moédszertani Fejlesztése (EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001) Iskolai Egészségfejlesztés a
gyakorlatban névre hallgat. Ebben szamos hasznos informaci6 és mddszer talalhaté az iskolai
egészségfejlesztés hatékony megvalositdsdhoz. A mddszertan célja az volt, hogy segitse az
iskoldkat az egészségfejlesztési tevékenységeik hatékonyabba tételében ¢és az
egeszsegfejlesztési készségek €s tudas fejlesztésében. A modszertan kiillonb6zé modulokat és
témakat dolgoz fel, amelyek a gyerekek és fiatalok egészségének kiilonbozd aspektusait
célozzak meg. Ezek a modulok példaul foglalkoznak az egészséges étkezéssel, a testmozgéssal,
az egészséges alvassal, a mentalis egészséggel, valamint a drogprevencioval €és a szexudlis
egészséggel. Osszességében az integrald intézményekben vald szexedukacié megvaldsitisa az
egészséges €letmod és az egészséges kapcsolatok kialakitdsanak fontos része. Ezekben az
intézményekben az oktatds és nevelés célja az, hogy a tanulok teljes kort fejlodését timogassa,
ideértve a szexualis €s reproduktiv egészséggel kapcsolatos ismeretek €s készségek fejlesztését

is.

1.3.2. A tanulasban akadalyozottak szexualis felvilagositasival kapcsolatos
intézkedések, lehetéségek
A tanulasban akadalyozott személyek szexudlis felvildgositdsa €s az ehhez kapcsolodd

intézkedések rendkiviil fontosak annak érdekében, hogy minden egyén teljes korli és megfeleld
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informacidhoz juthasson a szexualitassal kapcsolatban. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
kiilonb6z6 dokumentumokban ¢s kezdeményezésekben foglalkozik a fogyatékos személyek
szexualis jogaira €s szexualis felvilagositasara vonatkozo kérdésekkel. Az egyik legfontosabb
dokumentum, amely ezt az tigyet érinti, az ENSZ Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairél
sz016 Egyezménye, a CRPD. Ez egy atfogd nemzetkozi egyezmény, amelyet 2006-ban
fogadtak el és kifejezetten a fogyatékossaggal €16 személyek jogait hangsulyozza. A CRPD
tartalmazza azokat a rendelkezéseket is, amelyek a fogyatékossaggal €16k szexualis jogaira és
szexualis felvilagositasara vonatkoznak. Hangsulyozza a fogyatékossaggal €16 személyek jogat
az autonémidhoz és a dontési joghoz, ideértve a szexualis és reproduktiv jogokat is. Kotelezi
az allamokat arra, hogy biztositsak a fogyatékossaggal é16 személyek szamara az egyenldséget
¢s az elérhetdséget, beleértve a szexualis egészséghez és felvilagositashoz valod hozzaférést is.
Az Egyezmény emellett szorgalmazza a fogyatékossaggal €16k szamara sz6l6 tajékoztatas és
felvilagositas biztositasat a szexualis jogokrol és egészségrol. Magyarorszag kormanya elsék
kozott tett igéretet arra, hogy elfogadja és betartja az Egyezményben leirtakat, igy 2007.
marcius 30-4n ratifikalta azt. Ezt kovetéen az Ertelmi Fogyatékossaggal Elok és SegitSik
Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége, az EFOESZ 2007-ben kiadott egy konnyen-érthetd
modszerrel késziilt kiadvanyt, melyben Osszefoglalja és informacidhoz segiti a megértési €s
olvasasi problémaval é16 embereket, az ENSZ Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairél szolo
Egyezményérol.

A 2007-es ENSZ Egyezmény elfogadasat megeldzden is torténtek mar probalkozéasok
Magyarorszagon a fogyatékossaggal €16k szexualis felvilagositasaval kapcsolatban, ilyen volt
példaul a specialis oktatasi intézményekben zajlé programok bevezetése €s az egyes civil
szervezetek altal szervezett kezdeményezések. Egy konkrét ilyen kezdeményezés volt 2001-
ben a Forrai Judit és tarsai altal kisérleti jelleggel kidolgozott masfél évig tartd szexualis
oktatasi terv, mely Somogyvaron az egyik gyogypedagdgiai intézményben a tanuldsban és
értelmileg akadalyozott, sulyosan és halmozottan sériilt bennlako didkok (6—16 éves korig)
korében valdsult meg. Forrai (2020: 326.) szerint ,,az oktatasi program sikeres lett; nemcsak a
didkok, de a gondozdk és tanarok szamara is kidolgozott, tantestiiletre szabott oktatési tantervet
valdsitottunk meg... A kézikdnyvet 2003-ban tankonyvvé nyilvéanitotta az akkori Oktatasi
Minisztérium, és tovabbképzéseket tartottunk az orszag teriiletén a tanaroknak, pedagogus
jelolteknek.” Ot év elteltével tankdnyvek érvényesitésérél szold jogszabalyi el8irasok

értelmében ezt az eredeti tankonyvet meg lehetett volna tjitani, de sajnos részben az 1j
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szakmapolitikai irdnyvonal elutasitisa, részben pedig a megsziind tankonyvvalaszték €s mas
tamogatasok elmaradasa miatt ezt nem hajtottak végre. Forrai szerint (2020, 326) ,,hirtelen mar
nem volt igény erre az oktatasra, pedig a hormonok valtozatlanul miikodtek és miikodnek a mai
napig, s eztan is.”

Szennai Erzsébet védond szintén kidolgozott egy jo gyakorlatot, melynek cime Szexualis
felvilagositas értelmi sériiltek részére. Ezt 2013-ban adta ki a TAMOP 6.1.4 kiemelt projekt
Koragyermekkori (0-7 év) program keretén beliil. Szennai (2013:2-3) igy ir ennek a jo
gyakorlatnak a céljarol: "Az osztalyfonokokkel egyeztetve és a gyermekek igényeit felmérve,
kidolgoztam egy programsorozatot, amelynek céljai: a didkoknak alapvetd szexudlis és nemi
fejlodésbeli ismeretek ataddsa, a helyes szexualis viselkedés kialakitdsa, biztonsagos
parkapcsolat, védekezés, nemi Uton terjedd betegségek megeldzése, személyes higiénia
kialakitasa (Onellatas-novelés), onmaguk, illetve tarsaik elfogaddsa, a testi véaltozasok
megfeleld kezelése, a nemi identitas erdsitése.” Ez a j6 gyakorlat egyidejiileg tobbféle modszert
is alkalmaz a szexualis felvildgositas céljabol, igy filmekkel, interaktiv és hagyomanyos
abrakkal, prezentdciokkal, csoportmunkaval, szabad asszociacids gyakorlatokkal, sok
szemléltetéssel, ndgyogyaszati szakrendelés meglatogatasaval, mentélhigiénés
beszélgetésekkel €s a varosban kihelyezett inkubator meglatogatasaval igyekszik felhivni a
figyelmet megfeleld és egészséges szexualis viselkedésre (Szennai, 2013).

Az inkluziv oktatas napjainkban az egyik kulcsfontossagi téma a pedagogiai
szakirodalomban és az oktataspolitikaban is. Fazekas Agnes Sarolta (2019, 59), Lévai Erzsébet
altal korabban leirtak alapjan az inkluziv oktatasi, tanulasi kornyezet fogalmara tigy hivatkozik,
mint ,,a tanuldsi kérnyezet az a timogato kornyezet, amelyben minden feltétel adott ahhoz, hogy
az emberek a lehetd legjobban tanuljanak. A rendszer figyelembe veszi az egyéni tanuloi
sajatossagokat és tdmogatja a pozitiv emberi kapcsolatokat, amelyek sziikségesek a hatékony
tanulashoz. A definiciobol kiindulva ide tartozhat minden fizikai és virtudlis kornyezet is,
amelyben a tanulashoz sziikséges forrasok rendelkezésre allnak ahhoz, hogy az egyén tanulési
tevékenységet végezhessen (Lévai, 2014, 51.). Tehat az inkluziv oktatds rendszere, lehetévé
teszi a kiilonboz6 képességl tanulok egylittes részvételét, ez pozitiv hatassal lehet a tanulasban
akadalyozott gyermekek szexualis felvilagositasdra. Az inkluziv oktatds hozzdjarul az
egyenldség elvének eldmozditasahoz a szexualis felvilagositas terén is, mivel a tanulok egytitt
tanulhatnak, fiiggetleniil attol, hogy milyen kognitiv vagy fizikai kihivasokkal néznek szembe.

Egy olyan kornyezetet teremt, amely eldsegitheti a tanuldsban akadalyozott gyermekek
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szexudlis felvilagositasat, timogatva az egyenldséget, a személyre szabott tanulast €s a pozitiv

kozosségi kapcesolatok kialakulasat. (Toth-Szerecz, 2015)

2. Tanulasban akadalyozott felso tagozatos fiatalok szexualis nevelésével

kapcsolatos tapasztalatok vizsgalata

2.1. A vizsgalat célja és kérdései

A vizsgalat célja a szexualis nevelés helyzetének feltérképezése a sajatos nevelési igényli
diakok korében. Kérdéseink kozé tartozik, hogy milyen ismeretekkel, attitlidokkel és
tapasztalatokkal rendelkeznek ezek a didkok a szexudlis nevelés terén, valamint hogy milyen
moddon valdsul meg a szexudlis nevelés az érintett intézményben. Emellett azt is vizsgaljuk,
hogy milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a pedagéogusoknak ezen a teriileten, és milyen

modon lehetne javitani a szexualis nevelés mindségét és hatékonysagat az iskolai kornyezetben.

2.2. Hipotézisek

Tanulokra vonatkoz6 elofeltevések:

Hipotézis 1: Az érintett intézményben tanulo felsd tagozatos tanulasban akadalyozott didkok
tekintetében pedig feltételezziik, hogy a megkérdezettek tobbségének mar volt vagy van
parkapcsolata.

Hipotézis 2. Véleményiink szerint, a didkoknak még nincs kiforrott véleményiik a szexualis
nevelés témdjaban, és nem tudjadk, hogy milyen dolgokrol kellene tanulniuk errdl az
iskolaban.

A vizsgalatban résztvevo szakemberekre vonatkozo eléfeltevések:

Hipotézis 3. Feltételezéslink szerint, az érintett intézményben dolgoz6d pedagdgusok és
szakemberek tobbsége hangstlyosabban kezelné a sajatos nevelési igényii diakok szexualis
nevelését a jelenleginél.

Hipotézis 4. Ugy véljiik, hogy a megkérdezettek tisztaban vannak az érintett intézmény

szexualis nevelésre vonatkozo céljaival, feladataival és kovetelményeivel.

20



2.3. A vizsgalat médszerének, eszkozének és a vizsgalat koriilményeinek a bemutatisa

Mindkét vizsgalatunk egy altalunk készitett kérdéssor alapjan késziilt, interju és kérddiv
formajaban. Az interjus vizsgalatban szerepld személyek anonimitdsanak biztositasa érdekében
a vizsgalati személyekhez, a név helyett a valaszadas sorrendje alapjan 1-10. valaszado
megnevezest rendeltiink. Az interjuk 2024. 03. 04. és 2024. 03. 08. k6zott késziiltek, az interjuk
hossza atlagosan 20 percesek voltak. A beszélgetéseket irasban rogzitettik, figyelve a
nonverbalis kommunikécios jelekre is. A kérddivben szereplé személyek anonimitasat szintén
biztositottuk, a kérddives vizsgalat valaszait az érintett személyek 2024. 03. 11. és 2024. 03.
18. kozott rogzitették. A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 5-10 percet vett igénybe.

Az interju 26 kérdésbdl all, az els6 harom kérdés a valaszadd nemét, életkorat és osztalyat
érintette. A negyedik kérdés arra vonatkozott, hogy volt-e mar parkapcsolata a valaszadonak,
¢s ha igen, azt kértiik, hogy meséljen rola. Ha a valaszadé még nem ¢€lt parkapcsolatban, akkor
a hetedik kérdés kovetkezett. A kovetkezd kérdések a parkapcsolatokkal és a szexualis
neveléssel kapcsolatos véleményekre, tapasztalatokra és attitidokre iranyultak, valamint arra,
hogy kihez fordulnak segitségért, milyen témakban kérnének tanacsot, é¢s hogy beszéltek-e mar
a parkapcsolatrol vagy a szexudlis életrdl az iskolaban. Aztdn azokat az elvarasokat és
kérdéseket tartuk fel, amelyeket a valaszadok az iskolaval kapcsolatban fogalmaztak meg a
parkapcsolatokkal és a szexudlis neveléssel kapcsolatosan. Végiil a személyes tapasztalatokra
és a szexudlis életre vonatkozo kérdések kovetkeztek, valamint az, hogy milyen gyakran
beszélgetnek a valaszadok masokkal a szerelmi életiikrdl. Az interjuk végén lehetdséget kaptak
arra is, hogy barmit elmondjanak, amirdl nem besz¢ltiink, de mégis szeretnének.

A kérdéiv 16 kérdésbél ll, a valaszadok online formaban tolthették ki ezt a Google Urlapok
feltiletén. Az elsé harom kérdés az érintett intézményben dolgozo személyek végzettségét,
beosztasat és munkahelyi tapasztalatait érintette. A kovetkezd kérdések a sajatos nevelési
igényll fels@ tagozatos didkokkal valo foglalkozast, valamint a szexudlis nevelés ¢és
felvilagositas fontossagat és gyakorlatat céloztadk meg. A kérddiv tartalmazott olyan kérdéseket
is, amelyek a tanterv és oktatasi anyagok hatékonysagat, valamint a dokumentumokban foglalt
szexualis nevelésre vonatkozo célkitlizéseket és kdvetelményeket érintették. A valaszadok
értékelhették a jelenlegi oktatasi gyakorlatot, és megfogalmazhattdk javaslataikat a szexualis
nevelés mindségének ¢€s hatékonysaganak javitasara. A kérddéiv végén a résztvevok

kihivasokrol és nehézségekrdl szamolhattak be, amelyekkel a sajatos nevelési igényti didkok
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szexualis nevelése sordn szembesiilnek, valamint lehetdséget kaptak arra, hogy tovabbi

megjegyzéseket flizzenek a témahoz.

2.4. Minta, a vizsgalati csoport bemutatasa

A kutatasban résztvevd intézmény Hajdi-Bihar varmegye 6todik legnépesebb telepiilésén
talalhat6, az 4ltalanos iskolai nevelés-oktatds feladatain tal kollégiumi ¢és alapfoka
miivészetoktatasi munkat is ellat, a legutobbit zenemiivészeti, tdncmiivészeti, képzo- és
iparmiivészeti agakon.

Az interjiban 10 tanuldsban akadalyozott felsd tagozatos didk vett részt, akik az érintett
intézmény szegregalt osztdlyaiba jarnak. A valaszadok sziiléi beleegyezést kovetden
Onkéntesen vallaltdk a részvételt a vizsgalatban. Az interjiban 6 fiu és 4 lany tanulasban
akadalyozott tanulo vett részt, akiknek az életkora 12-16 év kozott volt és az érintett intézmény
kiilon nevelést folytatd 5-8. osztalyaiba jarnak. Ezeknek a szegregalt osztalyoknak a célja az,
hogy a didkok sziikségleteire szabott oktatasi kdrnyezetet biztositsanak, amely lehetdséget ad
szdmukra a fejlédésre €s a tanulasra, mikdzben figyelembe veszik az egyéni képességeiket €s
nehézségeiket is.

A kérdoiv formajaban készitett vizsgalatban 26, az érintett intézmény kiilon neveld és
integrald nevelést folytatd osztalyaiban sajatos nevelési igényii felsé tagozatos didkokat tanito,
oktatd, neveld ¢és ellatdo pedagdgusok, gyogypedagogusok, pedagdgiai asszisztensek, neveldk

és védonok vettek részt.

2.5. Eredmények elemzése és bemutatasa

A tanulok korében végzett interjik €s az érintett intézményben dolgozok kérddives vizsgalati
eredményei kiegészitik egymast, a kétoldala megkdzelités pedig segithet megérteni az ok-
okozati 0Osszefiiggéseket és az intézkedések hatékonysagat. Ez az Osszetett modszer
Osszekapcsolja az informdaciokat, ami atfogd képet ad az intézményben folyd szexualis
neveléssel, szexedukacioval kapcsolatos vélekedésrol, oktatasi modszerrdl, sziikségletekrdl és

az esetleges kihivasokrol is.
2.5.1. Interju a diakok korében

Az interju elsO kérdése az alanyok nemére vonatkozott, a 10 megkérdezett tanuld koziil 4-

en lanyok, 6-an pedig fiuk voltak.
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A kovetkezd kérdésben valaszt adhattak arra, hogy hany évesek, 1 6 12 éves, 3 £6 13 éves,
1 £6 14 éves, 3 6 15 éves és 2 0 16 éves volt az interju felvételének idejében.

A valaszadok koziil 2 £6 5. osztalyba, 3 {6 6. osztalyba, 3 6 7. osztalyba és 2 {6 8. osztalyba
jart a valaszadas idejében.

A kovetkezok kérdések soran mar kitértiink a vizsgalt témakorokre, mint a parkapcsolat,
szexualis nevelés €s a szexedukacio. Az interju negyedik kérdése arrdl szolt, hogy az alanynak
van-e vagy Volt-e mar parkapcsolata, bardtja vagy baratnéje. Az interju felvételekor a
megkérdezettek 50%-anak nem volt még parkapcsolata, igy veliik ez utdn a hetedik kérdés
kovetkezett, mig a valaszadok masik felének, azaz a masik 50%-anakvolt mar parkapcsolata,
ebbdl 1 fonek jelenleg is van.

A kovetkezd két kérdés soran mesélhettek parkapcsolatukrdl részletesebben, az 6todik
kérdésben valaszt adhattak arra, hogy hany éves korukban volt az elsé parkapcsolatuk. Egy
fonek,a 6. valaszadonak kb. 4 évesen mar volt parkapcsolata, elmondasa szerint ,,mar 6vodaban
is jartam valakivel”, a 9. valaszadonak 12 évesen, a 4. valaszadonak 13 évesen, az 1.
valaszadonak 15 évesen volt az els0 parkapcsolata. A 3. valaszado 14 éves volt, mikor
megismerkedett a baratjaval, ez az els6 parkapcsolata, mely jelenleg is tart, koriilbeliil 1 éve
vannak egyiitt (6. kérdésre adott valasza alapjan), megkértiik, hogy meséljen errdl. igy
nyilatkozott: ,, Birkézasedzésen ismerkedtiink meg, egy idések vagyunk. Boldog a kapcsolatunk,
hétvégen és néha hétkoznap is szoktunk talalkozni, sokszor egyiitt szoktunk aludni. Filmeziink,
szoktunk jarni étterembe is. Egymas csaldadjat is ismerjiik, egyiitt szoktunk vigyazni a kisebb
testvéreinkre.”

A kovetkezd, hatodik kérdésben arrdl mesélhettek, hogy hany honapig tartott a kapcsolatuk,
a 4. valaszadonak a legutobbi romanca 1 honapig, a 9. valaszadonak kb. 3 és fél honapig, az 1.
valaszadonak 4 honapig és a 4. valaszadonak kb. 1 évig tartott. Amennyiben kényelmesnek
véltek mesélhettek arrol is, hogy miért ért véget korabbi kapcsolatuk, mind a négyen szivesen
valaszoltak erre. Az 1. valaszadd ezt mondta: ,, Az elozo iskolaban ismerkedtiink meg,
ugyanabba az osztdlyba jartuk. Amikor nem mentem iskoldaba, mert beteg voltam, nem szoltam
neki, ezért a lany megsértodott és szakitottunk”. A 4. valaszadd szerint ,, Megcsalt, ezert lett
vege. Nagyon mérges voltam, mert egy masik fiuval lattam. A lany ujra akarja kezdeni, de én
nem akarok mar vele jarni. Apa azt mondta, hogy suli utan kell baratnozni.” A 6. valaszado
igy nyilatkozott: ,, Megbolondultam, ezért lett vége. En nagyon szomorii voltam, de & oriilt, hogy

szakitottunk. Joban vagyunk, mert egy suliba jarunk és baratok is maradtunk. Mikor még egyiitt
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voltunk, akkor titokban tartottuk a tobbiek eldtt, hogy ne pletykalkodjanak rolunk.” A 9.
valaszadd korabbi kapcsolata azért ért véget, mert a parja ,, masik fiuval jott ossze és ez kicsit
irritalt. Fura volt viselkedése, ebbdl jottem ra, hogy massal van. Rakérdeztem és bevallotta.
Kicsit szomoru voltam, rajta pedig azt lattam, hogy utal.”

A hetedik kérdés soran azt szerettiik volna megtudni, hogy szeretnék-e mar azt, hogy legyen
parkapcsolatuk. Ezt a kérdést azok is megvalaszolhattak, akiknek mar volt kapcsolatuk, de az
véget ért. A 9 valaszado koziil, 2 6 szeretné, 5 6 jelenleg nem, de késobb igen €s 2 f6 egyaltalan
nem ¢és késObb sem szeretné azt, hogy legyen baratja vagy baratnéje. A 6. valaszadé volt az
egyik legelutasitobb ebben a témaban, igy valaszolt ,, Nem szeretnék kapcsolatot és késobb sem,
egyediil szeretnék meghalni. Nem szeretnék gyereket, elég a testvérem, az is nyavog.”

A kovetkezd, nyolcadik kérdés soran a véleményiikre voltunk kivancsiak abban a témaban,
hogy szerintiik hany éves kortol nem tal korai parkapcsolatot kialakitani. A valaszok igen széles
palettdn mozogtak, 5-21 éves korig terjedd skalan, 3 f6 adott ugyanolyan valaszt, mely a 18
éves kort hatarozta meg, 1 f6 pedig nem tudott valaszt adni erre a kérdésre.

A kilencedik ,,Mit tartasz/tartandl fontosnak egy egészséges parkapcsolatban?” kérdésben
szintén véleményiiket fejthették ki. Erre a kérdésre sokféle valasz érkezett, azonban volt néhany
olyan elem, mely tobbek estében is felmeriilt. Négy f6 szerint fontos egy egészséges
kapcsolatban az, hogy ne legyen veszekedés, 3 f6 szerint a beszélgetés és a problémak
megbeszélése 1ényeges, 3 f0 kiemelte a kozos programok, és szintén 3 f0 a hiiségesség
fontossagat. Az egészséges kapcsolatok kozponti elemeirdl szolva, a résztvevok kiemelték még
a gondoskodast, a masik fél tiszteletben tartasat, és azt, hogy ne hasznaljak ki egymast. A pénz,
a szexualis egyiittlét mindsége, a kedvesség, a baratsag €s a szeretet is szoba kertilt.

A kovetkez0d, tizedik kérdés soran arra voltunk kivancsiak, hogy mi alapjan tetszik meg a
tanuloknak egy fitl vagy egy lany, erre is sokféle valasz érkezett, megjelentek kiilsé és belsd
tulajdonsagok is. Voltak olyan jellemz6k, melyeket tobb didk is felvetett, 6 {6 emlitette meg a
kedvességet, 5 f0 hozott fel bizonyos hajszint (barna, szdke, szdkésbarna), ami alapjan
megtetszik neki egy fit vagy egy lany. A valaszadok koziil 4 f6 jegyezte meg a
szépséget/joképliséget, €és szintén 4 f0 a josziviiséget, mint fontos tulajdonsdg, 3 6 szerint
jelentds még a kor is. Ezek mellett megjelentek még az alabbi jellemzdk is: joO
megjelenés/01tozkodes, hliségesség, megbizhatosdg, magassadg, szem szin (kék), okossag,

baratsdgossag stb.
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Az ezt kovetd, tizenegyedik kérdés igy hangzott: ,,Ha a parkapcsolattal, szerelmeddel
kapcsolatban tanacstalan vagy, kit6l kérsz segitséget?”, a valaszlehetéségeket megadtuk, ezeket
kellett rangsorolniuk egytdl hatig terjedé skalan. A lehetdségek a kovetkezok voltak: sziild,
iskoldban tanar/osztalyfonok, barataim, internetrdl olvasok, olvasok konyvet és mas, éspedig.
Az Osszesitett valaszok alapjan, elsé helyen a sziil6, masodik helyen a baratok, a harmadik
helyen a konyv, negyedik helyen a mas éspedig lehetdség, 6todik helyen az internet és az utolso,
hatodik helyen pedig a tanar/osztalyfonok opcidk végeztek. A mas éspedig kategérianal a
kovetkez0 személyeket emlitették meg a tanulok: testvér, keresztanya, keresztapa,
unokatestvér.

A tizenkettedik kérdésben mesélhettek egy olyan konkrét helyzetrdl, amellyel kapcsolatban
tanacsot kérnének valakitdl, ebben a kérdésben 9 f6 egyaltalan nem adott valaszt, ugyanis nem
jutott az esziikbe a valaszadas pillanatdban ilyen szitudcio. Egy f6 azonban két ilyen kérdést is
felvetett ,, Van ilyen. Példaul az, hogy bocsdnatot kérjek tole? Vagy az, hogy vegyek-e neki
valamit? .

A kovetkezo kérdések soran mar az iskolaban térténd szexualis nevelés feltérképezése volt
a célunk a didkok szemszogébdl vizsgalva. A tizenharmadik kérésben arr6l mesélhettek, hogy
volt-e mar olyan 6rajuk az iskolaban, amikor beszélgettek a parkapcsolatrol, szerelemrol,
szexualis életrol. A megkérdeztettek 40%-a szerint volt mar ilyen, azonban 60%-uk nem tudott
visszaemlékezni ilyen esetre.

A kovetkezd kérdés sordn az igennel valaszolok elmondhattak melyik ordn tortént ez, mind
a négyen az etika tanorat vetették fel.

A tizenotddik kérdést szintén ez a négy tanuld valaszolhatta meg, melyben arra voltunk
kivancsiak, hogy ki besz¢lt nekik ezekrol a témakrol. Két f6 szerint egy tanar, masik 2 £6 szerint
pedig az iskolaban dolgozo6 védénd mesélt nekik ezekrol.

A tizenhatodik kérdésben véleményiiket térképeztiik fel abban a témaban, hogy szerintiik
hogyan tudnéd az iskola jobban megérteni és kezelni a parkapcsolatokkal, parvalasztassal
kapcsolatos kérdéseiket és kihivasaikat. A megkérdezett tanulok kiilonféle lehetdséget is
felvetettek, azonban a jatékos feladatok (3 £6), filmek (3 f6) és az el6adas (3 £6) tobbek esetében
is felmeriilt, emellett két f6 emlitette meg a kedvesség és a tlirelem fontossagat a témaban.

A tizenhetedik kérdés igy hangzott: ,,Szerinted mikor/ melyik osztalytol kezdve kellene
elkezdeni a parkapcsolatokrol valé tanulast az iskolaban? Mit szeretnél megtudni errdl a

témaro1?”. Ot £6 szerint 7-8.0sztalytol, 2 £ szerint kdzépiskolatdl/9. osztalytdl, 1 f8 szerint 5.
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osztalytol, 1 6 szerint 6. osztalytol. Egy f6 elutasitd volt a témaban, szerinte az iskoldban
egyaltalan nem kellene tanulniuk a parkapcsolatokrol. Azzal kapcsolatban, hogy mit
szeretnének megtudni errdl a témardl egyik valaszadonak sem jutott az esz€be semmi.

A kovetkezo kérdésiink soran szerettiik volna megtudni azt, hogy mit is értenek szexualis
nevelés alatt, milyen dolgokra gondolnak, hogy tanulniuk kellene errdl az iskoldban. Ezen a
teriileten a megkérdezett tanulok 50%-a tandcstalan volt, nem jutott esziikbe semmi a témaban.
20%-uk megemlitette a szerelmet és a tobbi 30% korében az alabbi valaszok jelentek meg:
parkapcsolat, hazassag, szex, lanyok nemi szerve, fiu €s lany kozotti viszony.

A tizenkilencedik kérdésben szerettiik volna megtudni azt, hogy kényelmes-e beszélni vagy
inkdbb zavarba jonnek a szexualis nevelés témajaban, a valaszadok 70%-a zavarba jon, 20%-
anak kényelmes errdl beszélni és 1 {6, azaz 10%-uk semleges ebben, tigy valaszolt, hogy ,, Van,
amikor zavarba jovok és van, amikor kényelmes. Attol fiigg, hogy kivel beszélgetek errdl.”.

A kovetkez6 kérdésben megkérdeztiik dket, hogy fontos lenne-e szerintiik az, hogy legyen
egy olyan ora az iskoldban, ahol ilyen témakrdl beszélgetnek. Az eredmények alapjan 5 6
igenld vélaszt adott, mig 5 f6 nemet mondott erre a kérdésre. Ezutdn, amennyiben ugy véltiik,
hogy a beszélgetés konnyen megy, és a tanuld szeretne tovabb haladni, folytattuk az interjut.
Azonban ha ugy véltilk volna, hogy lathatéan nem szeretne tovabb beszélgetni, akkor
megalltunk volna a kérdezésben. A 10 valaszadé koziil mindannyian szerettek volna
tovabbhaladni, igy mindenkivel folytattuk az interjut.

A 21. kérdés soran szerettiik volna megtudni azt, hogy volt-e mar olyan parkapcsolatuk,
amikor megcsokoltak valakit, 3 fének volt ilyen, 7 fének pedig még nem.

A kovetkezo, 22. kérdést mar csak annak a 3 fonek tettiik fel, akik a korabbi kérdésben
igennel valaszoltak, ez a kérdés pedig arra irdnyult, hogy hany éves korukban volt az elsé valodi
csokuk. Az elsé valaszadonak 15 éves koraban, a 3. valaszadonak 14 éves koraban ¢s a 4.
valaszaddnak pedig 13 éves koraban volt az elsd valddi csokja.

Az ezt kovetd 23. kérdés igy hangzott: ,,Volt mar olyan parkapcsolatod, amelyben szexualis
viszonyt 1étesitettél?”, erre mind a 10 interjiban résztvevd didk nemleges valaszt adott, igy a
24. kérdés, melyben arra voltunk kivancsiak, hogy hany éves korukban tortént ez, egyik esetben
sem kertilt feltevésre.

Az utolso elétti, 25. kérdésben szintén rangsorolniuk kellett lehetdségeket, hasonléan a 11.
kérdéshez, azonban itt azt szerettiik volna megtudni, hogy szoktak-e valakivel beszélgetni a

szerelmi kapcsolatukrol. A valaszlehetségek a kovetkezOk voltak: nem szoktam/nincs kivel,
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szulo, iskolaban tanar/osztalyfonok, barataim, interneten beszélem meg
valakivel/ismeretlennel, mas éspedig. Az Osszesitett valaszok alapjan, elsé helyen a baratok,
masodik helyen a sziild, a harmadik helyen a nem szoktam/nincs kivel, negyedik helyen a mas
éspedig lehetdség, otdodik helyen az internet €s az utolsd, hatodik helyen pedig a
tanar/osztalyfonok opciok végeztek. A mas éspedig kategoéridnal a kovetkezd személyeket
emlitették meg a tanulok: testvér, nagymama, nagynéni és unokatestvér.

Az interju utolso, 26. kérdése igy hangzott: ,,Van-e olyan dolog, amirdl nem beszélgettiink,
de szeretnél besz¢€lni rola?”, erre a megkérdezettek 100%-a, azaz mind a 10 valaszadd nemleges

valaszt adott, nem jutott esziikbe semmi ehhez kapcsoldddan.

2.5.2. Kérdoives vizsgalat a szakemberek korben

A kérddives formaban késziilt vizsgalatunk elsds két kérdése a kitoltok végzettségére és
beosztasara vonatkozott az érintett intézményben. A valaszadok 73%-a tanitd/tanar, 19%-a
gyogypedagogus, 4%- pedagdgiai asszisztens és 4%-a védond/egészségiigyi szakember
végzettséggel rendelkezik.

A 26 valaszad6 beosztasat tekintve pedig megallapithato az, hogy 65%-uk tanito/tanar, 27%-
uk gydgypedagogus vagy pedagogiai asszisztens, 8%-uk iskolaigazgatd/intézményvezeto.

A kovetkezd, harmadik kérdésilink soran arra voltunk kivancsiak, hogy a kitolték midta
dolgoznak az érintett intézményben. A megkérdezettek tobb mint fele, 58%-a tobb mint 20 éve
dolgozik az intézményben, 15%-uk 1-5 éve, 11%-uk 5-10 éve, 8%-uk 10-15 éve és szintén 8%-
uk 15-20 éve.

A negyedik kérdésben arra adhattak valaszt, hogy integraltan vagy szegregaltan
foglalkoznak sajatos nevelési igényt fels6 tagozatos tanuldkkal, 81%-uk integrald, mig 19%-
uk kiilon nevelést folytato keretek kozott.

Az 6todik kérdés arra vonatkozott, hogy milyen tipusba sorolhatd sajatos nevelési igényii
tanulokkal foglalkoznak a kitoltdk. A legtobben beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd didkokkal taldlkoznak, a 26 fobdl, 21-en. A megkérdezettek koziil 7-en
autizmus spektrum zavarral eld, 5-en értelmi sériilt, 4-en kiemelten tehetséges, 3-an
halmozottan fogyatékos ¢és 1 {6 mozgassériilt tanulokkal is foglalkozik az érintett
intézményben.

A kovetkezd, hatodik kérdésiink igy hangzott: ,,Milyen tanorékat, foglalkozasokat vagy

szakkoroket tart ezeknek a gyermekeknek?”, erre széles korben érkeztek valaszok. A legtobb
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visszajelzés az idegen nyelvek (pl. angol, német) opciora érkezett, 7 f0 jeldlte ezt. Magyar nyelv
¢s irodalom tantdrgyat 6-an, az informatikat, matematikat és természetismeretet 4-en, a
foldrajzot, biologiat, fizikat, technikat és életvitelt, torténelmet, miivészeti targyakat és
tanuloszobat/korrepetalast 3-an, a vallas és erkolcstant ketten, a testnevelést, gyogypedagogiai
foglalkozast €s a foglalkozasokon vald segitségnyujtast pedig 1-1-1 megkérdezett jeldlte meg.

A kovetkezO6k soran mar a szexedukacio témakorére koncentraltunk, a hetedik kérdésben
arra voltunk kivancsiak, hogy fontosnak tartjak-e a sajatos nevelési igény(li tanulok szexualis
felvilagositasat. A kitoltok nagyon nagy tobbsége igen, fontosnak tarja, ez 96%-ot, azaz 25 f6t
jelent, 1 f6, azaz 4% pedig nem tartja fontosnak.(lasd. Abrajegyzék: 1. abra)

A nyolcadik kérdés a megkérdeztettek véleményét mérte fel abban a kontextusban, hogy
szerintiik idealis esetben mikor kell ennek a szexudlis nevelésnek elkezdddnie. A 11-13 éves
kort 61%, a 8-10 éves kort 27%, a 14-16 éves kort 8% jelolte meg, és csupan 1 {6, azaz 4%
szerint az életkori sajatossagok figyelembe vételével akar mar 5-6 éves kortol is elkezdhetd a
szexedukacio.

A kilencedik kérdés arra vonatkozott, hogy milyen témakat kellene érintenie a szexualis
nevelésnek, a valaszlehetdségeket magaduk, ezek koziil jelolhették be azokat, melyek
szerintlink fontosak lehetnek. A legtobben, 96%-uk a testi valtozasokat emelték ki a
kamaszkorban, az intim higiéniat és testapolast 85%, az egészséges parkapcsolatokat és
kommunikécidt valamint a fogamzasgatlast és a szexualis Gton terjedd betegségek megeldzesét
77%, az erOszak és zaklatds elleni védelmet 69% jelolte meg. A szexualis egészség és
prevencio 58%, a szexualis érés és reprodukcio 54%, valamint a szexualis identités és orientacid
46% szerint fontos téma az érintett kérdéskorben. Egy f6 a megadott lehetdségek koziil mindet
fontosnak tartotta.

A tizedik kérdésben az intézményben foly6 szexedukécios gyakorlatra voltunk kivancsiak,
a kérdésiink igy hangzott ,, Tart-e szexedukaciot ezeknek a didkoknak? Ha igen, milyen tandra
vagy foglalkozas keretén beliil? Ha nem, akkor tartana-e a jovében?”. A 26 kitoltobol 9-en
nemmel valaszoltak, 4 f6 nem tart, de szivesen tartana, 2 f0 teljesen elzarkozik ettdl, nem tart,
de nem is tartana, illetve nem is fog. 11 6 valaszolt igennel, 6k osztalyfonoki, természetismeret,
biologia, kozdsségi nevelés és/ vagy etika ora keretén beliil foglalkoznak a szexualis neveléssel.
A 11 fobdl ketten emelték ki kiils6 meghivott eldadd, védond és gyerekorvos bevondsat az

érintett foglalkozasokba.
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A tizenegyedik kérdés soran azt szerettiik volna felmérni, hogy mennyire vannak tisztaban
azzal a szakemberek, hogy az érintett intézmény dokumentumai (pl. Pedagdgiai Program, helyi
tanterv SZMSZ stb.) tartalmaznak-e a szexualis nevelésre vonatkozo célokat, feladatokat és
kovetelményeket. A megkérdezettek fele, azaz 13 f6 bizonytalan ebben a kérdésben, 23%-uk,
azaz 6 f6 tudja, mig 15%-uk, azaz 4 f6 nem tudja, hogy a dokumentumok tartalmazzak-e ezeket
az elemeket. Mindossze 12%, azaz 3 {0, tudja és teljes mértékben tisztaban van ezekkel a
dokumentumokkal, és az ezekben szereplé szexedukacios tartalmakkal is. (lasd. Abrajegyzék:
2. abra)

A kovetkezd, tizenkettedik kérdés soran arra voltunk kivancsiak, hogy a kitdltok milyen
mértékben érzik azt, hogy a jelenlegi tanterv és oktatasi anyagok megfeleléen kezelik a
szexualis nevelés témajat a sajatos nevelési igény(li tanulokat tekintve. Ezt egy 1-5-ig terjedd
skalan tudtdk megjeldlni, ahol az 1-es azt jelentette, hogy egyaltalan nem elégedettek és az 5-
0s azt, hogy teljes mértékben elégedettek vele. A valaszadok 50%-a 3-as, 31%-a 2-es, 15%-a
1-es és 4%, azaz 1 f0 4-es értéket adott erre a kérdésre, 5-Ostazonban nem jelolt meg senki sem.
(lasd. Abrajegyzék: 3. dbra)

A tizenharmadik kérdés soran a megkérdeztettek véleményére voltunk kivancsiak azzal
kapcsolatban, hogy sziikségesnek tartanak-e egy program kidolgozasat, ami a helyi
koriilményeket, és életkori szinteket figyelembe véve szolgalnd a sajatos nevelési i1gényli
tanulok szexualis nevelését. A valaszadok 54%-a teljes mértékben, 35%-a sziikségesnek
tartana, 8%-a bizonytalan ebben és 4%-a nem tartand sziikségesnek. (lasd. Abrajegyzék: 4. abra)

A tizennegyedik kérdésiink igy hangzott: ,,Milyen mddon lehetne javitani a sajatos nevelési
1gényl didkok szexudlis nevelésének mindségét és hatékonysagat az iskolai kdrnyezetben?”, az
ehhez kapcsolodo valaszlehetdségeket megadtuk, a kitoltok pedig megjeldlhették azt vagy
azokat, melyek szdmukra fontosnak tlinnek. A legtobben a szakképzett szakemberek bevonasat
jeloltek meg, ez 19 {6t jelentett, ami 73%. Ezt kvette a részletes tananyagok és segédanyagok
készitése 50%-al, a sziiloi tajékoztatok és mihelyek szervezése 46%-al, a rendszeres
tovabbképzések a témaban 38,5%-al, specialis szexualis nevelési program kidolgozasa27%-al,
személyre szabott, differencidlt oktatdsi modszerek alkalmazésa szintén 27%-al és végiil a
megfeleld eszkozok és eszkdzforrdsok biztositasa 23%-al. A megkérdezettek koziil 1 6, azaz
4% gondolja ugy, hogy nem sziikséges javitani szexualis nevelés mindségét és hatékonysagat

a sajatos nevelési igényti tanuldkat tekintve.
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A kovetkezd, tizenotddik kérdésben a kitoltdk azokat a nehézségeket, kihivasokat jelolhették
meg a megadott valaszlehetdségek koziil, melyekkel szembesiilnek a sajatos nevelési igényii
diakok szexualis nevelése soran. A legtdbben, azaz 58%-uk a kommunikacios nehézségeket
jelolték meg, ezt kovette a tabuk és sztereotipiak 50%-al, a kognitiv korlatok 38,5%-al, a
rendszerbeli korlatok (pl. idokeret, eréforrasok stb.) szintén 38,5%-al, a bizonytalansag a
pedagdgusok részEérdl és a sziiloi érzékenység 31-31%-al, végiil pedig a személyes érzékenység
30%-al. A megkérdezettek koziil ketten, azaz 8% nem taldlkozott nehézséggel €s kihivassal az
¢rintett teriileten.

Utolso, tizenhatodik kérdésiink soran lehetéséget adtunk a valaszadoknak arra, hogy leirjak
a témahoz kapcsolodd tovabbi meglatasaikat, azonban egyik kitolté sem fiizott hozza

megjegyzést vagy tovabbi gondolatot kérdéiviinkhoz.

2.6. Kovetkeztetések

A tanulasban akadalyozott didkok korében végzett interju parkapcsolati kérdései soran
kidertilt, hogy a tanulok korében sokféle tapasztalat és vélemény van a parkapcsolatokrol és
azok jellemzdirél. Az elsd hipotézis, melyben feltételeztiikk, hogy a megkérdezett didkok
tobbségének mar volt vagy van parkapcsolata cafolddott. Erre kdvetkeztethetiink abbdl az
eredménybdl, hogy a 10 megkérdezett tanulasban akadalyozott diak koziil csak 6tnek van vagy
volt korabban parkapcsolata. Ez azt mutatja, hogy a parkapcsolatok tapasztalatai és életkorra
jellemz6 nézetek széles skalan mozognak ebben a csoportban. Sokan részletezték korabbi vagy
jelenlegi kapcsolataikat, megosztva élményeiket és meglatasaikat. Azon 6t didk koziil, akiknek
volt vagy jelenleg is van parkapcsolata, kettd esetében allapithatd meg, hogy a kapcsolat 1 évig
tartott vagy tart. A tobbi didk esetében ez az i1dd jelentdsen rovidebb, 1-4 honap. Ez a
megfigyelés azt sugallja, hogy a parkapcsolatok idOtartama valtozatos a tanulok korében, és a
parkapcsolatok dinamikdja és stabilitasa is kiilonb6zd lehet. Az id6tartamok széles skalaja azt
mutatja, hogy minden kapcsolat egyedi €s sajatos kihivasokkal €s tapasztalatokkal jar.

A szexualis nevelésrol vald gondolkodas és tapasztalatok szintén valtozatosak, a legtobben
zavartnak érzik magukat ebben a témaban. A mésodik hipotézis, melyben feltételeztiik, hogy
diakoknak még nincs kiforrott véleményiik a szexudlis nevelés témajaban, és nem tudjak, hogy
milyen dolgokrdl kellene tanulniuk errdl az iskoldban, igazolodott. Erre kovetkeztethetiink
abbol az eredménybdl, hogy a megkérdezett tanulok felének, szinte egyaltalan nem volt

elképzelése arrdl, hogy mi is lehet az a szexudlis nevelés. EQy masik fontos megfigyelés az volt,
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hogy a tanulok abban is megosztottak, hogy sziikséges lenne-e az iskoldban specifikus orakat
tartani ezekrdl a témakrol. A megkérdezettek csupan fele gondolja Gigy, hogy hasznos lenne
ilyen orakat tartani.

Az érintett intézmény kiilon neveld €s integralé nevelést folytatd osztalyaiban sajatos
nevelési igényl felsé tagozatos didkokat tanitd, oktatd, neveld és ellatdé pedagodgusok,
gyogypedagogusok, pedagogiai asszisztensek, neveldk és védondk korében végzett kérddives
felmérés atfogd képet nyujtott a szexudlis nevelés €s szexedukacio jelenlegi helyzetérdl az
intézményben. A harmadik hipotézis, melyben feltételeztiik, azt hogy a szakemberek
hangstlyosabban kezelnék a sajatos nevelési igényii diakok szexualis nevelését a jelenleginél,
igazolodott. Erre kovetkeztethetiink abbol az eredménybdl, hogy a valaszadok 96%-a kiemelte
a sajatos nevelési igényl tanulok szexualis felvilagositasanak fontossagat, ami azt mutatja,
hogy a szakemberek felismerik a szexudlis nevelés jelentdségét és érzékenyek az ehhez
kapcsolodo kérdésekben. (lasd. Abrajegyzék: 1. abra) Emellett a tizenkettedik kérdésre adott
valaszok is alatdmasztjak ezt, mely sordn azt mértiik fel, hogy a megkérdeztettek milyen
mértékben érzik azt, hogy a jelenlegi tanterv és oktatdsi anyagok megfelelden kezelik a
szexudlis nevelés témajat a sajatos nevelési igényli didkok szdmara. A vélaszado 26
szakemberbdl, 13 6 bizonytalan, 8 f6 nem elégedett és 4 f6 egyaltalan nem elégedett a jelenlegi
tanterv és oktatasi anyagok erre vonatkozo tartalméaval. (Iasd. Abrajegyzék: 3. dbra) Ezen kiviil
a tizenharmadik kérdésre adott valaszok is igazoljak harmadik hipotézisiinket, ugyanis 26-bol
23 16 sziikségesnek vagy teljes mértékben sziikségesnek tartand egy program kidolgozéasat, ami

a helyi koriilményeket, és életkori szinteket figyelembe véve szolgalna a sajatos nevelési igényii

crer

crer

gyogypedagogusok szaktudasat és attitlidjét vizsgalta a szexualis neveléssel kapcsolatban. Az
altala végzett kutatas is arra mutatott ra, hogy sziikség van a szakemberek felkésziiltségének és
a programok mindségének javitdsara ezen a teriilleten. Meggyesné hangsulyozza, hogy az
egészséges fejlddés érdekében elengedhetetlen a megfeleld felkésziiltség és a valtozas
sziikségessége a nevelési programok terén (Meggyesné, 2009).

Ami a negyedik hipotézist illeti, melyben feltételeztiik, hogy a megkérdezettek tisztaban
vannak az intézmény szexualis nevelésre vonatkozo céljaival, feladataival és kvetelményeivel,

cafolodott. Erre kovetkeztethetiink abbdl az eredménybdl, hogy a kitoltdk kis hanyada,
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minddssze 12%, azaz 3 f6 nyilatkozott ugy, hogy teljes mértékben tisztdban van az intézmény
dokumentumaiban foglalt szexudlis neveléssel kapcsolatos célokkal, feladatokkal ¢és
kovetelményekkel. Ezzel szemben a megkérdezettek fele, azaz 50%-a bizonytalan volt ebben a
kérdésben, mig tovabbi 15%-uknak nem volt pontos informacidja arrél, hogy az intézmény
dokumentumai tartalmazzak-e ezeket az elemeket.(lasd. Abrajegyzék: 2. abra) Ez azt sugallja,
hogy bar néhany szakember tisztdban van az intézményi dokumentumok tartalmaval, a tobbség
bizonytalan vagy nincs tisztdban a szexualis neveléssel kapcsolatos célkitiizésekkel ¢és
kovetelményekkel. EbboOl arra lehet kovetkeztetni, hogy sziikség van az intézmények
kommunikécidjanak ¢és informacids csatorndinak javitdsara ezen a teriileten, hogy a
szakemberek hatékonyabban tudjanak dolgozni a szexualis nevelés terén és jobban ki tudjak
hasznalni az intézményi forrdsokat és irdnyelveket.

A tanulok és az intézményben dolgozok véleményeinek dsszevetése soran lathatova valnak
az esetleges eltérések, amelyek lehetové teszik szamunkra, hogy jobban megértsiik, hol van
sziikség valtoztatdsokra vagy fejlesztésekre az iskolai szexualis nevelés terén. Ezt vizsgalva
megallapithatd az, hogy a szakemberek hangsulyosabban kezelnék a szexudlis nevelést, mint
ahogy azt a didkok, az interjik alapjan igénylik vagy varnak, ez felhivhatja a figyelmet arra,
hogy sziikség van a didkok bevonésara a nevelési programok tervezésébe a szexedukaciot

tekintve.

Osszefoglalas

A dolgozat a szexualis nevelésrdl szol a tanulasban akadalyozottakat ellato iskolak felsd
tagozatan, vizsgalatunk soran pedig egy kivalasztott intézmény szakemberei €s tanulasban
akadalyozott felsé tagozatos didkjai korében mélyinterjuk és kérddiv segitségével probaltuk
feltérképezni a szexualis nevelés jelenlegi helyzetét és kihivasait.

Az elméleti részben részletesen attekintettiik a tanulasban akadélyozottsdgot, kiemelve
annak jellemzoit és az ezzel jard kihivasokat. A tanulasban akadéalyozott tanulok szocialis
kapcsolatait is elemeztiik, ravilagitva arra, hogy ezek gyakran masoktdl eltéréek lehetnek, és
kiilon figyelmet igényelnek az oktatdsi rendszerben. Ezek utdn ratértiink a tanulasban
akadalyozott tanulok csaladi €letre valo felkészitésére is, hiszen ezeknek a didkoknak ugyantigy
joguk van a teljes életre, mint barki masnak. Ezzel Osszefiiggésben vizsgaltuk a szexualis
nevelés megjelenését az ilyen tipusu oktatési rendszerekben, valamint a koriilSttiik 1évo tabukat,

hiedelmeket és a valdsagot. A tanuldsban akadalyozottak szexualis felvilagositasaval
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kapcsolatos intézkedéseket és lehetdségeket is attekintettiik, hangstilyozva annak fontossagat,
hogy ezek a didkok is megfeleld tdjékoztatast kapjanak a szexualitassal kapcsolatos
kérdéseikben. Hazai és nemzetkdzi kutatasok is segitettek abban, hogy atfogobb képet
alkothassunk a témarol és annak kihivasairol. A gyogypedagogus szerepét kiilon kiemeltiik a
tanulasban akaddlyozott tanulok szexualis felkészitésében. Vizsgaltuk tovabba a szexedukécio
megvalositdsanak lehetdségeit integrald intézményekben, valamint a témat meghatirozo
jogszabalyokat, amelyek segithetik a szexualis nevelés hatékony megvalositasat az oktatasi
rendszerben.

A vizsgalat soran egy altalanos iskola szakembereit és tanuldsban akadalyozott felsd
tagozatos didkjait vontuk be. Az interjuk és kérddiv segitségével feltérképeztiik a jelenlegi
szexudlis nevelés helyzetét, hatékonysagat, valamint a résztvevok véleményét és tapasztalatait
a témaval kapcsolatban. Az eredmények alapjan kideriilt, hogy bar az intézmények igyekeznek
biztositani a szexudlis neveléshez sziikséges oktatast, még mindig szdmos kihivassal
szembesiilnek.

Egyértelmiivé valt, hogy a szexualis nevelés kiemelkedd fontossaggal bir az iskolakban, a
megfeleld tajékoztatas és tamogatés segithet a tanuldsban akadalyozott didkoknak abban, hogy
egészséges ¢és felelos dontéseket hozzanak a szexualitds terén, valamint eldsegitheti az
egeészségesebb ¢letmod kialakitasat és az egészséges kapcsolatok kialakitasat is.

Meglepd eredményekként azonban kideriilt, hogy bar az érintett intézményben dolgozo
szakemberek fontosnak tartjak és hangstlyosabban kezelnék a sajatos nevelési igényti diakok
szexualis nevelését, a megkérdezett tanulasban akadéalyozott didkok véleménye megoszlik ezen
a téren. Néhany didk pozitivan értékelte €s tamogatta a szexudlis nevelés erdteljesebb
hangsulyozasat az oktatdsi programban, ugyanakkor mas didkok szkeptikusak voltak vagy
éppen ellenezték a szexualis nevelés megjelenését az iskolai keretek kozott. Ezen eltérések
alapjan nyilvanvaldova valt, hogy a szexudlis nevelés bevezetése és megvaldsitdsa nem egyszerii
feladat az oktatasi intézményekben, kiilondsen, ha sajatos nevelési igényli didkokrol van szo.
Fontos megérteni és figyelembe venni a diakok kiilonb6z6 sziikségleteit ezen a teriileten, hogy
hatékony és tamogatd oktatasi programokat lehessen kialakitani szamukra.

A tanuldsban akadalyozott didkok sziileinek véleménye és igényeinek vizsgalata rendkiviil
fontos lehet a szexualis nevelés teriiletén. Kulcsfontossagu, hogy megismerjiik a sziilok
véleményét és megértsiik igényeiket a szexualis neveléssel kapcsolatban, hiszen ezek az

informaciok segithetnek abban, hogy hatékonyabban tudjuk éket bevonni ebbe a folyamatba.
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Abrajegyzék

= igen

T nem

l.abra. a valaszado szakemberek véleménye a sajatos nevelési igényii tanulok szexudlis
felvilagositasaval kapcsolatban (n=26, szazalékban megadva, forras: sajat szerkesztés)

m |gen, teljes mértékben tisztaba
vagyok ezekkel a
dokumentumokkal

= Tudom, hogy az intézmény
dokumentumai tartalmazzak
ezeket

= Bizonytalan vagyok ebben a
kérdésben

= Nem tudom, hogy az
intézmény dokumentumai
tartalmazzak ezeket

2.dbra. a vilaszado szakemberek ismerete az érintett intézmény dokumentumainak (pl.
Pedagogiai Program, helyi tanterv SZMSZ stb.) szexudlis nevelésre vonatkozo tartalmarol
(n=26, szazalékban megadva, forras: sajat szerkesztés)
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1- Egyaltalan nem 2 - Nem vagyok 3 - Bizonytalan 4 - Altaldban 5 - Teljes
vagyok elégedett elégedett vagyok elégedett vagyok mértékben
elégedett vagyok

)]

IN

N

3.dbra. a valaszadok szakemberek elégedettsége a sajatos nevelési igényii didakok esetében
alkalmazott jelenlegi tanterv és oktatasi anyagok szexudlis nevelés tartalmaval kapcsolatban
(n=26, f6ben megadva, forras: sajat szerkesztés)

= Teljes mértékben
szlikségesnek tartanam
Szlikségesnek tartanam

= Bizonytalan vagyok

® Nem tartanam sziikségesnek

4.dbra. a vdlaszado szakemberek véleménye arrol, hogy sziikségnek tartandk-e egy program
kidolgozasat, ami a helyi kériilményeket, és életkori szinteket figyelembe véve szolgalna a
sajatos nevelési igényti tanulok szexudlis nevelését és szexedukaciojat (N=26, szazalékban
megadva, forrads: sajat szerkesztés)
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