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BEVEZETES

A munkaerdpiac rapid valtozasat lekdvetve, az oktatast mind rendszerszinten, mind az olyan
kisebb egységek, mint az osztalykozosségek szintjén modernizalnunk kell, megfeleltetve azt a
valtozo igényeknek (Racsko és Lengyelné, 2023; Lénard és Rapos, 2000). Szdmos tanulmany
(Szts és Szits, 2023; Banfi és Korom, 2022; Molnar, 2019; Mezd és Mezd, 2018)
megfogalmazza, hogy a jelen kor iskolasai szamara az informacidatadds onmagaban mar nem
elegendd, hiszen a karnyujtasnyira 1év0 okoseszkozok, és a szinte akarhol elérhetd
internethaldzatok vildgaban, egy szempillantds alatt képesek vagyunk barmilyen informacid
felkutatasara. Az oktatasi rendszernek ezzel 1épést kell tartania, ahogy a munkaerOpiac
kiilonb6z6 valtozasaival is. Tobb munkakorben ugyanis hamarabb varjak el a munkaltatok
dolgozoiktdl példaul a gyors munkahelyi szocializaciora vald képességet (Riggio, 2020), mint
az olyan lexikalis tudas meglétét, amit alapvetden a probaidd alatt egyébként is megtanul a
munkavallalo, vagy amire nem is lesz sziiksége az adott munkakor betdltése soran. A Nemzeti
Alaptanterv (tovabbiakban: NAT) mindezen globalis valtozasokra is reflektalva, a
modernizacid és gyermekkozpontisag jegyében, kulcskompetencidkat hatdroz meg, melyekrol
a dolgozat a kés6bbiekben részletesen értekezik. A dolgozat, ezekre a felvetésekre, mintegy
valaszul, egy, a kdznevelésben még ritkdn felszinre keriilé kompetenciafejlesztd modszerrel, a
szabaduldszobdk megismertetésével, pedagogiai és integracios felhasznalasanak lehetdségeivel
foglalkozik.

A témavalasztast maga a téma aktualitésa, illetve az 1j pedagogiai modszerek keresésére, €s
hasznalatara fellépd igény indokolja (Kiss, 2023). A szabaduldszobak mellett, a kiilonb6zd
»szabadulo-,, jatékok 1is nagy népszeriiségnek oOrvendenek, amilyenek példaul a
szabadulokartydk vagy tarsasjatékok is. Egyre tobb szabaduldszobakat iizemeltetd cég
igyekszik a jatékait mobilissa tenni, j platformokra helyezni. Ide sorolhatok-a munkahelyek
csapatépitd programjain megvalosuld szabaduldjatékok, illetve a mar emlitett, iskoldkban
megvaldsuld szabadulgjatékok is. Ezeknek nagy eldnye, hogy nem feltétlentil sziikséges egy
kiilsé helyszin hasznalata, hanem belsé (esetleg iskolai) helyszinen is kivitelezhetok. A
résztvevok szamara mindez koltséghatékonyabb megoldast is jelenthet, illetve lehetdséget
biztosithat azoknak is a sikerélményre, akik a mindennapok kotottségében nem tudnak
kiteljesedni. A szabaduloszoba egyszerre tud kompetitiv kihivas, vagy kooperacidra épiild
konnyed jaték lenni, amely olyan sokoldaltsagot feltételez, ami alkalmazkodasra készteti az

egyént, az iskolaban, és késdbb a felndtt életben is.



Jelen dolgozat elsédleges célja, egy innovativ, széles korben egyeldre kevésbé ismert
edukacios modszer vizsgalata, az érzékenyités nem titkolt szandékaval, a kulcskompetencidkra
¢épitve, az iskolakra jellemzd klasszikus, akadémikus tudas helyett. A szabaduldészobak mint
szorakoztatoegységek mar koncepcid szinten ismerdsen csengenek, a kdznevelés szinterein
azonban csak a legritkabb esetben kapnak helyett. Ennek ellenére hiba lenne azt allitanunk,
hogy ennek oka a szabaduldszobak pedagdgiai célu felhasznaldsanak lehetetlensége, esetleg
haszontalansaga lenne. Kozelebbréol megvizsgalva, a szabaduloszobakra jellemzd jatékok
szamos készséget, képességet fejlesztenek, és kovetelnek meg a sikeres kijutas érdekében. A
NAT kulcskompetencidival Osszevetve, konnyen észrevehetjiik a szabaduloszobdkban rejld
szamos lehetdséget, melyek kiaknazasabol egyarant profitalnak a tanuldk, a pedagdgusok, sét,
a munkaerdpiacra belépd kompetens palyakezdOk megjelenésével, a tarsadalom egésze is.

A pedagdgiai céli szabaduldszobdk kiilfoldon mar sikeresen utat tortek maguknak (l1asd.
Lopez-Pernas et al, 2022; Cabrera et al, 2020; Gomez-Urquiza et al., 2019), de mindenképpen
emlitésre méltd, hogy Magyarorszdgon is tobben, tobb helyen érdemesnek tartottak beépiteni
az oktato-neveld munkaba, mint élménypedagdgiai modszer. 2018-ban ilyen intézmény volt a
szarvasi Szlovdk Altalanos Iskola, illetve a Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészet és-
Tarsadalomtudomanyi Kar Tarsadalmi Befogadas Szakkollégiuma. A példaként felhozott két
intézmény ugyan hasonlé modszerekkel is dolgozik (szabaduldszobak), eltérd nézOpontbdl, és
eltérd céllal teszi azt. A Szlovak Altalanos Iskola elsdsorban pedagdgiai célu szabadulészobat
miikodtet, mely jarulékosan a kollaboraciot, és szocidlis képességeket is fejleszti, am a 0
hangstuly a tantargyakon, tantargyi tuddson van. Ezzel szemben a Tarsadalmi Befogadas
Szakkollégium tagjai az inkluziv attitliddel, a tarsadalmi egyiittélés kérdéseinek széles
palettijaval foglalkoznak, gy mint, a mai ndk karrier-csaldd vonalon torténd helytallasaval,
vagy €pp az etnikai kisebbségek helyzetével.

Oktatasi szempontbdl hianypotldo munkat végeznek, az évek tapasztalata, €s a tudomanyos
kutat6 hattér pedig azt mutatja, hogy munkajuk nem csak hidnypotlo, de eredményes,
tarsadalmi, oktatasi, és individudlis szemléletformalo szinteken is mitkoddképes. (Arany-Nagy,
Jurkinya, Sz6l16sy, 2022). Jelen dolgozat elméleti megalapozasa bévebb betekintést enged ezen,
illetve kiilfoldi projektek és szervezetek szabaduldoszobdkkal kapcsolatos munkdjaba, a
szabaduldszobdk 1étrejottének folyamataiba, a szabaduldszobak jellemzdibe, illetve egy
altalunk folytatott vizsgalat részletes értékelésébe. A bevezetést kovetd fejezetekben a dolgozat
vizsgélja a szabaduldszobdk torténelmi hatterét, altalanos jellemzodit, a gyakorta el6fordulod

tematikakat, az edukacios felhasznalast, €s nem utolso sorban a gyogypedagogiai célu
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felhasznalast is. Azonban a szabaduldszobak iskolai felhasznalasa 6nmagaban is sok kérdést
vethet fel, igy fontosnak érezziik az esetlegesen felmeriil aggodalmak, kérdések vizsgélatat, és
legjobb tudasunk szerinti megvalaszoldsat. Ilyen kérdések lehetnek a targyi, és személyi
feltételekre vonatkoz6 kérdések, a felhasznalas lehetdségeinek hatéarai, de akar az is, hogy egy
gyorsan mulo trend felivelését, majd eltlinését kdvethetjiik nyomon, vagy egy uj pedagogiai
modszer kibontakozasat, amely hamarosan szélesebb korben is gyokeret fog verni.

A dolgozat masodik részében megjelend vizsgalat az eldzetes kutatasi terveknek megfeleléen
egy altalanos iskolaban ment végbe, fels0 tagozatos didkok ¢és pedagogusaik
kozremiikddésével, mely vizsgalatot megeldzott, és kdvetett, egy rovid kiscsoportos interju, a
vizsgalati alanyok sajatos nevelési igényu személyekkel szembeni prekoncepcidinak,
attitidjeinek felmérésének érdekében. A vizsgélat soran egyéni megfigyelési jegyzokdnyvek
felvételére keriilt sor, amely a vizsgalat értékeléséhez volt elengedhetetlen. A dolgozat a
kutatésetikai alapelveket szem elOtt tartva késziilt, azoknak igyekszik teljes mértékben
megfelelni.

Kutatasunk integralo altalanos iskoldban jott 1étre, ahol az oktatasban, és az iskolai élet
szinterein egyiitt vesznek részt a sajatos nevelési igényi tanulok (tovabbiakban SNI tanulok)
normalfejlodésmenetii tarsaikkal. Vizsgalatunk alatt arra kerestiik a valaszt, hogy eldsegithetoe
a két csoport szocidlis integracidja interaktiv, élménypedagdgiai moédszerrel, amihez a
szabaduldszobdk hasznalatat valasztottuk. Eldre felallitott hipotéziseink szerint, egy pozitiv
végkimenetelli élmény a tanulok egymasrdl alkotott képére is pozitivan hathat, akar egy
alkalom utan is. A kutatdsban relevans lehetett volna egy orszagos lefedettségli vizsgalat
elvégzése, illetve a résztvevok Gjravizsgalasa bizonyos eltelt 1d6 utan, am a kész dolgozat végiil
egy intézmény részletes vizsgalatara koncentral. Ennek megfelelden a vizsgalat nem

reprezentativ, de remélhetdleg megfeleld kiindulasi alapja lehet tovabbi projekteknek.



1. ASZABADULOSZOBA, MINT EDUKACIOS MODSZER

1.1. A szabaduloszoba

A szabaduldszobak kollaboraciora €piilé csapatjatékok, legalabb egy, de akar tobb tarssal
kozosen kell egy adott cél, altalaban a kijutas, elérése érdekében Osszedolgozniuk a
résztvevoknek (Archontoula, A. & Chrysanthi, 2019; Hall, 2021; Armie et al, 2021; Grande-de-
Prado et al, 2020; Fuentes-Cabrera et al; 2020). Nicholson (2015), mint valos idejd,
csapatmunkat igényld jatékként definidlja a szabaduloszobdkat, ahol a jatékosok kiilonb6zo
nyomokra bukkannak, rejtvényeket, feladatokat oldanak meg és hajtanak végre, altalaban egy
specifikus cél elérésének érdekében, korlatozott id6 alatt. (id. Christopoulos, Mystakidis,
Cachafeiro, & Laakso, 2023) A jatékosok a vald vildg kontextusabodl kilépve, egy fiktiv
valdsagban talaljak magukat. A jaték sikerességéhez elengedhetetlen a megfeleld mértéki
elmélyedés, vagyis a résztvevok bevonddasa a jaték vilagaba, a narrativ kontextusba. (Douglas
¢s Hargadon, id. Veldkamp, Daemen, Teekens, Koelewijn, Knippels, Joolingen, 2020)

Oktatas-nevelési néz6pontbol vizsgalva, a szabaduldszoba egy élménypedagogiai (Mezd,
2015) mddszer, Makri (id. Manojlovic, 2022) pedig a ,,gamification” angol nyelvii kifejezéssel
hozza szoros Osszefiiggésbe, amit a magyar nyelve atiiltetve, leginkabb ,jatékositasként”
tudunk értelmezni. Jatékositas, vagy gamifikdcid minden olyan torekvés, amely valamilyen
jatekelem alkalmazasaval kivanja érdekesebbé, interaktivabba tenni az adott munkafolyamatot.
(Sailer, Hense, Mayr, Mandl, 2017) Ez a metddus sikeresen alkalmazhaté az online €s oftline
térben is. Mindkét esetben a kiilonb6zé koncepcionalis jatékelemek megjelenése az, ami
egyértelmiien jelzi a gamifikéciot. (Reeves és Read, id. Sailer és mtsai, 2017)

Ilyen koncepcionalis jatékelem lehet Reeves és Read (id. Sailer és mtsai, 2017) szerint
példaul a narrativ kontextus, a visszajelzés, vilagosan felallitott és szigorian betartott
szabalyok, a csapatok, €s az idényomas.

Mikodo példaként az online térben lathatjuk a kiilonbozd segitd applikaciokat, amik
mindennapi feladatokat hivatottak érdekesebbé tenni. (Manojlovic, 2022) Pontokat
gyljthetiink, ha elegendd folyadékot visziink be a szervezetiinkbe a nap folyaman, ha a
tomegkozlekedést, vagy a sétalast valasztjuk autonk helyett, ha elvégezziik a mar hetek ota
halogatott feladatainkat, de ugyanigy pontokra valthatjuk testi-lelki egészségiinket is, ha
naponta legalabb 10km-t sétalunk, és 15 percet meditalunk. A pontokbol kiilonb6zd jutalmakat

szerezhetlink, szerepelhetiink ranglistan, szintet l1éphetiink, vagy akar jotékony célokra is



felhasznalhatjuk azokat. Hasonld moddszereket a cégek is alkalmaznak, példaul
marketingcélokra, vagy a vevOk megtartasdnak érdekében.

Természetesen az applikacioknal joval régebbi gamifikacios stratégidkat is ismeriink, ugy,
mint példaul az otthoni, altalaban gyermekek motivaldsara alkalmazott jutalom rendszerek,
melyek valamilyen kevésbé élvezetes feladat elvégzésére 0sztokélendd, igyekeznek elhitetni a
gyermekkel, hogy a mosogatas egy jaték, €és a hazimunka elvégzésével szerezhetd csillagos
matricak, adekvat jutalmat jelentenek az energiabefektetésiikért, foleg, ha ezeket a matricakat
egy¢b jutalmakra tudjak valtani. Mind a két példa szervesen épit az embertarsainkban altaldban
jelen 1évé versenyszellemre, a kiilsé elismerés, sot, statusz iranti vagyra. Feln6ttként mar
kevésbé hathat rank a jaték vardzsa, azonban még mindig szeretiink biiszkék lenni elért
teljesitményiinkre, és jo érzéssel tolthet el minket, ha szemmel lathatéan, akar szdmokban
kifejezve is kimagaslo eredményt ériink el tarsaink kozott.

A szabaduloszobdkban, ilyen megjelend koncepcionalis jatékelem lehet példaul a narrativ
kontextus (Arany-Nagy ¢€s mtsai, 2022), de akar maga a tény is, hogy csapatban kell jatszaniuk
a résztvevoknek. A felhasznalast tekintve, pedig mindenképpen fontos tisztazni (Manojlovic,
2022) a jatékositas, és a jaték-alapt tanulds kozti kiilonbséget, a teljes megértés érdekében. A
fentebb emlitett definiciokbol kdvetkeztetve, elfogadhatjuk, hogy a jatékositas egy, vagy tobb
jateékkomponenst ad a tanulési folyamathoz, tehat az alapot mindig az oktatasi cél adja, amit
igyeksziink befogadhatobbd, interaktivva tenni. Ezzel szemben a jaték-alapu tanulas a jatékon
keresztiil kivanja az oktatasi célokat elérni, tehat az alapot a jaték nyujtja, amit az edukacios
célnak megfelelden valasztunk meg. A jaték-alapt oktatast nem sziikséges gamifikalni, hiszen
mar dnmagaban egy jaték.

A kiilonbséget megértve is latszik azonban, hogy az edukacios felhasznalasu
szabaduloszobdk mindkét metodust 6tvozik (Manojlovie, 2022), éppen ezért nyujthatnak
izgalmas alternativat az osztalytermekben. Az sem elhanyagolhatdé szempont, hogy a
szabaduldszobdk hibrid tanuldsi helyet jelenthetnek, egyszerre o6tvozhetik a digitalis tér
nyUjtotta lehetdségeket, a fizikalis valosag kézzel foghato lehetdségeivel. (Veldkamp, és mtsai
2020) Mindazonaltal hibasan feltételeznénk, hogy a szabaduldszobédkat, mint
¢lménypedagogiai modszert (Mezd, 2015; Majar, 2020), megkdtések nélkiil alkalmazhatjuk
osztalytermi kereteken beliil.

A magyar pedagogusokra vonatkoz6 Nemzeti Alaptanterv (tovabbiakban NAT), és az erre
épild kerettantervek elvardsainak minden esetben meg kell felelnie a tanordkon alkalmazott

szabaduldszobdknak. Ez a kiko6tés bizonyos mértékben ugyan megkeriilhetd, példaul szakkor
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bevezetésével, amire magyar példat is latunk. Erre a késObbiekben részletesen is kitériink. A
hasonld6 megoldasokon tul, azonban az esetek tobbségében az aktudlis intézmény, aktualis
kerettanterve, és a hasznalatban 1év0 tanmenet szolgaltatja a szabaduloszobak alapjat, igy
biztositva, hogy a gyermekek a megfeleld tudast szerezhessék meg az atlagos tanéraktol eltérd
kereteken beliil is. Mindenképpen szem el6tt kell tartanunk, hogy a gyermekek elsddlegesen a
jatek végcéljanak idében torténd elérésére fognak koncentralni, és csak kis mértékben, a
tanulasi célok teljesitésére. (Hermanns és mtsai, id. Veldkamp, 2020) Ezen oknal fogva, a
szabaduldszoba tervezésénél az egyik, ha nem a legfontosabb kitétel, hogy a jaték teljesitése

korrelaljon az edukacios célok teljesitésével.
1.2.A szabaduldszobak edukacios felhasznalasa

A szabaduldszobdk fejlesztik tobbek kozt az egyiittmiikodéshez sziikséges készségeket, a
kreativ problémamegoldast, a kommunikécios készségeket, a figyelmet, illetve a kritikus
gondolkodast. (Wiemker és mtsai, 2015; Nicholson id. Kovacs és Manojlovic, 2022) Mivel a
felhasznalt tematikanak csak a tervezOk kreativitasa szab hatart, barmilyen tantargy keretein
beliil alkalmazhaté modszerr6l beszéliink. (Wiemker és mtsai, 2015) Jelentds elénye, hogy
valtozatossa, so6t, alkoto jelleglivé teszi az osztalytermi munkat, mind a tanulok, mind a
pedagbdgusok szamara. (Kovacs és Manojlovic, 2022)

Arrol pedig mar a nyolcvanas években is sziilettek kutatasi eredmények, hogy a tanulési
sikerrata csupan 50%-ban fiigg az értelmi tényezOoktdl, a fennmaradd 50% a motivacios
tényezOk hatarozzak meg. (Kozéki, id. Kovacs és Manojlovic, 2022) Erdemes tehat minden
lehetdséget megragadni, hogy a tanuldkat kimozditsuk az iskolapadok mdégiil. Nicholson (2015)
kutatasa alapjan, a szabadul6szobak rovid tavon erds érdeklddést keltenek egy adott téma irant,
amit a pedagogusok felhasznalhatnak egy tartdsabb tuddsvagy kialakitasara, és mélyebb
informaciok késdbbi atadasara. Ha ezt vessziik alapul, 6nmagaban a szabadul6szobdk nem
feltétleniil alkalmasak egy téma teljes feldolgozéasara, azonban remek alapot, vagy ellendrzd
feliiletet nytjthatnak.

A pedagogusok altal figyelembe veendd fontos faktor a teljesitendd oktatasi cél, az elérhetd
eréforrasok, illetve a jaték célja. (Kovacs és Manojlovic, 2022) Fontos eldre eldonteni, hogy a
szervezes soran az osztalycsoportot hogyan kivanjuk felosztani, alkalmazunk-e csoportbontéast
egyaltalan. Mig a rekreacios szabaduldészobdkban a csapatok egymast kovetik, addig az
edukacios szabaduloszobakban latunk példékat arra is, hogy a csapatok egy idében vesznek

részt, ugyanabban a jatékban. (Cain; Fotaris és Mastoras id. Veldkamp, 2020) Az azonos id6ben,



egymas mellett jatszo csapatokban erdsebben miikddhet a versenyszellem (Veldkamp, 2020),
ami mindenképpen motivacids tényezd, viszont a magyar iskolak tantermeinek méretei nem
feltétleniil alkalmasak arra, hogy egy csoportnal tobbet adekvat modon kiszolgéaljanak egy
szabaduldszoba jaték soran.

Ugyanakkor nem csak pozitiv hozadéka lehet a parhuzamosan egymassal versengd
csapatoknak, szamolni kell azzal a lehetdséggel is, hogy a csapatok elterelik egymas figyelmét,
akar akaratlanul is. (Veldkamp, 2020) Tovabba akadalyozhatjak egymast az elmélyiilésben, akar
csak a jelen 1évok 1étszamabol adodoan, akar a figyelemeltereléssel, akar az eltéré haladasi
ritmussal. (Veldkamp, 2020) Azoknal az osztalycsoportoknal, akiknél felmeriil a 1étszam miatti
csoportbontas, érdemes lehet elsékorben egy 1j, intézményen beliili helyszint keresni, példaul
egy tornaterem formdjaban.

A szervezési munka, eszkozoket érintd szakaszaban, mindenképpen figyelembe kell
venniink az oktatds altalanos alulfinanszirozottsagat. (Veldkamp, 2020) Az intézmények egy
nem elhanyagolhatd hanyada forrashiannyal kiizd, a pedagdégusoknak limitalt idejiik és
monetaris lehetdségiik van a munkdjukat konnyitd eszk6zok elkészitésére, megvasarlasara.
Ebbdl kifolyolag, azokat az eszkozoket preferaljak, amelyek tobbszor, tobbféleképp
felhasznalhatok. (Fotaris és Mastoras id. Veldkamp, 2020) Mérlegelésre érdemes szempontrol
beszéliink, amely egyenesen gatat is szabhat a szabaduloszoba létrejottének. Ha minden
igyekezet ellenére, a megfeleld eszkozok beszerezhetetlenek, digitalis szabaduloszobakkal még
mindig kisérletezhetiink (Vidergor, 2021), amennyiben az ahhoz sziikséges kovetelmények
adottak. A fizikai valdsagban létezd szabaduldszobdkban is megjelenhet, sét, a Veldkamp
(2020) szerint meg is jelennek az IKT eszkozok, ennél fogva a tanulok digitalis kompetenciait
is hatékonyan fejleszthetjiik.

Kihivast jelenthet a pedagogus kollégaknak a hattérben maradas, de elengedhetetlen, hogy
bizonyos mértékben elengedje a jatek vezetdje a tanuldk kezét, €s teret nyisson a jatékosok kozti
kollaboracionak, mind addig, amig az nem veszélyezteti a résztvevok épségét, illetve a
berendezést. (Kovacs és Manojlovic, 2022) A pedagdgus facilitator szerepkore felvaltja az
irdnyitot, a tanulok maguk konstrudljadk meg tudasukat a kozos munka utjan. (Kovacs és
Manojlovic, 2022) Ettdl fiiggetleniil, Kovacs és Manojlovic (2022) felhivjak a tanari szerepkor
fontossagara a figyelmet, hiszen a csoportmunka céljdnak meghatirozasa, sziikség esetén
ravezetés 1) Otletekre, magdnak a haladasi folyamatnak az ellendrzése, mind a tanari

kompetenciak sziikségességét mutatjak.



1.2.1. A szabaduloszobak oktatasi célu felhasznalasa Kiilfoldon

Az elmult években népszeriiségre szert tevd szabaduldszobak edukécids felhasznalasat
kiilf61don mar tobbféle nézépontbol megkdzelitve is kutattak. Fuentes-Cabrera, ParraGonzalez,
Lopez-Belmonte, és Segura-Robles (2020) egy esettanulmany soran 62 spanyol kozépiskolas
tanulot vizsgaltak, két csoportra bontva. A kisérlet soran a matematika tantargy keretein beliil,
a kontrollcsoport tagjai tradiciondlis tanulasi modszerekkel, a kisérleticsoport a szabaduldszoba
modszerén keresztiil vett részt az oktatasban.

Négy faktort vizsgaltak a kutatok, melyek a kovetkezok:

1. Tanulasi szorongas

2. Tanulasi teljesitmény
3. Motivacid
4. Onallosag

Az eredményekbdl kitlint, hogy a lanyok (n=33) altalanossagban motivaltabbak voltak,
viszont a szorongés is nagyobb mértékben jelent meg a vélaszaikban a kiértékelés soran, mint
a fitknal (n=29). A kisérleticsoport tagjai nemtdl fliggetleniil szignifikdns javulast mutattak a
négy faktor teriiletén, A nemi kiilonbségek a motivaltsdgban, és az onallésagban mutatkoztak
meghatarozonak, illetve a mar emlitett tanulasi szorongasban, ambar fontos megemliteni, hogy
a kontrollcsoport tagjai kozt a kutatok nem talaltak szignifikans kiilonbséget a nemek alapjan.

Gomez-Urquiza, Gémez-Salgado, Albendin-Garcia, Correa-Rodriguez, Gonzalez-Jiménez,
& Canadas-De la Fuente, (2019), spanyol egyetemi apold képzésben résztvevd masodéves
hallgatokat vizsgaltak. 21 csapat vett részt a szabaduldszobaban, ami Gsszesen 105 hallgatot
jelent. A csapatok 66,5%-a sikeresen teljesitette a feladatot, tehat kiszabadult a szobdbodl. A
vizsgalatot kovetd kérddivet 89 résztvevd toltotte ki, 84,76%-os visszakiildési ratat jelezve. A
résztvevok 87,3%-a (n=13) nd, az atlag életkor 19,5 év volt. A vélaszadok tobbsége pozitiv
tapasztalatokrol szamolt be. Valaszaik alapjan motivaltabbnak érezték magukat a jaték utan, és
az adott tantargy megértéseében, teljesitésében is segitségiikre volt a kiprobalt szabaduloszoba.

Egyetemi keretek kozt vizsgéltak programozé hallgatdkat (Lopez-Pernas, Saqr, Gordillo,
Barra 2022), mérnokhallgatokat (Lopez-Pernas, Gordillo, Barra, Quemada 2019),
pedagogushallgatokat (Sanchez-Martin, Corrales-Serrano, Luque-Sendra, Zamora-Polo 2020),
sOt, gyogypedagogus hallgatokat (Tejero, Ortega, Betes, 2023) is. Az eredmények alapvetden
pozitiv képet festenek, a legtobb emberre valoban jotékonyan hat az élménypedagogianak ezen

modja, viszont arra is felhivjak a figyelmet, hogy tovabbi kutatdsokra van sziikség annak



érdekében, hogy az elméleti hatteret, és a gyakorlati kivitelezést egyarant magas szinvonalon,
minél tobb tanuld szamara adekvat modon alkalmazhassak. Felmeriil példaul a kérdés, hogy
fogyatékos tanulok korében hogyan, és mennyire alkalmazhat6 ez a modszer.

Arvanitaki és Skoumpourdi (2019) harmadik osztalyos gorog latassériilt gyermekek szdmara
alkottak szabadul6szobat, szintén iskolai keretek kozt, a matematika tantargy keretein beliil,
kifejezetten a hosszsag érzékelésre koncentralva. A vizsgalatot egy eléfelmérés elozte meg,
illetve egy utéfelméréssel zarult. Mindkét teszt a gyermekek kognitiv gondolkodasat,
aritmetikai készségét mérte, kozéppontba helyezve a mar emlitett hosszusagérzékelést. A
kutatds eredménye a dolgozat elkésziiltének idején ismeretlen, azonban magénak a kutatasnak
a 1étrejotte mutatja, hogy igény lehet a fogyatékos tanulok korszeri fejlesztésére.

A kiilfoldi példak tehat gyogypedagogiai tekintetben limitaltak, pedagogiai tekintetben pedig
tantargykoncentraltak, vagyis valamilyen tantargy mélyebb megértését, feldolgozasat segitik,

az oktatasi szintér fokatol fliggetleniil.

1.2.2. A szabaduloszobak edukacios céla felhasznalasa hazankban

Magyarorszagon a szabaduldszobdk mint rekredcios idotoltésre alkalmas programok, a
2010-es években léptek piacra, Gyurkovics Attila munkaja nyoman. Az oktatasban joval
ritkabban nyernek teret a szabaduldszobak, de szerencsére évrdl évre nd azon intézmények
szdma, ahol mar probaljak beépiteni az oktatasba, vagy akar évek ota sikeresen alkalmazzédk a
modszert. Emlitésre mélto példaul Vords Alpar Istvan Vita (2019) kozépiskolas tanulokkal
folytatott kisérlete, aminek keretei kozt a fizika tantargyon beliil, a folyadékok tulajdonsagai
témakorh6z kapesolodo szabaduldszobas jatékban vehettek részt a tanulok.

A kisérletben 9-11. osztalyos tanulok vehettek részt, harom-harom csoportban, kiilonb6z6
korcsoportok ¢€s a fizika irant kiilonbozé mértékben érdekldddk, két helyszinen, a budapesti
Madach Gimnaziumban, illetve a kolozsvari Apaczai Csere Janos Elméleti Liceumban. A
vizsgalat egyetlen tanora alatt ment végbe, az utdéfelmérés pedig vildgossag tette, hogy ez az 1d6
is elégnek bizonyult ahhoz, hogy a tanuldk a kiilonboz6 fizikai jelenségeket magas aranyban
megértették, és sok informécioval gazdagodtak. Az eredményekben a két intézmény tanuldi
kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, viszont az megfigyelhetd volt, hogy a human
beallitottsagn, a fizika irant nem, vagy kevésbé érdeklodd tanulok tudomanyos
gondolkodasmodban nem ment végbe szignifikans pozitiv valtozas. Erdekes lehet egy hosszabb
kisérlet, mely soran lehetdség lenne huzamosabb ideig vizsgilni a human érdeklddést

tanulokat, a gondolkodas vélt, vagy valos valtozésait vizsgalva.



A Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet és- Tarsadalomtudomanyi Kar Tarsadalmi Befogadas
Szakkollégiuma évek oOta foglalkozik a szabaduloszobak felhasznalasanak lehetdségeivel, mind
elméleti, mind gyakorlati szinten. (Arany-Nagy, és mtsai 2022) A megvaldsult szabaduldszobak
nem csak életkorspecifikusak, hanem a tananyagot is kovetik, legtobbszor pedig rendszerezd,
Osszefoglald, az adott témat lezard foglalkozasként alkalmazzdk. A dolgozat irasanak
id6pontjaban, 2.-3. évfolyamon magyar nyelv és irodalom tantargy, 4. évfolyamon matematika,
természetismeret, végiil pedig 5.-8. évfolyamon online térténelem ora formajaban valosultak
meg szabaduloszobak. A kutatok egyébként felhivjdk a figyelmet arra, hogy az online
végbement jaték nem aratott toretlen sikert, valdszintileg lehetett volna magasabb a résztvevok
motivacios szintje, ha az alsds évfolyamokhoz hasonloan, a valésagban tudtak volna részt venni
a szabaduldoszobéban.

Kiilonosen izgalmas a Boda és Hajdu (2020) altal készitett szabaduldszoba, mely egy
altalanos iskola részeként épiilt, mar nem hasznalatos tobb szobas gondnoklakast épitett at
szabaduldszobava. Céljuk a masok fel¢ iranyulo elfogadas fejlesztésén tul, ami mar 6nmagéban
felettébb izgalmas, a kognitiv képességek fejlesztése volt. Lathatjuk, hogy a szocialis készségek
fejlesztése, altaldban nem kozponti szerepet tolt be a szabaduldszobas foglalkozasokon, a
legtdbb esetben valamilyen tantargyi tartalom feldolgozésa a cél, ami mellett passzivan ugyan,
de 1étrejon a szocidlis készségek fejlodése is, mar csak azért is, mert a jaték soran masokkal
egylitt dolgozva, kooperativan kell teljesiteni a feladatot.

Boda és Hajdu szabaduloszobdjanak narrativdja szerint, egy fiktiv pedagdgus, Mr. Gordon
hazaba térnek be a tanuldk, ahol a feladvanyok megfejtésével megismerik Mr. Gordon életét,
személyiségét, a f6 fokuszban pedig az iskolai bullying jelensége all. Erdekes modon az aldozat
nem gyermek, hanem maga Mr. Gordon. A szervezOk reményei szerint, a tanulok a mindennapi
tarsas kapcsolatokban is hasznalhat6 tudasra tettek szert.

Végezetiil pedig, ejtsiink szot a szarvasi Szlovak Altalanos Iskola szabaduloszobéirdl, az
intézmény dolgozoinak személyes beszdmoloi alapjan. (Valachné Hrask6é Marta, pers. comm.)
A szarvasi Szlovék Altalanos Iskola 2018 6ta foglalkozik a szabaduloszobak edukacios
felhasznalasaval. Magyarorszagon els6kként alland6 iskolai programként, fix intézményi
helyszinen épitették meg szabaduloszobaikat, s6t, a 2022/2023-as tanévtdl kezdve,
szabaduloszoba szakkort is tartanak az intézmény falain beliil. Az Eurdpai Unio altal
finanszirozott palydzat keretein beliil kapott tadmogatds segitségével, az intézmény
kollégiuménak kihasznalatlan szobait épitették at az intézmény dolgozoi, helyi vallalkozok,

lakosok segitségével.
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Egymas mellett két szabaduloszoba rendszert €pitettek ki, melyek harom-harom, egymastol
elvalasztott, de atjarhatd helyiségbdl allnak. A jatékvezetés torténhet beliilrdl, abban a
helyiségben, ahol a résztvevok is aktualisan tartozkodnak, vagy kiviilrél, egy direkt erre a célra
kialakitott vezérldszobaban, ahonnan kamerakon keresztiil szemmel tarthat6 a jaték lefolyasa,
a kommunikéciot pedig mikrofonok segitik. A szobdk tematikaja rendkiviil valtozatos, tobb
tucat mar kidolgozott szabaduloszobaval rendelkezik az intézmény, amiknek a szama a
pedagdgusok munkdja nyoman folyamatosan névekszik. A témak koézt tilnyomo tobbségében
pedagbgiai célu, valamilyen tantdrgyi témara épiild szabaduldszobakat taldlunk, de
megjelennek a néphagyoményra, linnepekre, vagy épp a popkultira bizonyos szeleteire épiild
jatékok is.

A szobak kialakitasa rendkiviil atgondolt, tartalmaznak fix elemeket, de kdnnyen cserélhetd
feladvanyokat, eszkozoket is, igy mindig van valamilyen tjjdonsag egy-egy 0j szobaban. Ennek
dacéra azt is meg kell emliteniink, hogy a pedagdgusok szerint, kezdenek kialakulni bizonyos
problémak. Mostanra megjelentek olyan évfolyamok, amelyek didkjai tobb éven keresztiil
rendszeresen talalkoztak a szabaduloszobdkkal, igy bar a narrativ kontextus, a felhasznalt
eszk6zok, €és feladvanyok folyamatosan véltoznak, a szobdban talalhato fix elemeket kezdik
megtanulni a tanulok. Ez mindenképpen egy 10j kihivést jelent az intézmény dolgozoinak, akik
toretlen lelkesedéssel, €s szakmaisaggal dolgoznak azon, hogy a modszeriik tovabbra is sikeres

eszkoze legyen az oktatasi munkénak.
1.3. A szabaduloszobak gyogypedagogiai célu felhasznalasa

Magyarorszagon a szabaduldszobak gyogypedagogiai felhasznalasardl egyeldre nincsenek
biztos informéciodink, de ez nem jelenti azt, hogy nem dolgoznak jelenleg is pedagogusok annak
érdekében, hogy biztosabb tudds és modszertan alljon a rendelkezésiinkre. Reméljiik, hogy
hamarosan hazai kutatasi eredmények is sz6élni fognak a kérdésrdl, de addig a kiilfoldi
szakirodalmakra kell hagyatkoznunk.

Felmertilhet, hogy egyszeriien nincs igény ilyen jellegli kutatasokra, esetleg az is, hogy nincs
tarsadalmi fontossaga 1j €élménypedagogiai modszerek kidolgozasanak a fogyatékos tanulok
szamara. Mégis kar lenne ezeket a rosszmdju felvetéseket elfogadni anélkiil, hogy detektalnank
a problémat, és megkeresnénk annak lehetséges forrasait.

Mi is a probléma valojaban? Az, hogy nem késziilnek a szabaduloszobak edukacios
felhasznalasardl kutatasok? Vagy talan mar ez is csak egy tiinete egy mélyebben leledz6

problémanak? Probléma-e egyaltalan az ilyen irdnyt kutatasok hianya? Mire van igénye a

11



tarsadalomnak, a szakmanak, és mit igényelnének maguk az érintettek? Mile és Papp (2015) a
tarsadalom és az intézmények gyogypedagogusok felé allitott elvardsait vizsgalta, és
hasonlitotta 0ssze. A kutatashoz egyrészt 7 tobbségi intézmény és 13 egységes gyogypedagogiai
modszertani intézmény (tovabbiakban, EGYMI) munkakdri leirdsa, masrészt a 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet (tovabbiakban, Iranyelv) szolgaltatott mintat.

Az Iranyelvben foglaltak alapjan, Mile és Papp (2015) két fokategoriat fogalmazott meg, az
elvarasokat illetéen. A fokategoriak részét képezik a gyermekkel vald foglalkozas, tovabba a
gyermek nevelésében, oktatasdban részt vevo felndttel vald foglalkozas. A gyermekkel valo
foglalkozas kategoridja rovid kulcsszavakban az aldbbi elvardsokat foglalja magaba:
diagnosztika, tervezés, szervezés, fejlesztés, ellendrzés, értékelés. A gyermek nevelésében,
oktatasaban részt vevo felnéttel vald foglalkozas pedig az alabbiakat foglalja magaba, szintén
kulcsszavakban kifejezve: egyiittmiikodés, tajékoztatas, tandcsadas, konzultacio.

A munkakori leirasok megfeleltetése révén megfigyelhetd, hogy az intézmények joval
differencialtabban, tagabb korben értelmezik a gydgypedagdgusokat érintd tevékenységek
korét. A fentebb emlitett két kategorian tal megjelentek olyan komponensek, mint a szakmai
képzéshez, onképzéshez kapcsolodo elvarasok, az adminisztracids feladatok, az eszkoztar
alkategoridkat fogalmaznak meg, mint a koordinacio, kapcsolattartas, hospitalas, és a belsd
képzésben torténd kozremiikodés. A gyermekekkel vald foglalkozas fokategoria elemei nem
valtoztak, azok megegyeznek az Iranyelvben megfogalmazott elvarasokkal.

Erdekes kiilonbség, hogy az EGYMI-k altal megfogalmazott munkakéri leirdsok alapjan,
mintegy 7%-os kiilonbséget lathatunk az Iranyelv fokategoriai kozott, a tobbségi
intézményekkel 0Osszevetve. A vizsgalt EGYMI-k nagyobb hangsulyt fektetnek az
egylittnevelésben résztvevd partnerekkel torténd kapcsolattartasra, tovabba némileg
részletesebben szabalyozzak az adminisztracids teenddket, vélhetden az utazé gydgypedagdgus
szolgalatot ellato kollégak miatt.

Megjelenik tehat a szakmai fejlodés, mint tamasztott igény a gyogypedagogusok felé, de a
gyogypedagogiai intézmények némileg eltérd rendszere arra enged kdvetkeztetni, hogy a kiilsd
egylittmiikddések, €s az adminisztraciés munkak melletti oktatds-nevelési munka ellatasan tul,
arra mar nincs lehetdség, hogy a modszertan aktualizalasat, 0j stratégidk vizsgaldsat a mar
egyébként is tilterhelt pedagogusok végezzék. Erdemes lenne egy kutatis megvaldsitasa, a
palyan 1évo gyogypedagogusok korében, arra iranyuldan, hogy mennyire érzik sziikségesnek a

hasznalt modszertanok valtoztatasat, 1j modszerek integralasat, és milyen segitségre lenne

12



sziikségiik ahhoz, hogy a modernizalast megvalosithassak, amennyiben maguk is ugy érzik,
hogy sziikség lenne mddszertani 0jitasokra.

Tarsadalmi igényként pedig az érzékenyités is megjelenik, mely egyre hangsulyosabb
szerepet tolt be a tarsadalmi kérdések korében. Ahogy azt Dénes Dora (2018) leirta, az iskolak,
mint a masodlagos szocializacid szinterei kétségbevonhatatlanul formaljadk a gyermekek
vilagképét. Tehat a tarsadalmat foglalkoztatd kérdések, esélyegyenldségrol, diszkriminaciorol,
Ohatatlanul bejutnak az iskolak falain beliilre. (Dénes, 2018). Nagyon fontos megérteniink, hogy
a szocialis érzékenyités nem csak egy sziik tarsadalmi réteget érint, hanem mindannyiunk
érdeke, hogy a fogyatékos tanulok, kivansagaik szerint, teljes jogu tagjai legyenek
osztalykozosségiiknek. (Tetler, 2006, id. Orban-Sebestyén, Kata & Csaba, Okrds & Saringerne
Szilard, Zsuzsanna, 2018).
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2. INTEGRALO NEVELEST FOLYTATO ISKOLABAN
MEGVALOSULT ERZEKENYITO CELU SZABADULOSZOBA
HATASANAK VIZSGALATA

2.1.A vizsgalat célja

A vizsgalat altal, egy olyan tjszer(, széles korben alkalmazhaté modszer alkalmazésa volt a
cél, mely egyszerre szolgdl tarsadalmi, és oktatasi érdekeket. (Kadocsa, 2006, Kdvecsesné,
2011) Tarsadalmi érdekként, az integraciot, inkluziot jeloltiik meg, amit mind a tobbségi, mind
a fogyatékos tanuldk oldalarol rendkiviil fontosnak tartunk. Az oktatdsi intézmények falain
kiviil ugyanis elkertilhetetlen, hogy ne keveredjen egymassal a két csoport, legkésébb akkor,
amikor a munkaerdpiac szinterein megjelennek a tanulmanyaikat befejezett fiatal felnottek.
Viszont sok esetben nem is kell eddig varni, hiszen taldlkozhatnak egymassal fogyatékos, és ép
emberek az utcan, kozhivatalokban, szolgéltatéegységekben, gyakorlatilag barhol, ahol
emberek taldlkozhatnak egymassal. Az integralt oktatés térhoditdsaval ez hatvdnyozottan igazza
kezd valni, hiszen a 2019/2020-as tanévben a valamilyen SNI diagnozist kapott gyermekek
aranya a koznevelés integralé intézményeiben mar mintegy 5,53% volt. (Trembulydk és
Szaboné, 2023) A sajatos nevelési igényl didkok szama évrdl évre novekvd tendenciat mutat.
(Moré és Mezd, 2016) Ebbdl kovetkezik, hogy ndvekszik az igény a sajatos nevelési igényii
gyermekek megfelelé fejlesztésére, akar az integralt, akar a szegregalt oktatas teriiletén. Ugy
véljik, hogy minden gyermek megérdemli a korszerli oktatdsi modszerek mentén torténd,
mindségi ellatast, igy feladatunknak érezziik, hogy sziinteleniil keressiik azokat az oktatasi
metodusokat, melyek a halado vilag gyorsan valtozo elvarasaihoz igyekeznek alkalmazkodni.

A dolgozat céljai kozott emlitendd oktatasi érdekként, az oktatasi moddszerek
korszeriisitésének igényét emelnénk ki (Kadocsa, 2006), mely egyarant érinti a tobbségi
intézmények tanuldit, és a szegregalt oktatdsban részt vevoket. A kész informaciok, rigid
szabalyok, tények atadasa helyett, az elvarasok hangsulya a kompetencia- és készségfejlesztés
felé billen, a tudas forrasa immaron nem kizardlag az iskola, és a pedagogusok altal kozvetitett
tananyag, hanem a kiilonb6z6 forraselemek és nézOpontok integralt Gsszessége. A tanari
dominancia helyett egyre nagyobb teret kell engedni a didkoknak, sajat tudasuk
strukturaldsaban. A kreativitds, szocidlis kompetencidk, egyre fontosabba valnak. Ki kell
Iépniink a merev keretekbdl, a szabad id6beosztasu atipikus pedagodgiai modszerek, mint

példaul a projektmunka, javara. (Kadocsa, 2006)
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Ezeket az 0j elvarasokat elsOsorban a tarsadalom, a globalizalt vilag folyton valtozo
szabalyai allitjak elénk, az egyénnek pedig olyan készségeket kell elsajatitania, amelyeket a
mindennapi életben és a munkaerdpiacon is hasznosithat. (Banfi és Korom, 2022) Tobb
tudomanyteriiletet atfogo, kreativan felhasznalhat6 tudas szerzése a cél, nem a minél nagyobb
mennyiségli informacid memorizalasa. Egyre fontosabb a munkaerdpiacon a problémamegoldo
képesség, kritikai gondolkodas, kreativitas, hatékony informaciéfeldolgozas, kommunikacios
készségek, €s az egyiittmikodésre valo képesség, ezt a fajta szemléletvaltast pedig az oktatasi
intézmények sem hagyhatjak valasz nélkiil. (Voogt és Roblin, id. Banfi és Korom, 2022)

Az oktatdsban ennek megfelelden olyan valtozdsok kellenek, melyek kiszolgéljak az uj
igényeket, figyelembevéve a tanulok, az dket neveld csaladok, és a tarsadalom érdekeit. Olyan
stratégiak, modszertanok, 11j iskolak, irdnyzatok, tanitasi stilusok meghonositasara, illetve
kidolgozasara van sziikség, melyek képesek lekovetni a vilagban végbemend valtozdsokat.
Hatalmas feladatot r6 ez a tarsadalom egészére, de kiilondsen az oktatasi intézményekre, és
dolgozoikra, akiknek ismerniiik kell a vilagban végbemend valtozasok ok-okozati viszonyait,
¢s azok oktatasra kifejtett hatasat. (Banfi és Korom, 2022)

A céljaink kozott meg kell emliteniink, hogy késobbi kutatasok megalapozasaként, ezuttal
arra voltunk kivancsiak, hogy a lehetd legkevesebb kontroll mellett hogyan 1épnek interakcioba
a vizsgalat alanyai egymassal, ¢és a vizsgalati kornyezettel. Az ebbdl levont konkluzidkat
elméleti alapok kidolgozasara, és a gyakorlati megvalositas tokéletesitésére kivanjuk forditani.
A 6 célunk olyan ép gyermekek fogyatékos tarsaik irdnti érzékenyitése volt, akik integrald
intézményben végzik tanulmanyaikat, a késébbi kutatasainkba viszont mar szeretnénk bevonni
fogyatékos didkokat is, a szegregalt €s integralt oktatasi szinterekrdl egyarant.

Bér a szabaduloszobak edukacids felhaszndldsdt még nem ismerjiik teljesen, elméleti és
gyakorlati oldalrol is tobb kutatast igényel, mégis érdemes lehet foglalkozni ezzel a kérdéssel,
hiszen a szabaduldszobak altal fejlesztett készségek, korreldlnak a modern vilag elvarasaival.
(Taraldsen és mtsai, 2022) Jelen dolgozat célja a moddszer gyakorlati felhasznalasanak
lehetdségeinek vizsgalata, olyan gydgypedagdgiai csavarral, amire precedenst a dolgozat
elkésziiltének idejéig nem taldltunk. A cél, ép gyermekek érzékenyitése fogyatékos tarsaik irant,
a szocialis integraciot eldsegitendd, megalapozandd, olyan jatékos kontdsbe bujtatva, amely

elésegiti az aktiv tanulést, és jOl parosithat6 az egyéb kompetencidk fejlesztésével is.

A cél megfogalmazasat kovetden az alabbi hipotéziseket allitottuk fel:

15



1. Feltételezéseink szerint, a gyermekek fogékonyabbak az érzékenyitésre, ha az nem
frontalisan, hanem interaktiv modon, a sajat cselekedeteik nyoman jon 1étre.
2. A szabaduldszobat, mint edukacidos modszert a szocidlis képességek fejlesztésé¢hez
potencialisan hasznalhat6 eszkoznek tartjuk.
3. Ugy feltételezziik, hogy a szabadulészoba mint foglalkozas, motivalobban hat, mint
egy altalanos tandra, osztalyfonoki ora, tehat nem lesz szignifikdns a magukat a
foglalkozas alol kivondk aranya.
4. Feltételezziik, hogy a jatékban résztvevok kozt megfigyelhetd lesz a szocialis
hierarchidban betoltott szerep, €s a tobbiekhez valo viszonyulas sajatossagai.
5. Feltételezésiink alapjan, szignifikans kiilonbség lesz a lanyok, ¢és a fitlk motivacioi,
a jaték soran tanusitott viselkedésiik kozt. Ugy gondoljuk, hogy a lanyok szorosabb
egylittmiikodésben dolgoznak, egymasra jobban figyelve, mig a fiuknal erésebb a
versenyszellem.
Tovabbi kutatasi kérdéseket is fogalmaztunk meg, amelyek az aldbbiak:
1. Hogyan érvényesiilhet a szocialis kompetencia fejlesztése, egy olyan jaték soran,
mely alapvetden kognitiv, logikai gondolkodast kdvetel a résztvevoktol?
2. Képes-e teljesen kivaltani egy hagyomanyos tanorat a szabaduldszobas foglalkozas,
az atadott tudas, készség tekintetében?
3. Okoz-e nehézséget a hagyomanyos oktatdsi rendszerhez szokott tanuldknak a
rugalmas gondolkodas, és a kreativ problémamegoldas, egy j helyzetben?
A gyakorlati vizsgalat megvaldsulasa mellett, fontosnak tartottuk felmérni a pedagdgusok
attitidjét a szocidlis integracid, inklizidé témakorében, ennek megfeleléen 35 pedagogus

véleményét kérdeztiik, kérddiv segitségével.
2.2.A vizsgalat koriilményeinek bemutatasa

A vizsgélatot egy Pest varmegyei integralo altalanos iskoldban kiviteleztiik, 16 nyolcadik
osztalyos tanuld segitségével, akik két csoportban, de ugyanazon a napon vettek részt a
programban. Az intézmény az Erdi Tankeriileti Kézponthoz tartozik, tanuléik tobbsége a
budapesti agglomeracidban €16, kdzéposztalybeli csaladbol szarmazik.

A kutatas céljarol és részleteirdl irdsos tajékoztatast kapott az intézmény, illetve a
vizsgélatban résztvevok torvényes gondviseldi. (Mellékletek, 1. és 2. abra) A vizsgalat a

kozépiskolai felvételi idoszak utdn ment végbe, amikor az intézmény élete viszonylag
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nyugodtabb, még nem késziilnek az év végi vizsgakra a tanulok, és mar nem foglalja le dket a
felvételi. A résztvevoktdl eldzetesen sziildi beleegyezést kértiink (Mellékletek, 3. abra), a
vizsgalat alatt végig megfigyelés alatt alltak a tanuldk, a vizsgalatot végz0 szerzd altal. A
vizsgalat el6tt, €s utan, egy rovid, kiscsoportos interju keretein beliil mértiik fel a gyermekek
prekoncepcioit, attitlidjét, ismeretilket a szabaduloszobakrol. (Mellékletek, 4. abra) A
szabaduloszoba teljesitésére 30-30 perc allt rendelkezésére a két csoportnak, illetve tovabbi 15-
15 perc allt rendelkezésre az interjura.

Az eldzetes beszélgetés célja az volt, hogy a tanulok fogyatékossagrol meglévd tudasat,
attitiidjét, esetleges elditéletét felmérjiik, mig a jatékot kovetd beszélgetésbol azt szerettiik volna
megtudni, hogy mi a véleményliik az atélt tapasztalatokrol, hogyan valtoztak, ha valtoztak, a
prekoncepcidik. A kutatas sordn ligyeltiink a kutatasetikai elvek betartasara, azoknak teljes
mértékben megfeleltiink.

A pedagdgusok altal kitoltott kérddivet Google Forms segitségével allitottuk dssze, a kitoltés

teljesen anonim maddon zajlott, az adott intézmények eldzetes felkeresésével.

2.3.Minta

A vizsgalathoz szolgaltatott minta 16 f6 nyolcadikos didkbol tevodott Gssze, akik emelt
oraszdmban tanuljak a fizikat, és a matematikat. Ez nem a tanulok vélt, vagy valos érdeklddési
kore miatt fontos, hanem mert arra enged kovetkeztetni, hogy racionalis gondolkodasu,
gyakorlatias, problémamegoldasban jeleskedd gyermekekrdl beszéliink. Kovetkeztetéseink
szerint ebbdl kifolydlag, a logikai gondolkodast igényld feladvanyok megolddsa kevesebb
gondot fog okozni a tanuloknak, mint ha human beéllitottsagu osztaly venne részt a kisérletben.
(Voros, 2019) A nemek aranyat tekintve harom lany €s 13 fi tanul6 vett részt a kutatasban. Az
elsé csoport tagjai kozt 5 fia és 3 lany, a méasodik csoportban 8 fit képezte a mintat. A résztvevok
atlagéletkora 14,2 év volt. A résztvevd didkok kozott nem volt sem sajatos nevelési igényti, sem
héatranyos- vagy halmozottan hatranyos helyzetii tanulo.

A tanulok, és a csoportok kivalasztasat az intézmény igazgatohelyettese végezte, aki egyben
a tanulok matematikatanara is, igy ismeri a tanulok Osszetételét, a személyiségiiket, egymashoz
val6 viszonyukat, és a képességeiket.

A kérddiviinket pedig 35 pedagogus toltotte ki, végzettségiiket tekintve az alabbi
megoszlasban: 77,1% (n=27) tanar, 8,6% (n=3) tanito, és 11,4% (n=4) gydgypedagbdgus. A
kitoltdk 37,1%-a (n=13) gimnaziumban, ugyancsak 37,1% (n=13) altalanos iskola felsd

tagozatan, 17,1% (n=6) pedig altalanos iskola als6 tagozatan tanitott. Négy varmegyébdl
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érkeztek valaszok, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Heves, Pest, illetve Békés varmegyékbdl. Az

alabbi abran lathato, hogy milyen tipusu telepiiléseken dolgoztak a kitoltok.

5. Kérem, adja meg annak a telepiilésnek a tipusat, ahol On dolgozik!
35valasz

® Kozség

@ Varos

@ Megyei jogu varos
@ Févaros

@ Falu

1. abra A kitoltok munkahelyének jellemzo telepiiléstipusai (forrds: Google Forms)
A nemek ardnyat tekintve, a kitoltok mintegy 82,9%-a (n=29) n6, mig 17,1%-a (n=6) férfi.

Az életkori megoszlasok az alabbi modon alakultak:

2. Kérem, adja meg az életkorat!

35 vélasz
@ 20-30 év
@ 31-40 év
© 41-50 év
@ 51-60 év
@ 61 év feletti

1I.  abra A kitoltok életkoranak megoszlasa (forras: Google Forms)

2.4.Modszer

Kvalitativ kutatasunk soran egy sajat tervezésii, mobil szabaduloszobat vittiink a vizsgalat
helyszinére, a tanulok pedig egy rendhagyd tanora keretein beliil vettek részt az altalunk
felallitott jatékban. A szabaduldszobat a résztvevok életkoranak, osztalyfokanak, életkori

sajatossagainak figyelembevételével terveztiik, kiilon tekintettel arra, hogy feltehetden
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természettudomanyos érdeklddésti osztalyrdl beszéliink, amire az enged kovetkeztetni, hogy
emelt oraszamban tanuljak a fizikat, illetve a matematikat. A tervezés soran fontosnak éreztiik,
hogy megjelenjen a szabaduldszobdban az integracio, inkluzié gondolata, az érzékenyités
fogyatékos tarsaik irant. (Szilagyi, Mez6, és Mez6, 2015) A jaték narrativ kontextusdban nem
jelent meg a fogyatékossag, ennek oka, hogy szerettiik volna elvalasztani a jaték élményét az
érzékenyitéstol, tekintettel az elménypedagogia jellegzetességeire (Mezo, 2015), a gyermekek
¢letkori sajatossagaira, €s a 2023/2024-es tanév elején végbement kozéleti torténésekre. Ezen
okokbol kifolyolag ugy éreztiik, hogy a tervezés egy korabbi szakaszaban megfogalmazott terv,
miszerint a narrativ kontextus egy 19. szazadi fogyatékos személyeket ellatd intézetbe
kalauzolné a résztvevoket, nem szolgalna megfeleléen a dolgozatban megfogalmazott célt.

Mas narrativ kontextus tervezése volt tehat a feladat, illetve az érzékenyités elemeit is el
kellett helyezniink a vizsgalatban. Az érzékenyitést végiil a személyes tapasztalds oldalarol
kozelitettilk meg, vagyis fogyatékos személyek helyzetébe helyeztiik a tanulok egy részét, mig
a masik résziik modositasok nélkiil vehetett részt a szabaduloszobdban. Az aldbbi
modositasokat hajtottuk végre, minden csoportnal:

1. Szemek bekdtése, a latassériilés reprezentalasara.
2. Szilikon fiildugok hasznalata, a hallassériilés reprezentalasara.
3. Mozgas korlatozasa, a jaras megtiltasaval, a mozgaskorlatozottsag reprezentalasara.

A narrativ kontextus a torténelem és kémia tantargyak néminemi 6tvozése nyoman, a 20.
szazad egyik kiemelkedd kémikusanak irod4jaba kalauzolta a tanuldkat, akiknek az angol
hirszerzés tagjaiként informaciot kell gylijteniiik Dr. Clara Immerwahr haldlanak tigyében,
tovabba két kérdésre is valaszt kell adniuk a jaték végén. (Mellékletek, 5. abra.) A jatékosoknak
30 perc all a rendelkezésiikre, mieldtt a kémikus ,,visszatérne” irod4jaba, rajta kapva az
ellenséges hirszerzoket. A narrativat a 2020-as NAT éltal elfogadott nyolcadik osztalyosoknak
késziilt kémia konyvek validaltak, melyekben ugyan nem a térzsanyag részeként, de valaszthato
tananyagként megjelenik a Haber-Bosch-eljards, ami lehetdvé tette a tomeges, nagyipari
ammoniagyartast.

Ezéltal az eljaras forradalmasitotta a miitrdgyagyartast, ami talan nem hangzik izgalmasan,
de ez olyan szinten ndvelte az agrarium termel6képességét, hogy a népességrobbanashoz is
szervesen hozzajarult. (Smil, 1999) A Haber-Bosch-eljaras 6rokre megvaltoztatta a vilagunkat,
alkotdi pedig Nobel-dijban is részesiiltek. Onmagaban is figyelemre mélté tudomdanyos
teljesitményrdl tettek tanubizonysagot, ami elég lenne ahhoz, hogy mindketten pozitiv képként
éljenek tovabb emlékezetlinkben, azonban ahogy a vildg sem fekete-fehér, gy Fritz Haber is
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egy meglehetdsen komplex személyiség volt. Nem kitérve tulzottan a torténelmi tényekre, 6
volt az, aki az I. vilaghaboru alatt harci gazokat fejlesztett a német hadsereg szdmara, a
frontokon harcolé katonak szézezreinek haldldhoz hozzajarulva. Egyik oldalrol tehat milliok
koszonhetik az életiiket a Haber-Bosch-eljarasnak, uj ipardgak torhettek fel altala, a masik
oldalrol viszont a hadviselés egészen embertelen fordulatot vett a harcigazok alkalmazasaval.

A narrativ kontextus adta erkolcsi és moralis dilemmak mélységet szolgaltattak a szocialis
kompetencidk fejlesztésének, az érzékenyités kiterjedt a kutatasetika kérdéskorére, az
emberiség egészét érintd kérdésekre, az egyén feleldsségére, mindezt altalanos iskolds diakok
szamara is feldolgozhaté modon, tovabbra sem megfeledkezve arrdl, hogy a fogyatékossagok
irant vald érzékenyités is cél.

A gyermekek altal a jaték elején megismert kontextus tehat a kovetkezd informaciokkal
szolgalt (Mellékletek, 5. abra):

1. Az angol hirszerzés informaciokat var a jaték résztvevaitol.

2. Meghalt C. Immerwahr kémikus, aki pacifista nézetei miatt ellenségekre tehetett
szert hazajaban.

3. Immerwahr férje, feleségével ellentétben partolta a haborut, és egy ismeretlen
fegyveren dolgozott a német hadsereg szamara.

A vélaszra var6 kérdések pedig a kovetkezok (Mellékletek, 5. abra):
1. Milyen szerepe volt Immerwahr halalaban a férjnek?
2. Milyen fegyveren dolgoznak a németek?

A jaték soran 30 perc alatt kellett teljesiteni a szabaduloszoba feltételeit, ez mindkét
csoportnak sikertilt. Mig a klasszikus szabaduldszobakban a jatékosokat ténylegesen bezarjak
az adott szobdba, addig a mi edukdacios céli szabaduldészobankban az ajtdé képletesen értve
nyitva allt, barki szamara adott volt a lehetéség minden pillanatban, hogy kimenjen a jaték
helyszinéiil szolgdlod osztalyterembdl, de ezzel a lehetdséggel senki sem é€lt. A jaték sordn a
vizsgalatot végzd szerzd végig jelen volt a tanuldkkal, akiknek igény szerint segitséget nyujtott
a feladvanyok megoldasaban, illetve a jaték szabalyaiban.

Ot egymassal szoros sszefliggésben 1év6 feladvanyt kellett megoldaniuk a gyerekeknek, ezt
mindkét csoport teljesitette. Az elsé csoport 27 perc alatt, a méasodik 29 perc alatt teljesitette a
feladatot, minimalis segitséggel. A feladvanyok zommel logikai gondolkodést é&s
finommotorikat igényeltek, de a fejlesztett, illetve a tanulok altal a jaték soran hasznalt teriiletek

kozt megjelentek a személyes, és tarsas kapcsolati kompetencidk, a kommunikécids
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kompetenciak, a kreativités, a digitalis kompetencidk, tovabba a matematikai gondolkodas. A
feladvanyok megoldasdhoz sziikséges tudds a mdar ismert tananyagbol keriilt ki, az uj
informaciok fOleg a narrativat szolgaltak. Mivel a feladatok egymasra épiiltek, és idonként
Osszefonddtak, szamitott a feladatvégzés sorrendje, a masodik csapat kifejezetten a téves
sorrendet érintd probalkozasok miatt maradhatott le az els6 csoporttol.

Az elsO csoport (n=8) tagjai kozt harman mar rekreacios céllal voltak szabaduloszobaban a

vizsgalat el6tt, ami a megfigyeléseink szerint, jelenthetett némi elényt a masodik csoporttal
szemben, de nem jelenthetd ki teljes bizonyossaggal, hogy ez okozta volna a végeredményiil
mért két perces kiillonbséget, vagy a csapatmunka jellegében megmutatkozé sajatossagokat. Az
elsd csoportban a hallasvesztést egy fiu tanuld, mig a latasvesztést €s a mozgaskorlatozottsagot
egy-egy lany tanuld élhette at, a tobbiek modositasok nélkiil vettek részt a jatékban.
A masodik csoport (n=8) minden tagja il tanul6 volt, akik koziil egy ember vett mar részt a
vizsgalat elott szabaduloszobas jatékban. A latas-és  hallasvesztést, illetve a
mozgaskorlatozottsagot egy-egy fiu tanuld ¢€lhette at, mig a tobbiek ezuttal is modositasok
nélkiil vettek részt a jatékban. Mindkét csoport esetében onkéntes alapon valasztottuk ki azokat
a tanulokat, akik a kiilonb6z6 fogyatékossagokat némiképp megtapasztalhattak.

A jatékot megel6z6 percekben kiscsoportos interju keretein beliill mindkét csoportnak
feltettiik ugyanazokat a kérdéseket (Mell¢kletek, 6. dbra), amikbdl tobbek kozt arra szerettiink
volna rdjonni, hogy mennyire ismeretlen szamukra a szabaduldoszoba, mint rekreacios
tevékenység, jartak-e mar szabaduloszobédban, ismerds-e szamukra a gyogypedagogia, milyen
¢lményeik, tudasuk van a fogyatékossagokrol, stb. A jaték utan szintén par percben tettiink fel
kérdéseket, amik mar a jaték soran tapasztaltakra 0sszpontositottak. A kérdések konstrudlasa
alatt igyekeztiik figyelembe venni az életkori sajatossagokat. A cél egy kotetlenebb beszélgetés
kialakitasa volt, amely soran a tanuldk ismerés kozegben, batran formalhattak véleményt. Ugy
éreztliik, hogy segitené a folyamatot, ha nem egyediil lennének az interjlialanyok, ezért
dontottiink a kiscsoportos interji felvétele mellett.

A vizsgalat alatt kapott adatokat a kutatdsetikai alapelveknek megfelelden kezeltiik, a két
csoport adatait 6sszehasonlitottuk, ami sordn igyekezetiink kizarni azokat a tényezoket, melyek

torzithattak a kapott képet.

Kérddiviink megvalositasathoz Google Forms-t hasznaltunk.
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2.5.Eredmények

Mindkét csoportrol elmondhatd a megfigyelések és a személyes beszamolok alapjan, hogy
megvalosult a jaték soran a megfeleld mértékii elmélyedés, ami a sikeres foglalkozas alapja.
(Veldkamp, ¢és mtsai, 2020) A csoportokra jellemzd volt a konvencionalistol eltérd
problémamegoldas, a kreativ gondolkodas, és az egyiittmiikddésre vald igyekezet.

A foglalkozas soran az els6 csoport (n=8), melynek tagjai kozt tobben (n=3) jartak mar
szabaduldszobdkban, markans kiilonbségeket mutatott a méasodik csoporthoz viszonyitva. Az
egyik markans kiilonbség a segitségkérésben mutatkozott meg, ugyanis az elsé csoport joval
kevesebb segitséget igényelt, inkdbb az Onallésag domindlt. Az egyiittmiikodés soran
hangstlyosabb volt a csoport tagjai kozti kollaboracid, de igy is megfigyelhetd volt a tanuldok
kozti egyéni kiilonbség. A filldugoval dolgozoé tanulo (tovabbiakban ,,A.1.”-es alany)
viszonylag gyorsan ,,peremvidékre kertilt”, kevésbé vette ki aktivan a részét a feladvanyokbol,
viszont azt sem mondhatnank, hogy teljesen kivonta magat a jaték aldl. Minden feladvanyt
megnézett, a csapattarsai kozelében tartézkodott, segitett a nyomok megtalalasadban, lathatéan
érdeklodott a torténések irdnt, mégsem volt annyira aktiv résztvevd, mint a tobbi alany.

Ennek tobb oka is lehetett, kiilonbozd tedriaink vannak, viszont mivel egyetlen alanyrol
besz¢Eliink, aki egyetlen szituaciot tapasztalt meg, a mintat nem tekinthetjiik reprezentativnak, a
teoridk és kérdésfeltevések nem bizonyitd erejliek, azok fontossaga egy késdbbi kutatdsban
bontakozhat ki. Tehat maga a kérdés, amit felvet, hogy milyen fogyatékossagtipusok milyen
mértékben korlatozzdk az egyént a tarsas szituacidkban, érdekes lehet. Fontos azonban
megemliteni, hogy A.l. alanyt nem részesitették a csapattagok Kkitiintetd figyelemben,
elképzelhetd, hogy egy segitd kozremiikddésével aktivabb részvételt nyujtott volna. Tovabba
lehetséges indok lehet az A.l.-es alany személyisége, konnyen lehet, hogy 6 az
osztalykozosségben is visszahtizodobb, csendesebb, igy nem, vagy nem szignifikdnsan
valtoztattak a viselkedésén a jaték koriilményei. Felmeriilhet a kérdés, hogy a tizenéves tanulok
milyen tényezdk alapjdn mérik fel a segitségnyujtas sziikségességét, milyen lehetséges
komponenseket tarthatnak fontosnak.

A latassériilést megtapasztald lany (tovébbiakban ,,A.2.”-es alany) kifejezetten ellentétes
példat szolgaltat, abban az értelemben, hogy 6t a jaték kezdetétdl a végéig kisérte egy masik
lany, A.3-as alany. Nem csak kisérte, de aktivan bevonta a jaték mozzanataiba, segitett
megfogni, kitapogatni targyakat, egyiitt kerestek a feladvanyok megoldasahoz sziikséges

nyomokat, narralta az éppen aktualis eseményeket. Vezetésében dvatosnak mutatkozott, teljes
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mértékben odafigyelt A.2-es alanyra, és a jatékra is. A.l.-es alany példajabol kiindulva,
feltételezhetd, hogy nélkiile A.2.-es alany kevésbé toltott volna be aktiv szerepet a jatékban,
illetve az is, hogy A.1.-es alany, megfeleld segitséggel, tevékenyebb lett volna. Feltételezhetd
tovabba, hogy a két lany barati kapcsolatban all egymassal, ezért miikodhetett kettejiik kozt a
dinamika ennyire gyorsan, ¢és hatékonyan.

Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a szocialis integraci6 ¢€s inklizid pozitiv hatassal lehet nem
csak azokra, akik valamilyen fogyatékossaggal éInek, hanem a kézvetlen kornyezetiikre is, akik
személyiséglikben, szocidlis kompetencidikban éplilnek a kozds tapasztaldsok soran. De
kovetkeztethetiink arra is, hogy az egymaéssal pozitiv szocialis kapcsolatot apolok nagyobb
eséllyel lesznek érzékenyek egymads irant, esetilkben az érzékenyités végbemehet passziv
moédon, a masikkal apolt kapcsolat pedig taptalaja lehet a személykdzponti gondolkodas
kialakitasanak — a személyt helyezziik elétérbe, nem a fogyatékossagot.

A mozgaskorlatozottsdgot megtapasztald lany az elsd csapatbol (tovabbiakban A.4.-es alany)
leginkabb 6nalloan keresett nyomokat, nem kért, és nem kapott segitséget a mozgasban, amikor
pedig a feladvanyok megoldasara keriilt a sor, magara vallalta azokat a feladatokat, amelyekkel
a tobbiek kevésbé szerettek volna foglalkozni. Minden feladvanyban tevékenyen részt vett,
megfigyeléseink alapjan a csoportjaban 6t korlatozta legkevésbé a modositas, amivel a jaték
alatt kapcsolatba kertilt.

Azok az alanyok, akik modositas nélkiil vettek részt a vizsgalatban, az A.3.-as alany
kivételével indifferensek voltak az A.1.-es, A.2.-es és A.4.-es alanyok megvaltozott helyzete
irant, nem akadalyoztak, de nem is segitették dket. Ennek okai kozt lehet a rendhagyd szituacio,
a tul mély bevonodés, a versenyszellem, a szocidlis érzékenység szintjének viszonylagos
alacsonysaga, de akar az életkori sajatossagok is.

Az els6 csoport 27 perc alatt teljesitette a szabaduldszoba feladvanyait, alapvetéen minden
feladvanyt meg tudtak oldani, azonban latvdnyos nehézségeket is megfigyeltink. A
szovegértési készségek némiképp elmaradtak az elvarhato életkori atlagtol, volt olyan tanulo,
aki a kérdéseket is tévesen értelmezte, azokra ennél fogva adekvat valaszt nem tudott adni.
Jellemzd volt, a figyelem szortsaga, attdl a hosszabb koncentracidt (t6bb mint két perc) igényld
elemtdl, amelynek az értelmezéséhez kevésbé gyakorlatias megkdzelitést kellett volna
alkalmazni, gyorsan fogyott a tlirelmiik, szerették volna teljesen kihagyni a megoldasbol.
Fakadhatott ez az eltérd érdeklddésbol, vagy még inkabb az id6 keltette nyomasbol.

A masodik csoport (n=8) tagjai kozt egyetlen tanulo volt, aki jart mar mas koriilmények kozt

szabaduloszobaban a vizsgalat eldtt, 6 a jaték alatt kvazi vezetdszerepbe kertilt, erre az elso
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csoportnal nem volt precedens. A dolgozat tovabbi részében B.1.-es alanyként fogunk ra
hivatkozni. Fontos kiilonbség az elsé csoporttal szemben tehat, hogy a masodik csoportban
joval nagyobb mértékii tanacstalansag alakult ki a jatékosok kozt a jaték elsd felében. Mig az
els6 csoport nem igényelt segitséget a szervezoktdl, addig a masodik csoport rendszeresen tett
fel kérdéseket, az elsé par percben példaul azzal kapcsolatban is, hogy milyen targyakkal
Iéphetnek interakcioba a teremben. A kezdeti félszegség lekiizdése és a koncepcido megértése
utdn, itt is végbement az elmélyiilés, de nem volt annyira mély a bevonddas, mint az elso
csoportnal.

A masodik csoport minden tagja fia tanuld volt, ez valamilyen szinten valaszt nyujthat a
viselkedésbeli kiilonbségekre, amit az elsd csoporttal szemben tapasztalhattunk, ahol
kiegyenlitettebb volt a nemek aranya. A viselkedésbeli kiilonbség markans példajat szolgaltatta
a B.2.-es, B.3.-as, és B.4.-es alanyok. B.2.-es alany a mozgaskorlatozottsagot ¢lhette 4t, mig a
B.3.-as alany a latassériilést, a B.4.-es alany pedig valtoztatas nélkiil vett részt a jatékban. B.2es
alany aktivan részt vett a jaték elso felében, 6 tipikusan olyan jatékostipusnak mutatkozott, aki
nagyon ¢lvezi a nyomok felkutatasat, de kiillondsebben nem érdeklik az Osszefiiggések ¢€s
megoldasok. Ez alatt a par perc alatt az egyes csoport A.4.-es alanyaval ellentétben kért, és
kapott is segitséget, ami a B.3.-as alanyra is igaz volt.

A B.3.-as alany tovabba joval batrabban mozgott latasszintjének csokkenése utan is, mint az
elsd csoport A.2.-es alanya, kiilonos tekintettel az arnyékbokszolasra, és masok felemelésére.
Allandé tarsa B.4.-es alany volt, aki az els§ csoport A.3.-as alanyaval ellentétben nem toltstt be
hosszutavon segitd szerepet, bar be kell vallanunk, hogy a jaték elején hasonlé mddon kisérte a
B.3.-as alanyt, mint az els6 csoport A.2.-es €s A.3.-as parosa. Mindez a csoport egészét tekintve
nem volt végzetes mértékben zavard, a masodik csoport szintén megoldott minden feladvanyt,
¢és nem szlikolkodtek kreativ megoldasokban sem.

A masodik csoport B.1.-es alanya koré csoportosult 6t f0s kis egység tiirelmesebbnek
bizonyult a feladatok megoldéasa soran, viszont a csoport egésze, mégis lassabban teljesitette a
szabaduloszobat. Az ok, ami miatt késdbb végeztek, mint az elsé csoport, valdszinileg a
csoportdinamikaban keresendd. Véleménylink szerint az 5 aktiv ember nem bizonyult elégnek
a feladvanyok gyors megoldasdhoz, mig a fennmaradd harom ember legjobb esetben is csak
semleges hatést fejtett ki a csoportmunkara. Ennek fényében, az, hogy a lemaradasuk az elsd
csoporthoz képest csak két perc volt, kifejezetten szép eredményként értékelhetd. Egészen sok
1ddt vesztettek példaul azzal, hogy két egymasbodl kovetkezd feladatot két ember egyszerre

probalt megoldani, mig a fennmarad6 harom aktiv tanul6 egy masik feladattal volt elfoglalva.
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A masodik csoportban az els6hoz hasonléan a hallaskérosodast megtapasztald tanulo
(Tovabbiakban B.5.-0s alany) kissé peremhelyzetbe keriilt, ennek okait hasonléan tudnank
meghatdrozni, mint az elsd csoport A.1.-es alanyanak esetében, viszont a kivondodas kisebb
mértékli volt, az alany tobb aktivitdst mutatott a jaték soran, tobbszor bekapcsolodott a
feladvanyok megoldasaba. Kiilonosen aktiv volt a jaték masodik felében, a teljes képhez pedig
hozz4 tartozik, hogy B.l.-es alany, és a tovabbi harom alany (B.6.-os; B.7.-es; és B.8.-as
alanyok) igyekeztek bevonni a jatékba a B.5.-0s alanyt, ami az els6 csoport tagjainal nem volt
megfigyelhetd.

A feladvanyok megoldasaban tanusitott kreativ problémamegoldasi stratégiak megfigyelése
mindkét csoport esetében egészen lenyligdzo volt, abszolut képesek voltak a tanulok a rugalmas
gondolkodasra, példaul rugalmasan kezelték a lakatok rendeltetésszerli hasznalatanak
szabalyait is. A lakatok kulccsal, illetve szamsorral torténd kinyitdsa helyett minden
igyekezetiink ellenére elényben részesitették a nyers erdt, ami végsdsoron eredményes
stratégianak bizonyult a tanulok részérdl. Szerencsére személyi sériilés nem tortént, targyi
viszont annal inkdbb. Szeretnénk erre felhivni a modszer alkalmazasan gondolkodo
pedagbdgusok figyelmét, ugyanis a latottak alapjan kijelenthetd, hogy amit mi feln6ttként kelld
mértékben lezartnak tartunk, és amit mi nem feltétleniil tudunk puszta kézzel szétszedni és
eltdrni, az nem biztos, hogy visszatartd erdé a gyermekek uttord torekvései eldott.

Az alanyokkal végzett interju (Mellékletek, 4. abra) nem bizonyult annyira eredményesnek.
mint amennyire lehetett volna, de ennek ellenére szolgaltak értékes informaciokkal szamunkra
a didkok. A beszélgetésekbdl nyert informaciok alapjan, 3 tanulé nem hallott még a
gyogypedagogiardl, ennek megfeleléen nem tudtdk, hogy mivel foglalkozik egy
gyogypedagogus. Tizenhdrom tanuld hallott mér a gyogypedagogiarol, €és tudni vélték, hogy
mit csinal egy gyogypedagdgus. Nyolc tanulonak valoban volt valamilyen fogalma arrol, hogy
mivel foglalkoznak a gyogypedagogusok, az altaluk megfogalmazott valaszok kozott olyanok
szerepeltek, mint: példaul ,,korrepetal”, ,logopédus”, ,,vakoknak segit”. A logopédia kapcsan
fontos lehet megemliteni, hogy bar mindenki hallott mar rdla, és tudtik, hogy mivel foglalkozik
egy logopédus, azzal nem voltak tisztaban, hogy a logopédusok is gyogypedagogusok. Ot
tanuld Osszekeverte a gyogypedagogusokat a gyogytorndszokkal, azt hitték, hogy a két
foglalkozas ugyanazt takarja. A 16 alanybdl két alanynak rendszeresen van kapcsolata
fogyatékos személlyel, 10 tanuld egyaltalan nem taldlkozott még fogyatékos személlyel, a
koztereken torténd véletlen taldlkozasokat leszamitva. Négy alany idészakos kapcsolatban allt

mar fogyatékos személlyel, példaul nyari tdborok alatt. A valamilyen fogyatékossagtipust
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megtapasztalo diakok pozitivan nyilatkoztak az élményeikrdl, hozzaadott kihivasként €lték meg
a jaték ezen modjat. A két csoport hat alanyabol ketten nem érezték kiilondsebben nehéznek a
jaték teljesitését az alkalmazott modositasokkal, 6k mindketten a méasodik csoportbol keriiltek
ki. A masodik csoport, hallaskarosodast megtapasztalt tanuldja szolgaltatott a legrészletesebb
leirassal, 6 a legtobb nehézséget a jaték elején élte at, amig nem szokott hozza az Uj
koriilményeihez, a kiesé ¢és tompa hangokhoz. Elmondasa alapjan okozott némi frusztraciot
benne, hogy nem hallja rendesen a tasait, illetve a sajat hangjat sem hallotta igy, ahogy azt
megszokta, de a jaték folyaman ezeket a frusztracidkat sikeriilt levetkdznie, egyrészt a
motivacio miatt, amit a jaték alatt tapasztalt, masrészt a tarsai tdmogaté attitlidje miatt, akik
igyekeztek bevonni 6t a jatékba, azaltal, hogy jegyzetet készitettek a feladvanyok megoldasa
soran, €s probaltak artikulaltabban beszélni hozza.

Az elsd csoport hallaskdrosodast megtapasztalt tanuldja az interjuk €s a vizsgalat sordn is
csendesebb, kicsit passzivabb volt, mint a tobbi alany, de azt azért megosztotta veliink, hogy 6
a jaték elején sem ¢€lte meg kiillondsebben negativan a tapasztaltakat. Beszamolt arrdl, hogy
mindent tompabban hallott, és kiestek idonként hangok, de a méasodik csoport béli sorstarsaval
ellentétben ez nem frusztralta. A csoporttarsai koziil a mozgéskorlatozottsagot megtapasztald
lany szamolt be arrdl, hogy egy idé utdn fizikailag farasztotta a székével egylitt torténd
kozlekedés, és kicsit zavarta, hogy azok a nyomok, amelyeket normal esetben elért volna, most
elérhetetlennek mutatkoztak. Szamara is a jatékban megélt motivacio volt az a tényezd, ami
ezen tullenditette, a csapattarsaktdl viszont nem sok konkrét segitséget kapott, igy nem
meglepd, hogy Oket nem emlitette, ellentétben a masodik csoport hallaskarosodast
megtapasztalt alanyaval.

Az elsd csoport latassériilést megtapasztald alanya szintén pozitivan élte meg a jatékot, bar
azt beismerte, hogy zavarta a latvany hidnya, ami az ilyen jatékokban a kontextus fontos része.
Segitett szamara, hogy az 6t kisérd tarsa minden torténést részletesen leirt szoban, illetve, hogy
megtapogathatta a tdrgyakat, viszont ugy érezte, hogy a feladvanyok megoldasaban, nem tudott

tevékenyen részt venni.

A kérdoiviinkbdl kitlinik, hogy a kitolté pedagogusok 20%-a (n=7) szerint az intézmény,
melyben dolgoznak, nincs felkésziilve a gyakorlatban SNI tanulok integraldsara. Ugyancsak
20% (n=7) a targyi feltételek hidnyarol szamol be, mig valamennyivel magasabb, 22,9% azok
aranya, akik a személyi feltételek hianyat emlitik problémaként. Bizakodasra ad azonban okot,
hogy a kitolték 48,6%-a szerint az intézmény ahol dolgoznak, alkalmas az SNI tanulok

integralasara a gyakorlatban. Erdekes viszont, hogy mig a személyi feltételeket ugyancsak
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48,6% talalta meglévonek, addig a targyi feltételeket valamennyivel kevesebben, a kitoltok

42,9%-a.

Az aldbbi abran az lathatd, hogy a kitoltok személyes tapasztalatai alapjan, mik a

legjellemzdbb problémak az iskolai integracio kérdésében.

10. Kérem, értékelje az integraldssal kapcsolatban leggyakrabban felmeriil6 nehézségeket, a sajat tapasztalatai alapjan.
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III. abra A pedagogusok szerint leggyakrabban felmeriilé probléemak (forras: Google

Forms)

A valaszadok kozott legmagasabb ardnyban a pedagogusok leterheltsége szerepelt, mint
legjellemzObb probléma, legkevésbé jellemzoének, pedig a pedagdgusok negativ attitiidjét

gondoltak.
2.6. Kovetkeztetések

Kovetkeztetéseinket tekintve, szdmos konkluzidt levonhattunk a vizsgalatot kdvetden. Az
els6 hipotézisiink, miszerint a gyermekek fogékonyabbak az érzékenyitésre, ha az nem
frontalisan, hanem interaktiv modon, a sajat cselekedeteik nyoman jon létre, nem teljesiil
egyértelmiien, viszont azt sem tudjuk biztosan igazolni, hogy téves lenne. Egyrészt teljesiil, a
vizsgalati alanyok tobb mint felét sikeriilt bevonni a foglalkozasba, szivesen részt vettek a
szabaduldszobaban ugy is, hogy korlatoztuk bizonyos érzékszerveik €¢s mozgasuk hasznalatat.
Lathattuk, hogy spontén is kialakult egyesekben a segitésre és inkluziora vald igény, viszont
nem kizart, hogy ennek oka nem csupdn a kozos cél érdekében torténd 6sszekovacsolddas volt,
hanem az érintettek amugy is pozitiv szocidlis viszonya egymashoz. Mégsem zarhato ki
teljesen, hogy maga a hipotézis masféle kivitelezésben helytallo lehet, hiszen a masodik csoport
alanyai kozt, szintén spontdn modon, kialakult egy bizonyos foku inkluzié a jaték masodik

felében.
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Az els6 hipotézist illetden azt a tovabbi megallapitast tehetjiik, hogy a spontan jellegii
érzékenyités sikeressége a felek egymashoz viszonyitott kapcsolatdnak jellegén mulhat.
Tovabba feltételezhetd, hogy megfeleld kisérleti koriilmények kozott, eldidézhetd bizonyos
mértékil inkluzid, de ennek megallapitasara ujabb kutatasra van sziikség.

A masodik hipotézisiinket tekintve, miszerint a szabaduldszobat, mint edukacidés modszert a
szocialis képességek fejlesztéséhez adekvat eszkoznek tartjuk, azt a megallapitast tehetjiik,
hogy a szabadul6szobank ebben a formaban inkdbb nem alkalmas, mint alkalmas a szocialis
készségek olyan tipusu fejlesztéséhez, amilyet a céljaink kézt megfogalmaztunk. A tanulok
szamara inkabb szorakoztat6, mint edukécios, érzékenyitd hatdsu szabaduloszoba lett a
végeredmény, ami onmagaban nem feltétleniil probléma, de valdszinlileg més iranybol kellett
volna megkozeliteni a kérdést ahhoz, hogy jobban érvényesiiljenek az altalunk megfogalmazott
tervek. Ide kapcsolddhat az is, hogy a foglalkozast kovetd anonim kérddiv talan hatdsosabb
lehetett volna, mint a kiscsoportos interju. A masodik hipotézisiink tehat nem teljesiilt, de
lattunk mar sikeres magyar példat (Boda és Hajdt, 2020) olyan szabaduldszobara, melynek 6
célja a szocialis készségek fejlesztése volt, igy a koncepcidt magat, nem vethetjiik el.

A harmadik hipotézisiinket teljesitettnek véljiik, igy gondoljuk, megerdsitést nyert, hogy
motivalobb lehet egy szabaduloszobas foglalkozas, mint egy altalanos tanéra. Az alanyok 75%a
(n=12) aktivan részt vett a jatek egészében, 18,7% (n=3) a jaték egyes elemeiben mutatott
aktivitast, és csak egy olyan tanulo volt, aki a jaték elejétdl a végéig inkabb megfigyeldként volt
jelen. A kis elemszamok miatt ezek természetesen nem reprezentativ adatok, nem lehet
messzemend konkluzidt levonni beldliikk, de az aranyokat hitelesnek érezziik. Viszonyitasi
alapként Dombi, Nikolov, Otté, & Oveges, (2009) nyelvorakat felmérd kutatasat hasznaltuk. A
reprezentativ adatgytijtés érdekében, ujabb kutatdsra lenne sziikség, magasabb elemszammal.

A negyedik hipotézisiinket egyértelmiien teljesiilni véltiik, miszerint a jatékban résztvevok
kozt megfigyelhetd lesz a szocialis hierarchidban betdltott szerep, és a tobbiekhez vald
viszonyulds sajatossagai. Az elsd csoportban egyértelmilen latszott, hogy az
osztalykozosségben ki tolthetett be valamilyen szinten kiviilallo szerepet, hogy kik lehetnek jo
baratok, €s hogy hogyan tudnak egymassal egy kozos cél érdekében egyiitt dolgozni a tanulok.
A masodik csoport tagjai kozt, talan a nemek szélsOséges ardnya miatt, jobban kivehetd volt a
fitk kozti versengés, €s a rajuk jellemzo ¢életkori sajatossagok a viselkedés egyéb aspektusaiban.

Utolso, egyben 6todik hipotézisiinket szintén igazoltnak gondoljuk. Az els6 csoportban, ahol
harom lany is részt vett a jatékban, csoporton beliil, és a masodik csoporttal dsszevetve is

latszodtak kiilonbségek. A lanyok jobban odafigyeltek egymasra, példaul vigyaztak, hogy ne
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menjenek neki masoknak, ne lokjenek meg senkit, €s a segitséget kérék megkapjak a megfeleld
tamogatast. A fiitkban valdoban nagyobb volt a versenyszellem, és tigy gondoljuk, hogy részben
ennek koszonhetéen, nagyobb motivacidé dolgozott benniik, mint a lanyokban. A lanyok
nyugodtabban, kevésbé kapkodva, de dinamikus tempdban dolgoztak, és inkabb hajlanddak
voltak azokkal a feladvanyokkal is foglalkozni, amikkel a fiuk nem akartak. Ennek oka talan a
lanyoktol altalaban elvart szorgalombol €s fegyelmezettségbdl adodik. (Cserné, 2003)

Az egyéb kutatasi kérdéseinkbdl az alabbi konkluziok sziilettek. Az els6é kérdésilinkre
(Hogyan érvényesiilhet a szocidlis kompetencia fejlesztése, egy olyan jaték soran, mely
alapvetden kognitiv, logikai gondolkodast kovetel a résztvevoktél?) kapott valasz, alapvetden
azt mutatja, hogy kooperacio, kollaboracio jol fejleszthetd a mddszerrel, a szocialis készségek
spontan fejléddnek, a résztvevok jatéka altal. A két, altalunk vizsgalt csoportban jol 8sszeszokott
tanulok egyiittmiikodését figyelhettiik meg, nagyobb konfliktusok nélkiil, azonban nem
torvényszerti, hogy ez igy legyen. A szarvasi Szlovak Altalanos Iskola dolgozéi 6szintén
beszamoltak azokrdl az esetekrdl is, amelyekben nem valdsul meg tényleges egylittmiikddés a
csoport tagjai kozott, s6t, komoly konfliktusok alakulhatnak ki a résztvevok kozott, igy a mi
kutatasunkban tapasztaltak konnyen lehet, hogy inkabb a kivétel részét képezik, mint az atlagot.

A masodik kérdésiinkre, miszerint képes-e teljesen kivaltani egy hagyomanyos tanérat a
szabaduldszobas foglalkozas, az atadott tudas, készség tekintetében, Gigy gondoljuk, hogy a
vélasz a tanodra tipusatdl fiigg leginkabb. Barmilyen tantargy keretein beliil jol hasznosithato
modszernek tartjuk a szabaduldszobakat, azonban Arany-Nagy és munkatarsainak (2022)
tapasztalataival egyetértve, mi is leginkabb rendszerezd, 6sszefoglalo, egy adott témat lezard
foglalkozasként tudjuk elképzelni. Amennyiben a tanodra tipusat, a tananyagot, az eszkozoket,
¢s a helyszint egyeztetni tudjuk edukacids céljainkkal, egyes tanordkat kivalthat egy
szabaduloszobas foglalkozas.

Utolsoé kérdésiinkre, miszerint okoz-e nehézséget a hagyomanyos oktatdsi rendszerhez
szokott tanuldknak a rugalmas gondolkodas, és a kreativ problémamegoldas egy 1j helyzetben,
a valasz nem reprezentativ, de anndl pozitivabb. A vizsgélatban részt vevd tanulok gyorsan és
orommel 1éptek ki a tradicionalis keretek koziil, olyan megoldasokkal alltak eld, amikre nem
szamitottunk, ezzel minket is meglepve. Nem allithatjuk ugyanezt a korosztalyuk egészérdl
megbizhatd informéci6 hidnyaban, azonban mindenképp elgondolkodtato, hogy mikre
lehetnének képesek a megfeleld keretek kozt azok a gyermekek, akik jelenleg a tanulmanyaik

nagy részét az iskolapadban iilve toltik.
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A témaban végzett kutatdsunk remélhetdleg nem az utols6, szamos 1) kérdést fogalmaztunk
meg, amelyekre egy kovetkezd kutatds soran szeretnénk valaszokat kapni. Rendkiviil izgalmas
lehetne egy orszagos lefedettségli kutatas, mely sordn, nem a fogyatékossadgokat tapasztaltatjuk
meg testkdzelbdl a gyermekekkel, hanem sajatos nevelési igényi, és ép tanuldk egyiittesen
vennének részt a szabaduloszobankban. Sajnos erre eddig nem volt lehetdségiink, de reméljiik,
hogy a jovOben sikeriil megszervezniink egy olyan kutatdst, ami 0j szintre helyezheti a szocialis
integraciot az iskolakon beliil. Jelen kutatasbol okulva, ugy véljik, hogy eredményesebb lehet,
ha markansabban megjelenik a szemléletformalads targya a szabadul6szoba narrativdjaban,
illetve a feladvanyokban.

A kérddiviinkbdl leszlirhetd informéciok alapjan, a pedagdgusok nyitottak az 1j fajta
modszerek kiprobalasara, igyekeznek segiteni az SNI tanuloik integraldsat, viszont jellemzd

problémaként ¢élik meg a leterheltséget, amely 1d6- és energiahianyként jelenik meg.

OSSZEFOGLALAS

A vizsgalatunk az élménypedagogiai modszereken beliil, a szabaduldszobdk edukécios
felhasznalasaval foglalkozott, elméleti, és gyakorlati szinten egyarant. Megnéztiik a modszer
kialakuldsanak koriilményeit, ami altal mélyebb képet kaptunk a felhasznalds sajatossagairol, a
a szabaduloszobdk vilagszintli térhoditasanak mikéntjérdl. Kiilfoldi, és magyar példakon at,
igyekeztiink tobbféle felhasznaldsi lehetdséget is bemutatni, kiilonds tekintettel a hazai
példakra, amik alapjan azt lathatjuk, hogy a magyar tudomanyos kdzeg nincs szdmottevéen
lemaradva a kiilfoldi kutatasoktol, gyakorlatilag par év alatt kialakultak azok a hazai
kutatoécsoportok, akik aktivan hosszutdvon, vagy eseti projekt jelleggel végeznek kutatasokat a
témaban. A szabaduldszobdk edukacids felhasznalasdval kapcsolatos aggalyok, kérdések,
sziirke zonak tehat globalisak, a modszer még nem rendelkezik olyan szildrd elméleti alapokkal,
amelyek a széles korii felhasznalast megalapozhatndk. Mindenképpen tovabbi kutatasokra van
sziikség, nem csak pedagogiai, de gyogypedagogiai vonatkozasban is, ez a szelete a
pedagogianak ugyanis eddig nem foglalkozott szamottevd alkalommal az iskolai
szabaduloszobakkal.

A jelenleg birtokunkban 1év6 adatok alapjan, a tovabbiakban a célunk a gyogypedagogiai
felhasznalas elméleti alapjainak felallitasa a sajatos nevelési igényll tanuldk érdekei, és
sziikségletei szerint, nem elfelejtkezve az ép tanulokrdl, akik szamdra egy alaposabban

kidolgozott, részletesebb érzékenyitd szabadulészoba megalkotéasa a cél.
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A jatékot megel9zo kérdések:

kérdés: Hallottatok mar a gydgypedagdgiarol? Mit tudtok rola?
kérdés: Mit gondoltok, mivel foglalkozik egy gydgypedagdgus?
kérdés: Milyen emberekre hasznaljuk a fogyatékos sz6t?
kérdés: Milyen fogyatékossagokat ismertek?

kérdés: Talalkoztatok mar fogyatékos emberrel?

kérdés: Jartatok mar szabaduldszobaban?

A jatékot koveto kérdések:

. kérdés: Hogyan éreztétek magatokat a jaték ideje alatt?

kérdés: Mit éreztetek nehéznek a jatékban?

kérdés: Mit éreztetek konnytinek a jatékban?

kérdés: Milyen tapasztalatokra tettetek szert a jaték soran?

kérdés: Sikeriilt uj dolgot felfedeznetek, magatokrol €s/vagy masokrodl a jaték soran?

kérdés: Volt olyan pillanat a jaték soran, amikor kényelmetleniil éreztétek magatokat?
Mi miatt éreztetek kellemetlenséget?

kérdés: Hogyan miikodott koztetek a csapatmunka? Voltak nehézségei?

. kérdés: Milyen tanulsdgot tudnatok levonni a jatékbol?
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A szabaduloszobahoz tartozo felvezeto- nyitolevél

~

Figyelem!
Az angol hirszerzés szdmit az Onék segitségére!

1915. 05. 02-dn otthondban holtan taldltdk Dr. Clara
Immerwahr német kémikust, aki pacifista nézetei
miatt, tobb ellenséget is szerezhetett magdnak
hazdjdban. Férje koztudottan pdrtolja a hdbordt, és
aktivan segiti a német hadsereget egy dltalunk még
nem ismert fegyver elédllitdsdban! Az Onék feladata a
kovetkezé:

1. Deritsék ki, hogy milyen szerepe volt C. Immerwahr
haldldban a férjnek!

2. Tudjdk meg, hogy milyen fegyveren dolgoznak a
németek!

A feladat teljesitésére 30 perciik van, mielétt a férj
visszatér az iroddjdba.
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4. A Magyarorszagon mitkodo szabaduloszobak aranya varmegyék szerinti felosztasban.
Forras: Sajat szerkesztés.

Magyarorszagon mukodd szabaduldszobak varmegyék szerinti
felosztasa, a févaroshoz viszonyitva (forras: sajat szerkesztés)
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5. Nyilatkozat a mesterséges intelligencia hasznalatarol

7.1 Mesterséges intelligenciat nem hasznalt

NYILATKOZAT
Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkotd, szévegalkotd) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogi jogsértés ténye merdl fel, a Szekcié megtagadija
a dolgozat befogadasat.
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