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Bevezetés

’

,,Nagy lépés kis cipoben’

A fenti idézet az Ovi-Sport Program mottdja, mely néhany szdban eldérevetiti a Program
jelentéségét, lehetdségeit, gyermekiségét, jatékossagat, természetességét ¢&s Oromteli
¢lményforrasat.

A témavalasztast indokolja, hogy a Program 2011. évi induldsa 6ta tobb mint 500
6vodaban van jelen, és a Program alapjaul szolgald Ovi-Sport Palya 2018-ban Magyar Termék
Nagydijat kapott (I1). Ezek a szamok mutatjak, hogy az dvodai intézmények részérdl van igény
a Programra, gyermekek ezrei mozoghatnak szabad levegdn, biztonsagos kornyezetben, képzett
o6vodapedagogusok feliigyelete mellett. Az intézmények és a csaladok kozti kapcsolat egy 1j
dimenzidjat nyitja meg a Program az egészséges életmodra nevelés szellemében mind a
gyermekek részére szervezett mozgds alkalmak, mind a k6zds csaladi események altal. A
Program induldsa ota eltelt tobb mint tiz év alatt szamos tapasztalattal, megvalositott
modszertani gyakorlattal lettek gazdagabbak a résztvevd intézmények, melyeket az 6vodai élet
mindennapjaiba épitenek be a pedagogia programjaikkal Osszhangban. A sziilok korében
népszeriivé valtak az Ovi-Sport Programmal rendelkezé intézmények az oOvodavalasztas
tekintetében, a pozitiv tapasztalatok visszhangjat a dolgozat kutatdsdban résztvevo intézmények
ovodapedagdgusai is megerositik.

A palyami tarsadalmi hasznossaga az Ovi-Sport Program vizsgalataval az, hogy a
gyermekek sziikségletire alapozva relevans informacidkat kapunk a gyakorlati megvalosulas
koriilményeirdl, melyek feltarasa lehetdséget ad a fejlddésre és a konstruktiv pedagdgiai munka
mitkddésére.

A téma aktualitdsa idészerli a modern mozgasszegény ¢€letmod térhoditasa idején,
kihivasok elé allitva ezzel a pedagdgusokat, sziiloket, egészségligyi szakembereket egyarant.
Az egészséges €letre vald neveléshez, a mozgas 6romének felfedezéséhez, az egyiitt mozgas
élményének atéléséhez mutat utat a Program modszertani anyagokkal és valtozatos
eszkoztarral. Olyan vilagszintli problémdra kinadl megoldast, melyek a mozgisszegény
¢letmoddal allnak szorosan kapcsolatban, mint a gyermekkori elhizds, vagy a mozgasszervi
megbetegedések.

Jelen palyamii felépitését tekintve két f6 tartalmi egységre épiil, az elméleti egységet
kovetden a kutatasi rész bontakozik ki, melynek alapjan a vizsgalat kovetkeztetései keriilnek
bemutatasra. A dolgozat elsé alfejezete fogalmak és jogszabalyi hattér tisztazasaval a mozgas

helyét keresi az 6vodai életben. A torvényi keretek iranymutatasa az intézményi gyakorlathoz
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ad keretet, melynek megvalositasahoz jarul hozza a Program. A kovetkezd alfejezet az
ovodaskoruak életkori sajatossagait mutatja be, mely tobb szempontbdl is egy egyediilallo és
kiilonleges életkori szakasz. A dolgozat a fejlodést befolyasolo tényezok bemutatasaval foglalja
keretbe az el6z6 két alfejezet ismeretanyagat, igy adva atfogd képet az 6vodas korosztaly
mozgasfejlodésérdl, az intézményi keretek kozott megvalosithatd szervezett vagy
szabadmozgas lehetdségeirdl. Az elméleti fejezet utolséd alfejezetében keriil sor az Ovi-Sport
Program bemutatasara. Minden olyan kérdés megvalaszolasra keriil, ami hozzasegit a Program
megértéséhez ¢és megismeréséhez, alapot adva a palyamli tudomanyos kutatdsdhoz. Az
alfejezetben a Program céljai, eszkdzkészlete, modszertani segédletei és eddig elért eredményei
is helyet kapnak. A dolgozat elméleti fejezetében a témaban megjelent szakirodalmi irasok, és
6vodas korosztaly korében megvalosult nemzetkozi és hazai kutatdsok bemutatasaval ad
relevans alapot az Ovi-Sport Programrdl sz616 tudomanyos vizsgéalatnak.

A dolgozat elméleti egységét kovetden az Ovi-Sport vizsgalatot bemutatd kutatéasi résszel
folytatodik. A kutatds céljanak meghatarozésa és hipotéziseinek felallitdsa utdn bemutatasra
keriilnek a vizsgalat koriilményei, ezeken belill a minta bemutatasa, a mddszerek és egy
empirikus dolgozat legizgalmasabb része: a kutatds eredményei. A dolgozat Osszegzés
fejezetében az elméleti alapok €s a kapott kutatési eredmények alapjan levonjuk a tanulsdgokat,

a felszinre keriilt ok-okozati 6sszefiiggések kiértékelésével.



1. Elméleti hattér
1.1. A mozgas helye az 6vodaban

Az 6voda az intézményes nevelés elsd szintere, minden gyermek és sziild szamara az elsé
nagy lépés, itt taldlkoznak a gyerekek eldszor a mozgas szervezett formajaval. A gyerekek
kiilonbozoé kornyezetbdl érkeznek, eltérd mozgasmiiveltségi szinttel. Mozgasmiuveltségnek
nevezziik azokat a mozgasismereteket, amelyeket a gyerekek jartassdg ¢és készség szinten
elsajatitottak (Saringerné, 2015). A mozgas hasznossaga vitathatatlan, melyek hatdssal vannak
az egeészséges ¢letmod kialakulasara, az Onismeret fejlodésére, a szocialis kapcsolatok
alakulasara, az empatia, az értékitélet és a dontésképesség alakulasara (Hamar, 2016).

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja szerint az 6vodai nevelés 6 feladata az
6vodaskora gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése (ONOAP, 2012). Az 6voda
nagy hangsulyt fektet a gyerekek mozgasigényének kielégitésére, ahol a szabadmozgast
kiegészitik szervezett keretek kozotti néhany perces mindennapos mozgis €s szervezett
tevékenység alkalmai, biztositva a minél tobb szabadmozgas lehetdségét, a megfeleld iddjarasi
koriilmények esetén szabad levegdn. A jatékossag minden tevékenységben eltérbe keriil, a
jaték altal valik a mozgas élménnyé, 6rommel végzett cselekvéssé. A mozgas a mindennapi
ovodai élet szerves részévé valik, minden tevékenységben megjelenik jatékos formaban (Gaal,
2019).

A mozgas tevékenységek szervezéséhez az oOvodapedagdgus felkésziiltségén tal
szlikséges a biztonsagos tér kijeldlése. Az 6vodai intézményekben a mozgés tevékenység
szervezése tornateremben, tornaszobaban, vagy ezek hidanydban a csoportszobakban
mozgastevekenységek idejére atrendezéssel, illetve az 1ddjarasi viszonyok figyelembevételével
a szabadban valosithatdo meg. A mozgés tevékenységek minél tobb alkalommal szabad levegén
torténd megvalositasa biztonsagos keretek kozott a kitlizott cél az immunrendszer fejlédése, a
valtoz6 koriilményekhez valé alkalmazkodas érdekében.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak az 6vodai nevelés feladatai kozott van
kifejtve az egészséges ¢letmddra nevelés tamogatasa, mely tobbek kozott a gyermekek
mozgasigényének kielégitésével és a testi fejlodés feltételeinek tdmogatasaval valosul meg
(ONOAP, 2012). Az évodapedagdgusok modszertani szabadsaga teszi lehetdvé, hogy a
pedagogiai programmal Osszhangban, gyermekismeretre alapozva, az 6vodai intézmény
lehetdségeit és a gyermekek érdeklédését figyelembe véve ezt a nevelési feladatot valtozatosan
megvalositsa.

A gyermekek nem kis felndttek, testi, lelki és szellemi fejlédésiikben is egyediek

(Uvacsek, 2009). A gyermekismeretre alapozott, egyéni banasmodot eldtérbe helyezd
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pedagodgiai nézépontot érvényesitve eredményessé valik a munka, elérhetové valik a motivacid
fenntartasa ¢és fokozasa.

Az oOvodaskor egy intenziv fejlodési szakasz, az eddig megtanult természetes
mozgasformak, mint a jaras, maszas, ugras, futas, szokkenés, dobas, gurulas tokéletesedése,
illetve azok kombinacidinak megjelenése lesz jellemzd az 6vodas korosztaly szdmara (Gaal,
2019). A mozgasfejlodés harom irdnyat irja le a szakirodalom, javul a teljesitmény, a mozgas
végrehajtasanak mindsége, ugrasszertien fejlodik a koordinacids képesség (Farmosi,1990). A
gyermeki szervezetnek a folyamatos mozgassal megnovekedett oxigén felhasznalasa van, ami
tamogatja az agy vérkeringését, ezzel eldsegitve az idegrendszer fejlodését (Apor, 1998).

Ezekbdl a megallapitasokbdl is tiikkrozddik, mennyire kiemelt jelentdsége van a megfeleld
mindségli és mennyiségli mozgas lehetéségének biztositasanak. A gyermekek kozosségi
mozgasara irdnyuld kutatdsok azt mutatjak, hogy amennyi mozgast a gyermekek onalldan
végeznek, az az egészségmegOrzéshez is kevés, nemhogy az elvart mozgasfejlodés eléréséhez
(Vannai, 2019).

Miiller a magyar 6vodasok korében végzett kutatdsdban vizsgalta a testtomeg és a
sportolasi szokasok kozti Osszefiiggéseket, tovabba a rendszeres testmozgés tarsadalmi és
gazdasagi kapcsolatat (I3). A kutatasban 252 6vodaskora gyermek és sziileik vettek részt,
kérdéives megkereséssel. Ertékes eredményeket mutat a vizsgalat, ugyanis Osszefiiggés
mutatkozik az életkor szerinti idedlis testsuly és a rendszeres testmozgas kozott. A testsuly,
testmagassag ¢és kor adatok mellett megkérdezték, hogy az évodan kiviil milyen testmozgast
végeznek. Testmozgas alatt a legalabb 30 percen at tartd folyamatos mozgast érti a tanulmany.
A kutatasban résztvevo gyerekek 21%-a nem végez semmilyen rendszeres testmozgast 35 %-a
hetente egyszer ¢és mindossze 19%-uk folytat hetente tobb, mint hiarom alkalommal
rendszeresen testmozgést. Akik a sziileikkel egylitt mozogtak, azok leggyakrabban a
labdartigast, majd a kerékparozast, illetve a kézilabdazast jelolték meg. A sziilokkel egyiitt
végzett mozgas motivaltta teszi a gyereket, illetve a médiumok ¢€s a kortars csoportok mellett
Ok a legfontosabb befolyasold tényezOk a szokasok alakitisaban. A tarsadalmi és gazdasagi
mutatok teststllyal valo dsszefliggése tobb tényezore is ravilagit ugy, mint a taplalék mindsége
€s mennyisége, az egészséges életmod szerepe a csalad életében €s a sportra szant rendszeres
kiadasok mértéke. Jelen palyamii témajanak aktualitasat is alatdmasztjak ennek a kutatdsnak az
Osszefliggései, €s indokoljak, hogy atfogo, tobb irdnybol hatd széleskorli prevencidra van
sziikség. A korai elhizds megfékezésére és az egészségiigyl mutatok javitasara aktiv életmodot
tamogato Osszefliggd intézkedéssorozatot siirget Miiller, melyek gyerekek és felndttek szamara

IS elérhetd, széles korben hozzaférhetd, népszert elemei legyenek.
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A sport fogalmanak definialasdra tobb megkozelités is létezik a szakirodalomban.
Legegyszerlibb megfogalmazasban a testi aktivitds egy meghatarozott formajat jelenti,
jellemz6i a gyakorlas és a jatékossdg. Mas megkozelitésbdl kulturdlis jelenség is, mivel a
versenyzéssel és a kiizdelemmel hasznos szabadidds elfoglaltsagot is jelent, a kozds aktiv
1d6toltés a csaladi, barati kozosségeknek. Lehet jaték, mely noveli a jatékos mozgaskulturajat,
noveli a mozgés élvezeti értékét. A sport miivelése mindenképpen szandékos cselekvés, akar
szervezet keretein beliil, akar 6nalloan végzik (Bironé,1983).

Az 6vodas években a sport helye a gyermekek ¢€letében elsdsorban ismerkedést jelent,
ismerkedést az eszkozokkel, a szabalyokkal, a kornyezetiikkel és egymassal. A gyerekek
gondolkodésara jellemz6 az egocentrikus szemlélet, mely szerint 6k vannak a kozéppontban, a
sajat szemszogiikbdl latjak a vilagot. Ez a gondolkodas a jatékszabalyok alkalmazasanal
figyelhetd meg leggyakrabban, ugyanis sajat nézOpontjukbol itélnek meg egy-egy esetet
igazsdgosnak vagy igazsdgtalannak (Gyombér, Kovacs, Ruzits, 2016). Az egyiitt mozgas
oromének atélésével, a tarsakhoz valo alkalmazkodéssal, vagy a tarsak biztatasa altal mar nem
csak az egyén érdekei, hanem a csapat érdekei is fontossa valnak. Ezen tapasztalasok altal
fejlodik a gyermekek személyisége, €s valnak egy kozosség tagjava, alkalmazkodva masokhoz.

Ennél a kiilondsen érzékeny 6vodas korosztalynal a szakirodalom nem ajanlja az
egyoldalu terhelést, de megjegyzi, hogy a gyermekek edzéseken vald terhelhetésége sokkal
magasabb, mint a felnétteké. Edzésnek nevezziik a rendszeres, célzott fizikai terheléseket,
melyek hatdsara a szervezet megerdsodik, fejlédik (Vannai, 2019).

A dolgozat vizsgalja, a mozgas hogyan illeszkedik be az 6voda mindennapjaiba, hogyan
tud valtozatosan lehetdségeket kinalni az 6vodas gyerekek mozgasfejlddésének eldsegitéséhez
az Ovodai tevékenységekbe jatékos formaban torténd beépitésével. Az dvodapedagogus
tudatosan felépitett, a gyerekek fejlettségi szintjének megfelelé mozgastervezet kialakitasaval
tudja tamogatni a sokoldali mozgésfejlesztést. A legtdbb sportszakosztaly utanpotlas
csoportjaival a kisiskolas kortol varja a gyermekek jelentkezését, néhany mar az iskolaba
késziilo 6 éves gyerekeknek is lehetdséget ad. Ebbdl is latszik, hogy az 6vodas korosztalykor a
felfedezés, az ismerkedés iddszaka, melynek a csaldd és az 6voda a legfontosabb kdzege. Az
6vodaban a minél tobb tapasztalat altali élmény szerzése, a pozitiv érzések atélése segiti
gyermekeket, hogy késdbb motivaciojukat megtartva aktiv életet éljenek.

Jelen alfejezetben mozgas targykorrel kapcsolatos alapfogalmak definialasa, a mozgas
lehetséges helyeinek, a tevékenységekben jatékosan megjelend formainak felismerése kertilt
leirasra. A kovetkezd alfejezet a mozgasfejlodést befolyasold tényezdket tanulméanyozza,

hogyan tudja eldsegiteni a mozgasfejlédést a tdimogatd kornyezet kialakitasa.
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1.2. A mozgasfejlédést befolyasolé tényezdok

Az 6vodas gyermek a mozgasa altal fedezi fel a kornyezetét, altala szerez tapasztalatokat
a vilagrol, melyekkel fejlédik a személyisége. Igy valik a mozgas teljes személyiséget formald
tevékenységgé. Az ovoda kornyezetét olyan ingergazdagga kell alakitani, ami a gyermekek
fejlodését szolgalja.

Carl Rogers pszichologus szerint a személyiség képes ott fejlddni, ahol bizalmas,
szeretetteljes 1égkor van (Budainé, 2016). Az o6vodapedagdgus tudatos, gyermekkdzponta
szemlélete sziikséges a megfeleld 1égkor megteremtéséhez és a gyerekek sziikségleteihez
igazodva, a valtozasokra reagalva megtartani az egyensulyt.

A gyermekek mozgésszegény éltmoddja és annak késdbbi lehetséges egészségiigyi
kockazatai nemcsak Magyarorszdgon, hanem Eurdpaban is kihivasok elé allitjak a kutatokat.

Jelen dolgozat szamara értékes eredményeket és Osszefliggéseket mutat egy Eurdpai Unid
altal finanszirozott kutatas, mely az egészséges életmod népszeriisitésére kifejlesztett ToyBox
program hatékonysagat vizsgalta. A ToyBox programcsomag komplex ajanlast, szakmai
utmutatast adott a résztvevd 6vodapedagogusoknak és sziiloknek is. A kutatds 6 orszag,
Belgium, Németorszag, Gorogorszag, Lengyelorszag, Bulgaria és Spanyolorszag részvételével,
309 6vodaban, 7056 gyerek bevonasaval tortént, 2012 oktobere és 2013 aprilisa kozott, 24 hét
vizsgalataval (I2). A résztvevOk Iépésszamlalot viseltek, a cél a Iépésszdmndvekedés
eldsegitése volt, melyet a gyerekek kornyezetének tudatos atszervezésével, tagasabb terek
kialakitasaval, aktiv jatékok alkalmazasaval, az egészséges életmod népszeriisitésével, a sziilok
¢s pedagogusok bevonasaval igyekeztek elérni. Azokon a helyeken kovetkezett be
1épésszamnovekedés, a résztvevo orszagok kiilonbozo kulturalis értékeitdl fiiggetleniil, ahol a
program fejlesztésében a szerepldk is részt vettek, tovabba az 6vodapedagdgusok azonosulni
tudtak a céllal, és tudatosan kovették a ToyBox programot. Ki kell emelni tovabba, hogy a
ToyBox Program tobb szinten tamogatta egyidoben a pozitiv valtozasok elindulasat, a
kornyezet, a taplalkozas és vizfogyasztas, az aktiv életmdd, illetve az 6vodapedagodgusok és a
szlilok bevonasaval. Ezek egylittese adott hozza az eredményességhez. Eredményesség alatt
értendd, hogy a 1épésszam nem csokkent a kiindulasi adatokhoz képest és nem volt alacsonyabb
a kontrollcsoport szamahoz viszonyitva. A csalad tudatos elkotelezddése a program mellett jol
mérhetd azoknal, akiknél a hétvégi 1épésszam is folyamatosan emelkedni kezdett, és tartdsan
magasabb értéket mutatott a kontrollcsoporttal szemben. Az 6vodak tekintetében hasznos
tapasztalat, hogy a mozgas eldsegitése érdekében ajanlott szervezett kirandulasok gyakran nem

teljesiiltek. Nehezen vagy egyaltalan nem tudtdk az 6vodapedagdgusok megvaldsitani. Ennek
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a kutatasnak a kapcsolodasi pontja jelen dolgozathoz az, hogy a cél érdekében az egyiittes
fellépésnek van a legnagyobb eredménye a helyi viszonyoknak és sziikségleteknek
megfeleléen. Ahol az 6vodapedagdgusok azonosulni tudtak a programmal, ott jelentkeztek a
pozitiv valtozasok. Ez az eredmény értékes informacié egy 6vodai intézménynek barmely
elérendd cél esetében, hogy hogyan tudja motivalni és érdekeltté tenni 6vodapedagdgusait a
kitlizott cél elérésében. Hogyan képes folyamatosan megujulni, képezni 6nmagat az eredmény
elérése érdekében, hogyan tud tamogatist ¢és segitséget kérni a magasabb szintli
megvalositasért.

Az ovodaskoru gyermek napjanak jelentOs részét intézményben tolti, ezért az dvoda
helyiségeinek alkalmasnak kell lenni egy jatékkozpontu, gyermekcentrikus kornyezet
kialakitasahoz (I4). A jaték személyiségfejlesztd és neveld hatasa megfeleld kornyezetben
figyelhetd meg. A dolgozat vizsgalja az Ovodapedagégus szakmai elhivatottsagat, mely
meghataroz6 elem a motival6 kornyezet megteremtésében. A jatéktamogato tevékenység altal
egy folyamatosan megujulo, izgalmas tér hozhato 1étre, Gijabb és ujabb alapot adva az alakuld
jatékkoncepciokhoz. A folyamatos valtozasok altal a gyermekek tobb érzékszerviiket is
hasznaljak, az egymashoz vald alkalmazkodassal a nevel6 hatésa is megvaldsulhat a tudatos
pedagobgiai tervezéssel.

Az 6vodapedagogus gyermekekkel vald kapcsolatanak mindsége a bizalmon alapul. A
bizalom kiépitése a kulcs az egyiittmiitkodéshez (Budain€, 2016). Az 6voda keretein beliil a
szeretett ovodapedagogussal egylitt végzett koz6s mozgasok magabiztossdggal toltik el a
gyermekeket, biztonsagban érzik magukat 1) helyzetekben is, 6rommel teszik probara magukat
szamukra eddig ismeretlen mozgéshelyzetekben is. Az 6vodapedagdgus biztat, nevel, timogat,
ugyanakkor keretet és tudatosan szervezett format ad a tevékenységnek. Ismeri a gyermekek
képességeit, folyamatosan figyelemmel kiséri a fejlodésiiket, eldsegiti a kibontakozasukat.
Ehhez a komplex feladathoz hiteles szakmai tudés, elhivatottsag és folyamatos reflexid
sziikséges. Az 6vodapedagogus szakmai felkésziiltsége €s hitelessége a pedagdgiai munkdjanak
meghataroz6 tényezoi (Budainé, 2016). Az egészséges életmod és mozgas irant elkotelezett
6vodapedagdgus minden mozzanatiban, megjelenésében és tetteiben is tiikkr6zddni kell az
értékrendnek. A mindségi 6vodapedagdgusi neveldmunka alapja az onreflexio és a fejlédéshez
sziikséges tovabbképzésekhez, modszertani pedagogiai anyagokhoz vald hozzdjutas
lehetdsége.

Kutatasok szerint a sziilok befolyasa a gyermek sportagvalasztasara dontd hatdssal van
(Mikuldn, 2009). Az anya-gyermek meghataroz6 bizalmi kapcsolata a f6 motivacid, és

meghataroz6 a sportokhoz vald hozzaallashoz. A motivacié nemcsak pozitiv lehet, a talzott
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elvarasokkal ¢és magas kovetelményekkel személyis€grombolod is lehet ez a kapcsolat.
(Gyombér és mtsai, 2016). A szakirodalom elismeri a csaladi nevelés hatdsanak jelentdségét és
felelosségét, erre tamaszkodva lehet az 6voda és a csaldd kapcsolatat 1j alapokra helyezve, egy
kolcsondsen tamogatd formava alakitani. Ennek formai lehetnek ko6zos csaladi alkalmak,
beszélgetések és kirandulasok. Az 6vodai intézmények altal szervezett rendezvények a sziilok
¢s gyermekek szdmara is élményforrassa valhatnak, az 6voda a gyermeken keresztiil hatassal
lehet a sziildi hozzaallasra, formalni képes a szemléletet. Ez mind a gyermek, mind a sziil6k
érdekét szolgalja egy egészségtudatos, aktiv életet tamogato perspektiva kialakitasaban.

Egy Magyarorszagon késziilt felmérés szerint, mely a sportoléasi szokasokat térképezte fel
a felnéttek korében, meglepd eredmény sziiletett. A megkérdezett ndk 81, 2%-a, a férfiak 66,8-
a semmilyen sportot nem végez, és a résztvevok 74%-a gyerekként sem sportolt (Uvacsek,
2009). Feltételezhet6 ezekbdl a szamokbol, hogy akik nem sportoltak, nem is érzik at a sport és
mozgas adta 6romot €s hasznot, igy nem lesz fontos, hogy megismertessék gyermekeikkel. Ha
a gyermek sporttevékenysége irant nem érdeklddik a sziild, nem vesz rola tudomast, a
motivaci6 aldbbhagyhat (Uvacsek, 2009). Jelen palyamii az oOvodas gyermekek
mozgasfejlesztését vizsgalja az 6vodai mindennapokon keresztiil, mégis fontos szot ejteni a
felndttek mozgas szokasairdl is. A dolgozat nem térja fel a fenti kutatds okozati 6sszefliggéseit,
csak az eredményét csatolja a gyermeki mozgasfejlodés témdajanak gondolatmenetéhez.
Latszik, ha gyermekkorban nincs jelen az aktiv életmdd a gyermek életében, akkor nem tud
szokdssa valni, nem lesz a késdbbi felndtt kordban sem sziikséglete a mozgas, eldidézve ezzel
tobb mozgésszervi megbetegedés kockazatat. A gyermek életében a csalad, a sziilok az
elsddleges bizalmi kapocs, 6k a védohald és a példaképek, akiknek a tetteit utanozzdk a
gyerekek, akikre felnéznek, akik a mintat adjak. Feleldsségteljesen megmutatjdk a vilagot, és
tamogatjdk a gyermekeket a személyiségiik fejlddésében, lehetdséget adva egy egészséges,
tartalmas életre.

Ebben az alfejezetben a mozgasfejlédést befolyasold tényezok feltarasa és lehetséges
hatasuk vizsgalata tortént a szakirodalmak és kutatdsok tanulméanyozasa sordn. A dolgozat
kovetkezo részében az Ovi-Sport Programot mutatja be. Az Ovi-Sport Programmal az évoda
egy Uj eszkozt kap, mely altal a sziildket is megszolithatjak és a gyermek fejlédése kozos
sikerré, a mozgas jelentdsége kozos liggyé valhat. A gyermeki mozgasfejlodés nem all meg az

6voda falain beliil, az otthoni koérnyezetben is el6térbe kell keriiljon.



1.3. Az Ovi-Sport Program bemutatasa

2011-ben Buzéanszky Jend megalapitotta az Ovi-Sport Kozhaszni Alapitvanyt,
felismerve a helyzetet, miszerint az 6vodas korosztily szamdra a sportegyesiiletek keretein
beliil nagyon kevés lehetdség van a mozgasra, az utanpotlas nevelés is az iskolas korosztalytol
kezdédéen épitkezik. gy a Program altal a mozgas 6romét olyan intézményekbe is el lehet
juttatni, amelyeknek nincs vagy kevés lehetdségiik van megoldani a mindennapos mozgas
lehetdségét a gyerekeknek. Kezdetben a Magyar Labdartigd Szovetség keretein beliil mitkodott,
majd egyre tobb sportag szovetségeivel lett szorosabb szakmai egylittmiikodés. Az Ovi-Sport
Program palyazatok utjan, a palyazd onrészével és a TAO (Tarsasagi Adot felajanlo
Vallalkozéasok) tamogatasaval valosul meg, mely altal egy Ovi-Sport Palyat eszkozokkel,
szakmai tovabbképzést az 6vodapedagogusoknak és modszertani segédleteket kap az
intézmény. Az elmult tiz évben tobb, mint 500 palya keriilt dtadasra, 3900 6vodapedagogus
tovabbképzése valosult meg és kozel 54000 gyermeket ért el a Program (11).

Egy Program akkor tud miikddni és fejlédni, ha vilagos, jol megfogalmazott céljai
vannak, melyek szakmailag megalapozottak, a valds igényekhez igazodnak. Az Ovi-Sport
Program legfontosabb célja, hogy az 6vodéaskoru gyermekek mindennapos mozgésa szabad
levegbn, biztonsagos koriilmények kozott valosulhasson meg, az egészséges életre valod
neveléshez utat mutasson, ehhez megfeleld palyat és szakmai tovabbképzést nyujt az
6vodapedagdgusoknak. A jatékos mozgasgyakorlasok soran a gyerekek megismerkednek a
labdas sportok alapjaival, tapasztalatokat szereznek, megteremtve ezzel a lehetdséget a tovabbi
sportban eltoltott aktiv éveikhez.

Az Ovi-Sport Program nagyszeriisége a komplexitasban rejlik, minden feltételt biztosit
egy mozogni vagyd gyermek mozgéasigényének kielégitéséhez, egyéni fejlettségi szinttdl
fiiggetleniil a 3-7 éves korosztaly szamara. A dolgozatban vizsgaljuk a kovetkez6kben a célok
megvalosulasat a gyakorlatban, hogyan befolyasoljak a célokat az emberi tényezdk, a
prioritdsok hogyan alakulnak az 6vodakban.

Az Ovi-Sport Palya magyar fejlesztésii, 6x12 méter alapteriiletli, miifiivel boritott, acél
szerkezetes, arnyékoloval, védohaloval ellatott, tobb csapatsport jelzésével felfestett, TUV
engedéllyel rendelkezd, konnyen Osszeszerelhetd épitmény. A teljes kivitelezés Osszege
nagysagrendileg alacsonyabb, mint egy tornaszoba megépitése. A Palyahoz tartozik 2 darab
kapu a labdarugashoz, palankok kosarlabdazashoz, halo a teniszhez, melynek magassaga
allithato, és egy hosszanti hal6 a zsinorlabdazashoz (11).

A Program szakmai megalapozottsagat tdmasztja ald a kiadvanysorozat, mely az

o6vodapedagdgusok neveld munkdjat tamogatja elére felépitett, egymasra épiild
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mozgasanyaggal, mintafoglalkozasok leirasdval. Az 6vodaban a jaték a legfontosabb neveld
eszkdz, minden tevékenységet atszo, a gyermek jatékosan fejlodik, a kézikdnyvekben is nagy
hangsulyt kap. A szakmai tovabbképzés alkalmaval a roplabda, a kosérlabda, a tenisz, a
labdarugas ¢€s a tollaslabda sportagak alapozasaval ismerkednek meg az 6vodapedagogusok.
Alapvetd informdaciokat szereznek a sportagak alapjairdl, eszkozeirdl, korosztalyi ajanlasarol
¢s a sportagalapozasrol. A tovabbképzés alkalmaval a kiadvanyok szerzdi, a sportagak
képviseldi segitik modszertani eléadasokkal az 6vodapedagdgusokat, akiknek tudasat bovitik a
sportagspecifikus mozgasformakkal, az eszkdzok megismertetésével, a Palya adta lehetdségek
bemutatasaval. A képzés lezarasaként az 6vodapedagogusok oklevelet vehetnek at, elismerve
ezzel a tovabbképzés szinvonalat. A képzést kiegészitve az Ovi-Sport Programhoz késziilt
kézikonyvek szolgaljak az 6vodapedagdgusok munkdjat, melyek a Palya adottsdgaihoz ¢és
eszkozkészletéhez igazodnak, az 6vodas korosztaly fejlettségi szintjére alapozva.

Az OVI-ROPI kiadvany Szabados Istvan (2018), a Magyar Roplabda Szdvetség
utanpotlas szakmai igazgatdjanak és Ludvig Zsolt a Magyar Roplabda Szdvetség fotitkaranak
hianypotld miive kozérthetd formaban, logikusan felépitett mozgasfejleszté anyaggal. Mar az
eldszoban emlitésre keriil, hogy nem az all a kozpontban, hogy a rdoplabddzas alapjait
megtanuljdk a gyerekek, hanem minél tobb iddt toltsenek mozgéssal, ismerkedjenek a labdas
jatékokkal, amiket egyediil, de csapatban is lehet jatszani. A labda egy kiilonleges eszkoz,
magaban hordozza a jatékossagot, a formaja altal a tokéletes szabalyossagot. Altala a
komplexebb feladatokat is konnyebbnek érzi a gyermek, mikdzben folyamatosan
alkalmazkodni kell a mozgasahoz, fejlesztve ezzel a koordinaciot, a figyelmet, a gyorsasagot
¢s a tiirelmet is. Azaltal, hogy a szerzd egyben sziil0 is, ralatasa van a masik oldalra is, miszerint
mennyire sokat jelent egy intézményvalasztasndl, ha az 6vodaban megfeleld mennyiségl €s
mindségli lehetdség van a gyermekek mozgasigényének kielégitésére. A Magyar Roplabda
Szovetség 2016-ban csatlakozott az Ovi-Sport Programhoz, a népszerisités érdekében a
résztvevo ovodak kozott versenyeket is hirdettek, melyeknek népszertiségét mutatja, hogy tobb
szaz gyermek vett részt az eseményeken. A kiadvany szakmai értékét noveli a feladatsorok
részletes leirdsa, képekkel is illusztralva. A feladatsorok testre szabasat a gyakorld
o6vodapedagdgus az egyéni fejlettségi szinthez és érdeklddéshez tudja igazitani, biztositva ezzel
a valtozatossagot és a fejlodési lehetdséget. A bemelegités, a labdés ligyességfejlesztd feladatok
¢s jatékajanlasok utdn két mintafoglalkozas is elérhetdé a konyvben. Ezek mind az
ovodapedagdgus munkdjat segitik, hogy biztonsagos keretek kozott a jatékossadgot f0
iranyvonalként szem el6tt tartva professziondlisan tudjon a gyerekek mozgasfejlodéséhez
hozzéjarulni.
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Ovodaskort gyermekek mozgasfejlesztése cimii kiadvany elészavat Buzanszky Jend,
az Aranycsapat tagja, az Ovi-Sport K6zhaszni Alapitvany alapitoja irta, ami mar dnmagaban
magas rangra emeli a segédanyag szinvonalat (Hegediis, Kiraly, Hegediis, 2015). Leirja a
kulcsmondatot a sziilok feleldsségének jelentoségérdl, hiszen a hozzaallasuktol, a
tamogatasuktol fiigg, hogy a késdbbiekben a gyermekbdl aktiv ember valik-e, aki 6rommel fog
valamilyen sportot miivelni, mert a mozgds szeretete megmaradt nala. A kézikonyv a
labdaragas sport alapozasdhoz kiemelt figyelmet fordit az ovodaskori gyermekek
mozgastejlodésének megértéséhez. Fontos informacio a nevelésben résztvevok szamara, hogy
az intenziv oOvodaskori fejlodési szakaszban a mozgasban lemaradt gyermekek szamara
lehetdség van a hianypotlasra, és a kiemelkedod teljesitményt nyujtd gyermekek részére pedig a
gyakorlasra. Az 6vodaskorra jellemzé mozgasok megfigyelése alapot ad az egyéni szintek
megallapitdsdhoz, a folyamatos nyomon kovetéséhez. A labdarugés legfontosabb eszkdze a
labda, ami gumi, hasonl6 a bdrlabddhoz mind méretben, mind sulyban, mégis kevésbé
sériilésveszélyes. A koordinacios jatékokhoz tovabbi eszkozoket biztosit a Program, mint
koordinacids 1étra, bojak, gatak, karikak, szivacslabdak. Ezek az eszk6zok mas
sportagalapozashoz is hasznalhatok, egyéni fejlettségi szinthez igazithatd gyakorlatsorokhoz is
megfeleléek, konnyen mozgathatod, gyerekek méretéhez igazodd sportszerek. A konyv a
labiigyességi gyakorlatokkal, majd labdavezetési oOtlettarral és jatékleirasokkal folytatdédik. A
kiadvany modszertani értékességét mutatja, hogy az utolsé fejezetben az értékeléshez, a
fejlddés méréséhez ad utmutatast, egész nevelési évre vonatkozo indikatorokat. Igy lehetéség
van egy gyermek ovodaba keriilésétd] egészen az iskolds évei megkezdéséig egy folyamatos
megfigyelésre, aminek kiértekelése reflexio az 6vodapedagogus, az intézmény, a Program ¢€s a
szulo felé is.

A kovetkezd segédanyag a Tollaslabda oktatds az Ovi-Sport Program keretében,
melynek szerzdje Sziics Zoltan (2015) tollaslabda edzd. A sportdgban szerzett szakmai
tapasztalataival a konyv tartalmi elemei egyértelmiien az 6vodapedagogusok munkajat segitik
a gyakorlati leirasokkal. A 4-6 éves korosztaly szdmara ajanlja a tollaslabda alapok elsajatitasat,
de a mozgas 6romét, a jaték izét a kisebbek is kiprobalhatjak. A konyv eldszor a tollaslabda
eszkozeit mutatja be, majd a sportra jellemz6 mozdulatokat és azok eldkészitd munkajat,
fejlesztését irja le. Boséges jatékkinalataval, 50 jatékos gylijteménnyel, a hozzatartozo
leirasokkal és abrakkal a tollaslabdaval fejlesztendd teriileteket aktivizalja. A tollaslabda
alakja, az 1ték haszndlata mar onmagdban felkelti a gyermekek érdeklddését, a hozza
kapcsolodo jatékok pedig sikerélményt adnak a hasznédloiknak. Jellemzden iskolas kortol

kapcsolodtak be ebbe a sportba a gyerekek, a Program altal egy 01j ut nyilt meg a sportagban.
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OVI-KEZI Ovodaskori mozgasfejlesztés a kézilabda vilagaban cimii kiadvany szerzéje
egykori valogatott jatékos, Dr. Kozmané Toth Timea (2017), aki jelenleg az Ovi-Kézi Program
vezetdje. Példakép az 6vodapedagdgusoknak, sziiloknek, gyerekeknek egyarant, sport iranti
szeretete, kitartdsa és céltudatossaga a konyv minden fejezetén athat. Jaték mindenek felett,
mely kulcsa a modszertandnak, mely segit, hogy ¢élmény legyen a gyermekek részére a
sportaggal valo talalkozas. A kézilabdaban megjelend mozgasformakrol egy olyan 6sszefoglalo
tablazatot kap az 6vodapedagogus, mely megmutatja, hogy melyik mozgasformanal mik az alap
fejlettségi szintek, €s mi a cél a korosztalyban. A cél eléréséhez ad a kovetkezokben gyakorlasi
lehetdségeket, pontos leirdsokat a kivitelezésrol. A multifunkciés palya komplexitasat mutatja,
hogy mas sportagalapoz6 gyakorlatsorokhoz hasznalt eszk6zok jelen sporthoz is megfeleléek,
sokrétlien kombinalhatok egymassal. A kézilabdaban nem jartas o6vodapedagogus is
elsajatithatja az alapokat a leiras alapjan, a mintafoglalkozéasok tervei pedig mankot jelentenek,
kiilon segitség, hogy a gyakorlatokra id6tartam is van tervezve. A jatékgylijtemény ebben a
kotetben is kiilon fejezetet kapott, €letszer(, pontos leirasokkal, egyszeriitdl a kombinaltig tobb
nehézségi fokozat is megtalalhatd, az eltérd fejlettségi szinti gyerekek szdmara is optimalis
valasztasi lehetdséget kinal.

A Teniszoktatas és mozgasfejlesztés ovodasoknak cimili kézikdnyv szerzdje Orban-
Sebestyén Kata (2016), aki a Magyar Tenisz Szovetség Iskolatenisz Programjanak 1étrehozoja,
husz éve gyermekek teniszoktatdja. Ez az edzOi tapasztalat mutatkozik meg a segédanyag
Osszeallitasdban, hiszen a helyes eszkdzhasznalaton at a balesetvédelmi intézkedésekig minden
olyan tAmpont meg van emlitve, ami egy tenisz tapasztalattal nem rendelkezd 6vodapedagogust
el tud kalauzolni a sportdg megismertetésének Gtjan. Irja, hogy az lenne a legszerencsésebb, ha
az 6vodapedagogusok rendelkeznének teniszben valo jartassaggal, de anélkiil is miikddhet a
madszer, hiszen a konyv kitér az 6vodapedagdgusoknak irt alapozéssal. A teniszben eléforduld
mozgéasformak bemutatdsa utdn egy terjedelmes rész foglalkozik a jatékokkal, jatékos
feladatokkal, mindegyiket abra segiti a kivitelezés eredményességében, és a sziikséges
eszk6zok is fel vannak tiintetve, ami az elokészitést konnyiti meg.

A modszertani sorozat utols6 kotete, a Mozgdsos tevékenységek Osszetett
képességfejlesztd hatdsa inkluziv évodaskoru kozosségben cimii kiadvanya ravilagit egy, a
pedagogia szamara kulcsponti, kérdésre, miszerint mdra a szakirodalom elfogadja a mozgas
fontossagat és pozitiv hozadékait, a megoldast arra kell megtaldlni, hogyan lehet eredményesen
tanitani a gyerekeket (Saringerné,2015). A kézikonyv ahhoz ad mddszertani ajanlést, hogy
hogyan neveljék az 6vodapedagogusok a sajatos nevelési igényli gyerekeket, hogyan tegyék

szamukra is jatékossa, élménygazadagga a tevékenységeket. A differencidlas gyakorlati
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utmutatasa, az egyéni banasmod értéke az 6vodai ¢let minden teriiletén meg kell, hogy jelenjen,
a mozgas soran elért sikereteket tovabbi teriileteken is lehet kamatoztatni. A konyv
felépitésében jelentds szerepet kap az elméleti alapok, az ok-okozati dsszefiiggések leirasa. A
hozzajuk tartoz6 jatéktar kevésbé részletes, mint a sorozat tobbi kotetében. Kiinduldsként, és a
Program inditasdhoz ad tampontot, gyermekismeretre €s csoportosszetételi sajatossagokra
alapozva az 6vodapedagogus tovabbi gyakorlati anyaggal kiegészitheti a kapott anyagot.
Iranymutatasként hasznos a kiadvany, hogy az eltérd nevelési igényl gyermekek fejlesztése,
csoportba integralasa is megvaldsulhat az 6vodai intézményen beliil a mozgas altal, ami kdzos
kapocsként koti 0ssze a gyerekeket.

Az elméleti fejezet Gsszefoglalasaként a szakirodalmi anyagok feldolgozasa alapjan
elmondhat6, hogy az o6vodas korosztaly egészséges mozgasfejlodésének tamogatasa az
egészséges, aktiv felndttkor alapja. Az 6vodai intézményekben megvalosuld tervezett,
modszertanilag megalapozott, egyéni banasmoddra épiild pedagodgiai munka eldsegiti az
egészséges fejlodést, kiegészitve a csaladi nevelést. Az Ovi-Sport Program elemeinek
megismerése ad alapot a palyaml kutatdsdhoz, mely a gyakorlati megvaldsulast vizsgalja a

kovetkezd fejezetben.
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2. Empirikus kutatas

2.1. A kutatas célja és kérdései

Kutatasunk célja annak megismerése, miként mikodik az Ovi-Sport Program a vizsgalt
debreceni oOvodakban, mennyire vannak Osszhangban a Program céljai a gyerekek
sziikségleteivel. A feltar6 kutatés altal olyan informacidhalmaz gyijtése, mely a vizsgalatban
résztvevo ovodapedagogusok gyakorlati tapasztalatait dolgozza fel.

Valgjaban milyen céllal hasznaljak a gyakorlatban az é6vodapedagdégusok az Ovi-Sport
Palyat? Modszertanilag felkésziiltek az 6vodapedagogusok az Ovi-Sport Program széleskori
megval6sitasdhoz? Mik a gyermekek legnépszertiibb elfoglaltsagai az Ovi-Sport Palyan? Nott a
népszerisége az 6vodaknak az Ovi-Sport Program induldsa 6ta? Fébb kutatési kérdéseink altal
az Ovi-Sport Program erésségeit, hianyossagait, a mindennapi 6vodai életben betoltott valodi

szerepét ismerjiik meg.

2.2. Hipotézisek

1) Az Ovi-Sport Program sikeressége elsOsorban az oOvodapedagdgus szakmai
elhivatottsdgan mulik.

2.) A Program altal a szabad levegdn végzett mozgasos tevékenységek lehetové valtak
biztonsagos kornyezetben.

3.) Az Ovi-Sport Program altal kitiizott célok eléréséhez az 6vodapedagdgusok szamara

kidolgozott modszertani segédletek nem elegenddk.

2.3 Minta bemutatasa

A Programot, a részletesebb megismerés érdekében Debrecen tobb dvodédjaban is
vizsgalja a palyami. A kiilonboz6 helyszinek segitik a kutatads eredményeinek arnyaltsagat, a
hipotézisek aladtdmasztdsat vagy cafolasat. A Program azonos targyi felszerelése mellett az
ovodapedagdgusok moddszertani szabadsidga és az intézményvezetdi elvarasok milyen
eredményeket fognak mutatni. A kutatds soran szamos szempont figyelembevételével végziink
tudomanyos vizsgalatot.

Az empirikus kutatds soran 6t olyan debreceni 6voda évodapedagdgusai toltotték ki a
vizsgalat kérdéivét, ahol mitkddik az Ovi-Sport Program. Osszesen 52 darab érvényes kitoltés
valosult meg (N=52) a Posa Utcai Ovoda, Margit Téri Ovoda, Debreceni Szazszorszép Utcai
Ovoda, Mesekert Ovoda és Kemény Zsigmond Utcai Ovoda dévodapedagdgusai részvételével.

A megkérdezett 6vodapedagogusok életkor szerinti elosztasat tekintve kiegyenlitettnek tlinik a
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minta, hasonlo aranyt mutatnak az ¢életkori savok az 1. abra diagramjan, am 6vodak szerinti
eloszlasat vizsgalva mar valtozik ez az ardny. A 2. abrat tanulmanyozva érzékelhetdk az 6vodak
kozti eltolédasok, melyek érdekesek lehetnek a vizsgalat tovabbi részében. A Kemény
Zsigmond Utcai Ovoda és Debreceni Szazszorszép Utcai 6vodaban a 21-30 év és a 31-40 év

kortiliek ardnya is magasabb a harom vizsgalt 6vodahoz képest.

51 EV FELETT

w
=
_§_ 41-50 EV
-7
=
=] v
= 31-40 EV
2
=
21-30 EV
| |
0 5 10 15 20

Kutatasban résztvevok szama (N=52 {6)

1. abra A kutatasban résztvevé ovodapedagogusok életkora (N=52) forras:
sajat szerkesztés

KEMENY ZSIGMOND UTCAI OVODA

MARGIT TERI OVODA

MESEKERT OVODA

DEBRECENI SZAZSZORSZEP OVODA

Kutatasban résztvevo ovodak

POSA UTCAI OVODA

Ovodapedagégusok életkorianak arinya

m21-30év m31-40 év m41-50 év 51 év felett

2. dbra A kutatasban résztvevo ovodapedagogusok életkori aranya ovodankként
(N=52) forras: sajat szerkesztés
Az ¢letkori eloszlas mellett a dolgozat vizsgélja a minta 6vodapedagodgusainak palyan
eltoltott gyakorlati éveinek szdmat. A 3. szamu abra értékei alapjan a megkérdezett
o6vodapedagdgusok 42%-anal (22 f0) viszonylag alacsony ez az érték: 10 évnél kevesebb ideje
dolgoznak 6vodapedagdgusként, kérdés, hogy mit takar a kevesebb id0, milyen gyakorlati
kovetkezményeket von magaval az Ovi-Sport Program vizsgalata soran. A minta nemek
szerinti lekérdezése is megtortént, a megkérdezettek kozott egyetlen férfi 6vodapedagdgus

adott valaszt.
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Ovodapedagégusokszima

5-10EV  6-10EV  11-15EV 16-20EV 21-25EV 26-30EV 31-40EV 41-45EV

Palyan eltoltott évek szama

3. abra A kutatasban résztvevo ovodapedagogusok palyan eltoltott
éveinek szama (N=52) forras: sajat szerkesztés

2.4. A vizsgalat modszerének, eszkozének és a kutatas koriilményeinek bemutatasa

Jelen dolgozat szekunder kutatast alkalmazva az elméleti egységben értelmezte a
témaban megjelent szakirodalmi vonatkozasokat, illetve megismert kutatisokat. Primer
kutatast alkalmazva, a dolgozat kvantitativ vizsgélatdnak alapja kérddives lekérdezés
modszerével, személyes adatfelvétellel- és rogzitéssel valosult meg. A vizsgalatban szerepld
ovodak intézményvezetdinek engedélyével tortént az dvodapedagogusok lekérdezése. A
kutatasban valo részvétel onkéntes €s anonim volt.

A kérdoiv tobbségében zart és félig zart kérdéseket tartalmazott, de a nyitott kérdések
esetén lehetdséget adott a megkérdezett Ovi-Sport Programmal kapcsolatos egyéni
tapasztalatok, vélemények kifejtésére, amivel tobb esetben ¢€ltek is a valaszadok. Az Osszesen
23 kérdésbal allo kérddiv felépitését tekintve a szociodemografiai kérdéseket kovetden tobb
kérdéscsokorbol épiilt fel. Az 6vodapedagdgusok mozgashoz vald viszonyardl, az dvodai
tevékenységszervezésrdl, majd a fo témakor, az Ovi-Sport Program vizsgélatira iranyuld
kérdések kovetkeztek. Zarasként, pedig egy véleménynyilvanitdo nyitott kérdésnek adtunk
helyet, ahol lehetdsége nyilt a valaszadonak minden olyan informécidt leirni, ami a Program
erdsségét, hidnyossagat, fejlesztési lehetdségeit, vagy személyes tapasztalatait tiikrzi. A zart
kérdések tartalmaztak tobb Likert-skalat és egy rangsorolasi kérdés is helyet kapott, bizva a
helyes kitoltésben. A kitoltott kérddivek alapos tanulmanyozasat kdvetden Excel tablazatba

keriiltek rogzitésre a kapott adatok szamszeriisités €s elemzés céljabol.
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2.5. Eredmények elemzése és bemutatasa

Kutatasunk eredménye 0t vizsgalt debreceni 6voda Ovi-Sport Programjdhoz kapcsolodo
szokasait, gyakorlatat tarja fel. A minta nem fedi le Debrecen minden Ovi-Sport Programmal
rendelkez6 o6vodajat, mégis széleskorti informacioforras all rendelkezésre a dolgozat
hipotéziseinek alatamasztasara.

Kérddiviink elsé kérdéscsoportjaban az dvodapedagdgusok mozgassal vald kapcsolatat
vizsgaltuk, visszautalva arra az elméleti fejezetben megismert elméletre alapozva, hogy egy
program akkor miikédik sikeresen, ha annak minden résztvevdje magaénak €rzi annak céljait

¢s azonosulni tud azokkal (12).

Ovodapedagogusok szima

21-30 EV 31-40 EV 41-50 EV 51 EV FELETT

Rendszeres testmozgast végzo 6vodapedagogusok életkora

4. abra Rendszeres testmozgast végzo ovodapedagogusok aranya a
kutatasban (N=21) forras: sajat szerkesztés

A megkérdezett 6vodapedagogusok sportolasi szokasait vizsgalva a 4. abra mutatja, hogy
21 f6 valaszolta, hogy naponta vagy hetente tobbszor sportolnak szabadidejiikben, ami 40%-o0t
jelent. Hetente egyszer 12 {0 végez valamilyen testedzést, ami 23 %-a a teljes valaszadoknak.
Az elszomoritd és a tendenciat kovetd eredmény pedig az a 19 £6, a 37%, akik nem sportolnak,
vagy csak elég ritkan, havi egy alkalommal. A dolgozatban a rendszeres testmozgas alatt a
naponta ¢és hetente tObbszor valaszok értenddek. A rendszeres testmozgast végzo
o6vodapedagogusok életkor szerinti eloszlasat tekintve a 4. abrar6l leolvashato, hogy a
rendszeresen testmozgast végzd ovodapedagogusok tobb mint kétharmad része a 21-30 és 31-
40 éves korosztalyhoz tartozik. A legkevesebben, 14%, a 41-50 éves korosztalyban végeznek
rendszeresen testmozgast.

Posa Gabriella (2023) tanulményaban leirja, hogy 6vodapedagdgusok kozott gyakoriak a

mozgasszervi megbetegedések a munkakorbdl adodo kényelmetlen testhelyzeteknek, a
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hosszantartd torzshajlitastoknak koszonhetéen a gyermekek kozott végzett gondozési és
nevelési folyamatokban. A tanulmany alatamasztja az aktiv életmdd fontossagat, az egészséges
¢letmadd kiemelt szerepét az dvodapedagogusok kozott (15).

A kovetkezd kérdés az intézmények infrastruktarajara vonatkozott, hogy van-e az
ovodaknak tornaterme. A kutatdsban résztvevd oOvodak koziil egyediill a Debreceni
Szazszorszép Ovodanak nincs tornaterme. Ez az informécié a kovetkez6 kérdéscsokorhoz is
értékes lesz, az 6vodapedagodgusok mozgastevékenység szervezésének gyakorisag elemzésénél.
Miel6tt a dolgozat ratér a kovetkezd kérdéskorre, a kutatasban résztvevo ovodak csoportjait
elemzi aszerint, hogy homogén vagy vegyes ¢€letkori gyerekek alkotjak azokat. Az 5. dbra
alapjan leolvashato, hogy a Pésa Utcai Ovoda kivételével minden dvodaban vannak homogén
¢s vegyes életkoru csoportok is. A Pdsa Utcai évoda minden csoportja vegyes életkoru
csoportokkal dolgozik. Egy-egy tevékenység szervezése a gyermekek egyéni sziikségleteire
épiil, és figyelembe veszi az egyéni fejlettségi szintet alapos gyermekismeret alapjan. Az azonos
¢letkora gyermekcsoportokban is eltérd a gyermekek egyéni fejlettségi szintje, de egy vegyes
korcsoportnal, ahol a haroméves gyermektdl egészen az iskolaba késziilokig minden korosztaly
képviselve van, ez hatvanyozottan igaz lesz, ami a mozgéastevékenység szervezésénél
megjelend differencidlast még hangsiilyosabba teszi. Ez az adat is egy indikator, mutatja, hogy

az Ovi-Sport Program az 6vodaskora gyermekek sziikségleteire épiil-e.

Ovodapedagogusok szima

POSA UTCAI DEBRECENI MESEKERT  MARGIT TERI KEMENY
6VODA SZAZSZORSZEP 6VoDA OVODA ZSIGMOND
6VODA UTCAI OVODA

A kutatasban részvevé 6vodak gvermekcsoport tipusai

® 3-4 évesek csoportja # 4-5 évesek csoportja » 5-6 évesek csoportja

6-7 évesek csoportja ® vegyes csoport

5. abra A kutatasban résztvevo ovodak gyermekcsoportjainak aranya
(N=5) forras: sajat szerkesztés

"r

A kérd6iv kovetkezd kérdéskore az Ovodapedagdégusok mozgastevékenység
szervezésével kapcsolatos. Melyik tevékenység szervezése all Onhoz a legkozelebb? Rajzolas,
festés, mintazas, kézimunka; verselés, mesélés; kiilsé vilag tevékeny megismerése; mozgas;

ének, zene, énekes jatékok, gyermektanc tevékenységei; gyermeki munka és jaték szervezése.
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A kérdés egyszerlinek hangzik, mégis a kitoltés soran talan ennél a kérdésnél idoztek el
legtobbet a kitolté ovodapedagdgusok. Az elsd, vagy esetenként az utolso, szamjegy gyorsan a
helyére keriilt, ebbdl vildgossa is valt, hogy a kérdésfeltevés érthetd, de a rangsorolds a
tapasztalatokon alapuld megfontolast kivan. A rangsoroldsban els6 helyre jelolt tevékenységek

rangsorolasat mutatja be a kovetkezd, 6. szamu abra.

JATEK
GYERMEKI MUNKA

ENEK. ZENE. ENEKES JATEKOK,
GYERMEKTANC TEVEKENYSEGEI

MOZGAS

KULSO VILAG TEVEKENY
MEGISMERESE

VERSELES. MESELES

Tevékenységek megnevezése

RAJZOLAS, FESTES. MINTAZAS.
KEZIMUNKA

0 2 4 6 8§ 10 12 14 16
Ovodapedagogusok szima

6. abra A kutatasban résztvevé ovodapedagogusok altal legkedveltebb
tevékenység szervezése (N=52) forrds: sajat szerkesztés

Az abra (6. abra) alapjan az 6vodapedagdgusok 29%-a, dsszesen 15 f6 jeldlte meg a rajzolas,
festés, mintazas, kézimunka tevékenységet leginkabb kedvelt tevékenységeként. Masodik
helyen a mozgas tevékenység szervezése all, 11 6 jelolte, és az 21%-ot jelent a teljes
valaszadok koziil. Harmadik legkedveltebb tevékenység a jatékszervezés 10 6 jelolésével, 19
% értékkel. Negyedik, 6todik, hatodik helyen az ének, zene, énekes jatékok, gyermektanc,
verselés, mesélés és kiilso vilag tevékeny megismerése tevékenységek allnak, egy-egy szavazat
kiilonbséggel, ez a valaszadok 10-9-8%-at jelenti Gsszességében. A legkevésbé kedvelt
tevékenység szervezése a gyermeki munka, ami egyetlen valaszadd legkedveltebb
tevékenysége, ami 2%-a az egésznek. A valaszokat elemezve a 7. dbra mutatja a rangsorban a
tevékenységszervezés tekintetében legtavolabb érzett tevékenységet. Harom tevékenység
aranya kiugroan magas, 0sszesen 41 6 jel6lte utolso helyen, ami 6sszességében 79%-ot jelent.
Ennek a harom tevékenységnek az értékei a gyermeki munka 18 fovel, az ének, zene, énekes

jatékok, gyermektanc 13 fével és mozgas tevékenységek 10 fovel.
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GYERMEKI MUNKA

ENEK, ZENE. ENEKES JATEKOK,
GYERMEKTANC TEVEKENYSEGEI
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0 5 10 15 20
Ovodapedagégusok szama

7. abra Legkevésbé kedvelt tevékenységek szervezése a vizsgalt ovodakban
(N=352) forras: sajat szerkesztés

Hetente milyen gyakran szerveznek mozgéstevékenységet az ovodapedagogusok a
vizsgalt 6vodakban? Milyen gyakran szerveznek mozgas tevékenységet az Ovi-Sport palyan?
A 8. abra kimutatasaban lathato, hogy 28 f6 6vodapedagodgus, azaz a megkérdezettek 54%-a
naponta, 21 {6, azaz 40% pedig hetente 2-3 alkalommal szervez mozgas tevékenységet. Egy
gondolatra visszacsatolva egy el6zd kérdésre, a Debreceni Szazszorszép Ovodanak nincs
tornaterme, vagy tornaszobdja, mégis a valaszadé évodapedagogusok 86%-a naponta szervez
mozgastevékenységet. A valaszadok koziil 19-en, azaz 37%-a a valaszadoknak hetente
tobbszor szervez az Ovi-Sport Palyan mozgastevékenységet, ellenben 33 {6, azaz a valaszadok
63%-a hetente csupan egyszer vagy egyszer sem szervez az Ovi-Sport Palyan

mozgastevékenységet.

Ovodapedagogusok szima

NAPONTA HETENTE 2-3-SZOR HETENTE EGYSZER.
VAGY EGYSZER SEM

Mozgis tevékenységek szervezésének gyakorisaga

® Mozgas tevékenység = Mozgas tevékenység az Ovi-Sport Palyan

8. dbra Mozgas tevékenységek szervezésének heti gyakorisaga a
vizsgalt ovodakban (N=52) forras: sajat szerkesztés
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Balogné Bakk Ildiké (2015) Sopron és kornyékén végzett 15 6voda bevondsaval
kutatast a mozgas tevékenységek szervezésével kapcsolatosan, melynek eredménye ellentmond
jelen dolgozat vizsgalatanak eredményének. Balogné kutatasaban a résztvevok tobb, mint 90%-
a hetente egy alkalommal szervez mozgas tevékenységet (16). Ennek az ellentmondasnak tobb
lehetséges oka is lehet, ugymint az eltérd infrastrukturalis alapok, a két kutatas kozott eltelt
kozel egy évtized szemléletvaltozasa, az egészséges életmod jelentdségének felértékelddése,
egy fiatal generdci6é megjelenése az 6vodapedagdgusi palyan, vagy sziildi elvardsok az
intézményekkel szemben.

A kovetkezd kérdéscsoport a kérdbéiv f6 témajara asszocial, az Ovi-Sport Program
vizsgalatara. Az el6z0 kérdés megadta a valaszt, hogy milyen gyakorisaggal hasznaljak mozgas
tevékenység eltoltésére a gyerekekkel, most azt az informaciét is megkapjuk, hogy milyen
egyéb céllal hasznéljdk az o6vodapedagogusok a Programot. A félig zart kérdés formaja
lehetdséget adott tobb valasz jeldlésére és egyéb célok megfogalmazasara, &m erre egyetlen
valasz érkezett, az ovi-foci délutani vélaszthatd tehetséggondoz6 programként. Ez a vélasz
viszont a tehetséggondozas célhoz is érthetd, igy valdjaban nem egy 1j cél lett megfogalmazva.
A kérdéiv a mindennapos mozgis eltdltése, a mozgds tevékenység szervezése,
tehetséggondozas, mozgasfejlesztés, csapatszellem alakitdsa, labdasportokkal valo ismerkedés,
csaladi napok helyszine és egyéb valaszlehetdségeket sorolta fel. A 9. abra mutatja azt a
valtozatos, sokrétli hasznalatot, ami a gyermekek sziikségleteire épiilve az 6vodapedagdgusok

madszertani szabadsaga alapjan megvalosul.

Mozgas tevékenység szervezése
Mindennapos mozgas eltdltése
Labdasportokkal val 6 ismerkedés
Csaladi napok, események helyszine

Mozgasfejlesztés

Hasznalat célja

Csapatszellem alakitasa

Tehetséggondozas

Egyéb !

Valaszok szima

9. abra Az Ovi-Sport Palya hasznalati céljainak aranya a kutatasban
résztvevo ovodapedagogusok gyakorlata alapjan (N=157) forras. sajat
szerkesztés
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A diagramon (9. abra) latszik leginkabb a célok soksziniiségének hasonlod aranyban
torténd megjelenése, amik az 6vodédk mindennapjaiba beépiilve tdmogatjadk a gyermekek
fejlodését. A tehetséggondozas cél alacsony szdzalékot, csupan 2%-ot kapott, ellenben, ha arrol
az oldalrol kozelitiink, hogy a tehetséggondozéas, mint cél megjelent az 6vodas korosztaly
korében is, akkor elmondhat6, hogy az Ovi-Sport Program egy Uj ajtét nyitott az
utanpotlasnevelés teriiletén.

A fenti célok milyen formaban jelennek meg az Ovi-Sport Palyan, amik a gyerekek
korében a legnépszeribbek? A kérdés ismét tobb valaszlehetdséget is engedett, tovabba az
egy¢b elfoglaltsag formajat is engedte beirni, ezzel téve teljessé a valaszlehetdséget. A valaszok
az Ovi-Sport Program altal leirt, a Palya kialakitasa alapjan alkalmas lehetdségeket sorolta fel,
mint a szabadjaték, mozgasos jatékok, labdas jatékok, ligyességi jatékok, labdartigas,
kosarlabda, kézilabda, roplabda és tenisz. A 10. abra alapjan lathat6, hogy a kézilabda,
roplabda, tenisz és kosarlabda sportagak kevésbé népszeriiek, am ezekhez specidlis pedagogiai
felkésziiltség sziikséges, €s az életkori ajanlas sem a teljes 6vodas korosztaly szadmara érvényes.
Ezek alapoz6d mozdulatai a népszert ligyességi jatékok kozott megvannak, de egy vegyes
csoportban korlatozott a megvaldsitasi lehetdéség. A Palya felszereltsége és eszkdzkészlete
rendelkezésre all, és a valaszok alapjan latszik, hogy a koséarlabda és roplabda sportagak
érdekesnek bizonyulnak. A szabadjaték talsulyanak biztositasa az Ovi-Sport Palyan is
megoldhato, és a valaszok alapjan a masodik legnépszeriibb elfoglaltsaga a gyerekeknek. Arra
a kérdésre, hogy hogyan érzik a gyerekek magukat az Ovi-Sport Palyan, a valaszadok 92%-a
(48 16) valaszolta, hogy nagyon jol, 8% (4 £6), hogy inkabb jol. A nem annyira jol és a nem
szeretnek rajta mozogni lehetéségekre nem érkezett valasz. Az évodapedagogusoknak tobb

valasz megjelolésére volt lehetség, 6sszesen 173 darab jeldlés tortént.

36
34 33 33
29

Labdas Szabadjaték Mozgasos Labdamigds Ugyesséei Kosarlabda Réplabda
jatékok jatékok jatékok

A legnépszeriibbnek jelolt elfoglaltsagok
szama

Az Ovi-Sport Pilya elfoglaltsagainakmegnevezése

10. abra Az Ovi-Sport Palya legnépszeriibb elfoglaltsagainak aranya a
kutatasban szereplo ovodapedagogusok valaszadasa alapjan.
(N=173)
forras: sajat szerkesztés
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A kovetkezé két kérdésre kapott valaszok indikatorai a harmadik hipotézisnek. A
modszertani segédleteket térképezi fel, hogy alkalmazzak-e, és egy otfokozata Likert-skalan
jelolte a valaszadd mennyire tartja hasznosnak vagy nem a kiadvanyokat. A megkérdezettek
52%-a (27 f6) néha hasznalja a kiadvanyokat, 11% (6 f6) pedig nem ismeri a segédleteket. A
valaszadok harmada szinte mindig (3 f6; 6%), vagy gyakran (14 f6; 27%) hasznalja a
modszertani flizeteket. A kérdésre adott valaszlehetdségek arnyaltan, de megmutatjak, hogy a
valaszadok 89%-a ismeri a moddszertani fiizeteket, a kovetkezd kérdésben, pedig valaszt
kapunk, hogy mennyire itélik hasznosnak vagy nem a kiadvanyokat. Az 6tfokozata skalan a
valaszadok 40%-a (21 f0) nagyon hasznosnak itélte, 21% (11 f6) hasznosnak és 38% (20 f6)
adott semleges valaszt, a harmadik igen is-nem is kategdriat megjelolve. A valaszok
kétharmada egyértelmiien hasznosnak itéli meg a kiadvanyokat, pontosabb informéciohalmazt
nyerve egy eldontendd hasznos vagy nem hasznos valaszforméval szemben. Az 6tfokozata
skélan nem jeldlték az egyaltalan nem hasznos €s inkabb nem hasznos vélaszokat.

Az Ovi-Sport Program eszkozkészletével vald elégedettségre vonatkozo kérdésre a
valaszadok 87%-a (45 f6) nagyon elégedett, vagy elégedett vélaszlehetdséget jelolt. A
megkérdezetettek 11%-a (7 f6) semleges valaszt adott, ennél gyengébb értekelés nem tortént.
Ez az informécio magéaban foglalja az eszkdzokkel valé mennyiségi és mindségi elégedettséget
is, illetve a gyerekek sziikségletethez valod igazodasat. Az eszkdzkészlet egy fontos része a
Programnak, mert 4ltala elevenedik meg a Palya Gjabbnal ujabb arca, ad tovabbi motivaciot és
kihivést a gyermekek szamara. Megismerhetnek sportagakat a megfeleld méretli eszkozokkel,
kielégitve a gyermeki sziikségleteket.

Mi jellemzi az Ovi-Sport Palyat? A tobb valaszt is jelolhetd, félig zart kérdést egyéb
valaszlehetdség beirdsaval egésziti ki a kérddiv, hogy a jellemzdk dsszegyiijtése minél teljesebb
képet kinaljon. A 11. abran lathato, hogy rendkiviil szines képet fest az Ovi-Sport Palya
jellemzdit feltard kérdésre adott valaszok eredménye, atlagosan 4 lehetdséget is megjeldltek az
ovodapedagdgusok, de egyéb jellemzoOt ondlldban nem irt senki. A Palya egyediilallosagat,
ezerarcisagat mutatja az abra. A vélaszadok 77%-a (40 f6) biztonsagosnak itéli meg a Palyat,
ami a legfontosabb tényez0 a gyermek kornyezetét tekintve. 73% (38 f6) szerint alkalmas
mozgasfejlesztésre, és 71% (37 f0) szerint alkalmas labdés sportokkal vald ismerkedésre. Ez a
harom jellemzd a leghangsulyosabb a vélaszok alapjan. A legkevesebb jelolést a csaladi
programok, események helyszine jellemzd kapta, a valaszadok 38%-a (20 f0) szerint alkalmas
lehet a Palya akar ilyen célra is. Ez egy 0j dimenzi6 lehet a csalad és intézmény kozti kapcsolat

alakitasara.
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ALKALMAS ESEMENYEK HELYSZINENEK
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Az Ovi-Sport Pilya jellemzoinek megnevezése

ALKALMAS MOZGASFEIJLESZTESE
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Az 6vodapedagogusok vialasztisainak osszesitése

11. abra Az Ovi-Sport Palya jellemzdinek rangsorolasa az ovodapedagogusok
valaszainak alapjan. (N=175)
forras: sajat szerkesztés

Az Ovi-Sport Program legfontosabb céljanak megnevezését félig zart kérdésként mérte
a kérddiv, egyéb valaszlehetdség megnevezését is engedve. A valaszadonak egyszeres
vélasztasra volt lehetdsége. Az eredmények azt mutatjak, hogy 34 6, a vélaszadok 65%-a
szerint a legfontosabb cél a mozgasfejlesztés biztositasa. Ezt kdveti az egészséges életmddra
nevelés 15 f6 (29%) valasztasa alapjan, majd az utanpoétlas nevelést 3 6 (6%) jelolte. A

személyiségfejlesztést senki nem jeldlte elsédleges célként.

AZ ESZKOZOKKEL

MODSZERTANI SEGEDLETEK
MENNYISEGEVEL

AZ OVI-SPORT PALYA MINOSEGEVEL

MODSZERTANI SEGEDLETEK
MINOSEGEVEL

Elégedetlenség okainak megnevezése
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Vailaszok szama

12. abra Az Ovi-Sport Palyaval valo elégedetlenség okainak aranya a

megkérdezett ovodapedagogusok véleménye alapjan. (N=48)
forrds: sajat szerkesztés
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Az Ovi-Sport Programmal valo elégedetlenséget félig zart kérdés formajaban, egyéni
valasz beirasanak lehetdségével, mint példaul elégedett mindennel. A valaszadok 40%-a (21
6) elégedett volt az Ovi-Sport Program minden dsszetevdjével. A valaszadok maradék 60%-
anak (31 f0) valaszainak elemzése alapjan elmondhat6, hogy 22 6 elégedetlen az eszkozokkel.
Ennek bdvebb ismeretét nem tarja fel a kérddiv, hogy mennyiségi, mindségi problémara
utalnak-e a valaszok, ennek megvalaszolasa tovabbi felmérések soran lehetséges. A
modszertani segédletek mennyiségével a valaszadok 25 %-a (12 £0) elégedetlen, a mindségével
6% (3 16). Ez az adat mutatja, hogy a kiadott segédletek kevésnek bizonyulnak, tobb szakmai
tamogatasra van sziikségliik az oOvodapedagogusoknak a fejlédéshez €s a mindségi
gyermekismereten alapuld pedagogiai ismeretek megszerzéséhez, bévitéséhez. Az Ovi-Sport
Palya mindségét kifogasold valaszadok 23%-a (11 f68) a problémakat elismerd
o6vodapedagdgusoknak. A Palya mindségére vonatkozo6 vélaszok az esetleges rongalodasokat,
kopasokat és karbantartassal meg0rizhetd allapotromlasokat is jelezhetik. A bdévebb,
részletesebb informacid intézményenkénti allapotfelméréssel pontosithatd, amit jelen dolgozat
nem vizsgal.

A kovetkezd izgalmas kérdés azt vizsgélja, hogy gyakrabban szervez-e mozgésos
tevékenységet, miota rendelkezik az intézmény Ovi-Sport Programmal? Motivalja az
ovodapedagogust ez a lehetdség a mozgas szabad levegdn torténd eltoltésére? Esetleg a
gyerekek kérésére gyakrabban mennek a Palyara? Udvari szabadjaték ideje alatt hasznalhatjak
a gyerekek a Palyat? Sziil6i kérésre vagy sziiloi elvarasra gyakrabban vannak szervezett
programok? A kérddivben feltett kérdésre adott valaszok mogott ezek és ezekhez hasonlo
indokok huzédhatnak meg, de a dolgozat kutatasa csak arra keresi a valaszt, hogy gyakrabban
van-e mozgastevékenység szervezve a mindennapokban.

Az alabbi 13. dbra mutatja, hogy a megkérdezettek 56%-a (29 {6) sokkal gyakrabban vagy
gyakrabban szervez mozgas tevékenységet, miota rendelkezik az intézmény Ovi-Sport
Programmal. A valaszadok 44%-a (23 f6) ugyanolyan gyakorisagot jelzett. Az Ovi-Sport
Program létesitése a vizsgalt intézményekben nem okozott negativ tendenciat a mozgas
szervezése soran, ez a valaszok alapjan kijelenthetd. Ennek a kérdésnek az eredménye

indikatora a masodik hipotézisnek, értékes informacid kutatasunk szdmara.
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Vilaszadok szima

SOKKAL GYAKRABBAN GYAKRABBAN UGYANUGY, MINT EDDIG

Gyakorisag mutaték

13. abra Mozgas tevékenység szervezésének gyakorisaga a vizsgalt
ovodakban az Ovi-Sport Program haszndlatba vétele ota (N=52)
forras: sajat szerkesztés

A kérdodivbe kevés eldontendd kérdés keriilt, az alaposabb informacidszerzés és az
arnyaltabb eredmények érdekében. Az utolsé elbtti kérdés viszont egy eldontendd zart kérdés
volt, mely valaszlehet6ségel igen, nem és talan. A talan egy lehetdség a bizonytalan valaszadok
részére. Nem jelent feltétleniil elutasitast, de elfogadast sem. Adott koriilmények kozott
befolyasolhatd szandékot jelez. A kérdés arra vonatkozott, hogy szivesen részt venne-e
tovabbképzésen az Ovi-Sport Program modszertani anyaganak bovebb, alaposabb elsajatitasa

érdekében. A valasz elemzését alabb a 14. szamu abra szemlélteti.

Vilaszadok szama

SZIVESEN RESZT TALAN RESZT VENNE NEM VENNE RESZT
VENNE

Reészveteli szandék

14. abra Az Ovi-Sport Program modszertani segédanyagaval
kapcsolatos tovabbképzeési szandeék felmérése (N=52) forrds: sajat
szerkesztés

A megkérdezett ovodapedagogusok 61%-a (32 o) szivesen részt venne modszertani

tovabbképzésen ¢€s a valaszadok 33%-a (17 f0) talan részt venne, nem utasitotta el a fejlodés
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lehetdségét. A valaszadok 6%-a (3 {0) elzarkozott a tovabbképzés lehetdseégétdl. Ennek okait
ez a vizsgalat nem hivatott megallapitani.

A kérddiv utolsé kérdése a valaszadok véleményére volt kivancsi az Ovi-Sport
Programrol. Erdsségeire, hianyossagaira, fejlesztési lehetdségeire, valojadban minden olyan
értékes informaciora, ami csak a gyakorlat és hasznalat soran tudatosul hasznaldjaban. Az Ovi-
Sport Program alapos tervezése és kivitelezése soran fel nem meriild problémakra, esetleg
megerdsitést adhatnak a Program barmely szegmensével kapcsolatban, amit eddig kutatasok
nem vizsgaltak. A valaszadok 46%-a, azaz 24 f6 fogalmazott meg véleményt. A kapott valaszok
az elemzés soran pozitiv, negativ, illetve fejlesztési ajanlasok megfogalmazasa kategoridkra
lettek csoportositva. Az 1. tablazat alapjan elmondhato, hogy tobbnyire pozitiv gondolatokat
fogalmaztak meg a valaszadd 6vodapedagdgusok. A tablazat értelmezését segiti, hogy tobb
véleményt sz6 szerint, idézdjellel idéz az elemzés a dolgozatban. Tébb gondolat hasonld
megfogalmazasban, azonos tartalommal csak egyszer van feltiintetve. Néhany gondolatot ki
kell emelni a vélemények koziil, amik eddig nem lettek megfogalmazva a dolgozatban, de az
Ovi-Sport Program szakmai értékét tovabb emeli, mint az inkluziv nevelésre gyakorolt pozitiv
hatasa, vagy a tartalmasabb szabad levegdn torténd mozgas rendszeres megvalosulasa.

A negativ vélemények kozott tobben is megfogalmaztdk a Program utégondozdsat, a
rendszeres karbantartas igényét, a hasznalatbol eredé meghibasodott eszk6zot javitasat. Ez
azért lényeges kérdés, mert a biztonsagos kornyezet biztositasa kulcsfontossagli az Ovi-Sport
Palya hasznalatdhoz. A moddszertani segédanyag mennyiségének hidnya ebben a kérdésben is
felmeriil. Az 6vodapedagogusok megfeleld modszertani képzettsége elengedhetetlen az dvodai
neveldmunka soran. Nemcsak irdsos modszertani anyagokat, hanem egy modern, igényekhez
1gazodo, egymast timogatd informaciods portal megalkotasara is igény van a valaszadok kozott.
Ez a gondolat a fejlesztési ajanlasokhoz is keriilhetett volna, mint a Program fejlesztési
lehetéségeinek egyik aga. Ujszerii, csaladokkal egyiittmiikodé kozos sportalkalmakra is lenne
igény. A legtobbet emlitett fejlesztési lehetdség pedig a tovabbképzés mellett a kiilsos

szakemberekkel valo kapcsolattartas, tanacsadas.
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Gondolatok az Ovi-Sport Programrol

Pozitiv vélemények

Negativ vélemények

Fejlesztési ajanlasok

megfogalmazasa

» biztonsagos

» sokoldaltan fejleszti
a mozgast

» tamogatja az
egészséges ¢letmodot

» sok gyereket mozgat
meg egyszerre

» csaladi napon kedvelt
helyszinné valt

» teljes mértékben
kielégiti a gyermekek
mozgasigényét

» tartalmasabb
szabadmozgasra ad
lehetdséget

> ,,50k
tornafelszereléssel
boviilt 6vodank szertara”
» ,.erdsiti a gyermekek
motivacidjat a mozgasos
feladatokhoz”

» sajatos nevelési
igényl gyerekek
lehetéve

» ,szervezett, tervezett,
sokoldalu”

» ,,iddjarastol
fliggetlen”

» ,,jol felépitett”

» egyfajta jutalom a
palyan toltott ido

» kielégiti az igényeket
» vonzo a sziiloknek
beiratkozéaskor

» hasznos

» halo6 és oldalfal tonkremegy
» ,kevés modszertani anyag all
rendelkezésiinkre”

» csuszik a mifii nedves idében
» nincs szakmai tovabbképzés
» nincs informacids portal

» eszkoOzraktarozasi problémak,
nincs hely a tarolasra

» tornaterem hijan gyakran
tulterhelt a palyabeosztas

» tObb eszkdzre van sziikség

» képzett szakemberek
altali tovabbképzés igény
» délutani alkalmak,
ahol a sziil6k és
gyerekek kozos
sportolasi lehetdsége
valésul meg

» kiils6é szakember
tanacsa

» elvards a
karbantartas, felujitas

1. tablazat: A kutatasban részvevé ovodapedagogusok véleménye az Ovi-Sport

Programrol (N=24) forras: sajat szerkesztés
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Osszegzés

A kutatasunk eredményeinek részletes elemzése alapjan a hipotézisek megvalaszolasa
lehetévé valik. A palyami elsé hipotézise, miszerint az Ovi-Sport Program sikeressége
elsésorban az 6vodapedagdgus szakmai elhivatottsigan mulik igazolast nyert a kutatas soran,
melyet a kérdéiv tobb kérdésére adott valasz is alatamaszt. Egyik, ehhez az allitashoz
kapcsolodo kérdés volt a heti mozgas tevékenységek szervezésének gyakorisaga. Az eredmény
szerint annak az évodanak az dvodapedagogusai szervezték a legtobb mozgas tevékenységet,
amelyiknek nincs tornaterme, €s iddjarasi viszonyokhoz alkalmazkodva heti tobb alkalommal
hasznaljak az Ovi-Sport Palyat. A véleménynyilvanito utolsd kérdésnél az is felmertilt, hogy
tulterhelt az Ovi Sport Palya beosztdsa a jelentkez6 csoportok miatt. Az elméleti egységben
emlitett Toy-Box Program sikeressége is abban rejlett, hogy a résztvevd évodapedagdgusok
azonosulni tudtak a céllal (I12). Jelen kutatas szerint a megkérdezett 6vodapedagogusok 40 %-a
naponta, vagy hetente 2-3-szor végez valamilyen sporttevékenységet, ami mozgashoz valod
pozitiv elkotelezodését is jelzi. A mozgas tevékenység szervezéshez vald viszonyulast jelzi a
kutatasnak az a rangsorolasi eredménye, melynek értelmében a valaszadd évodapedagogusok
a tevékenységeket rangsoroltdk aszerint, hogy melyik a szdmukra legkedveltebb
tevékenységforma szervezése. Az eredmény alapjan a valaszadok 21%-4dnak a
mozgastevékenység a legkedveltebb tevékenysége €s a fejlodésre valo hajlanddsagot mutatja,
hogy a résztvevok 61%-a szivesen venne részt tovabbképzésen az Ovi-Sport Programmal
kapcsolatban. Ez jelzi a szakmai elhivatottsagot és timogatja a Program sikerességét.

A masodik hipotézis szerint az Ovi-Sport Program altal a szabad levegén végzett
mozgasos tevekenységek lehetdve valtak biztonsdgos kornyezetben. A vizsgélat gyakorisagi
mutatdi szerint az dvodapedagogusok 56%-a gyakrabban vagy sokkal gyakrabban szervez
mozgésos tevékenységet, amidta Ovi-Sport Programmal rendelkezik az adott intézmény. A
megkérdezettek 37%-a hetente 2-3 alkalommal szervez mozgasos tevékenységet az Ovi-Sport
Palyan. A hipotézis igazolasahoz a kutatas vizsgalja az allitas masik elemét is, miszerint
biztonsagosnak mondhaté-e az Ovi-Sport Palya. Az Ovi-Sport Program gondosan tervezett és
kivitelezett elemekbdl épiil fel, melyet az elméleti fejezetben a dolgozat bemutatott. A
megkérdezettek 77%-a biztonsagosnak itéli meg a Palyat. Az eredmények alapjan a hipotézis
allitasa igazolodott, melyet a kutatasunk tobb aspektusbol alatamaszt.

Harmadik felvetésiink szerint az Ovi-Sport Program altal kitizott célok eléréséhez az
6vodapedagdgusok szamara kidolgozott méodszertani segédletek nem elegend6k. Az Ovi-Sport
Programnak szerves része az ovodapedagogusok szamara szakemberek altal kidolgozott

modszertani csomag. A segédanyagokat (modszertani kiadvanyokat) a dolgozat elméleti
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fejezete ismertette. A sportagak bemutatasa és jellemzése minden esetben részletes és érthetd,
de a mindségi pedagdgiai munka végzéséhez a kérddives kutatas alapjan ez az ismeretanyag
kevésnek bizonyul. A megkérdezettek 11%-a nem ismeri a kiadvanyokat, 4%-a, pedig szinte
soha nem hasznalja. A valaszadok 85%-a hasznalja a kiadvanyokat. Az Ovi-Sport Programmal
kapcsolatos elégedetlenséget elemz6 kérdésre adott valaszok Osszesen 31%-a Szerint a
modszertani segédletekkel elégedetlenck az 6vodapedagogusok. 25%-a mennyiségileg, 6%-a
mindségileg elégedetlen a kapott anyagokkal. A kérddivben rogzitett vélemények kozott is
tobben kifogésoljak a modszertani segédletek hidnyossagat. A fenti adatok tiikrében a hipotézis
allitasa igazolodott a kutatasunk soran.

Jelen palyamii az elméleti fejezetben ismertette a mozgas helyét az ovodai élet
mindennapjaiban, definidlta a targykorrel kapcsolatos fogalmakat, mikdzben hazai és
nemzetkozi kutatdsokkal tamasztotta ala a gyermekkori mozgésfejlodés kivételes fontossagat
az aktiv ¢és egészséges felndttkor eléréséhez. Részletesen tarta fel a mozgésfejlddés befolyasolo
tényez0it, melyek egylittesen képesek tamogatni, vagy nem megfelelé miikodés esetén gatolni
az egészséges mozgasfejlodés folyamatat. A mozgas, a sport, a mozgasfejlédés sajatossagainak
gondolati ive vezetett az Ovi-Sport Program megismeréséhez és vizsgalatahoz.

Az Ovi-Sport Program vizsgalata 6t debreceni 6voda 6vodapedagdgusainak pedagodgiai
munkassaganak €s szokasaik kérddives kutatasan alapul. A kutatds mintdjat tekintve valtozatos
szociodemografiai mutatdkkal rendelkezik, minden aktiv ¢életkoru korcsoportot megszolitott és
a szakmai ¢életiit minden allomasarol sikertiilt valaszokat kapni. A minta nagysaga nem tul nagy,
de tekintve, hogy 6t 6voda munkdssigaba engedett betekintést, igy a feltaro kutatdshoz
elegendd adatot szolgaltatott.

A dolgozat célja volt, hogy informaciokat gylijtson az Ovi-Sport Programmal kapcsolatos
gyakorlati tapasztalatokrol, melyek tovabbi kutatasok problémafelvetéseit jelenthetik. Ertékes
megallapitasok keriiltek 1igazolasra, miszerint az Ovi-Sport Program sikeressége az
ovodapedagdgusok szakmai elhivatottsigan mulik. Az elhivatottsdgot, ha van tamogato
kornyezet, mint tovabbképzési rendszer, edz0i kapcsolatok vagy kozos platform az
informaciocserére sokkal hatékonyabb format 6lthet. A dolgozat ravilagitott a hidnyossagra és
az ezzel kapcsolatos valtoztatas igényére.

Kovetkezd megéllapitas, ami igazolast nyert, az a szabad levegdn megvalosuld
biztonsagos mozgas lehetdségének biztositdsa. A mai modern vilagban hoditd mozgéasszegény
¢letmod ellenpéldajaként, az egészséges €letmodra nevelés részeként a gyerekeken keresztiil a
sziildket is neveld gyakorlat valdésulhat meg az Ovi-Sport Program altal. Az Ovi-Sport

Programmal rendelkez6 intézményekbe jar6 gyerekek professziondlis eszkdzoket hasznalnak,
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mikdzben szamukra 1) sportokkal ismerkedhetnek meg. Ez egyre vonzobb a sziilok részére
intézményvalasztaskor, ami remélhetéleg sportosan aktiv életet alapoz meg egy felndvekvo
generacié szamara. Az Ovi-Sport Programmal kapcsolatos hatastanulmanyok készitése értékes
lehet a Program tovabbi fejlesztése érdekében.

A palyami elemezte az Ovi-Sport Program modszertani tamogatasat, ami elsé olvasasra
részletes és informativ volt, am megallapitast nyert, az 6vodapedagdgusok folyamatos mindségi
munkavégzéséhez tobb szakmai tdmogatisra van sziikség. Ha ki kell emelni a kutatés
legfontosabb megallapitasat, akkor ezt a megallapitast kell kozéppontba helyezni, mert a
fejlodési lehet0ség a Programnak és a Programot hasznald tobbi szerepld érdeke is. Egy
o6vodapedagogus reflektiv pedagdgiai munkdja akkor lesz eredményes, ha folyamatosan
fejlédni tud, és ehhez elengedhetetlen a szakmai tamogatas. A Program szédmara is fontos,
hiszen a vizsgalat eredményeibdl latszik, hogy a legnépszeriibb labdasport, a labdaragas
kivételével a tobbi sportag alapozasahoz szakmai tdmogatas sziikséges az 6vodapedagdgusok
részére, hogy népszeriibbé valjanak a tovabbi labdasportok is, melyek biztonsagos oktatasahoz
szakmai felkésziiltség sziikséges.

,,Nagy 1épés kis cipében”. Jelen palyamii is nagy 1épést tett meg az Ovi-Sport Program
megismeréséhez. Az empirikus kutatés igazolt megéllapitasokat, ¢s tart fel kérdéseket, melyek
megvalaszolasa tovabbi kutatomunkat igényel a fejlodés és a gyermekek sziikségleteinek
kielégitése érdekében.

Az Ovi-Sport Programban résztvevé oOvodapedagogusok (és intézmények)
egyiittmiikodésének, fejlddési lehetdségeinek vizsgalata, modszertani tdmogatasuk formai
ujabb kutatasi iranyok lehetnek a késébbiekben. Tovabba, az Ovi-Sport Programban
modszertanilag tamogatott sportagak utanpotlas nevelésben dolgozo szakemberei és a
résztvevé intézmények kozotti  egylittmiikodési lehetdségek kutatdsa, melyek a
tehetséggondozas mellett az 6vodapedagdgusok modszertani tovabbképzését is szolgalna. Az
Ovi-Sport Programot vizsgaldo minden késébbi kutatasi téma egy-egy tjabb lehetéség, melyek

a gyermekek érdekeit fogjak szolgalni.
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Melléklet

Kérdoéiv az Ovi-Sport Programrol
Kedves Ovodapedagégusok!
Szabé Eva vagyok, a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagégiai Kardnak
ovodapedagogus szakos hallgatdja. Jelen kérdoiv a dolgozatom kutatasat tamogatja az Ovi-
Sport Program vizsgalatarol. A kerdoiv kitoltése onkéntes, és anonim.
Koszonok szépen minden kitoltést!

1. Az On neme:
o NO
o Férfi
2. Az On életkora:
o 21-30¢év
o 31-40¢év
o 41-50¢év
o 51 év felett
3. On hany éve dolgozik 6vodapedagdgusként?
o 5-10¢v
6-10 év
11-15¢év
16-20 év
21-25 év
26-30 év
31-40 év
41-45 év
sportol szabadidejében?
Naponta
Hetente 2-3-szor
Hetente egyszer
Havonta 2-3-szor
o Havonta egyszer, vagy egyszersem
5. Van az évodanak tornaszobaja/tornaterme?
o Van
o Nincs
6. Milyen tipusu csoportban dolgozik On?
3-4 évesek csoportja
4-5 évesek csoportja
5-6 évesek csoportja
6-7 évesek csoportja
vegyes csoport
7. Melyik tevékenység szervezése 4ll Onhoz kozelebb?
Kérem, rangsorolja az alabbi véilaszlehetéségeket, 1-es az Onhoz legkdzelebb all, 7-es az
Ontdl legtavolabb allo tevékenység!
o __ Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
o __ Verselés, mesélés
o __ Kiils6 vilag tevékeny megismerése
o __ Mozgas
o __ Enek, zene, énekes jatékok, gyermektanc tevékenységei
o
¢

0O O O O O O O

ha
(@}
=

o O O O

0O O O O O

___ Gyermeki munka
_Jaték
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8. Hetente hany alkalommal szervez mozgas tevékenységet?
o Naponta
o Hetente 2-3-szor
o Hetente egyszer, vagy egyszersem
9. Hetente hany alkalommal szervez mozgas tevékenységet az Ovi-Sport Palyan?
o Naponta
o Hetente 2-3-szor
o Hetente egyszer, vagy egyszersem
10. Milyen célra hasznalja On az Ovi-Sport Palyat? (Tobb valasz megadasa is lehetséges)
o Mindennapos mozgas eltoltése
Mozgas tevékenység szervezése
Tehetséggondozas
Mozgastejlesztés
Csapatszellem alakitasa
Labdasportokkal val6 ismerkedés
Csaladi napok, események helyszine, allomasa
o Egyébi.....o
11. Tapasztalatai alapjan mik a gyerekek kdrében legnépszertibb elfoglaltsagok az Ovi-Sport
Pélyan? (Tobb vélasz megadasa is lehetséges)
o Szabadjaték
Mozgasos jatékok
Labdas jatékok
Ugyességi jatékok
Labdaragas
Kosarlabda
Kézilabda
Roplabda
Tenisz

O O O O O O

O O O O 0O O O 0 O

12. Tapasztalatai alapjan hogyan érzik magukat a gyerekek az Ovi-Sport Palyan?
o Nagyon jol
o Inkébb jol
o Nem annyira jol
o Nem szeretnek rajta mozogni
13. On milyen gyakran valositja meg a szabad levegén a mindennapos mozgast?
o Naponta
o Hetente 2-3-szor
o Hetente egyszer
o Havonta 2-3-szor
o Havonta egyszer, vagy egyszersem
14. Milyen gyakran alkalmazza On az Ovi-Sport Program médszertani segédleteit?
o Szinte mindig
o Gyakran
o Néha
o Szinte soha
o Nem ismerem ezeket a segédleteket
15. Mennyire tartja hasznosnak a kiadvanyokat?

Egyaltalan nem hasznos = © © o o Nagyon hasznos
1 2 3 45
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16. Mennyire elégedett On az Ovi-Sport Palya eszkdzkészletével?
Egyaéltalan nem vagyok elégedett © © o o o Teljes mértékben elégedett vagyok
1 2 3 4 s

17. On szerint mik jellemzdek az Ovi-Sport Palyara? (Tébb valasz megadasa is lehetséges)
o biztonsagos

sokoldalu

alkalmas mozgasfejlesztése

alkalmas tehetséggondozasra

alkalmas események helyszinének

alkalmas 0j mozgasformak kiprobalasara

alkalmas labdas sportokkal valo ismerkedésre
O egyébi......oiiiian..

18. On szerint mi az Ovi-Sport Program legfontosabb célja?
Kérem, valasszon egyet az alabbi lehetoségek koziil!

mozgésfejlesztés

utanpotlas nevelés

személyiségfejlesztés

egeészseéges ¢letmodra nevelés

O O O O O O

O O O O O

19. Mivel elégedetlen On az Ovi-Sport Programmal kapcsolatban? (Tébb vélasz megadasa is
lehetséges)
o Az Ovi-Sport Palya mindségével

Az eszkozokkel

Modszertani segédletek mennyiségével

Modszertani segédletek mindségével

o O O O

20. Mit tesz On pedagdgiai munkéja soran a gyermekekért az egészséges életmédra nevelés
érdekében? (Tobb valasz megadasa is lehetséges)
az 1d6jarasi viszonyok figyelembevételével szabadlevegdn valo tartozkodas biztositasa
élményszerz0 sétak szervezése
6vodai konyhakert gondozésa
egeészseges etelek kozos elkészitése
szabadmozgas tAmogatasa
o egyebi......ooiii.l.
21. On gyakrabban szervez mozgisos tevékenységet, amidta rendelkezik az intézmény Ovi-
Sport Palyaval?
o Sokkal gyakrabban
o Gyakrabban
o Ugyantgy, mint eddig
o Kevesebbszer
o Sokkal kevesebbszer
22. Szivesen részt venne tovabbképzésen az Ovi-Sport Program mddszertani anyagénak bovebb
elsajatitasa érdekében?

0O O O O O

o igen
o nem
o talan

23. Mi az On véleménye az Ovi-Sport Programrol? (eréssége, hidnyossag, fejlesztési
2] TS (4TS5 <

Koszonom a valaszadast
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