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Absztrakt

A sziikségletek meglétére mindnyéjan természetesként, magatol értetddoként tekintiink.
A szamunkra legalapvetébb sziikségletek szabalyozzak az ember és ezéltal a gyermek életét is.
Hatassal van a kozérzetiinkre, a viselkedésiinkre és az érzelmeinkre. Ezen alapsziikségletek
kozott a mosdohasznalat és az alvas még jobban a hattérbe szorul. Az alvas és a mosdohasznalat
is, a Maslow-piramis, mas néven sziikségletpiramis legalso szintjén helyezkedik el. Tehat a jol
1ét ¢és a fejlodés legalapvetdbb velejardi. A sziikségletek gyakran csak olyankor keriilnek
elétérbe, amikor valamelyik sziikségletiink hianyt szenved, kielégiilése akadalyba iitkozik,
vagy a kielégiilés mérteke, mindsége visszaesik, milyensége megvaltozik valamilyen kiilsé
befolyasold tényezé miatt. A gyermekek viselkedését nagyban befolyasolja a sziikségleti
igényiik és azok kielégiilése.

Amikor a gyermekek sziikségleteirdl beszéliink, szinte mindig csak a magasabb rendii
sziikségleteket, mint példaul a tarsakkal vald kapcsolat igényét vagy a jaték sziikségletét emlitik
az 6Ovodapedagogusok. A jaték ,a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek
mindennap visszatérd modon, hosszantartéan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie” Az
alap fiziologias sziikségletek megléte és kielégiiltsége nélkiil az emlitett magasabb rendl
sziikségletek igénye sem jelenik meg €s nem elégiil ki, ami erdsen visszavetheti a gyermek
fejlodését. A sziikségletek kielégiilésének akadalyozasa a gyermekek jogait sérti.

Témavalasztdsomban az motivalt, hogy a képzésem soran tobb alkalommal taldlkoztam
olyan gyerekkel, akinek valamelyik tevékenység végzése nehézséget okozott. Emellett a téma
kutatasa még kezdetleges €s hianypotlast érdemelne. A szakirodalmak boviilését is fontosnak
tartom, ami az 6vodapedagogusok munkajat segithetné elo.

A szakdolgozat témajanak megértéséhez, el6szor nagyobb betekintést kell szerezni
altalanossagban a gyermekek sziikségleteibe, hogy megérthessiik az alvés és a mosdohasznalat
szokasanak jelenségét, azok nehézségeit €s rendellenességeit. A dolgozat elsd része ezt taglalja,
hogy atfogd képet kaphassunk a gyermeki sziikségletekrdl. Az elméleti hattér kidolgozéasa soran
felvetddott néhany hipotézis, amelyek igazolasara vagy cafoldsara a kutatds szolgal alapul. A
dolgozat masodik részét a kutatas teszi ki. A szakdolgozat alapjaul szolgadld kvantitativ
szemléletli, kérddives kutatdsi modszert alkalmazva vizsgaltam az 6vodas kort gyermekek
alvasi és mosd6 hasznélati szokasait. Ovodapedagogusokat és sziiloket. A kérddives kutatasi
modszer mellet, a gyakorlatom soran megfigyeléseket is végeztem. Megfigyelésem targya a

gyermekek mosdohaszndlati szokdsa volt.



A szakirodalmak alapjan arra koOvetkeztethetink, hogy a szilok és az
o6vodapedagdgusok fontosnak tartjak a gyermekek alvasat, tovabba tesznek is annak érdekében,
hogy megfeleld0 mennyiségli id6t és koriilményt biztositsanak a szdmukra. Illetve a
mosdohasznalat esetében is azt feltételezziik, hogy az Ovodapedagdgusok igyekeznek
megteremteni a gyermekek szdmara biztonsagos, intim kdrnyezetet, hogy akadalyok nélkiil
kielégithessék sziikségleteiket.

Cél, hogy a kutatds konkrét problémak megoldasat segitse eld. Az alvéssal és a
mosdodhasznalttal 6sszefiiggd vizsgalatok altal megkozelithetd az 6vodas koru gyermekek alvas
¢s mosdohasznalati szokédsainak megértése, mely segitséget nyjthat a sziilok és a pedagogusok

fejlodésében, a gyermekek sziikségleteinek figyelembevétele mellett.



1. Elméleti hattér

1.1. Az alapvetd emberi sziikségletekrdol altalaban, Kkiilonos tekintettel az o6vodas

korosztalyra

A sziikseglet olyan hianyallapotot jelol a szervezetben, amely tartosabb fenndlldasa
esetén testi és / vagy lelkikarosoddast okoz, vagy az életet veszélyeztetheti” (Kormoci 2019: 23).
Kormoci Maslow elméletére, az emberi sziikségletek hierarchikus rendszerére tdmaszkodik,
amelyben a sziikségletek alulrol felfelé épitkeznek és egyre magasabb rendiivé valnak. Maslow
elmélete alapjan, az onmegvaldsitast, az onfejlodést, a kiillonbozo sziikségletek megléte €s azok
kielégitése iranti vagy motivalja. Az a gyermek, amelyik boldog, egészséges €s biztonsagban
érzi magat, az fejlédik, pozitivan all az ) készségek megtanulasdhoz, vagyat érez a ndvekedés
¢s a fejlodés irant (Maslow, 2003. 89-91). A sziikségletek egymasra épiilnek, igy garantalva az
elorelépést az egyed onfejlodésében, ,,egy sziikséglet kielégitettsége esetén egy magasabb rendii
sziikséglet iranti igény lép elo, amelynek kielégitettsége ismét kivalt egy még magasabb rendiit.”
(Kormoci 2019: 25). Kérmdci ezt a sziikséglet hierarchiat dolgozta at és specializalta az 6vodas
kort gyermekekre. Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (tovabba Alapprogram) kimondja,
hogy minden 6vodai nevelési feladat iranyelve: az d6vodaskort gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitése (I5). Tovabba alapelvként fekteti le, hogy az évodai nevelésnek a
gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval kell zajlania. Két fontos jogot kell a témaval
kapcsolatban kiemelni, ami a gyermeket megilleti. Az egyenld banasmod joga megilleti, hogy
ugyanolyan szeretetben és odafigyelésben részesiiljon, nemtdl, bérszintdl, szarmazastol, vallasi
hovatartozastol fiiggetleniil (I3). Az egészséghez és az egészségligyi ellatdshoz valo joga
megilleti, hogy egészséges ¢€letet éljen €s megfeleld orvosi ellatdsban részesiiljon (13).

A Kormoci altal atdolgozott, 6vodas korosztalyra levetitett sziikséglet hierarchia a
kovetkez6 modon épiil fel. A piramis legaljan a mozgasigény, és egyéb bioldgiai, fiziologiai
sziikségletek allnak. Erre épiil az érzelmi biztonsdg, a szeretet, a szocidlis sziikségletek, a
megbecsiilés iranti sziikséglet, a kivancsisdg €s a tudasvagy, az esztétikum iranti sziikséglet az
alkotasvagy, felfedezés iranti vagy. A hierarchia legfelsd szintjén az 6nmegvalositds vagya, az
onkifejezés vagya ¢és a szabadsagvagy helyezkedik el. A gyermek testi-fizioldgiai
sziikségleteinek kielégitését az dvodapedagdgus szamara az egészséges ¢életmod alakitasaval
kapcsolta dssze. Igy a gyermeknek joga van, hogy személyiségét figyelembe vevd gondozést
kapjon, a mozgas sziikséglete kielégiiljon, joga van hogy az egészségét védelmezzék,

megorizzeék. Ezaltal a gyermeknek ,,joga van a testapolashoz, a tisztalkodashoz, az egészséges



étkezéshez, a fogmosas, az oltézkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegorzes
szokdsainak alakitasahoz” (Vargané és Palfi, 2021, 13).

Minden ember és, ezaltal minden gyermek, akkor fejlédik a legjobban, ha mind testileg,
mind lelkileg jol érzi magat. Az altalam vizsgalt két sziikséglet, a hierarchia legalso fokan
helyezkednek el, ezaltal alapjai az emberi létnek és fejlédésnek. Ahhoz, hogy a magasabb rendii
sziikségletek megjelenhessenek, ahhoz az alacsonyabb rendiieknek, esetiinkben az alvasnak és
a mosdohasznalatnak ki kell elégiilnie. Kérmoci véleménye szerint minden gyermekre jellemzd
az egyeéniségeébdl adodo sajatos sziikséglet, ami gyakran sajatos mddon tud csak kielégiilni
(Kormoci 2019: 27-28). Kormoci, Vargané és Palfi is egyetértenek abban, hogy a gyermek
korabol adoédoan kiszolgéltatott, igy tdmogatni kell a sziikségleteik kielégitésében €s ezaltal a
jogaik érvényesitésében. Tovabba az Alapprogram kimondja, hogy az 6vodas koru gyermekek
testi ¢és lelki sziikségleteinek kielégitése az 6voda altalanos nevelési feladatai kozé tartozik (I5).

A gyermek egyik legfobb sziikséglete, a biztonsagérzet, ami szorosan dsszekapcsolodik
a szeretettel. Ezt azért fontos kiemelni, mert a biztonsdgérzet hianya stagnalashoz vagy
retardacidhoz vezethet a fejlddésben. Tovabba kihathat az alapveto sziikségletekre is, ilyen eset
példaul, amikor a gyermek visszatartja a székletét, tartasi nehézségei vannak vagy alvési
zavarok jelentkeznek nala. Ahogy fentebb emlitettem, a biztonsadgérzet szorosan Osszefiigg a
szeretettel, a szeretd kornyezetben, a gyermek biztonsdgban érzi magat, ami altal Gjabb,
magasabb rendi sziikségletei alakulhatnak ki. A tartds szeretethiany, akar otthoni vagy 6vodai
kornyezetben, a gyermek egész életére kihathat. A szeretetmegvonds a gyermek jogait sérti,
mert minden gyermeknek joga van a szeretethez, tovabba az Alapprogram is eldirja, hogy a
,gvermeket szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem illeti”(I15), amit az
ovodapedagogus feladata biztositani. Az 6vodapedagdgusnak ugyanolyan szeretettel kell
fordulnia minden gyerekhez a gyermek szarmazdsatol, személyiségétdl és vallasi
hovatartozasatol fiiggetleniil. A megfeleld bandsmod és az 6nzetlen szeretet minden gyermeket
ugyanugy megillet, mint tarsait, a gyermeknek ,,joga van, hogy 6nmagaért szeressék, akarjak,
feltétel nélkiili  elfogadashoz, a bizalomhoz, a személyisége tiszteletben tartasdhoz,
megbecsiiléséhez, joga van a szeretethez és a viszontszeretéshez” (Kormoci, 2019. 169). A
sziikkségletek szem eldtt tartdsaval az Ovodapedagdgusok biztositani tudjdk a gyermekek

sziikségleteinek kielégiilését és a gyermekek fejlodését.



1.2. Az alvas, annak fazisai, szakaszai, rendellenességei

Az életben maradas egyik legfontosabb bioldgiai eleme az alvés. Az alvés alapvetden
egy idegrendszeri folyamatok altal iranyitott allapot, amely sordn az agy nyugalmi allapotban
van, pihen (I4). Ilyenkor a test és az izmok elernyednek. A szervezetiink az alvds soran
regeneralddik, ilyenkor dolgozza fel azokat az ingereket, amelyek a nap folyaman érte a
szervezetet (Arbter-Ottl 2002. 123). Gyermek jogairol sz616 1991. évi LXIV. térvény 31. cikke
is kimondja, hogy a gyermeknek joga van a pihenéshez €s ezt minden részes allamnak
biztositania kell (I3). Az Alapprogram is az 6voda nevelési feladatai k6z¢é sorolja a pihenés
szokéasanak alakitasat (I4). Kozismert tény, hogy a gyerekek 3-6 éves korban mennek at a
legnagyobb fejlddésbéli valtozason, amihez elengedhetetlen a megfeleld6 mennyiségli €s
mindségll pihenés, alvas. Az alvas felerdsiti a tanuldsi képességet, javitja a memoriat emellett
erdsiti az immunrendszert €s jotékonyan hat az egészségre is (Walker 2019. 16). Az alvashiany
kovetkeztében csokken az immunrendszer védekezdképessége is a betegségekkel szemben. Az
alvassziikséglet kielégiilésének hidnya hatdssal lehet a gyermek késobbi életére is. ,,4
koragyermekkori alvashiany jelentosen megnoveli az esélyét a kora kamaszkori drog- és
alkoholfogyasztasnak” (Walker 2019. 176).

Az alvas két fazisbol, a REM (Rapid Eye Movements, gyors szemmozgasok) és a
NREM (Non-REM) fazisok ciklikus valtakozasabol épiil fel. Az 6vodaskort gyermek esetében
ugyanugy, mint a felndtteknél az alvas ciklikusan épiil fel. Egy alvasi ciklus egy mélyalvasi
fazisbol és egy almodo alvasi fazisbol épiil fel, ezek egyiittesen adnak egy ciklust (Arbter-Ottl
2002. 13). Ami viszont kiilonbség a gyerekek ¢€s a felndttek alvasa kozott, hogy a gyerekeknek
sokkal tobb mélyalvasi fazisra van sziikségiik. A mélyalvasi fazisok ,,a gyermeki agy ¢és a
kozponti idegrendszer fejlddése szempontjabol kiemelt jelentdséggel bir” (Markus 2018). Ezen
fazisban a novekedési hormonok értéke magas, ami hozz4jarul a testi ndvekedéshez, tovabba
ilyenkor termelddnek azok a hormonok is, amelyek hozzajarulnak az éréshez (Bodizs 2017.).

,,A pihentetd alvas a kisgyermek alapsziikséglete, elengedhetetlen a jolét és az egészsége
szempontjabol.” (Mérkus 2018. 196). A pedagogusoknak figyelembe kell venniiik a gyermekek
alvasi sajatossagait. A gyermekek kiilonb6zd kultaraval és csaladi sajatossagokkal
rendelkeznek, amik befolydsolhatjak a gyermek alvasi szokasait, illetve mas-mas bioldgiai
alappal rendelkeznek. Ezeket a tényezdket figyelembe kell venni, amikor a gyermekek alvasi
szokasait alakitjak az intézményen beliil. Tovabba a csaladdal kozdsen, egyiittmitkddve kell
kialakitani az adott gyermek alvasi szokasrendszerét, figyelembe véve az otthoni tényezoket,

koriilményeket (Markus 2018). Az 6vodéskoru gyermekek alvéasigénye egyéntdl fliggden eltérd
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lehet. Nincs két egyforma gyerek, tehat ugyanugy, ahogy a fejlédésiik is egyéni litemtl, ugy az
alvasi igénytik is eltérd és egyedi. Vannak olyan gyerekek, akik igénylik a napi 15 dra alvast
(Arbter-Ottl 2002. 18), de vannak olyan gyerekek is, akik megelégszenek a napi 9-10 ora
alvassal (Ranschburg 2012. 42). Ugyanaz vonatkozik a délutani alvasra is, hogy nem minden
gyerek tart ra igényt vagy, ha igényt is tart r4 nem biztos, hogy ugyanabban az id6pontban ¢és
ugyanannyi id6é pihenésre van sziiksége, mint a tarsainak. Altaldnossagban azt lehet elmondani,
hogy egy oOvodaskoru gyermek alvasigénye napi 12-13 o6ra. Vekerdy (Vekerdy 2011.),
Ranschburg (Ranschburg 2012.) és Hornyan (Hornyan 2020.) is azt mondja, hogy a
gyerekeknek altalaban sziikségiik van a délutani alvasra. Az alvéssal/pihenéssel to1tott id6 a kor
elérehaladtdval csokken a délutani orakat tekintve. A dé€lutani pihenés soran is fontos
megteremteni a nyugodt ¢s meghitt kornyezetet. A pedagoégusoknak a délutani alvas
szervezésekor figyelembe kell vennilik azoknak a gyermekeknek az igényeit is, akik nem
tartanak mar igényt a délutani alvasra Az alvés ideje a pihenési 1d6t6]l hosszabb, emiatt azok a
gyerekek, akik délutan csak pihennek, hamarabb elkezdenek mozgolddni az dgyukban. Ilyen
esetekben a pedagogusoknak ezt figyelembe kell venni és biztositani kell a gyermekeknek a
megfeleld tevékenységeket, ha mar kipihenték magukat (Markus 2018).

A napirend folyamatossaga hozzajarul a megfeleld atmenethez az étkezés, a
mosdohasznalat és az alvas kozott (I5). Fontos, hogy minden gyerek megfeleld mennyiségi
1d6t kapjon az evésre, a mosdd hasznalatra és az 61tozkodésre, ezaltal van idejiik elcsendesiilni,
rakésziilni a pihenésre. (Hornyan 2020. 9-10). A délutani pihenés soran is fontos megteremteni
a nyugodt, biztonsagot ado 1égkort és kornyezetet. Fontos, hogy a gyermek eldonthesse, hogy
hol, melyik tarsa mellett szeretne aludni vagy, hogy egyaltalan szeretne-e aludni vagy sem.
Tovabba az is 1ényeges kérdés, hogy a gyermek beviheti-e az otthoni cumijat, alvokajat, rongyat
vagy sem, hiszen ez is befolyéasolja a nyugodt alvast az 6vodaban (Hornyéan 2020. 9-10).

Ahhoz, hogy a gyerek jol aludjon, szamtalan dolgot figyelembe kell venni. Fontos a
napirend tartdsa, hogy a lefekvés ideje mindennap nagyjabol ugyanabba az intervallumba essen.
,Ha a gyerek napirendje nem életkora sajdtossdagaihoz és sziikségleteihez szabott, akkor
kiilonb6z6 zavarok léphetnek fel az alvasban.” (Vekerdy 2011. 62). Vekerdy mellett a napirend
fontossagat hangsulyozza Arbter-Ottl (Arbter-Ottl 2002), Hornyan (Hornydn 2020.) és
Ranschburg (Ranschburg 2012.) is konyveikben/cikkeikben. Tovabba kiemelik még, hogy a
lefekvés koriili tényezOk is nagyon fontos szerepet jatszanak. A nyugodt alvashoz tehat
hozz4jarul a napirend, a lefekvés idejének betartasa, az elalvas koriili tényezdk, mint példaul a

ritudlék, meseolvasas, beszélgetés vagy a pliiss, amivel a gyerek alszik. Ezek mind a gyermek



biztonsagérzetét fogjak erdsiteni és ezzel megkonnyitik az elalvast és javitjdk az alvas
mindségét is.

Az alvast szdmtalan dolog befolyasolhatja negativan is. Vannak olyan helyzetek,
amelyek alkalmanként okozhatnak alvasi nehézségeket vagy zavart a gyermekeknél. Ezen
esetek koz¢ tartozik a betegség, amely megzavarja a nyugodt pihenést. A kevés fizikai aktivitas,
a mozgasigény kielégiilésének hidnya illetve a helytelen, késo esti étkezés vagy kiilso tényezok,
zajok, fények, a szoba homérséklete is negativ hatast gyakorolhatnak az alvas mindségére. Az
alvas mindségére az is hatassal lehet, hogy milyen ruhdzatban alszik, pithen a gyermek. A
pizsama vagy valamilyen kényelmes viseletet el@segiti a nyugodt alvast. A szlik, szoros
ruhadarabok helyett a laza, kényelmes ruhadarabokat kell eldnyben részesiteni. A szoros ruha
nyugtalan alvast, fészkelddést, €jszakai megébredést is eredményezhet. A pizsama viselése nem
csak a nyugodt, pihentetd alvas miatt fontos, hanem egészségiigyi szempontbdl is jelentds. A
szoros, szlik ruhdzat elszoritja a vérkeringést, ami zsibbadashoz, kellemetlen érzéshez vezethet.
Tovéabba higiéniai szempontbdl sem elhanyagolhatd, mivel a gyerek nem a koszos, esetleg
homokos ruhdjdban fekszik be az &gyba, hanem tiszta pizsaméban, igy elkeriilheté a
betegségek, fertdzések kialakulasa. Ezen befolyasolo tényezdk atmentiek €s az okozott zavar is
csak iddleges, a kivaltd ok megsziintetésével az alvas mindsége is javithato.

Az almok megjelenésével megjelenik a szorongds is, a gyerek fél a sotéttdl, az
egyediilléttdl és a szornyektdl, amelyek a képzeletében vannak, ez szintén megvaltoztathatja az
alvast. ,,A sotetségtol valo félelem a szimbolikus félelmek egyike.” (Balogh, 2003. 90). A
sOtétben a gyermek szdmara a kornyezet lathatatlanna valik, eltlinik az édesanyja is, igy a
biztonsagérzete meginog. Jellemzdéen az dvodaskorban jelenik meg ez a fajta probléma, a
nagyon ¢€lénk a fantaziajuk, amelyek a s6tétben rejt6z0 szornyeket sziilik. Viszont az agy alatti
vagy a szekrényben 1év6 szOrny, nem a valds problémat jelenti, hanem csupan egy eszkdz a
gyermek szamara, amivel a sziildt maga mellett tudja tartani. Ovodas korban a gyerekek
gyakran még nem tudjék kifejezni a félelmeiket, nem biztosak abban, hogy mi az, ami
aggodalmat jelent a szdmukra. Ennek hatasara jelennek meg az agy alatti vagy a szekrényben
megbuvo szornyek. A szornytdl valo félelem, altaldban nem azt jelenti, hogy ténylegesen fél a
szornyektdl, hanem a gyermek fél az elalvastol, a lefekvéstdl, a sziilétdl vald elvalastol, de
ezeket nem tudja kifejezni. ,, 4 lefekvéstol valo félelem hatterében jellemzéen a szepardaciotol,
a sotétben valo egyediilléttol vagy a kinti torténésekbdl valo kimaraddstol valo szorongas all.”
(J. Cohen 2016. 247). A nap folyaman érte ingerek feldolgozdsa nem minden esetben olyan

gordiilékeny és gyors, mint altalaban. ,, 4 rémalmok okait a nap folyaman atélt folyamatokban
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es konfliktusokban kell keresni” (Kast-Zahn, Morgenroth 2017. 158). A mostani generaciok
gyermekeire jellemzd, hogy elalvéas elétt mesét néznek vagy valamilyen digitalis eszkozt
hasznélnak elalvas eldtt. A mesék megujulasat kovetden a mesék sokkal gyorsabbak,
eseménydusabbak lettek, amit a gyermek idegrendszere nem képes befogadni. A gyors vagasok,
hangos effektek hatdssal lehetnek a gyermekre, mert a nagy mennyiségli ingerek befogadasara
gyermek idegrendszere és agya nem all készen abban a pillanatban. A beérkezd hatasok
feldolgozasa késobbre tevodik az ujabb és jabb ingerek beérkezésével, ami a késd esti
tévénézes esetén hatassal lehet a gyermek alvéasara, almaira (Ranschburg 2006). Tovabba . ,,a
gyerek nehezebben tesz kiilonbséget képzelet és valosag, jaték és valosag kozott” (Ranschburg
2006. 37), emiatt a filmben, mesében megtortént esemeények feldolgozdsa megjelenhet
almaikban, ami altal nyugtalannd valhat a megszokott alvasuk. Walker azt vallja, hogy a
kiilonbozd okoseszkdzok (TV, okostelefon, tablet), kék fénye karosan hat a melatonin szint
termelodésére, késlelteti annak termelddését, tehat atveri a szervezetet €s ezaltal rossz hatassal
van az alvésra is. A gyerekek esetében a kék fény karosan hat a gyermekek alvasara, ami az
agyi fejlodésre is hatassal lehet a bioldgiai ora felborulasaval. ,,A LED-es késziilékek esti
hasznalata befolyasolja a természetes alvas ritmusunkat, alvasunk mindségét, és azt, hogy

mennyire vagyunk éberek masnap” (Walker 2019. 313).

1.3. A személyes higiénia és a mosdohasznalat sziikséglete és annak feltételei,

rendellenességei

Ovodas korban alakul ki a személyes higiénia iranti vagy, ilyenkor valik fontossa a
gyermekek szdmadara, hogy kiils6 megjelenésiik rendezett, tiszta legyen. , A higiénia az
orvostudomany az a része, amely az egészség megvédesét, a karosodasok megelozését kivanja
elérni” (Baloghné és Ponty, 2017. 22). Ezen belil ,,a személyes higiénia az egyén
tisztalkodasaval, éltozkodésével, tapldlkozasaval, szellemi egészségével, a helyes napirenddel,
a rendszeres testedzéssel és a karos szenvedélyekkel foglalkozik” (Baloghné, 2018. 6). Erre
példa, a lanyok hajanak rendezettsége, az étkezés utani arcmosds, fogmosas, a kézmosas, a nemi
szervek higiénidja vagy a mosdohasznalat utani ruha igazitds, ez a vagy a sziil6i, neveldi
szokasoktol fliggden valakinél hamarabb, valakinél késobb jelentkezik, de rendszerint ebben az
idészakban. Az 6vodapedagdgus és a sziilo feladata mintat adni a gyermeknek, az igényes,
rendezett, tiszta megjelenés segitségével. A gyermek utanzas utjan tanul, a kornyezetében jelen
levd, altala kedvelt, szeretett felndttet vagy nagyobb testvért utdnozza cselekedetei soran. Ezen

modszer kihaszndldsa jO lehetdség arra, hogy a személyes higiénia irdnti vagyat hamar
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kialakitsuk benne. Ha a gyermek pozitiv mintat 1at, mind az oOltozkodésre, mind a
tisztalkodéssal, mosdohasznalattal kapcsolatban, akkor hamar kialakul benne ez a fajta igény
¢s konnyen elsajatitja ezen tevékenységek valamennyikét (16).

A személyes higiénia kialakulasahoz vezetd ut elsé 1épcséfoka a kézmosas elsajatitasa
¢s az igény kialakuldsa. Napjainkban a kézmosas elsajatitdsanak fontossaga kiemelten fontos,
a minket koriilvevé baktériumok és virusok miatt. A rendszeres és az alapos kézmosas
hianyaban sok fertdzés elterjedését tudjuk ndvelni, ami a kozosségekben hatvanyozottabban
van jelen és nagyobb problémat okoz. A személyes higiénia kialakitasa elsdsorban a csalad
feladata, de mivel a gyermek az ideje jelentOs részét az 6vodaban tolti, igy az 6vodapedagdgus
szerepe sem elhanyagolhatd. Emiatt fontos az 6vodapedagdgus pozitiv példamutatasa, emellett
elengedhetetlen a pedagogus tiirelmes hozzaallasa és a megfeleld id6 biztositasa a kézmosas
elsajatitdsara €s gyakorlasara. A rendszeres gyakorldsi lehetdség biztositasaval €és a pozitiv,
folyamatos visszacsatolassal a gyermek szdmara hamar szokdssa alakul at a kézmosas
gyakorlata. Tovdbbd fontos a gyermekek szdmara kihangsulyozni, hogy ne csak akkor
mossanak kezet, ha a keziik piszkos vagy ragacsos, hanem étkezés el6tt, mosdohasznalat utéan,
kohogés vagy tlisszentés utan €s ha az udvarrdl vagy utcardl jonnek be. Illetve azt is fontos
kiemelni, hogy megfeleld6 mdédon és ideig torténjen a kézmosas, a keziinket minimum 20
masodpercig kellene dorzsolniink, ami a gyermekek esetében gyakran ennek az idonek csak a
toredéke. ,, 4 kisgyermekek esetében legkonnyebben a kézmosdsrol szolo kis versikékkel,
mondokdkkal tudjuk a meghatarozott idot tartani.” (Baloghné, 2018. 6-7). A 2020 tavaszan
kirobbané COVID-19 vilagjarvany kapcsan eldtérbe keriilt a fokozott személyi higiénia,
kiilonos tekintettel a kézmosasra, kézfertOtlenitésre. A jarvany ideje alatt még nagyobb
hangsulyt fektettek a kézmosas fontossaganak tudatositasara, helyes modszerének elsajatitasara
példamutatassal és segitségnytjtassal. A fokozott jarvanyvesz€ly ideje alatt a hagyoményos
szappant felvaltottdk a fertdtlenité hatdsu folyékony szappanok, az érintésmentes
szappanadagolok, a textil torolkozoket felvaltotta az egyszer hasznélatos papir kéztorls. A
jarvany megszlinését kovetden sok ovodaban visszatértek a kordbbi gyakorlathoz, a textil
torolkozok hasznalatdhoz. Az 6vodakban a torolkozok higiénikus elhelyezése és tisztantartasa
az egyik legkdnnyebb feladat, a jellel, fényképpel ellatott akasztoknak kdszonhetden a gyerekek
hamar megtanuljak, hogy csak a sajat torolkozdjliket hasznalhatjadk. Mindenekel6tt viszont az
a legfontosabb, hogy a gyermek kézmosasi szokdsa minél elébb atalakuljon igénnyé, mert a
késdbbi egészségmeglrzésre a gyermekkori minta szolgal alapul (Baloghné, 2018. 6-7).

A koragyermekkori mintak kozé tartozik a szajhigiénia kialakuldsa is. A gyermekek

jelentds szazaléka kiizd fogszuvasodassal és fogerdzioval, a nagy mennyiségli édesség, cukros
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iditd és cukros ételek fogyasztdsa miatt, ami miatt még fontosabbd valt, hogy a gyermekek
minél elobb elsajatitsak a szajapolas 1épéseit. A szdjapolas legjelentdsebb eleme a fogmosas,
amit mar az els¢ fogak megjelenésével alkalmazni kellene prevencios célbol. A szajapolas
esetében is, mint a kézmosasnal is a sziili és az 6vodapedagdgusi minta a meghatarozo ¢€s
kulcsfontossagi. Az otthon kialakitott napirend és szokds szolgal alapul az O6vodai
szajapolasnak. Az 6vodaban sajnos nem megfeleld a mosdok kialakitasa ahhoz, hogy az
6vodapedagdgusok megfeleléen odafigyelhessenek minden gyermekre fogmosas kozben. A
mosdok alltalaban 3-4 mosdokagyloval ¢€s tiikorrel rendelkeznek, aminek kdszonhetéen nem
megoldhaté a gyermekekkel megfeleld fogmosast tudjanak végeztetni. (Baloghné és Ponty,
2017. 22). Tovabba gyakran a poharak és fogkefék higiénikus tarolasara sincs lehetdség, a
poharak, fogkefék Osszeérnek, ami kovetkeztében a baktériumok elszaporodhatnak és egyik
poharrol, fogkeférdl a masikra atterjedhet, ami a betegségek terjedését segiti eld.

A kisbabadk donto tobbsége 24 és 36 honapos kora kozott érik meg a szobatisztasagra.”
(Simko 2016. 10). Ranschburg kdnyvében az olvashatd, hogy ebben az iddszakban, a test
szexualis energidja a sz4j koriili teriiletekrdl a kivalasztas szerveire 0sszpontosul, ami beinditja
a szobatisztasdghoz vezetd folyamatot. Freud az embert egy ,, komplex energiarendszernek”
(Sztancsik, 2016. 21) tekintette, amit valamilyen 0szton vagy vagy ¢és annak beteljesiilése
iranyit. Kezdetben Onfenntartasi €s szexualis Osztonoket nevezett meg, amelyek irdnyitjak az
ember onfejlodését. Ezen elmélete alapjan sziiletett meg a pszichoszexualis fejlodés elmélete,
ami végig kiséri a gyermekkort. A gyermekkor més-més szakaszaiban mas-mas erogén zonak
keriilnek a kozpontba, ami meghatdrozza a gyermek érzelmi fejlédését. A pszichoszexualis
fejlodésnek ot szakaszat kiillonboztetjiik meg; az oralis szakaszt, az analis szakaszt, a fallikus
szakaszt, a latenciat és a genitalis szakaszt. A gyermek fejlodése sordn az analis szakasz
kortilbeliil az 6voda megkezdéséig, a harmadik év végéig tartd szakasz, ami a szobatisztasadg
kialakuldsanak a szakasza. Ebben a szakaszban ,,az anus a kézponti erogén zona: az élvezet a
székletiiritéskor érzett megkonnyebbiilés” (Sztancsik, 2016. 25), a gyermek megtanulja uralni
a sajat testét. A szobatisztasag az, amikor a gyermek képes felismerni teste jelzéseit és képes
jelezni azt, majd addig visszatartani, amig a sziikségletét nem tudja kielégiteni. Az elsdszamu
oromforras az elengedés, megtartas lesz, kortilbelill a gyermek haroméves koraig (Ranschburg
2012. 69.).

Freud andlis szakaszdval megegyezé fejlédési szakasz, Erikson pszichoszocialis
stadiumai alapjan ez az iddszak a szégyen és kétely stddiuma (1-3 éves kor). A gyermekben
kialakul az onkontroll és a megfelelés érzése. A gyermekek megtanuljdk akaraterejiiket és

onkontrolljukat gyakorolni, vagy bizonytalanokka valnak, és kételkedni fognak abban, hogy
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maguk is képesek a dolgokat megcsindlni. Ez az id6szak az analitas idGszaka, kialakul az
akaratlagossag, az izommiikddés szabalyozasa, ezaltal a gyermek fliggetlenedik (17).

A gyermeknek mind mentalisan, mind pedig fizikalisan elég érettnek kell lennie, ahhoz,
hogy a szobatisztasag kialakulhasson (Gilbert 2003. 11). A gyermeknek fel kell ismernie teste
jelzéseit és ha erre a szintre eljut, akkor azokat meg is kell tanulnia kielégiteni. Tovabba
megtanulja sziikségleteit kontrollalni és késleltetni addig, ameddig a kielégiiléshez sziikséges
feltételek nem adottak és nem teljesiilnek. Kialakul az akaratlagos szabalyozas, a gyermek ura
a testének, megtanulja végbélnyildsat szabalyozni, ami 6nallosagra sarkallja és 6romot jelent
neki, hiszen ez valik az elsédleges 6romforradsava a sziiloi dicséret vagy szidas altal. Ez egy
meglehetdsen fontos €letszakasz, ami sikeressége vagy sikertelensége nagyban befolyasolhatja
a gyermek fejlodését a tovabbiakban.

A szobatisztasag soran lehetnek olyan tényezok, amelyek visszaesést jelenthetnek a mar
kialakult mosdohasznalatnal. Erre példa, amikor egy gyereknek kistestvére sziiletik, ilyenkor
az anya iddleges elvesztése, az 01j csaladtag érkezése frusztracidt okozhat, ami regresszidohoz is
vezethet a szobatisztasdgban (Balogh, 2003. 91). Tovabba ,,sok gyerekben alakul ki példaul
szorongas azzal kapcsolatban, hogy melléktermékeit le kell hiuznia a vécén” (J. Cohen, 2016.
244). Fontos, hogy a gyerek elegendd id6t kapjon a mosdozasra, kiilonosképpen azok a
gyerekek, akik valamilyen probléméval kiizdenek. ,,4 székelési nehézség kialakuldsaban
egyarant szerepet jatszhatnak genetikai okok, helytelen taplalkozasi szokasok, szoktatasi hibak
és lelki tényezok.” (Simko, 2016. 15). A rostban gazdag taplalkozas, a megfeleld
folyadékbevitel és a rendszeres testmozgas nagyban megkonnyiti a székelést.

A mosdohasznalat rendellenességei koz¢ tartoznak a székelési problémak és a bevizelés,
ami a gyerekek nagy szazalékat érinti, azon beliil is jellemzden a fitkat. A bevizelés konnyen
kialakulhat valamilyen lelki sériilés, konfliktus hat4sara, azokndl a gyerekeknél is, akik mar
hosszabb ideje teljesen szobatisztak. A bevizelés kialakulasara, kiilondsen egyke gyerekek
esetében, nagy hatédssal lehet a kistestvér érkezése. A gyermeket a ,, pozicio vesztése” negativan
érinti, amire tudat alatt bevizeléssel reagalhat, igy felkeltve a figyelmet magéra (Ranschburg
2012. 74.). A bevizelés emellett lehet egy fejlodésbéli lemaradas is tarsaival szemben, amit a
gyermek iddvel behoz. Ezen magatartasbéli problémat a gyermek onalldan, kezelés nélkiil is
kindvi. A szobatisztasdgban torténd visszaesést rendszerint valamilyen nagyobb, a
mindennapokra kihat6 valtozas idéz eld, amire ez egy pszichés reakcid. Ilyen eset lehet, példaul
csaladtag elvesztése, kistestvér sziiletése esetleg valamilyen egyéb trauma.

A székelési problémak sokkal ritkdbbak, de annal sulyosabbak, mint a bevizelés. Ezen

probléma minden esetben csakis pszichologiai okokkal magyarazhat6 és a nappali Ordkra
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korlatozodik a bevizeléssel ellentétben. A székletiirités rendellenességei kozé sorolhatd a
manipulativ szennyezés, a kronikus hasmenés ¢és a székrekedés, székletvisszatartds
(Ranschburg 2012. 78.). Az els6é két csoport altalaban a sziil6 ellen irdnyul, aminek a
szeretethidny vagy a szeretet elvesztésétol vald félelem lehet a hatterében. A manipulativ
szennyezEs az, amikor a gyermek szdndékosan vagy tudat alatt a figyelem felkeltésére, a csalad
befolydsolasara hasznalja fel a székelés folyamatat, manipuldlni kivanja kornyezetét. A
kronikus hasmenés olyan esetekben fordul eld, amikor a gyermeket valamilyen erdsebb
stresszhatas éri, amire a gyermek teste igy reagal. A székelési nehézséggel kiizd6é gyermekek
nagy tobbsége kronikus székrekedéssel kiizd.

A mosdohasznalat nem kap elegendd odafigyelést, és erre probalja meg felhivni a
figyelmet Millei (Millei 2012.), az ausztrdliai 6vodaban végzett kutatdsaval. A gyermeki
kornyezet megtervezése soran a csoportszoba €s az udvar élvez prioritast, a mosdorol csak
ritkan esik sz0, olyankor is altaldban csak a berendezések méretérdl és elhelyezésérdl. Ennek
ellenére ,,a gyermeki kérnyezet részeként a mosdo tobb figyelmet érdemelne” (Millei, 2017.
167). A fentebb emlitett problémak, mint a székrekedés vagy a bevizelés gyakran amiatt alakul
ki, hogy a gyermek nem hajland6é valamilyen okbol hasznalni a mosdot. A mosdohasznalat
esetében gy, mint az alvas esetében is elengedhetetlen az intim, meghitt, nyugodt kornyezet.
A problémat okozhatja az, hogy a gyermek nem taldlja komfortosnak az adott WC-t vagy nem
akarja abbahagyni a jatékot (Millei, 2017. 168). Millei is egy ilyen mosdét emlit, ahol a WC-
csészeék nincsenek egymastol elszeparalva, nincs kozottiik elvalasztd, nincs rajtuk fliggony
vagy kisajté , gyakran magan a helyiségen sincs ajtd. Ezek a tipusu nyitott wc-k az
ovodapedagdgusok feladatat konnyitik meg, barmikor ralatnak a mosdokra, akar még anélkiil
is, hogy elhagynak a csoportszobat. Ezzel ellentétben viszont a gyermek sziikségleteit nem
veszik figyelembe az ilyen tipust mosdok kialakitasa sordn, ami viszont sérti a gyermekek
jogait. Tovabba ,, méltosagukban megsértik a gyerekeket, és ez a mosdohaszndlat keriilését is
eredményezheti” (Millei, 2017. 170) ennek eredményei lesznek a fentebb emlitettek.

A széklet- ¢és vizeletvisszatartas a gyermek egész napjara hatassal van. Abban az
esetben, amikor a gyermek nem tudja sziikségleteit kielégiteni a nem megfelelden kialakitott
kornyezet vagy személyzet miatt, az nagyban befolydsolhatja a gyermek hangulatat. A
szé€kletvisszatartds hasfajassal, kellemetlen érzéssel tarsulhat, ami altal a gyermek nem tud
A vizeletvisszatartas hasonld frusztracidt okozhat a székletvisszatartashoz, illetve a

vizeletvisszatartds késobbi bevizeléshez is vezethet, amikor méar a gyermek nem tudja
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visszatartani az ingert, de nem hajland6é a mosdot hasznalni A bevizelés tovabbi frusztraciot

okoz a megszégyeniilés altal.

2. Kutatas

2.1. A kutatas célja és kérdése

A szakdolgozat alapjaul szolgdlo, kérddives kutatdsi modszert alkalmazva vizsgaltuk az
ovodas koru gyermekek alvasi €s mosdohasznalati szokésait. A cél, hogy minél tobb ismeretet
szerezziink az Ovodas kori gyermekek alvasi és mosdohasznalati szokasairol, majd ezek
segitségével kovetkeztetéseket vonjunk le.

Az adatgylijtés egyszer lett elvégezve, ezaltal egy adott allapotot mér fel, annak
eredményét mutatja. A kutatds ideje 2024. janudrtol-majusig tarté iddszak volt. Tovabba
interjukat készitettem 6vodas koru gyermekekkel. Az interjukat egy hajduboszorményi €s egy
hosszupalyi 6vodaban készitettem 2024 majusanak masodik hetében. A gyermekekkel délelott
a szabad jaték ideje alatt vettem fel az interjikat, amik maximum 06t-6t percet vett igénybe

egyénenként.

Hipotézisek

A szakirodalom feltérképezése alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. Feltételezziik, hogy a sziilok torekednek arra, hogy biztositsak gyermekeik
szamara, hogy megfelelé mennyiségli idot toltsenek mindségi és nyugodt alvassal.

2. Feltételezziik, hogy az 6vodapedagogusok torekszenek arra, hogy megteremtsék
az alvashoz sziikséges feltételeket és figyelembe veszik a gyermekek igényeit az dvodai alvés
soran.

3. Feltételezziik, hogy az 6vodapedagogusok torekszenek arra, hogy megteremtsék

a gyermekeknek szdmara az intim, nyugodt kornyezetet a mosdohasznalathoz.

Minta bemutatasa

Akérddbives kutatés sordn 6vodapedagdgusokat és 0vodas kort gyereket neveld sziiloket
kérdeztiink a gyermekek alvési és mosdozési szokdsaikrol. A kérdéivek az ovoddk zart
csoportjainak oldalan és emailben valt elérhetdvé a megkérdezett sziilok és 6vodapedagdgusok
szamara, biztositva ezaltal a célkdozonség elérését. Az alapsokasag csoportja az online kérddivet

kitoltott sziilok és ovodapedagogusok. A kutatdsban n=101 sziilé és n=21 6vodapedagdgus
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részvételével tortént a felmérés. Emellett interjukat készitettiink két kiillonbozdé ovoda
gyermekeivel. A gyermekeket az dvodakon, dvodapedagdgusokon keresztiil értiik el. Az
interjuban résztvevd gyermekeket a csoportban dolgozo 6vodapedagdgusok valasztottak ki az
interjukra. A kutatasetikai szempontokat szem el6tt tartva, az interjiban részt vevo gyermekek
sziilei hozzéjaruld nyilatkozat alairasaval engedélyezték, hogy gyermekeik részt vegyenek a
kutatasban. Az interjukészités n=12, hatodik életévét betoltott vagy 6tddik életévét betoltott,
szivesen kommunikald gyermek részvételével tortént. A gyermekekkel az interji készitése elott

jatszottam, ismerkedtem, hogy szivesebben nyilatkozzanak meg.

A kutatas modszerének, eszkozének és vizsgalat koriilményeinek bemutatasa

A szakdolgozat alapjaul szolgalo kérdoives kutatdsi modszert alkalmazva vizsgéltuk az
ovodas koru gyermekek alvasi és mosd6 hasznalati szokdsait. A kérddivek elkészitéséhez a
Google Urlap segitségével szerkesztetiink egyedi kérddiveket, amelyeket online tudtak kitolteni
amegkérdezettek. A kérddiv kérdései kozott voltak zart €s nyitott kérdések egyarant, a kérdések
tényekre iranyultak.

Félig strukturalt interjuk segitségével kérdeztik a gyermekeket az alvasi ¢és
mosdohasznalati szokdsaikrol. Az interjialanyok kivalasztdsdban az oOvodapedagogusok
segitettek. Az interjukat egy hajdiboszorményi €s egy hosszipalyi 6vodaban végeztem hat-hat
gyermekkel.

Az interju és a kérdoiv esetében is a kérdések két nagy témakor koré rendezodtek:
mosdohasznalat és alvasi szokasok. Emellett demografiai adatokra iranyuld és kontrol jellegii
kérdéseket is tartalmaztak a kérddivek. Az adatok elemzéséhez a Google Urlapok diagramjait

és Excel tablazatokat alkalmaztunk.

14



2.2. Eredmények elemzése és bemutatasa

Kvantitativ kutatas: Sziilok és 6vodapedagogusok kutatasi eredményei

A sziiléknek, és az oOvodapedagdgusoknak szant kérddivek demografiai adatokat
tartalmaz6 kérdésekkel kezdddtek. A sziiloknek szant kérddiv elsé kérdése a sziilok életkorara
vonatkozott. A kitoltok atlag életkora 36,8 év (1. sz. melléklet). A valaszadokbol 85 6 n6 és 16
o férfi volt. A kovetkezo kérdés az iskolai végzettségre iranyult. A megkérdezettek 69,3%-a,
(70 £6) rendelkezett felséfoku végzettséggel, 21,8%-a, (22 16) érettségivel, 7,9%-a, (nyolc {6)
szakiskolat €s egy 0 altalanos iskolat végzett, illetve nem volt olyan kitolto, aki kevesebb mint

8 altalanossal rendelkezne (2. sz. melléklet).

20
15
10
| LHal
0 . |
7 éves 6 éves 5 éves 4 éves 3 éves 2,5 éves
HFiG W Lany

1. Abra: A megkérdezett sziil6k gyermekeinek életkora a nemek alapjin megosztva

(N=101, forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezett sziilok a kovetkezd valaszokat adtak gyermekeinek korat tekintve, a
gyermekek, 2%, (kettd f0) hét éves, 23,8%-a, (24 £6) hat éves 26,7%-a, (27 £0) 6t éves, 21,8%-
a, (22 16) négy éves, 24,8%-a, (25 f0) hadrom éves, és 1 {6 kettd és fél éves volt a kérddiv
kitoltésének idopontjaban.

Az 6vodapedagdgusoknak szant kérddivet 21 6vodapedagogus toltotte ki, 20 nd és 1
férfi. A megkérdezettek 52,4%-a, (11 {6) friss diplomaval rendelkezik, egy-6t éve, 9,5%-a, (2
) ot-tiz éve, 4,8%-a, (1 f6) 10-20 éve, 9,5%-a, (2 £6) 20-30 éve, 23,8%-a, (5 f6) 30-40 éve
dolgozik évodapedagogusként (3. sz. melléklet). A csoportok dsszetételét tekintve 17 homogén
csoport és 4 vegyes ¢letkoru csoport 6vodapedagdgusa toltotte ki a kérddivet.

Az interjukban n=12 f6 gyermek vett részt, nemek megoszlasat tekintve fele-fele
aranyba, hat lany és hat fiu. Az interjuban résztvevd gyermekek koziil a legfiatalabb 72

hénapos, a legidésebb pedig 80 honapos volt az interju készitésének idopontjaban.
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Alvasi szokasok

A sziiloket és az 6vodapedagogusokat is eldszor a gyermekek, gyermekcsoportok alvasi

szokasairol kérdeztem.

@ Sajat szobajaban

@ Testvérrel egy szobaban, kilén agyon
Testvérrel egy szobaban, kéz6s agyon

@ Szildkkel egy szobaban, kulén agyon

@ Szilskkel egy szobaban, kdzds agyon

@ Valtozé hogy hol alszik,van hogy
egyedul, van hogy a szllokkel

©® sajat szobaban vagy sziilékkel
© Testvérrel és szllével egy szobaban,...

@ Anyaval és testverrel kézds agyon

2. Abra: A sziilék vélaszai a gyermekek alvdsi helye alapjan (N=101, forrés: sajat

szerkesztés)
Sajat szoba és agy Testvérrel / Sziilovel kozos | Testvérrel/ Sziilovel kozos
szoba-Sajat agy szoba-Kozos agy
Sziiloé Gyermek Sziilo Gyermek Sziilé Gyermek
37 (37%) 3 (25%) 40 (40%) 5 (42%) 23 (23%) 4 (33%)

3. Abra: A sziil6k (Ny) és gyermekek (N») valaszai gyermekek alvdsi helye alapjdn
(N1=100, N>=12, forras: sajat szerkesztés)

A sziiloket érintd els kérdés arra vonatkozott, hogy a gyerekek hol és kivel szoktak
otthon aludni. A valaszokbdl az dertil ki, hogy a gyermekek tobb mint egyharmada, 36,6%, (37
f6) a sajat szobdjaban alszik egyediil, 26,7% (27 10) alszik a testvérével egy szobaban a sajat
agyaban ¢és 5,9% (hat f0) alszik a testvérével kozos agyban. 28,7% (29 f6) alszik a sziildvel egy
szobdban, ebbdl 17 6 a sziildvel egy dgyban, és 13 {6 pedig a sziildvel egy szobdban, de kiilon
agyon. 2,1%, (kettd £6) gyermek esetében irtdk azt a sziilok, hogy valtozo, hogy egyediil vagy
a sziilokkel alszik (4. sz. melléklet).

Erre a gyermekeknél is rakérdeztiink az interjuk soran, amibdl az deriilt ki, hogy a 12
megkérdezett gyermekbdl, harom gyermek teljesen egyediil alszik, sajat szobdja és agya van,
és kilenc gyermek pedig megosztja masokkal a haloszobat. A kilenc gyermekbdl négy kozos

agyon alszik testvérével vagy valamelyik sziiléjével, nagysziilovel.
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A délutani és az éjszakai alvas osszefiiggése

A kovetkezd kérdés arra kérdez ra, hogy ki szokta altatni a gyermeket otthon. A
valaszokbol kideriil, hogy 23 gyermek oOnalldan alszik el. 36 gyermeket édesanyja és 9
gyermeket pedig édesapja altat el. 21 fot anya €s apa kozosen altatnak el. 12 gyermek esetében
az egy¢éb valaszt jelolték meg, ahova a nagytobbség azt irta, hogy felvaltva altatja a sziilé a
gyermekeket vagy hogy nagyobb részt az apa altat (5. sz. melléklet). A kérddiv kitért arra is,
hogy a gyermekek konnyen el tudnak-e aludni. A valaszadok koziil 35 sziilo valaszolta azt,
hogy gyermeke konnyen, par perc alatt elalszik, ami a gyerekek 34,7%-t jelenti. Azonban a
gyerekek 35,6%-nak, azaz 36 fonek minimum 20 perc kell ahhoz, hogy el tudjon aludni. A
megkérdezett sziilok koziil valaszai alapjan a gyerekek 21,8%-nak, (22 fonek) jelent nehézséget
az elalvés, ebbdl 10 gyerek nem akar lefekiidni, mindig kitaldl valamit és 12 gyerek sokaig
mocorog, forgolodik elalvas elétt. Tovabba hat {6 jelolte meg az egyéb valasz lehetOségét,
amiben az jelolték meg, hogy az elalvas idejének hossza fiigg a napirend;jiiktdl, a mesétol és a
gyermek faradtsagatol, de tobbnyire 10-30 perc kozott van. Ezen feliil két sziilo adta azt a
valaszt, hogy az esti alvas az 6vodai alvastol fligg, ,, ha sokat aludt az oviban akkor nehezen
alszik el”, ,, ha alszik az oviban, akkor késon alszik el”’(6. sz.melléklet). Itt mutatkozik meg,
amit Ranschburg (2012) és Arbter-Ottl (2002) is megemlit, hogy a gyerekeknek egyéntdl
eltéréen mas-mas az alvasigényliik, emiatt a délutani alvas befolyadsolhatja az esti lefekvés idejét

a faradtsagtol fliggden.

15 9
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6
10 5
4
3
5 2
1 I |
0 | I | [ I |
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Ebredés xo&\ (\\Q/\b Q,&Q)Q,Q\% Qoe\\ S \gf‘ &@Qf\,e‘é‘
Q'\"'} P & L &
W Egyszer ébred Kétszer ébred N Ol.{@}' %A'b
&
Haromszor ébred 'vi“@

4.-5. Abra: A gyermekek ébredési aranya (N=18, forras, sajat szerkesztés) A felébredd

gvermekek ébredésének okai (N=18, forréas: sajat szerkesztés)

Ennek ellenére a gyermekek 47,5%-a , (48 f6) nem ébred fel éjszaka. 35 sziild vélaszolta

az, hogy valtozo, hogy gyermeke felébred-e vagy sem és18 sziild valaszolta azt, hogy gyermeke
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felébred. Azon gyermekeknek, akik felébrednek éjszaka a 66,7%-a, (12 f0) egyszer ébred, a
27,7%-a, (0t £6) kétszer és 5,66%-a, (egy f0) pedig haromszor is felébred az éjszaka folyaman.

Azok a sziilok, akiknek a gyermekiik felébred, a felébredés okaként tobb valaszt is
megjelolhettek. Az adatok szerint nyolc gyerek kel fel amiatt, hogy pisilnie kell, hat gyerek kel
fel arra, hogy szomjas, két-két gyerek kel fel amiatt, mert beteg vagy nem tudja megmondani
az ¢bredés okat és egy-egy gyerek kel fel amiatt, mert bepisilt vagy melege van. Az egyéb
valaszadasi kategoridban olyan valaszokat fogalmaztak meg az ébredés okaként, mint példaul
keresik a cumijukat, kitakartdk magukat és nem tudjak visszatakarni vagy atmennek a sziilok
agyaba.

Ha mind a 101 sziil6 valaszat nézziik, akkor a gyermekek leggyakrabban arra ébrednek
fel, hogy pisilniiik kell (35 f6), szomjasak (23 f6) vagy betegek (22 £6). Az egyéb valaszok
kozott ilyen valaszokat adtak a sziilok az ébredés okaként, mint rosszat almodtak (10 f06),
atmennek a sziilok szobajaba (6t £0), eltlint a cumijuk (harom f0) vagy kitakartdk magukat (négy
10), illetve egy sziild emlitette azt, hogy gyermeke f¢él a sotétben.

A kérddbiv arra is rakérdezett, hogy a gyerekek altaldban mikor fekszenek le aludni. A
megkérdezett 101 sziilobol 63,4%, (64 £0) esetén a gyermeke 21 6ra koriil alszik el, 24,8%, (25
f6) gyermeke 20 ora koriil, 3,9%, (négy f6) gyermeke 19 6ra kortil és 7,9% (nyolc f6) gyermeke
22 o6ra koriil szokott elaludni. Egy sziil valaszolta azt, hogy gyermeke lefekvésének idejét
nagyban befolyasolja az - mastél ora kiilonbség is lehet a lefekvés ideje kozott -, hogy gyermeke

délutan alszik-e.

25 23

20
15

10 7 7 6

5
0
0

Fontosnak tartja, hogy gyermeke Nem tartja fontosnak, hogy gyermeke
aludjon délutdnonként és alszik is aludjon és nem is alszik

B Felss6foku végzettség Erettségi Szakiskola

6. Abra: A gyermekek délutani alvdsi szokdsai a sziilbk végzettségi szintjének tiikrében

(N=48, forras: sajat szerkesztés)

A kérddiv kovetkezo két kérdése arra vonatkozott, hogy a sziilok fontosnak tartjak-e azt,

hogy gyermekiik aludjon délutan az 6vodaban, és hogy otthon szokott-e aludni gyermeke
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délutan. A sziildk 85,1%-a, (86 f0) tartja fontosnak, hogy gyermeke aludjon délutan, ezzel
ellentétben viszont csak a gyerekek 35,6%-a, (36 £0) alszik rendszeresen délutanonként, amikor
otthon van. Altalanossagban elmondhato az, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6
szllok tartottak fontosnak, hogy gyermekiik alvasigénye kielégiiljon. Az adatokbol az dertil ki,
hogy azok, akik fontosnak tartottdk, hogy gyermekiik aludjon az 6vodaban és otthon is
rendszeresen pihen délutanonként, a 66,7%-a, (24 f6) fels6fokt végzettséggel rendelkezik.
Viszont azoknal a sziiloknél (13 f6), ahol nem tartottdk fontosnak a délutani pihenést és a
gyermekilk nem is alszik délutanonként, amikor otthon van, a fels6foku végzettséggel
rendelkez0 sziilok aranya itt is tobb mint a valaszadok fele, 54%. Ebbdl kovetkeztetve a sziilok
végzettsége nem hozhatd Osszefiiggésbe a gyermekek délutani alvasdval ¢€s annak
fontossagéanak elismerésével. A kovetkezd kérdés még mindig a napkdzbeni, délutani alvassal
kapcsolatos. A sziiloket arrol kérdeztem, hogy gyermekiik érzékelhetden nyugodtabb-e, ha
napkdzben alszik. A 101 gyermekbdl, 81 gyermek (80,2%) esetén valaszoltak azt a sziilok, hogy
észrevehetden nyugodtabb a gyermekiik és 20 gyermek (19,8%) esetén valaszoltak azt, hogy
nem vesznek észre kiilonbséget a kozott, hogy alszik-e gyermekiik napkdzben vagy sem.
Minden megkérdezett 6vodapedagogus tajékoztatja a sziiloket arrol, hogy gyermekiik aludt-e
délutan és 85,7% (18 f6) fontosnak tartja azt is, hogy a gyermekek alvési szokdsairol a sziil6i

értekezletek alkalméval beszéljenek.

@ Van, sététité fuggdny
@ Van, redény

Nincs
@ Reluxa

7. Abra: Sotétité eszkozok ardnya az 6vodaban (N=21, forras: sajat szerkesztés)

A kérdoiv rakérdezett arra is, hogy az 6vodapedagogusok milyen intézkedéseket tesznek
a gyermekek nyugodt, pihentetd alvasaért és milyen elalvas eldtti szokasaik vannak a
csoportban. A valaszokbdl kideriil, hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok koziil, mindossze
két f6nél nincs semmilyen so6tétitd eszkdz nincs a csoportszobaban. 52,4%-nal, (11 f6nél) van

sOtétitotiiggony, 33,3%-nal, (hét fonél) van reddny és 4,8%-nal, (egy fénél) van reluxa. A 19
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fobol viszont a soOtétitd eszkoz ellenére két f6 nem hasznalja azokat. Tovabba a 17
o6vodapedagogusbol, akik besotétitenek, hét pedagogus mondta azt, hogy a csoportban van
valamilyen kisldmpa, ami a gyermekek sotéttdl valo félelmét, a sotétben vald szorongdst
kivanja csdkkenteni. Arbter-Ottl (2002) és Vekerdy (2011) is azt javasolja, hogy azoknal a
gyerekeknél, akik valamilyen okbol félnek a sotétben érdemes elhelyezni egy kislampat, amivel
a gyermekben 1év0 fesziiltség csokken. A kérddiv arra is rakérdezett, hogy a gyermekek az
alvashoz at6ltoznek-e pizsamaba. Az 6vodapedagogusok 81%-a, (17 £6) valaszolt nemmel ¢és
19%-a, (négy f0) valaszolt igennel. Higiéniai szempontbdl €s kényelem szempontjabdl is, ha

nem is pizsamaba, de valami tiszta, kényelmes viseletbe kellene aludni.

A nyugodt, pihenteté délutani alvas feltételeinek biztositasa az 6vodaban

Elalvas el6tti szokasok Elalvds el6tti szokdsok az
otthon ovodaban
., 3% 2% 79 2% = Meseolvasas
’ = Mesenézés
\\" 8% Altatédal
26% Meseolvasas ) Simogatds
42% =
Relaxacios

17% Beszélgetés 22% zene

8. és 9. Abra: A gyermekek elalvdsi szokdsai otthon (N=101, forras: sajat szerkesztés)

/Elalvas elotti szokdasok az ovodaban ( N=21, forrés: sajat szerkesztés)

Az alvasi szokésokkal kapcsolatban az utolsé két kérdés arra kérdezett ré, hogy a
gyermekek mivel alszanak szivesen és milyen elalvas el6tti szokasaik vannak. A gyermekek
dont6 tobbsége, 53,5%-a, (54 £6), valamilyen pliisst 6lel magahoz elalvés sordn, 21,8%-a, (22
f6), alvokat valaszt, 7,9%-a, (nyolc £6) cumijat igényli. Az egyéb valaszlehetdségekként, harom
gyermek kisparndval, 10 gyermeknek nincs sziiksége semmire sem az elalvashoz, egy gyermek
valamelyik sziildvel és egy gyermek egy specialis zenélds, rezgds pliissel tud nyugodtan aludni,

illetve egy gyermek alvokat, pliisst és cumit is igényel az elalvashoz.
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Elalvas el6tti szokasok otthon

Kozos ima

Eneklés

Mese

Simogatas, érintés, puszi
Osszebujas

Beszélgetés

0 10 20 30 40 50 60 70 80

H Elalvas el6tti szokasok

10. Abra: Elalvds elétti szokdsok otthon (N=101, tobb vilasz megjelélhetd volt,

forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezett sziilok valaszaibdl kidertil, hogy gyermekeik elalvas eldtt igénylik a
sziilokkel szoros kontaktot, a beszélgetést (30 £0), az 6sszebujast (46 £0), a simogatast, érintést,
puszit (négy f6). A mese megteremti az elalvashoz sziikséges meghitt hangulatot, 74 sziil6 olvas
mesét gyermekének elalvas eldtt. Hat sziild énekel gyermekének altatodalt és 6t sziild kozosen
imadkozik gyermekével elalvas eldtt. A gyermekek vélaszaibdl az deriilt ki, hogy a gyermekek
50%-a, (hat f6) nem viheti be az 6vodaba az alvokajat, pliissét és nem aludhat vele

délutanonként. A gyermekek a kovetkezd valaszokat adtak:

,,» Mert mar nagycsoportosok vagyunk és nem szabad behozni pliissét” (6 €v 6 hdonapos
kislany),
,»Mert mi mar nagycsoportosok vagyunk és nem alszunk alvokaval” (6 év 7 honapos
kislany)
., Mert nem lehet mar pliissel aludni” (6 év 7 honapos kisfin)

,,Mar nem lehet hozni” (6 év 4 honapos kislany)

Ezen gyerekek csoportjaban az dvodapedagogusok nem engedik, hogy a gyermekek
behozzanak pliisst vagy alvokat magukkal a délutani alvashoz. A gyermekek 6vodapedagdgusa
ezt azzal indokolta, hogy a gyerekek helyzetét szeretnék megkonnyiteni, mert szeptemberben

mar nem vihetnek magukkal az iskolaba semmilyen pliisst és ezzel csak nekik akarnak jot.
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m P3r perc alatt elalszik

= Minimum 20 perc kell,
hogy elaludjon/Nem
akar lefekiidni/Sokat
mocorog

11. Abra: A gyermekek elalvisihoz sziikséges idé mesenézés utan (N=13, forras: sajat

szerkesztés)

Délutani alvas, pihenés az 6vodaban

Nem nagy arany, de a gyerekek 12,9%-a, (13 f6) néz mesét valamilyen digitalis
eszkozon elalvas elott. Azok koziil a gyermekek koziil, akik elalvas elott mesét néztek, 13 £6, 9
gyermeknek jelent nehézséget elaludni, négy gyerek a mesenézés ellenére par perc alatt
elalszik. Walker (2019) szerint, az alvas el6tti tévé nézés, digitalis eszkdozok hasznalata erdsen
befolyasolja a gyermekek alvasat, negativ irdnyban. A képernyd erdteljes fényének
koszonhetden kitolodhat az elalvas idopontja.

A sziilok mellett az 6vodapedagogusokat is megkérdeztiik arrol, hogy milyen elalvas
elotti szokéasok vannak a csoportjukban. Az adatokbol az deriil ki, hogy mindnyéjan olvasnak
mesét a gyerekeknek elalvas eldtt (21 6), 19 f6 simogatja a gyerekeket, ami aldtdmasztja azt,
hogy a gyerekek igénylik a test kontaktust és kiszolgélja az igényeiket. 13 {6 énekel altatddalt
a gyerekeknek ¢€s 6t 0vodapedagodgus csoportjaban sz6l valamilyen meditativ, relaxacios zene,
a gyermekek konnyebb elalviasa érdekében. Egy dvodapedagogus pedig a meseldmparol
szamolt be, amivel a besotétitést kovetden megteremtik a meghitt, intim hangulatot a meséhez
¢s a pihenéshez.

Az o6vodapedagdgusokkoziil, mind a 21 f0 egyetértett abban, hogy a gyerekek
hasznélhatjdk alvas sordn az otthonrél hozott alvokat vagy pliisst, ami segiti a gyermek
elalvasat. Fontos kérdés volt az is, hogy a gyermekek szdmara napkdzben elérhetd-e a behozott
alvoka. A valaszok alapjan a megkérdezettek, 66,7%-a, (14 f6) engedi meg a gyermekeknek,
hogy barmikor elévegyék az alvokaikat, 4,8%-a, (egy f0) ezt ritkdn engedi meg és 9,5%-a,
(kettd f0) szinte soha. A kérdésre egyéb valasz megadésara is volt lehetdség, amire a kovetkezd

valaszokat adtdk az 6vodapedagdgusok. Két pedagogus valaszolta azt, hogy a gyermekek csak
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indokolt esetben, példaul zaklatottsag esetén hozhatjak be a csoportba az alvokat napkdzben.
Szintén két 6 valaszolta azt is, hogy a kisebb gyerekek esetében megengedett, hogy az alvokak
a délelott folyaméan bent legyen a csoportszobdban, de az érés eldrehaladtaval, a nagyok
esetében mar csak az alvasidore korlatozodik. Ezen alvast segitdé eszkozok tarolasara is
rakérdezett a kérd6iv, ami alapjan, a gyermekek rendszerint, 17 csoport esetében, az 61t6zoben
taroljak az alvokaikat vagy a zsakjukban, vagy a jellel ellatott szekrényiikben, polcukon. Négy
csoportban taroljak sajatos helyen a gyermekek alvokait, harom csoportban egy erre kinevezett
kosar van €s egy csoportban pedig falra rogzitett, jellel ellatott kincses zseb, amibe a gyerekek

tarolni tudjak az otthonrdl hozott pliissiiket.

® Igen
® Nem

12. Abra: Az 6vodapedagdgusok vilaszai a gyermekek kéréseinek figyelembevétele

alapjan (N=21, forras: sajat szerkesztés)

A tovabbiakban az 6vodapedagdgusokat kérdeztiik arrol, hogy a gyermekek agyainak
elhelyezésekor milyen szempontokat vesznek figyelembe. 18 6vodapedagogus figyelembe
veszi a gyermekek kéréseit, hogy ki mellett szeretnének aludni és harom f6 nem. Viszont arra
a kérdésre, hogy a gyermekek eldonthetik-e, hogy a csoportszoba mely részén szeretnének
aludni, arra mar csak hét 6vodapedagogus valaszolt igennel. A megkérdezett gyerekek 50%-a,
(hat f0) valaszolta azt, hogy az dvodapedagogusok, dajkék figyelembe veszik, hogy hol, ki
mellett szeretnének aludni a csoportszobaban, és ugyanennyi gyermek valaszolta azt, hogy nem
valaszthat, hogy hol szeretne aludni. A valaszokban egyértelmiien lathatd, hogy a felnétt (dajka,
vagy az 6vodapedagogus) dontése az, hol pihenhet a gyerek. A dontés mogott nem a gyermeki
szempontok az elsddlegesek, fliggetleniil azok jogaitol, vagy emociondlis sziikségleteitdl,

hanem a felndtt irdnyito szerepe. A gyermekek a kovetkezdket fogalmaztak meg:
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., Amikor rendesen alszunk, mindig egymas mellé teszik az agyunkat a baratommal.” (5
év 4 honapos kisfiu)
., Ha megkérem oket akkor odarakjak az agyamat, ahova szeretném” (6 éves kisfiu)
., Nem mi dontjiik el, hogy hol legyen az agyunk. Nalunk ugy csinaljuk, hogy ¢ (Dajka)
oda teszi ahova ¢ akarja” (6 év 6 honapos kisfiu)
,»Mindig ugyanoda teszi a dajka néni az agyamat” (6 év 6 honapos kislany)
,, Nem teszik a bardatom mellé az agyamat azért, mert akkor beszélgetiink és alvas

idoben nem szabad beszélgetni” (6 év 7 honapos kislany)

A gyermekek fektetési modjaval kapcsolatban a valaszok alapjan meglepd
eredményeket kaptunk, mert az 6vodapedagogusok 85,7%-a, (18 f0) valaszolta azt, hogy a
gyermekeket fejtol-1abtol fektetik a délutani pihenés soran (7. sz. melléklet). Ez a fektetési mod
a betegségek, fertdzések elkeriilése és megeldzése miatt alakult ki, illetve, hogy a gyerekek ne
tudjanak egymassal beszélgetni az alvasido alatt. Antal (2013) cikkében megfogalmazta, hogy
alapvetden a gyermekek fej-fej melletti altatdsa lenne a javasolt abban az esetben, ha a
gyermekek nem betegek illetve nem zavarjak a tarsaikat a pihenésben. A nagy aranyu fejtol-
labtol fektetések, tovabbi kérdéseket vetnek fel, ami tovabbi utanajarast igényelne a modszer
alkalmazasaval kapcsolatban.

A gyermekek alvasigénye mas €s mas, ezaltal van, aki hamarabb elfarad a délel6tt soran
vagy a nagyon koran érkez6 gyerekeknek iddre van sziikségiik még reggel az dvodéban, arra,
hogy felébredjenek. Ezen gyermekek esete miatt jo, ha van a csoportszobanak egy olyan sarka,
ahol a gyermekek elpihenhetnek, ha faradtak. A valaszok alapjan, a pedagdégusok csoportjai
koziil, 90,5%-ban, (19), van olyan hely kialakitva, ahol a gyerekek napkdzben is el tudnak
pihenni és mindossze 9,5%-ban, (kettd) nincs ilyenre lehetdség (8. sz. melléklet). Az adatok azt
mutatjak, hogy az 6vodapedagogusok gondolnak arra, hogy a gyermekeknek legyen olyan hely
kialakitva a csoportban, ahol pihenni tudnak, ezzel eldsegitik a gyermekek egyéni igényeinek a
kielégiilését. Egyéni igények figyelembevételét az is alatamasztja, hogy a megkérdezettek
pedagdgusok koziil mindosszesen két 6 mondta azt, hogy a délutani alvds minden gyermek
szamara kotelezo. A tobbi esetben a lefekvés kotelezd, viszont az alvas nem (9. sz. melléklet).
Arra a kérdésre, hogy mit csindlndnak szivesen az alvasiddben az dgyban fekvés helyett,
tobbségiik a rajzolést, szinezést, konyvnézegetést, beszélgetés és a jatékot valaszolta. A
gyermekek valaszaibol itt is az tlinik ki, hogy a feln6tt nem a gyermeki igényeket, nem a
gyermekek egyéni fejlettségi szintjét veszi figyelembe, és nem ajanlanak fel mas lehetdséget a

délutan mar aludni nem tudé gyermeknek. Az egyéni banasmad elve sériil, amikor egyszerre
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mindenkinek egységesen kell(ene) aludnia délutan. Nem gondoljuk azt, hogy sok esetben ez az
intézmény huméneréforrasan mulna. Ugy véljik, hogy a gyermeki szempontok
figyelembevételével gyermekkozponti megoldasokat kellene keresni. A megkérdezett

gyerekek a kovetkezd valaszokat adtak:

., Mindig forgolodok és inkabb jatszanék ilyenkor” (6 év 7 honapos kisfiu)
., Inkabb szineznék vagy valami” (6 éves kisfiu)
,, Konyvet nézegetnék, de nem engedik, mindenkinek az agydaban kell maradnia™ (6 év
6 honapos kislany)
., Inkabb jatszanék™ (6 év 7 honapos kislany)

A baratnémmel jatszanék” (6 év 4 honapos kislany)

19 hénapig

20-29 honap

-
N

30-39 hdnap |
——

40 hénap vagy a felett

Lany M Fid

13. Abra: A gyermekek szobatisztasagi ideje nemek szerinte megosztva (N=96, forras:

sajat szerkesztés)

Mosdohasznalat szokasai az 6vodaban és otthon

A kérd6iv mésik nagy része, mind az 6vodapedagogusok €s mind a sziilok esetében a
gyermekek mosdohasznalati szokasaira irdnyult. A kérdéiv harmadik része, a gyermekek
mosdohaszndlati szokasaira kérdezett rd. A n=101 megkérdezett sziilob6l 96 f6 adott
értékelhetd valaszt, ami alapjan a gyermekek atlagosan 29,9 honapos korukban lettek
szobatisztak. Atlagosan a lanyok valamivel korabban 29,2 hénapos korukra, mig a fiuk kicsit
késébb 30,7 honapos korukra valtak szobatisztdva az adatok alapjan. Simko (2016) azt irja,
hogy a kisbabak 4tlagosan 24 és 36 honapos koruk kozott valnak szobatisztava, ami a kutatas
adatai altal is beigazolodik. Az adatok kozott volt néhdny nagyon korai korban 12., 15., 18.

honapra kialakult szobatisztasag, amit eredményezhet példaul nagyobb testvér példamutatasa,
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de erre a kérdéiv nem kérdez r4, igy nem rendelkeziink elegendd, ehhez sziikséges adatokkal.
A gyermekek szobatisztasaga megbizhat6, mert arra a kérdésre, hogy szokott-e baleset torténni,
a megkérdezettek 68,3%-a, (69 £f6) nemmel valaszolt. A sziilék 15,8%-a, (16 f6) valaszolta azt,
hogy igen, de ritkan és 9,9%-a, (10 £6), hogy csak éjszaka. A kérdésre egyéb valasz megadasara
is volt lehetéség, két sziillo azt valaszolta, hogy gyermekiiknél betegség esetén szokott
eléfordulni baleset. Egy-egy sziil6 irta azt, hogy gyermeknél olyankor torténik ritkan baleset,
ha belefeledkeznek a jatékba, tul sok folyadékot isznak elalvas eldtt vagy valamilyen nagyobb
stressz ér1. Tovabba egy sziil6 valaszolta azt, hogy gyermeke ,, szertartasosan és tudatosan csak
az alsonemiijébe hajlando a székletét iiriteni, néha mar raiil a bilire, de akkor is alsonemiiben”,
a gyermek 3 éves. Ez tipikusan az a jelenség, amikor a gyermek teljes mértékben tisztdban van
a teste jelzéseivel, de valamilyen okbol kifolyodlag ellenérzése van a WC hasznalataval szemben
a nagydolog végzése esetén, példaul nem szereti, ha a széklet a vizbe csobban (Gilbert, 2003).
Tovabba érdemes megemliteni, hogy a megkérdezettek koziil egy sziild alkalmazza az
¢bresztéses modszert. Ennek a moddszernek a hasznalataval a sziild segit megelézni a
baleseteket, azok gyakorisagat csokkenti éjszaka, ami gyermeke szamara is sikerélményt jelent,

mert gyakran ennek a médszernek koszonhetéen reggel szaraz a4gyban ébred (Gilbert, 2003).

m Nincs figgony
= [gen
Igény szerint egy WC-re

teszlink

Harmonika ajté

14. Abra: A mosdokon 1év6 fiiggonyok ardanya (N=21, forras, sajat szerkesztés)

A kutatds egyik fo kérdése az volt, hogy az 6vodapedagdgusok az dvodakban meg
tudjak-e teremteni a mosdohasznalathoz sziikséges intim kdrnyezetet. A megfeleld kornyezeti
adottsagok elengedhetetlenek ahhoz, hogy a gyermekek el tudjak engedni magukat. A képzésem
sordn taldlkoztam, lattam tobb olyan 6vodai mosdot, ahol a mosdok kialakitdsa soran
semmilyen modon nem torekedtek arra, hogy a gyermekek elvonulhassanak a mosddhasznalat
kozben. A WC-csész€k szabadon, barmilyen elvalasztas vagy eltakaras nélkiil szabadon alltak

a helyiségben. A megkérdezett 6vodapedagogusok ovodaiban valamivel jobb a helyzet, mert
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mindenhol legalabb fallal vagy paravannal el vannak vélasztva a WC-csészék egymastol. Az
adatokbol kideriil, hogy az oldals6 elvalasztas ellenére, csak kilenc csoportban van fliggdny és
egy csoportban van harmonika ajt6 a mosdokon. Egy 6vodapedagogus az egyéb valasz
lehetdséghez azt irta, hogy abban az esetben, ha a sziilok vagy valamelyik gyermek jelzi, hogy
szeretné, ha zartabb lenne a mosdo, akkor igény szerinte egy mosdoéra helyeznek fel fiiggonyt.

A gyermekek megkérdezésekor probaltuk felmérni, hogy szamukra milyen a megfeleld
mosdoé kialakitasa. Az egyik kérdés soran két képet helyeztiink a gyermekek elé, az egyiken
olyan WC-csészék voltak, amelyek fallal el voltak valasztva egymastol illetve fliggony is volt
rajtuk, a masik képe pedig csak harom szabadon all6 WC-csésze volt, ahol nem volt semmilyen
takaras. Arra kértiik 0ket, hogy valasszanak egyet a két kép koziil az alapjan, hogy melyiket
hasznalnak szivesebben. A gyermekek 67%-a, (8 f0) valasztotta a fiiggdonnyel, fallal eltakart
mosdoét és mindegyikiik meg is tudta fogalmazni, hogy szamukra ez miért tetszett jobban. A

valaszokbdl kideriil, hogy miért fontos a gyermekek szamara a fliggony:

., Ha valaki észreveszi, hogy pisiliink, akkor kinevet” (6 éves kislany)
,, Azeért, hogy ne lassanak vécézés kozben” (5 év 7 honapos kislany)
., Mert akkor el tudom magamat takarni, hogy ne lassanak meg” (6 éves kisfin)
,,Hogy ne lassanak meg” (6 év 7 honapos kisfin)
., Amikor pisil valaki, akkor behuzzak a fiiggonyt és nem latjak meg” (6 év 7 honapos
kislany)

Tovabba a komplex, nyolc hetes gyakorlatom alkalmaval megfigyeléseket végeztem a
gyermekek mosdohasznalatarol. Ekkor tapasztaltam azt, amikor az egyik kislany (4 éves)

megjegyezte a kovetkezot;

,,8z0Ini fogok a gondnok bacsinak, hogy csindljon ide egy kicsi ajtot, mert nem

szeretem, ha kakilas kozben latnak.”

A kislany megjegyzése raébresztett arra, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kellene a
mosdodkra, azok kialakitasara és a mosdohasznalatra forditani. Illetve, az a tény, hogy egy 4
éves kislany, szdmdara ez ennyire nagy gondot okoz, hogy azt meg is fogalmazza, akkor az
valdban azt jelenti, hogy ez egy 1étezd probléma és ezen valtoztatni kell. Millei (Millei 2012)
is ezt vette észre és a gyermekek bevonasaval tervezték tjra az dvodai mosdot egy ausztraliai

6vodaban. A gyermekek megoszthattdk az otleteiket, a mosdok kialakitasaval kapcsolatosan.
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Az 6vodai mosdok ujra tervezésével €s atalakitasaval egy, a gyermekek szaméra komfortosabb
mosdo tervét készitették el (Millei 2012.).

A megfigyelésem soran feltlint az is, hogy voltak olyan gyermekek a csoportban, akik
kifejezetten olyan id6ben végezték a nagyobb dolgukat a mosddban, amikor biztos nem lathatja
meg Oket mas, példaul olyankor amikor a csoport kint volt az udvaron vagy bent ebédelt.
Tovabba a vezetdvel vald beszélgetésem és a kutatdsom ismertetésének a hatdsara a vezetd
elkezdte megvarratni a dajkakkal a fliggonyoket a WC-csészék zartabba tétele érdekében.

A sziiloket megkérdeztiik arrol, hogy gyermekiik szokott-e panaszkodni arrdl, hogy nem
szeret az 6vodaban elmenni mosdora, amire 10 sziild valaszolt igennel. Tobb gyermek is arra
panaszkodott, hogy nem szeretnék ha valaki meglatna vagy megzavarna Oket, illetve tobben
panaszkodtak arra, hogy nyitott a mosdo, nincs rajta fliggény vagy, hogy nem szeretnék bevonni
az ovodapedagogusokat a székletiirités alkalmaval. Ebbdl is kdvetkezik, hogy valdban fontos
az, hogy a mosdd mennyire nyitott vagy zart. A sziikségletek kielégitése, a Maslow
sziikségletpiramis alapjan a legalapvetd feltétel ahhoz, hogy jol érezze magat a gyermek egy
nem otthoni kézegben (Maslow 2003.). Az alapvetd sziikségletek biztonsdgos mddon valo
kielégitése megfeleld feltételek kozott gyermeki jog. Minden megkérdezett 6vodapedagdgus
készségesen segit a gyermekeknek a mosdohasznalat soran, biztositja azt, hogy a gyermekek
alvas idOben is ki tudjak elégiteni ilyesfajta sziikségleteiket, tovabba biztositjak az id6t az 6nallo

mosddhasznalatra is (10. sz. melléklet).

0%

= Teljesen 6nalldan tudja
haszndlni

= Részben, segitséggel

Csak segitséggel tudja
hasznalni

15. Abra: A gyermekek megoszldsa az alapjan, hogy a mosdot mennyire tudjdk

ondlloan hasznalni (N=101, forras: sajat szerkesztés)

A segitségre viszont sziikség van még akkor is, ha az adatokbdl kidertil, hogy a gyerekek
71,3%-a, (72 £6) tudja 6ndlldoan hasznalni a mosdot, de emellett 28,7%-a, (29 f0) csak részben

tudja 6nalloan elvégezni a dolgat, a mosdohasznalat soran segitségre szorul. A mosdohasznalati
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szokasokrol, az 6vodapedagogusok 90,5%-a, (19 6) tartja fontosnak, hogy a sziildi értekezleten
beszéljenek a témardl. A témarol vald beszélgetés megkdnnyiti az 6vodapedagdgusok és a
sziilok dolgat is, ha tisztdban vannak vele, hogy milyen problémak vagy esetleg eldre 1épések

vannak a gyermekek fejlodésébe a mosddhasznalat tiikkrében.

Kézmosas

Végezetiil rakérdeztiik a gyermekek kézmosasi szokasaira is. A gyermeke 84,2%-a, (85
f6) hasznal otthon is sajat torolk6zot a kézmosas sordn, 15,8%-k kozos torolkozot hasznal
csaladtagjaival. Az oOvodapedagdégusok elmondasai alapjdn a koronavirust kovetden
visszatértek a torolkozok hasznalatara. A csaladok €és az 6vodak tobbsége azonos értékrendet,
hasonl6 véleményt képvisel, a torolkoz6 hasznalataval kapcsolatban, aminek kdszonhetden a
gyermekek szamara hamar elsajatithatova valik a kézmosas szokdsa €és annak fontossaga. A
gyermekek fogmosasi szokdsait is erdsiti az 6vodai minta. A megkérdezett 6vodapedagdgusok
85,7%-a, (18 f0) nyilatkozott arr6l, hogy a gyermekek szoktak fogat mosni a délutani alvas elott
és 14,3%-a, (3 f0) valaszolt nemmel. Az adatok reménykedésre adnak okot, mert a helyes
fogmosast minél hamarabb el kellene sajatitani, a mai ételek és liditék magas cukortartalma
miatt, amihez az 6voda remek lehetdséget kinal. ,, Minden harmadik ovodas koru gyermeknek
fogszuvasoddsa van, és a KSH adatai alapjan a gyermekek 30%-a szenved fogerdziotol™
(Baloghné és Ponty, 2017. 22). A gyermekek fogainak megvédésében az otthonrol hozott
szajapolasi szokdsok, mintak mellett az 6vodapedagdgusok szerepe sem elhanyagolhato, hiszen

Ok tudnak példaént szolgalni azon gyerekek esetén, ahol ezt otthon nem kapjak meg.

2.3. Kovetkeztetések

HI: Feltételezziik, hogy a sziilok torekednek arra, hogy biztositsak gyermekeik szamara,

hogy megfelel6 mennyiségii idot toltsenek mindségi és nyugodt alvdssal.

Az elsd szdmu hipotézis megvalaszoldsdban a kovetkezd kérdés nyujtott segitséget,
amelyben a sziil6ktol azt kérdeztiik, hogy fontosnak tartjdk-e, hogy gyermekiik aludjon délutan.
Az eredmények alapjan a sziillok 85,1%-a, (86 f0) tartja fontosnak gyermekiik életében a
délutani alvast, és mindossze 14,9%-a, (15 f6) nem tartja fontosnak az alvés ezen formajat. Ezt
a tényt az is alatamasztja, hogy az adatok alapjan a gyermekek 35,6%-a, (36 f6) rendszeresen
alszik délutanonként, 15,8% (16 ) esetében valtozo, hogy alszik-e és 48,5%-a, (49 f0) nem

alszik délutanonként, amikor otthon van.
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Emellett a gyermekek lefekvési ideje sem elhanyagolhaté informacid, a gyermekek
alvassal toltott idejének meghatarozasa szempontjabol. Az eredmények alapjan a gyermekek
idében fekszenek le, mert mindossze a gyermekek 7,9%-a, (nyolc f0) fekszik le késo este. A
megkérdezett 101 sziilobdl, 63,4%, (64 f6) gyermeke alszik el 21 ora koriil, 24,8%, (25 6)
gyermeke 20 ora kortil, 3,9% (négy f0) gyermeke 19 ora kortil és 7,9% (nyolc £6) gyermeke 22
oOra kortl alszik el rendszerint esténként.

Ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a sziilok nagyobb részének fontos, hogy
gyermekeik megfeleld mennyiségii idot toltsenek alvassal az este és a délutan folyaman, mind
otthon, mind pedig az 6vodaban. A hipotézis beigazolodott, miszerint a sziilok térekszenek arra,
hogy biztositsak gyermekeik szdmara, hogy megfeleld mennyiségli idot toltsenek mindségi €s

nyugodt alvassal.

H?2: Feltételezziik, hogy az ovodapedagogusok torekszenek arra, hogy megteremtsék az

alvashoz sziikséges feltételeket és figyelembe veszik a gyermekek igényeit az ovodai alvas soran.

A masodik ¢és harmadik szamu hipotézis megvalaszolasaban az 6vodapedagdgusok
szamara Osszeallitott kérddiv nyujtott segitséget. A hipotézis bizonyitasahoz az a kérdés jarult
hozza, amelyben azt kérdeztiik az 6vodapedagodgusoktol, hogy a csoportjukban van-e olyan
eszkoz, amely segitségével be tudnak sotétiteni. Az eredmények alapjan, a 21 megkérdezett
o6vodapedagdgusbol, 90,5%, (19 {6) esetében van a csoportban a sotétitésre alkalmas eszkdz €s
9,5%, (kettd f0) esetében nincs erre alkalmas eszkdz. A pedagogusok 52,4%-a, (11 {6) alkalmaz
sotétitd fliggdnyt, 33,3%-a, (7 £6) redonyt, 4,8%-a, (egy f6) reluxat ¢ 9,5%-a (kettd f6) nem
rendelkezik semmilyen sotétitésre alkalmas berendezéssel (7. abra).

Emellett az eredmények alapjan a 85,7%, (18 f6) 6vodapedagodgus veszi figyelembe a
gyermekek igényeit, kéréseit, hogy ki mellett szeretnének aludni és 14,3%, (harom f6) nem
veszi figyelembe. Tovabba a feltételezést aldtdmasztja az a kérdés, amely az elalvés el6tti
szokasokrol kérdezi az 6vodapedagogusokat. Az adatokbdl az deriil ki, hogy a 21 megkérdezett
6vodapedagdogus 100%-a, (21 f0) olvas mesét a gyerekeknek elalvés elétt, 90,5%-a (19 f6)
simogatja a gyermekeket, 61,% (13 f6) énekel altatodalt a gyerekeknek és 23,8%, (6t f0)
csoportjdban szO0l valamilyen meditativ, relaxacidos zene, a gyermekek konnyeb elalvésa
érdekében (9. dbra). Az 6vodai szokasok igazodnak a gyermekek otthoni szokasaikhoz, ami
elosegiti a gyermekek nyugodt alvédsat (8. d&bra). Az adatokbdl az is kideril, az
6vodapedagdgusok 90,5%, (19 {6) esetén biztositanak a gyermekek szdmara olyan helyet a

csoportban, ahol pihenni tudnak, ezzel kiszolgalva az egyéni igényeket.
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Ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy tobb 6vodapedagogus torekszik arra, hogy
figyelembe vegye a gyermekek egyéni alvési igényeit €s tesz is érte. A hipotézis beigazolddott,
miszerint az 6vodapedagogusok torekszenek arra, hogy megteremtsék az alvashoz sziikséges

feltételeket és figyelembe veszik a gyermekek igényeit az 6vodai alvas soran.

H3: Feltételezziik, hogy az ovodapedagogusok torekszenek arra, hogy megteremtsék a

gvermekeknek szamdra az intim, nyugodt kérnyezetet a mosdohasznalathoz.

A harmadik szdmu hipotézis megvalaszolasaban a kovetkezd kérdések nyujtottak
segitséget, amelyekben a mosdok kialakitasrol, nyitottsagarél kérdeztik az
ovodapedagogusokat. Az eredmények alapjan, a 21 megkérdezett 6vodapedagogus 100%-a (21
f6) arrol nyilatkozott, hogy a WC-csészek paravannal el vannak valasztva. Ezzel ellentétben az
eredmények azt mutatjak, hogy 52,4%-ban, (11 f0) nincs fliggdnnyel vagy ajtoval eltakarva a
mosdo, 47,6%-ban, (10 £f6) alkalmaznak fliggonyt vagy harmonika ajtot.

Emellett a gyermekek esetében a 57,1%, (12 16) kell engedélyt kérnie, ha ki szeretne
menni a mosdora, ami altal az 6vodapedagogus dontésétdl fiigg a gyermek sziikségletének
kielégiilése, 42,9%, (kilenc f6) nem kell engedélyt kérnie, ha el szeretne menni a mosdora.
Ennek ellenére az 6vodapedagogusok vélaszaibol az deriil ki, hogy a 100%, (21 {6) biztosit
elegendd 1d6t arra, hogy a gyermekek onalloan végezhessék a dolgukat, illetve a 100%, (21 {6)
nyujt segitséget a gyermekeknek a mosddhasznalat soran (10. sz. melléklet).

A gyermekek mosdohasznélatahoz kialakitott biztonsagos, nyugodt kornyezet hidnyat
jol megmutatja a megfigyelt kislany (4 éves) kijelentése a témaval kapcsolatban; ,, Szolni fogok
a gondnok bacsinak, hogy csinaljon ide egy kicsi ajtot, mert nem szeretem, ha kakildas kozben
latnak. - 4 éves kislany. A megjegyzés jO példazza, hogy a biztonsdgos mosdohasznalat
feltételei nem megoldottak a kutatasban részt vett 6voddkban. Tovabba a gyermeki interjikban
adott valaszok is azt igazoljak, hogy a gyermekeknek igényliik van a fiiggénnyel eltakart, fallal
elvalasztott mosdokra, hiszen a megkérdezett gyermekek 67%-a, (8 f6) valasztana inkabb a jol
eltakart mosdokat a sziikségleteik kielégitésekor.

A rendelkezéstinkre 4ll6 adatok és megfigyelések alapjan a hipotézis nem igazolodott
be. Erdemes lenne a téméval kapcsolatban edukativ anyagokkal ellatni az 6vodapedagégusokat,
hogy a mosdohasznalat nagyobb jelentdséget kapjon a mindennapokban. A hipotézis nem
igazolodott be, miszerint az Ovodapedagdgusok torekszenek arra, hogy megteremtsék a

gyermekeknek szamara az intim, nyugodt kornyezetet a mosddhasznélathoz.
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3. Osszegzés

A kutatds az alvas és a mosdohasznalat jelenségeinek feltarasat célozta meg, az
o6vodaskoru gyermekek életében. A cél az volt, hogy minél tobb ismeretet szerezziink az
o6vodaskoru gyermekek alvéasi és mosdohasznalati szokdsairdl, majd ezek segitségével
kovetkeztetéseket vonjunk le. Fontos megjegyezni, hogy a kérddivet kitoltd sziillok ¢és
o6vodapedagogusok kozel 100%-a Hajduboszormény vagy Debrecen varosaban, vagy annak
vonzaskorzetében ¢€l. A kutatas eredményei ezaltal nem adnak teljes képet Magyarorszag, de
még Hajdu-Bihar Varmegye teriiletérdl sem a témat illetden. A jovoben fontos lenne egy
nagyobb szabdsu, nagyobb teriiletet €s tobb telepiilést is lefedd, tobb 6vodat atfogd vizsgalatot
késziteni, hogy jobban belelathassunk az alvas €s a mosdohasznalat szokdsaiba, nehézségeibe.

A sziilok €és 6vodapedagogusok kérddivében adott valaszaik alapjan jutottunk el a
sikeres eredményekhez, melyek segitségével valaszt kaptunk a feltételezésekre is. A kutatés
eredményeibdl kideriil, hogy mind a sziildk és mind az évodapedagoégusok szamara fontos,
hogy a gyermekek mindségi 1d6t toltsenek alvassal, otthon és az dvodaban is egyarant. A
csaladok ¢és a pedagogusok is igyekeznek a gyermekek igényeit szem eldtt tartva szervezni a
mindennapokat. Ez kdszonhetd annak, hogy alvasrol rengeteg szakirodalmat, cikket talalunk az
interneten €s a konyvtarakba egyarant, ezaltal a pedagogusok nagyobb ismerettel rendelkeznek
a téma kapcsan.

Ezzel ellentétben a kutatasbol az is kideriil, hogy a mosdohasznalat joval kevesebb
figyelmet kap, mint amit valdjaban fontossagahoz mérten kellene. Az eredmények azt mutatjak,
hogy az 6vodapedagdgusok ismeretek hidnyaban vannak a téma kapcsan, ami koszonhetd a
nagyon kevés fellelhetd szakirodalomnak is. A kutatas folytatasaként érdemes lenne gyerekeket
is megkérdezni az otthoni és az 6vodai mosdohasznalati szokasaikrol, nehézségeikrdl. Mi az,
ami zavarja 0ket a mosdohaszndlat soran? Mi az, ami sziikséges ahhoz, hogy biztonsdgban
érezzék magukat és ezaltal konnyebb legyen az elengedés? A kutatas kovetkezménye, hogy a
gyakorlatban tobb ponton szemléletvaltasra lenne sziikség, elsdsorban az intézményi nevelésen
beliil.

A kutatéds bebizonyitotta, hogy az évodas koru gyerekek alvasardl és mosddhasznalati
szokasaikrol érdemes beszélni otthon és az vodaban is, hiszen vannak megoldatlan nehézségek
mind a két teriileten. A kutatast érdemes volt megvaldsitani, mert az eredmények alapjan 1;j
moddszereket valdsithatnak meg a sziillok ¢és ovodapedagogusok egyarant az alvas
vonatkozasdban. Az eredmények atgondoldsa a gyermekek mindennapjaik érdekében

nélkiilozhetetlenek. Ugy véljiik, hogy a gyermeki szempontok figyelembevételével
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gyermekkozponti pedagdgiai megoldasokat kellene keresni. Ezen pedagodgiai modszerek
kidolgozasa soran olyan megoldasokat kellene rendszeresiteni, ami altal tdmogatni tudnak a
gyermekeket abban, hogy sziikségleteik megfeleld6 mdédon elégiilhessenek ki. Illetve ezen
megoldasokkal hozzajarulnanak ahhoz, hogy a gyermekek jogai a lehetd legkevésbé sériiljon.
Ugy gondoljuk, a vizsgalat eredményeit érdemes a sziil6k és a szakma szamara ismertetni, ezzel

hozzéajarulva a témaval kapcsolatos informaciok tovabbi bovitéséhez.
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MELLEKLETEK

szamu melléklet: Sziilok életkora (forras: sajat szerkesztés)

1. Hany éves On?

101 vélasz
10,0
' 8(7.9%)
75 9 (819%) 7 (6,9%) 7 (6,574(6,59/(819%)
6 (5,9%) 6(5.9%)
5 (5%) 5 (5%) (5%) 5 (5%)
50 4 (4%)
3 (3%) 3 (3%) 3(3%)
2 2 (2%)

5
1 (150) (1%

=
=
&
=
=
=
=
a
S

0,0

szamu melléklet: Sziilok iskolai végzettsége (forras: sajat szerkesztés)

@ Kevesebb, mint 8 altalanos
@ 3 altalanos

() Szakiskola

@ Erettségi

@ Felstfokl végzettség

szamt melléklet: Ovodapedagogusok aranya, eddig palyan toltott évek alapjan (forrés:
sajat szerkesztés)

m 1-5éve
= 5-10 éve

m 10-20 éve

m 20-30 éve
m 30-40 éve
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4. szamu melléklet: A gyermekek alvasi helye otthon (forras: sajat szerkesztés)

@ Sajat szobajaban

@ Testvérrel egy szobaban, kiillén agyon

@ Testvérrel egy szobaban, kézos agyon

@ Szilskkel egy szobaban, kilén agyon
,ﬁ_ @ Szilskkel egy szobaban, kézos agyon

@ Valtozd hogy hol alszik,van hogy
egyedul, van hogy a szuldkkel

@ sajat szobdban vagy szUlékkel
@ Testvérrel és szlldvel egy szobaban, ...
@ Anyaval és testverrel kézds agyon

5. szamu melléklet: Gyermekek altatasa (forras: sajat szerkesztés)

® Anya

® Apa

© Kozésen

@ Onalldan elalszik

@ Felvaltva anya vagy apa

@ Anya vagy apa

@ Valtozo, mindketten, vagy csak egyikiink
@ Viltozo, mindegyik igaz az altatésra

12'W

6. szamu melléklet: Gyermekek aranya elalvashoz sziikséges id6 alapjan (forras: sajat
szerkesztés)

@ Igen, par perc alatt elalszik

@ Minimum 20 perc kell, hogy el tudjon...
@ Nem, nem akar lefekiidni, mindig kital. ..
@ Nem, sokat mocorog, forgolodik

@ Valtozo. Faradisag fokatdl fugg.

@ Valtoz6. Mese hossz. Faradsag. 5-30...
@ Vvaltozo

@ Ha alszik az oviban akkor késén alszi. ..

12V
7. szdmu melléklet: Az 6vodapedagdgusok valaszai a gyermekek fektetési modjat
illetden (forras: sajat szerkesztés)

® Igen
@ Nem

85,7%

37



8. szamu melléklet: A napkdzbeni pihenésre kialakitott helyek aranya az
ovodapedagdgusok valaszai alapjan (forras: sajat szerkesztés)

@ Igen
@® Nem

)

9. szamu melléklet: Az alvas kotelezd tevékenységére adott valaszok (forras: sajat
szerkesztés)

® igen
@ Nem

10. szamu melléklet: Az 6vodapedagdgusok valaszai a mosdohasznalatra szant elegendd
1d6 biztositasanak tiikkrében (forras. sajat szerkesztés)

® igen
® Nem
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11. szamua melléklet: Kérdodiv a szilloknek

Kérdoiv Szuloknek

Tisztelt H6lgyem, Uram! Vas Eniké vagyok, a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési- és
Gydgypedagogiai Kar, Ill. éves 6vodapedagdgus hallgatoja. Azzal a kéréssel fordulok
Onhoz, hogy a kérd&ivemet sziveskedjen kitélteni, ezzel hozzéjarulva a szakdolgozatom
sikeres elkészitéséhez. A szakdolgozatomban a gyermekek sziikségleteit vizsgalom,
azon beliil is az alvas- és a mosddhasznalat sziikségletét. A kérddbiv kitdltése név nélkl
térténik, az adatok felhasznalasa kimondottan kutatasi célt szolgal. Készénom, ha
kitoltésével hozzéjarul a szakdolgozatom sikerességékhez!

* Kotelezd kérdés

2.

3.

1. Hany éves On? *

2. Neme: *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

NG
() Ferfi

3. Legmagasabb iskolai végzettsege: *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

) Kevesebb, mint 8 dltalanos
() 8aéltalanos

) Szakiskola

) Erettségi

) Fels6foku végzettség
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4. 4. Agyermek neme, akire vonatkozoan a kérddivet kitolti: *

Soronként csak eqy ovalist jel6ljon be.

() Lany

) Fitd

5. 5. Agyermek életkora, akire vonatkozoan a kerddivet kitolti: *

Soronként csak egy ovalist jelGljon be.

) 2,5 éves
() 3éves
) 4éve
() 5éves
) 6éves
() 7éves

6. 6. Hol alszik otthon a gyerek? *

Soronként csak eqgy ovdlist jelGljon be.
i:'_-_:.' Sajat szobajaban
) Testvérrel egy szobdban, kiilon agyon
___:' Testvérrel egy szobaban, kozds agyon
) Sziilskkel egy szobéban, kiilsn agyon
) Sziilékkel egy szobaban, kézos dgyon

) Egyéb:
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7.

7. Otthon ki szokta gyermekét altatni? *

Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

) Anya
) Apa
(I Kozosen
() Ondlléan elalszik

() Egyéb:

8. Kénnyen elaszik a gyermeka? *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

___lgen, par perc alatt elalszik

) Minimum 20 perc kell, hogy el tudjon aludni

) Mern, nem akar lefekiidni, mindig kitaldl valamit, csak ne kelljen aludni
_'? Mem, sokat mocorog, forgoladik

) Egyéb:

9. Rendszerint esténként mikor alszik el a gyermeke? *
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

119 dra kéril
) 20 dra koril
)21 6ra korill
() 22 6ra koriil
1 23 bra utan
) Ejfél utan
) Egyéb:
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10. 10. Ejszakanként felébred-e a gyemeke? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljén be.

1 lgen
I Mem

[ ) Wéltozo

11.  11. Ha felébred, milyen gyakran? *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
1%
J2x
) 3x
| 3-nal tobbszor

) Nem ébred fel

12, 12, Miért szokott felébredni? Tébbet is megjeltlhet! *

Vdlassza ki az dsszesel, amely érvényes.

Szomijas
Pisilnie kell
beteg

__ Bepisilt
Melege van

~ Nem tudja megmondani

Egyéb:

13.  13. Otthon, hétvégén szokott-e délutan aludni a gyermeke? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljén be.

) lgen
J Nem

) Valtozo
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14.  14. Fontosnak tartja-e, hogy a gyermeke aludjon délutan az dvodaban? *

Soronként csak eqy ovélist jeldljén be.

Jlgen

) Mem

15. 15. Eszreveszi-e, hogy gyermeke nyugodtabb, ha napkézben alszik? *

Soronként csak eqy ovélist jeldljén be.

lgen

_._Z: Mem

16.  16. Mi az, amivel szivesen alszik a gyermeke? *

Soronként csak eqy ovélist jeldljén be.
_ Cumi
) Pliiss
) Alvaka

) Egyéb:

17.  17.Van-e valamilyen elalvas el6tti szokasalszokasuk? Ha igen, milyen? Tobbet *
is megjeldlhet!

Vdlassza ki az Gsszeset, amely érvényes.

Mincs
 Mese nézés
_ Beszélgetés

Osszebijas

Meseolvasds

_ Egyéb:
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18. 18. Hany hdnaposan lett gyermeke szobatiszta? (nappal és éjszaka is) *

19.  19. Szokott-e baleset torténni{bepisil, bekakil)? *

Soronként csak eqgy ovalist jeldljén be.

 Igen, gyakran
7 Igen, ritkan
) Igen, de csak éjszaka

J Nem

| Egyéh:

LS

20. 20. Az dvodaban szokott-e gyermekének széklete lenni? *

Soronként csak eqgy ovalist jeldljén be.

Jlgen

™

L JNem

) Egyéh:

=

21. 21. Gyermeke tudja onalldan hasznalni a mosdot? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

. Jlgen

() Részben, segitséggel

o

) Nem
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22.

23.

24.

25.

26.

22. Gyermeke szokott-e panaszkodni, hogy nem szeret az évodaban wc-re *
menni?

Soronként csak eqy ovdlist jeldljén be.

_'_Z: lgen

_'_Z: Nem

23. Ha az elézd kérdésre igennel valaszolt, mit mesél a gyermeka?

24, Otthon van-e sajat torolkozdje? *
Soronként csak eqy ovdlist jeldljén be.

___Jlgen, van

{_) Nem, nincsen

25. Megengedi-e, hogy gyermeke jatszon a vizzel (mint anyaggal) kézmosas *
kozben?

Soronként csak eqy ovdlist jeldljén be.

Jlgen

) Nem

26. Otthon a gyermek milyen szappant hasznal? Folyékony szappant vagy *
hagyomanyos témb szappant?

Soronként csak eqy ovdlist jeldljén be.

) Folyékony szappant

) Hagyoményos tomb szappant
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27.  27.Van-e gyermekének barmilyen szokdsa a mosdohasznalattal kapcsolatban,
amit szivesen megosztana?

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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12. melléklet: Kérddiv 6vodapedagdgusoknak

Kérd6iv Ovodapedagdgusoknak

Tisztelt Holgyern, Uram! Vas Enikd vagyok, a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési- és
Gydgypedagdgiai Kar, lll. éves dvodapedagdgus hallgatdja. Azzal a kéréssel fordulok
Onhoz, hogy a kérddivemet sziveskedjen kitolteni, ezzel hozzajdrulva a szakdolgozatom
sikeres elkészitéséhez.

A szakdolgozatomban a gyermekek szikségletait vizsgalom, azon beldl is az alvas- és a
mosdéhasznélat szikségletét. A kérddiv kitoltése néy nélkdl torténik, az adatok
felhasznalasa kimondottan kutatasi célt szolgal. Koszdnom, ha kitdltésével hozzdjarul a

szakdolgozatom sikerességéhez!

* Kotelezd kérdas

1.

1. Az On neme: *

Soranként csak egy ovalist jeldljcn be.

NG
| Férfi

b

2. Hany éve dolgozik dvodapedagoguskent? *
Soranként csak egy ovalist jeldljcn be.

11-5 éve

1 5-10 éve

1 10-20 éve
[ ) 20-30 éve
) 30-40 éve
) Egyéb:

3. Milyen dsszetétell csoportban dolgozik? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

Homogeén, azonos életkord csoportban

Fa

| Wegyes életkord csoportban
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4. 4. Van-e barmilyen sotétitd a csoportszobaban? *

Soronként csak egy ovalist jeldljcn be.

) Van, sotétitd fiiggany
) Van, redény
[ MNines

| Egyéb:

5. 5. Ha besitétitenek, akkor van-e jelzdfény a csoportban? *
Soranként csak egy ovalist jeldljcn be.
lgen
| Mem

| Nem sotétitink be

6. 6. Az alvashoz a gyerekek atdltoznek pizsamaba? *

Soronként csak egy ovalist jeldljcn be.

Jlgen

I Nem

7. T.Agyerekek valaszthatnak-e, hogy a csoportszoba melyik reszeben
szeretnének aludni?

Soranként csak egy ovalist jeldljén be.

lgen, megkérdezem télik

| Mem
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8. 8. Figyelembe veszik a gyerekek kéréseit, hogy ki mellett szeretnének aludni? *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

lgen

™y

 Nem

9. 9. Agyerekek az agyukban fejtél-labtdl fekszenek? *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

 Igen

[ Nem

10.  10. Elalvas eldtt milyen madszereket alkalmaznak? Tobbet is megjeltlhat! *
Valassza ki az dsszesef, amely ervenyes.

Meseolvasédsa
Altatodal
Simogatas

Egyeéb:

11. 11, Agyerekek hasznalhatjak az otthonrél hozott alvokat, plisst? *

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

) lgen

Mem

12.  12. Hol tartjak az alvdkakat? *
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13.

14

15.

16.

13. Az alvokak elérhetéek-e a gyermekek szamara napkdzben? *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

lgen

| Nem

.| Egyéh:

14. Szokta-e tajékoztatni a szllbket, hogy gyermekik aludt-e délutan? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

! lgen

' Nem

15. Fontosnak tartja-e, hogy szuldi ertekezleten az alvasi szokasokral
beszéljenek?

Soronkent csak egy ovalist jeldljdn be.

Jlgen

| Mem

A

16. Csoportszobaban van-e olyan hely, ahol a gyerekek lepihenhetnek
napkozben, ha faradtak?

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

lgen

-_1 Mem
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17.  17. Az alvas mindenki szamara kitelez6? =

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

lgen
Mem

) Egyéh:

18. 18 Kiszokta engedni a gyerekeket alvaskor a mosdéba? *
Soronkent csak egy ovalist jeldljdn be.

lgen

) Mem

19. 19 A gyerekek szoktak-e fogat mosni ebéd utan? *
Soronkent csak egy ovalist jeldljdn be.

™
U lgen

) Mem

20, 20. Amosdok el vannak-e valasztva fallal, paravannal egymastal? *
Soronkent csak egy ovalist jeldljdn be.

lgen

'_ | Mem

21, 21. Van-e fliggony a mosddokon? *

Soronkeént csak egy ovalist jeldljdn be.

I lgen
) Nem

| Egyéb:
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22

23.

24.

25.

26.

22. A csoportszobabdl kizvetlenll elérhetd a mosdo?

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

lgen, a csoportszobabal nyilik

) Nem, folyosdval van tsszekitve

23. Masik csoporttal kbzds-e a mosda? *

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

lgen

| Mem

24. A gyerekeknek kell-e engedélyt kernidk, ha szeretnenek kimenni a
mosdéba?

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

lgen

'_1 Mem

25. A gyerekeket kettessevel kiengedi a mosddba? *

Soronkent csak egy ovalist jeloljdn be.

: lgen

| Mem

26. A gyerekekenek van-e sajat tordlkozGjuk vagy a Koronavirus 6ta papirtoridt *

hasznalnak?

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

 Igen, van sajat torolkézjik

-_ | Mincs, papirtorldt hasznalunk
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A R L e o L

27, 27. Amosdaban a vizzel, mint anyaggal valo jatekot megengedi-e? (Pl.: *

sZappanos viz)

Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.

lgen

Mem

28.  28. Fontosnak tartja-e, hogy a szdldi értekezleten a mosdohasznalatrdl, *

mosdozasrol beszéljensk?

Soronként csak egy ovélist jeldljdn be.

lgen

Mem

29. 29, A gyerekeknek hagynak-e iddt arra, hogy onalloan vegezzek a dolgukat? *

Soronként csak egy ovélist jeldljdn be.

lgen

Mem

30.  30. Amosdohasznalat soran szokott-e segitseget nyujtani a gyerskeknek? *

Soronként csak egy ovélist jeldljdn be.

lgen

Mem

13. szamu melléklet: Gyermeki interju kérdései

1.

AR

Sl

Otthon mivel szoktdl aludni? Itt az 6vodaban is vele szoktél aludni?
Otthon hol szoktal aludni? Hol van az 4gyad?

Kivel szoktal aludni otthon anyaval/apaval/tesoval?

Itt az oviban ki mellett szeretsz aludni?

A dajka/Ovodapedagogus hova szokta tenni az agyadat?

Meg szokta kérdezni, hogy hol szeretnél aludni? Ha megkéred atrakja az
agyadat mashova pl. a baratod mellé?

Délutan szoktal itt aludni az 6vodaban? Szeretsz itt aludni?

Ha nem tudsz elaludni, akkor mit szoktal csinalni? Mi az amit szivesen
csinalnal ilyenkor a pihenés helyett?
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11.

12.
13.
14.

Ha alvas k6zben mosdozni kell, akkor ki szoktak engedni?

. Az oviban szoktal kakilni is vagy csak pisilni? (Ha csak pisil akkor: Miért

nem szoktal az oviban kakilni?)

Mutatok neked két képet, amiket mas évodakban fotdoztam. Arra kérlek,
hogy valassz egyet. Te melyiket valasztanad, h most éppen mosdozni
kellen?

Miért ezt valasztottad? Mi tetszik benne jobban mint a masikban?
Otthon milyen WC van

Otthon a WC-n van sziikitd, ami megkonnyiti a hasznélatat?
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NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem haszndltam a dolgozat készitése soran. Jelen nyilatkozat alairasaval
tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot nem magam készitettem,
illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem igénybe vagy a
dolgozattal kapcsolatban szerz8i jogi jogsértés ténye meriil fel, a Szekcio megtagadja a dolgozat
befogadasat.

Datum: 2024, 26, .49 o el Bl

Név (olvashatoan)



