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Mellékletek

1. SZAMU MELLEKLET — A VIKARIALO POSZTTRAUMAS NOVEKEDES MERESE

Volt-e olyan kliense, aki az elmult fél évben valamilyen erds krizist, traumat ¢élt 4t? Igen/Nem

Kérem, gondoljon erre a kliensre, €s pontozza, hogy 6n szerint a vele folytatott munka mennyire

hatott ki 6nre? Tapasztalta az alabbiak valamelyikét a segitd folyamat alatt, utan?

Az emlitett eset kovetkezményeként ezt a valtozast

0 =Nem tapasztaltam; 1 = Nagyon kis mértékben tapasztaltam; 2 = Kismértékben tapasztaltam,;

3 = Kozepes mértékben tapasztaltam; 4 = Nagymértékben tapasztaltam; 5 = Nagyon nagy

mértékben tapasztaltam

Ez az esemény megvaltoztatta a véleményemet arrdl, hogy mi fontos
igazan az életben.

Jobban értékelem a sajat életemet.

Uj dolgok irant kezdtem érdeklédni.

Jobban bizom énmagamban.

Jobban megértem a spiritudlis dolgokat.

Tisztabban latom, hogy tdmaszkodhatok mésokra a nehéz idékben.

Uj iranyt szabott az életemnek.

Kozelebb érzem magam masokhoz.

Inkabb kifejezem az érzéseimet, mint korabban.

Biztosabb vagyok benne, hogy képes vagyok kezelni a nehézségeket.

Jobb dolgokra vagyok képes az €letemben.

Jobban el tudom fogadni a dolgok alakulasat.

Jobban értékelek minden egyes napot.

Uj lehetdségek nyiltak meg eléttem, amelyekkel kiilonben nem
talalkoztam volna.

Jobban egyiitt érzek mésokkal.

Tobb erofeszitést teszek a kapcesolataimért.

Sokkal inkabb torekszem, hogy megvaltoztassam azokat a dolgokat,
amelyek valtozasra szorulnak.

Megerdsodott a valldsos hitem.

Réjottem, hogy erdsebb vagyok, mint gondoltam.

Rajottem, hogy milyen nagyszeriiek az emberek.

Jobban elfogadom, hogy sziikségem van masokra.

2. SZAMU MELLEKLET —AZ EROFORRASOK VALTOZASANAK MERESE



A. Megélt forrasvesztés

Gondoljon az elmilt 6 héonapra, ¢s ennek tiikrében jelezze az alabbi skalan, hogy milyen

forrasveszteségeket tapasztalt!

Az érdekel benniinket, hogy az elmult 6 hénapban milyen mértékben tapasztalt tényleges
veszteséget vagy veszteséggel valo fenyegetést az alabb felsorolt forrasok barmelyikében. A

forrasok koz¢ tartozhatnak targyak, koriilmények, személyes tulajdonsadgok vagy energiak.

A forrasok tényleges elvesztése akkor kovetkezik be, ha az eréforras elérhetésége csokkent az
On szamara (pl. a személyes egészség tényleges elvesztése vagy hazastarssal, vagy partnerrel
valo intimitds tényleges elvesztése). Ha az elmult hat honapban "tényleges veszteséget"
tapasztalt az eréforrasok barmelyikében, akkor értékelje ezt a "tényleges veszteséget" 1-t6l 4-
ig (1 = tényleges veszteség kis mértékben, 4 = tényleges veszteség nagy mértékben), és irja be
valaszat a "tényleges veszteség" oszlopba. Ha az er6forras elérhetdsége nem valtozott, vagy az
er6forras nem alkalmazhatd, akkor a "tényleges veszteséget" 0-ra értékelné (nulla = egyaltalan

nem / nem alkalmazhato).

A veszteséggel valé fenyegetés akkor 4ll fenn, ha az eréforras elvesztése fenyegeti Ont, de
tényleges veszteség nem kovetkezett be (pl. fenndllt az esélye annak, hogy elveszitheti a
munkahelyét, és ezért a stabil munkahelye elvesztése fenyegeti). Ha az elmult hat honapban
barmelyik er6forrassal kapcsolatban "veszteséggel valo fenyegetettséget" tapasztalt, akkor ezt
a "veszteséggel valdo fenyegetettséget" 1-t6l 4-ig értékelje (1 = a veszteséggel valo
fenyegetettség kis mértékben, 4 = a veszteséggel vald fenyegetettség nagy mértékben), és irja
be a szamot a "veszteséggel vald fenyegetettség" oszlopba. Ha az eréforrds "elvesztésének
veszeélye" nem all fenn, vagy az er6forras nem alkalmazhato, akkor a "veszteség veszélyét" 0-

ra értékelné (nulla = egyaltalan nem / nem alkalmazhato).

FONTOS: Ne az er6forras elérhetdségét értékelje. Minket csak az eréforras elérhetéségének
VALTOZASA érdekel (azaz a tényleges veszteség), VAGY az eréforras "elvesztésének

veszélye".
B. Megélt forrasnovekedés

Gondoljon az elmilt 6 héonapra, ¢s ennek tiikrében jelezze az alabbi skalan, hogy milyen

forrasndvekedéseket tapasztalt!



Az aldbbiakban az érdekel minket, ha az elmult 6 honapban az aldbbi forrasok barmelyikében

tapasztalt-e nyereséget.

Erdforras-gyarapodasrol akkor beszéliink, ha egy adott eréforras elérhetésége megnétt az On
szamara (pl. On és csaladja tobb id6t toltott egyiitt az elm@lt 6 hénapban, igy a "szeretteivel
toltott 1d6" erdforrasban ndvekedést tapasztalt). Ha "nyereséget" tapasztalt az elmult 6
honapban barmelyik eréforras tekintetében, értékelje ezt a "nyereséget" 1-t61 4-ig (1 =nyereség
kis mértékben, 4 = nyereség nagy mértékben), és irja be valaszat a "nyereség" oszlopba. Ha az
eréforras elérhetésége nem véltozott az On szadmadra, vagy az eréforras nem alkalmazhatd, akkor

a "nyereség mértékét" 0-ra értékeli (nulla = egyaltalan nem / nem alkalmazhatd).

FONTOS: NE AZ EROFORRAS ELERHETOSEGET ERTEKELJE.Minket csak az
eréforrassal kapcsolatban tapasztalt NYERESEG érdekel.

PELDA: EROFORRAS 4. tétel - J6 hazassag: Ha 6 honappal ezel6tt is jo volt a hdzassaga, és

most is az, akkor a nyereség mértékét "0"-ra értékelné.

COR-E skala

Személyes forrasok- onbecsiilés

Sikeresnek érzem magam

Biiszke vagyok magamra

Azt érzem, hogy megvaldsitom a céljaimat

J6 kommunikaci6 képessége

Az érzés, hogy tudom, ki vagyok

Pozitiv érzések onmagammal kapcsolatban

Személyes forrasok- hozzaértés

Annak érzése, hogy a jovobeli sikerem télem fiigg

Az életem feletti kontroll érzése

Képesség a feladataim megszervezésére

Elkotelezettség érzés

Onfegyelem

Motivacio a dolgok elvégzésére

Fiiggetlenség érzése

Személyes forrasok - jollét

Remény

Optimizmus

Humorérzék




Az az érzés, hogy az életem békeés

'Az ¢életemnek van értelme/célja'- érzés

Tudom merre tartok az életben

Anyagi forrasok

Sajat kozlekedési eszkoz

Megfelel6 ruhézat

A sziikségesnél tobb ruha

Sziikséges haztartasi gépek

Igényeimnek megfeleld lakhatas

Megftelelo étkezés

A sziikségesnél nagyobb otthon

Megfeleld lakberendezés

Gyerekek sziikségleteinek biztositasa (Ha nincs, akkor sajat
magamnak/paromnak)

Extrak a gyermekeknek (Ha nincs, akkor sajat magamnak/paromnak)

Megtakaritas

Pénziigyi befektetések

Anyagi biztonsag

Nyugdijbiztositas

Energia forrasok

Nyugdijbiztositas

Szabadidd

1d6 a munkéra

1d6 a hozzam kozel allokra/ szeretteimre

Kitartas

Személyes egészség

Egészségbiztositas

Pénz az extra koltségekre

Megfeleld bevétel

Pénziigyi hitelképesség

Pénz utazasra

Pénz az eldrelépésre vagy onfejlesztése (képzés, vallalkozas
inditasa...)

Anyagi segitség, ha sziikséges

Személykozi kapcsolatok - csalad

J6 hazassag

Stabil csaladi hattér

Kozeli kapcsolat egy vagy tobb csaladtaggal

J6 kapcsolat a gyermekekkel

Intim kapcsolat a hazastarssal/ partnerrel

Hézastars / partner egészsége

Segitség az otthoni feladatokban




Segitség a gyermeknevelésben | | | | |

Személykdzi kapcsolatok - altalanos

Ertékesnek érezni magamat masok szamara

Kozeli kapcsolat legalabb egy barattal

Tarsas kapcsolatok

Masoktol kapott szeretet

Emberek, akiktdl tanulhatok

Részvétel vallasi kozosségben

A baratok hiisége

Részvétel olyan kézosségben, ahol hasonlo érdeklddéstiek vannak

A csalad/ kozeli baratok egészsége

3. SZAMU MELLEKLET — BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A vikarialoé poszttraumas novekedés és a forrasnyerés a segitd szakmaban

Kedves Kitolto!

Forrai Katalin vagyok a Pannon Egyetem Huméantudomanyi karanak Mentalhigiénés K6zosség-
¢és Kapcsolatépitd Ma szakos hallgatdja. A Tudomanyos Didkkori Kutatdsom elsd részéhez
gyljtok adatokat, melynek témaja a vikarial6 poszttraumas novekedés €s a személyes forrasok
valtozasa. A vikariald poszttraumas novekedés (VPTN), azaz azokat a pozitiv valtozasokat
jelenti, amelyeket kozvetett modon, a traumatikus eseményt atélt személyekkel foglalkozo
segitd szakemberek tapasztalhatnak. A  kutatdsomat Sass Judit PhD egyetemi

docens felligyelete alatt végzem.

A kutatasomhoz olyan kitoltoket keresek, akik:

o segit6 szakmaban dolgoznak
e egyéni segitést végeznek

e legalabb 2 éve dolgoznak segité szakemberként

A kovetkezd kérdoiv kitoltésével - amely nagyjabol 20-30 percet vesz igénybe - ezt a
tudomanyos kutatast segiti. A kitdltés onkéntes, név nélkil torténik. Ha a kérd6iv barmely
pontjan valamilyen okndl fogva elallna a kitdltéstdl, ugy barmikor abbahagyhatja azt, az addig

megadott valaszait pedig nem fogjuk rogziteni.



A kutatas kovetkez6 fazisaban néhany kitoltot tovabbi interju készitése céljabol meg szeretnék
keresni. Ezért az utolsé kérdésben lehetdség van egy elérhetdség megadéasara. Kérem, ha ebben
részt tud venni és engedélyezi, hogy a tovabbiakban megkeressem, adja meg e-mail cimét.
Koszonom, ha ezzel segiti a munkamat! Adatait név nélkiil taroljuk, csak ezen tudomanyos
kutatasra hasznaljuk fel. Az adatbazist kiilsé személyeknek, illetékteleneknek nem szolgéltatjuk
ki. A kitoltés soran felmeriild barmely kérdés vagy probléma esetén az alabbi email cimen tudja

azt jelezni: forrai.katalin@szentignac.hu

Az alabb szerepld beleegyezési nyilatkozat elolvasasa utan a ,,Kovetkezd" gombra kattintassal
elfogadja azt.

Beleegyezd nyilatkozat:

A ,, Kovetkezo" gomb megnyomasaval elismerem, hogy a tajékoztatast elolvastam, betoltottem
18. életévet és beleegyezem a vizsgalatban valo részvételbe, valamint abba, hogy adataimat a
vizsgalatvezeto tudomanyos didkkori dolgozataban, késobb szakdolgozataban
felhasznalhassa.

Kozremukodését elore is koszonom!

4. SZAMU MELLEKLET — DEMOGRAFIAI KERDESEK

Neme: N6/ Férfi/ Nem szeretnék nyilatkozni

Eletkora: (sajat valasz)

Legmagasabb iskolai végzettsége: Altaldnos iskola/ Szakképzettség érettségi nélkiil/ Erettségi/
Egyetemi alapképzés/ Egyetemi mesterképzés/ Doktori

Lakhelye: Kistelepiilés/ Kisvaros/ Nagyvaros/ Févaros

Csaladi allapota: Hazas/ Kapcsolatban él/ Elvalt/ Egyediilalls/ Ozvegy

Tovabbi részvételi szandék jelzése:

Ko6szonom, hogy kitoltotte a kérddivet!

A kérdoéiv feldolgozasa utan néhany honap mulva a kutatdsomat a vikarialé poszttraumas
novekedést megélt segitékkel készitett interjuval szeretném folytatni. Amennyiben gy
érzi, hogy On beletartozik a célcsoportomba, €s szivesen segiti a kutatdsom sikerességét kérem
adja meg az email cimét, hogy az interju elkészitése kapcsan felvehessem majd onnel a
kapcsolatot.

Szivesen részt veszek a kutatasi kovetkez6 fazisaban is. Az email cimem: (sajat valasz)
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