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1. Bevezetés

Miota gimnazista vagyok, egyre gyakrabban veszem észre, hogy
diaktarsaim kulonbozé energiaitalokat fogyasztanak nagy mennyiségben. Ez
nem meglepd, hiszen a tv-ben reklamozzak és az iskolai bufében is lehet kapni.
Annak ellenére teszik ezt, hogy kdztudott, az energiaitalok koffeint tartalmaznak,
mely élénkité hatasu, megemeli a vérnyomast, fokozza a szivmikodést és
hosszu tavon fuggdséget is okozhat. Azt gondolom, hogy nagyon sokan
nincsenek ezzel tisztaban, mivel err6l nem kapnak megfeleld informaciot. A
KSH (Kozponti Statisztikai Hivatal) 2018-as adatai szerint minden 6todik 10-14
év kozotti gyerek reggelire energiaitalt fogyaszt. A magyar kamaszok 78%-a
issza, 13%-uk rendszeres fogyasztd. A Nielsen |IQ piackutatdé szerint 2022.
augusztus és 2023. julius kozott 64 millié liter energiaital fogyott
Magyarorszagon (1). Atlagosan egy ilyen italban 80 mg koffein van, ami
kérilbelll 1 | kélanak, vagy egy csésze erés kavénak felel meg. Evente tébb
tucat gyerek szorul korhazi ellatasra az ilyen italok fogyasztasabdl szarmazo
koffein tuladagolasa miatt.

Arra voltam kivancsi, hogy abban az iskolaban ahol én tanulok, a diakok milyen
élénkitd hatasu italokat fogyasztanak és miért. Az Egyesiilt Allamokbeli FDA
(Food and Drug Administration) allasfoglalasa szerint a felnéttek javasolt
maximalis napi koffein adagja 400mg (4-5 csésze kavé), a 12-18 éves
korosztalynal ugyanez maximalisan 100mg. A 12 év alatti korosztalyban a
koffein bevitele egyaltalan nem javasolt (2). A Magyarorszagon kaphato
energiaitalok koffein tartalma széles skalan mozog, ezért arra is kivancsi
voltam, hogy a dobozon feltlintetett mennyiségek megfelelnek-e a valésagnak.

2. Célkitliizés

A kutatasunk célja volt sajat szerkesztés( kérddiv segitségével felmérni
a kozépiskolasok koffein tartalmu italokra - kiemelten az energiaitalokra -
irAnyulé fogyasztasi szokasait. Ezen kivul tovabbi célunk volt az altalunk
valasztott legnépszerlibb energiaitalok koffeintartalmanak a meghatarozasa
laboratoériumi mérésekkel.

2.1. Kutatasi kérdések (hipotézisek)
1. A kozépiskolasok tobb energiaitalt fogyasztanak, mint mas
koffein tartalmu italokat (kave, tea).
2. Az energiaitalok csomagolasan feltlintetett koffein mennyisége
eltér a laboratériumban mért koffein mennyiségétdl.



3.Irodalmi attekintés

A koffeinrél els6sorban azt érdemes tudni, hogy vizhajté hatasu, tehat,
ha valaki olyan tevékenység kozben issza, amikor amugy is vizet veszit a
szervezete (sportolas, napozas, aktiv fizikai tevékenység), konnyen
kiszaradashoz vezethet, ami rosszulléttel vagy akar ajulassal is jarhat. Az
energiaitalok koffeintartalma miatt, ha valakinek rejtett szivproblémaja van,
akkor egyetlen doboz elfogyasztasa is hirtelen szivleallashoz vezethet,
fuggdséget okozhat, hosszutavu hatasat pedig egyelére nem ismerjik. Ezek a
termékek a sziv mellett a kdzponti idegrendszert, a majat és a veséket is
megterhelik. Nagy mennyiségben, rendszeresen fogyasztva hozzaszokast
okozhatnak, és koffein hianyaban olyan elvonasi tinetek jelentkeznek, mint pl.
fejffajas, er6s faradtsag, remegés, depresszid, rosszullét. Emellett egy
energiaitalban szamos olyan 0sszetevd, kémiai anyag lehet, aminek hosszu
tava hatasa a tudomany mai allasa szerint ismeretlen (3). Az egyre novekvd
fogyasztas kdvetkezményeként egyre tobb fiatal kerll orvosi ellatasra az
ugyeleti osztalyokon kulonféle egészségligyi problémak miatt. Tobb helyen
hangsulyozzak, hogy az energiaitalok altaldban karos hatassal vannak a
szervekre, enyhébb tunetekt6l kezdve, mint példaul szorongas,
gyomorproblémak, kiszaradas, idegesség es szivproblémak, egészen sulyos
kovetkezményekig, mint példaul veseelégtelenség, szivritmuszavar,
gorcsrohamok, és agyvérzés. Raadasul leirtak olyan eseteket, amelyek az
energiaitalok fogyasztasat halalesetekkel kotik 6ssze (4).

Pontosan az ilyen hatasok miatt fontos a korlatok bevezetése ezeknek az
italoknak a fogyasztasaval kapcsolatban. Magyarorszagon tervezik az
energiaitalok arusitasanak tiltasat 18 év alattiak szamara. Mivel a koffein a
legjellemzébb 6sszetevd el6szor meg kell dllapitani a biztonsagos koffeinbevitel
fels6 hatarait. A legtdébb energiaital doboz (250 ml) 50-150 mg koffeint tartalmaz.
Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) felnéttek szamara ajanlott
napi maximalis mennyisége 400 mg, egyetlen adagban pedig nem lehet tobb,
mint 200 mg (5). A Food and Drug Administration (Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi
Hivatal) becslése szerint a mérgezd hatasok, példaul goércsok, azonnal
bekdvetkezhetnek korulbelll 1200 mg koffein gyors fogyasztdsa utan, vagyis
mintegy 0,15 ev6kanalnyi tiszta koffein elfogyasztasakor. Végul, gyerekek és
tinédzserek esetében fontos, hogy sem az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésag, sem az Amerikai Elelmiszer- és
Gyoégyszerbiztonsagi Hatésag (FDA) nem jeldlt ki biztonsagos hatart. Ezzel
jelezték, hogy ezeket a szereket kerulni kellene 18 éves kor alatt, mert
lehetséges, hogy a hosszu tavu koffein fogyasztas gyerekeknél viselkedési
rendellenességeket is okoz (6).

Az elébb leirtak ellenére a kutatdsom soran meglepd eredményeket
talaltam a szakirodalomban. Ismerik a tulzott fogyasztas karos és fuggdséget
okozd6 hatasait, mégis az ilyen italok fogyasztasa évrdl évre ndvekszik a fiatalok
korében.



Az Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (FDA) az energiaitalokat olyan
folyékony formaju termékek csoportjaként hatarozza meg, amelyek altalaban
koffeint tartalmaznak, mas hozzaadott 6sszetevék nélkll vagy mas hozzaadott
OsszetevOkkel egyutt. Ezek altalaban nagy mennyiségl koffeint, cukrokat,
egyéb adalékokat tartalmaznak, mint a guarana, a taurin és az L-karnitin. Ezek
az anyagok novelhetik az éberséget, a figyelmet és az energiaszintet, valamint
emelhetik a vérnyomast, a pulzust és szapora légzést okoznak. Ezeket a
termékeket altalaban az éberség és a fizikai teljesitmény fokozdjakeént
forgalmazzak (6). A tinédzserek gyakran ezekhez az italokhoz fordulnak, hogy
gyorsan noveljék az energiaszintiket, fokozzak az éberséguket, és javitsak az
iskolai vagy sportteljesitményuket.

A legutébb 2022-ben eurdpai orszagokban végzett HBSC-felmérés (Health
Behavior in School Aged Children) alapjan a tanuldk 13,7%-a szamolt be arrdl,
hogy naponta fogyaszt energiaitalt, mig kdzel haromnegyedik (72,5%) hetente
egyszer, vagy ritkabban teszi ezt. A napi fogyasztasi gyakorisag a 2014-es
8,9%-0s adat Ota — amikor el6szor tették fel az energiaitalokra vonatkozdé
kérdést — emelkedést mutat. Az 5. évfolyamtol a 11. évfolyamig fokozatosan
kdzel négyszeresére (5,7%-rol 20,1%-ra) emelkedett a naponta energiaitalt
fogyasztok aranya (7).

4. Anyagok és modszerek

4.1. A kutatas helye és ideje

A kérdbivek felvétele 2023 december-2024. januar kozott tortént elektronikus
modon Google Form segitségével a kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium
diakjai kozott. A kutatas anonim maodon zajlott.

A laboratériumi mérések 2024. januarjaban voltak a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar Kaposvari Képzési Kézpontjaban.

4.2. A mintavétel médja

Nem véletlenszer(, el6re kivalasztott iskolaban tortént meg az adatfelvétel. Az
energiaitalokat kényelmi mintavétellel valasztottuk be, figyelembe véve a
tarsaim ajanlasat, azaz melyek a leggyakrabban fogyasztott energiaitalok a
didkok korében.

4.3. Bevalasztasi és kizarasi kritériumok

A kérddivet minden kdzépiskolas diak kitolthette, nem hataroztunk meg kizarasi
és bevalasztasi feltételeket. Az energiaitalok kdzul igyekeztunk ugy valasztani,
hogy az olcsébb és a dragabb termékek is bekerlljenek a kényelmi
mintavételbe.



4.4. Adatgyiijtési moédszerek
Az adatgyljtés eszkoze egyrészt kérdbiv, mely sajat szerkesztésl kérdésekbdl
all (1. sz melléklet). A sajat szerkesztésl keérddiv kérdéscsoportjai:
szociodemografiai adatok (nem, kor, lakhely, anyagi helyzet), valamint a
koffeintartalmu italok fogyasztasi szokasaira iranyultak.

Az energiaitalok koffeintartalmat vékonyréteg kromatografiaval mutattuk ki, és
HPLC-vel is megmértuk, valamint ki is szamitottuk, hogy a mérések alapjan az
egyes energiaitalok mekkora mennyiség koffeint tartalmaznak.

4.5. Vékonyréteg kromatografia
Szukséges eszkozok: Kad, Hamilton fecskend6, Kiesgel 60 HF254 vékony
rétegkromatografias lemezek, vonalzo, grafit ceruza, UV lampa.

Szikséges anyagok: Kristalyos koffein, etil-acetat, jégecet (100% ecetsav),
vizsgalando energiaitalok

Vizsgalat menete: A vékonyréteg kromatografias lemezeket megfelel6 méretire
vagjuk olléval. A lemezek szélétél 1- cm-re kell felvinnink a vizsgalandé
mintakat, és az ismert koncentracioju STANDARD oldatokat Hamiltonfecskendd
segitségével. Kdzben a kadat megtoltjlik az elére elkészitett eleggyel. 108 cm?
etil-acetathoz 36 cm?® jégecetet mériink. A lemez feliletére 5 mikroliter
mennyiséget kell lassan, egyenletesen felvinni Hamiltonfecskenddvel. A cél,
hogy ne képzd4djon tul nagy folt. Utana meg kell varnunk, amig a lemez teljesen
megszarad. Szaradas utan a lemezt UV lampa alatt vizsgaljuk 254 nm-en. A
lampa alatt latszodnak az eluens segitségével elvandorolt mintak és
standardok. A kiindulasi ponttdl a vandorlasi végpontig le kell mérnunk a
megfelel6 tavolsagokat cm-ben, ceruzaval jeldlni kell, és azokat fel kell
jegyeznunk.

4.6. HPLC-mérés

A HPLC, avagy nagy teljesitményt folyadékkromatografia (High Performance Liquid
Chromatography) a biokémiaban és analitikai kémiaban vegyuletek
elvalasztasara, azonositasara és mennyiségi meghatarozasara gyakran
hasznalt kromatografias eljaras. A HPLC rendszer a kromatografias toltetet
tartalmazé oszlopbdl, a mobil fazist (eluenst) az oszlopon atnyomé pumpabdl
valamint a molekulak retencids (visszatartasi) idejét jelzd detektorbdl all. Mi a
méréseinkhez a kovetkezd készlléket és beallitasokat hasznaltuk: Készulék
neve: Agilent 1260 Infinity Il HPLC; Hullamhossz: 275 nm; Eluensek:
Metanol:viz 30:70; Aramlasi sebesség:1 ml/perc; Mintavolumen: 5 mikroliter.

5. Eredmények

5.1. A kérdoivek feldolgozasa

A kérddivet 58 f6 kdzépiskolas toltotte ki. A kérddiv kitdltése anonim mddon
zajlott. A kérdéivet kitolték 13-18 évesek voltak, atlag életkoruk 14, 6 év volt. A
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6 osztalyos kozépiskola minden osztalyabdl érkeztek valaszok. A valaszaddk
53,6 %-a él teljes csaladban apaval és anyaval, ahol testvér is van. 8 f6 csak az
édesanyjaval, 3 f6 pedig csak az édesapaval él. A tobbieknél nagyszull6 is a
csaladdal lakik, vagy teljes csaladban él, de testvére nincs. A megkérdezett
didkok kozel a fele, azaz 49, 1 %-uk él Kaposvaron. A megkérdezettek 69,6 %a
mondja azt sajat magukrol, hogy az anyagi helyzetik atlagos, mig 26,8 %-uk
szerint atlag feletti az anyagi helyzetuk. Csak 2 f6 (3,6%) mondta azt, hogy
anyagi helyzetuk atlag alatti. Rakérdeztink az egészségmagatartasukra is.
Iskolai tanoran kiviul a tdbbséguk rendszeresen mozog, sportol, csupan 2 f6
mondta azt, hogy nem mozog csak a testnevelés o6rakon. A megkérdezettek
35,1 %-a még soha nem ivott alkoholt, a tobbiek mar igen, legalabb 1
alkalommal. A megkérdezettek 75,4 %-a, azaz a haromnegyede nem
dohanyzik, 5 f6 viszont naponta ragyuijt. A tdbbiek alkalomszeriien
dohanyoznak.

Ezutan ratértink a koffeinfogyasztasi szokasok felmérésére. Kivancsiak voltunk
arra, hogy a kézépiskolasok milyen gyakorisaggal fogyasztanak energiaitalokat.
A megkérdezettek kevesebb, mint a fele, 45, 6 %-a mondta azt, hogy nem iszik
ilyen termékeket (1. abra).

Hetente hany alkalommal fogyasztasz energiaitalt?

Minden nap egyszer

Minden nap tébbszo... _—

Hetente egyszer 4 Ritkabban, mint het...

Hetente 2-4-szer

nem fogyasztok

1. abra: Heti szintl energiaital fogyasztas.

29,8%-uk ritkabban iszik ilyeneket, mint hetente, a tobbiek legalabb heti 1
alkalommal isznak ilyen élénkitd italt, de 1 f6 naponta tébbet is megiszik.
Az, hogy ezek mennyire hatadsosak, illetve milyen hatast tapasztaltak a
kovetkezd valaszokat adtak (2. abra):



Véleményed szerint az energiaitalok fogyasztasa utan
élénkebb leszel?

Teljes mértékben hata...

3.7%
Elérik a kivant hatast
14,8%

Nem annyira veszem...
25,9%

Egyaltalan nem vesze...
20,4%

Nem tudom megitélini

2. abra: Az energiaitalok élénkité hatasarol kialakitott vélemény

A tanuldk 35,2 %-a nem tudja megitélni ezeknek az italoknak a hatasat, 20, 4
% pedig egyaltaldn nem vesz észre valtozast, miutan elfogyasztotta az italt. 24
ember viszont tapasztal valamilyen élénkité hatast. Az energiaitalokra a diakok
76, 9%-a kevesebb, mint 500 forintot koIt hetente, a tdbbiek 500 forintnal tdbb
pénzt hagynak ott a boltban. Azok a gyerekek kozul, akik energiaitalt isznak 56,
4 %-a azért teszi, mert finomnak tartja 6ket, 23, 1%-uk pedig a faradsag
lekiizdésére hasznalja.

A kévetkez6 darabszama: 14. Miért fogyasztasz energiaitalt?

Atarsaim is aztisszak

26%
Szorakozas
2,6%
2Koncentracio novelése =

1
15

Faradsag lekuzdése
231%

3. abra: Miért isszak az energiaitalt a didkok?

Arra a kérdésre, hogy ezek az italok mit tartalmaznak, a legtébben legalabb
egy helyes valaszt adtak, és ez a cukor és a koffein volt. Mindésszesen 6 f6
valaszolta azt, hogy nem tudja, mi van bennuk. A megkérdezettek 62, 5 %-a
mondta azt, hogy az energiaital karos, 10,7 %-uk szerint nem. A tobbi
valaszado pedig nem tudja ezt a kérdést megitélni.



A kérddbivet kitdlté didkok 37 %-a kavét sem iszik soha, a valaszaddk fele
viszont legalabb hetente 1 alkalommal kavézik. Kolat sokkal tobben isznak,
csak 11 ember mondta azt, hogy 6 nem is kolazik. Osszességében mas koffein
tartalmu italt tobben isznak, mint energiaitalt.

5.2. Laboratériumi mérések

A laboratériumi mérések soran kivalasztottunk 10 féle energiaitalt, ezek
konnyen beszerezhet6ek voltak. Azokat valasztottuk ki, amelyeket a
leggyakrabban vasarolnak meg a diakok. Arra is torekedtunk, hogy a mintak
kozott legyen az Uzletek sajat markas terméke, és dragabb energiaitalok is (1.
kép). A mintakat sorszammal lattuk el, majd el6készitettuk ket a mérésekhez.
a mintakat féz6poharba toltottlik, majd magneses keverbvel a szénsavat
eltavolitottuk bel6lik. Ezutan nagyon finom szlr6papiron at lettek szirve (2.
kép).

1. kép: Az altalunk mért energiaitalok 2. kép: Mintael6keészités

El6szor a vékonyréteg kromatografias eljaras soran arra voltunk kivancsiak, hogy
a mintak tartalmaznak e koffeint. Ehhez pontosan kovettik a mdodszereknél leirt
mintael6készitési folyamatot (3. kép). Az UV megvilagitas mellett készitett
fényképeken latszo sotét csikok a koffein jelenlétét mutatjak a mintdkban (4. kép).



4. kép: Vékonyréteg kromatografiaval kimutatott koffein az 1-10-es

mintakban

Azt, hogy pontosan mennyi az energiaitalokban a koffein mennyisége HPLC
készllék segitségével hataroztuk meg (5. kép). Ehhez el6szor is egy ismert
koffeintartalmu oldattal egy kalibracidés gorbét kellett késziteni. Erre azért van
sziukség, mert ez alapjan tudjuk kiszamolni az ismeretlen koffeintartalmu italok

tényleges koffein mennyiségét (1. tablazat).

Ez alapjan a koncentracié

kiszamitasahoz a kdvetkez6 képletet kellett hasznalni: Képlet: 136.5x-95.46

Koncentracio
STD mg/100 mi Area mg/100 ml
100 1,35E+04 99,88689
50 6796,49219 50,49049
25 3224,70508 24,32355
12,5 1651,70776 12,79976
) L 6,25 819,5236 8,58499
5. kép: HPLC készllék

1. tablazat: Kalibracio

A koncentraciok kiszamitas utan a koévetkez6 meglepd eredményt kaptuk (2.

tablazat):




A dobozon
feltintetett
Minta mérése | Mért koncentracio | koncentracid
AREA mg/100 ml mg/100 ml
1 717,25 5,95 32
2 9236,5 96,75 32
3 9023 66,80 32
4 9140 67,65 32
5 4266 31,95 32
6 9134 67,61 40
7 1,05E+04 77,30 32
8 1,99E+04 146,57 38,4
9 9841 72,79 32
10 7844 58,16 32

2. tablazat: A mintak koffein tartalma mg/100 mi

Lathatjuk, hogy az energiaitalok dobozain leirt koffein mennyisége eltéré a méreési
eredményekhez képest. Egyedul csak az 5-6s minta volt az, ahol a dobozon feltlintetett
erték megegyezett a mérésunkkel. Az 1-es szamu mintaban pedig a dobozon szerepld
érték toredéke volt a valddi koffein tartalma a mintanak. A 3-as, 4es, 7-es, 9-es és 10-
es mintakban a dobozon szereplé koffein mennyiség minimum kétszerese, a 2-es
mintaban a haromszoros értéke mérhet6. A 6-os mintdban a Kkoffeintartalom
masfélszeres értékét mértuk a dobozon feltuntetett mennyiséghez képest. A
legkirivobb mennyiséget a 8-as minta mutatta, ahol egy doboz energiaital (2, 5 dl) 366,
25 mg koffeint tartalmaz, ami kozel 4 és fél csésze kavénak felel meg.

6. Osszefoglalas

Az élénkitdé hatasu szerek, mint a koffein tehat egyaltalan nem javasoltak gyerekek
szamara. Minden szervezetet megterhel, nagyobb mennyiségben kiszaradast,
gorcsOket, ajulast okozhat. El6fordultak olyan halalesetek, ahol az energiaital
fogyasztasat sejtik a hattérben. Emellett flggdséget is okozhatnak. Az altalam vizsgailt,
boltokban kaphaté italok tdbbségében a koffein tartalom tdbbszdrdse a csomagolason
feltintetett mennyiségnek, tehat, ha valaki ellendrizni szeretné az elfogyasztott
mennyiséget, akkor sem a valddi adatokkal szamol. Ez veszélyt jelent a gyerekekre,
mert az ilyen italok fogyasztasa egyre divatosabb és egyre tdbbet eladnak belble,
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aminek az lesz a kovetkezménye, hogy a tulzott koffein bevitel miatt kialakuld
rosszullétek, és sulyosabb esetek szama névekedni fog.
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8.1. A kérdoiv

Az energiaital tényleg szirnyakat ad?

Tajékoztatod

Szia,

Stromajr Zille Ajsa vagyok a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium diakja. Kutatasunkkal a
Tudomanyos Diakkori Konferencian szeretnék részt venni eléaddként, ehhez szeretném a
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segitségeteket kérni. Kérem, segitsétek kutatdsom elkészitését az alabbi kérddiv kitdltésével! A
kutatasom célja, hogy felmérjem mennyi, €s milyen koffein tartalmu italt fogyasztotok, valamint
megmérjem az egyes koffein tartalmu italok tényleges koffein mennyiségét. A kérddiv kitoltése
anonim, és koriilbeliil 10 percet vesz

Koszonettel:
Stroméjer Zille Ajsa
’ . Szociodemografiai adatok
1. Eletkorod: ............................. év 2.
Nemed:
1. nd
2. ferfi
3. Kivel élsz egyiitt?
1. csakanya
2. csak apa
3. anya/nevel6anya, apa/neveldapa
4. anya/nevelGanya, apa/neveldapa, testvér
5. anya/nevel6anya, apa/neveldapa, testvér, nagysziilé/egyéb csaladtag
6. anya/nevel6anya,apa/neveldapa ,nagysziil6é/egyéb csaladtag
4. Lakhelyed:
1. falu
2. kisvaros
3. megyeszékhely
4, févaros
5. KEdesapad legmagasabb iskolai végzettsége:
1. legfeljebb 8 altalanos
2. szakmunkas
3. szakkozépiskola/gimnazium
4, foiskola/egyetem
6. Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége:
1. legfeljebb 8 altalanos
2. szakmunkas
3. szakkozépiskola/gimnazium
4, féiskola/egyetem
7. Milyennek itéled meg az anyagi helyzeted?
1. atlag alatti
2. atlagos
3. atlag feletti

|

1. Egészségmagatartasra vonatkozo kérdések

8. Iskolai tanérakon kiviil: hetente HANY ORAT mozogsz a szabadidédben gy, hogy kifulladsz,

megizzadsz?

1.

semmit
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kb V% orat

kb. 1 orat

kb. 2-3 orat

kb. 4-6 orat

7 orat vagy tobbet

ISZ L N

9. Az elmult 30 napban hany alkalommal ittal alkoholt?

1. soha
2. 1-2-szer
3. 3-5-sz0r
4. 6-9-szer
5. 10-19-szer
6. 20-39-szer
7. 40-szer vagy tobbszor
10. Jelenleg milyen gyakran dohanyzol?
1. nem dohanyzom
2. naponta
3. hetente legalabb egyszer
4, hetente tobbszor
5. ritkdbban, mint hetente
11. Hetente hany alkalommal fogyasztasz energiaitalt?
1. Soha
2. Ritkabban, mint hetente
3. Hetente egyszer
4. Hetente 2-4-szer
5. Hetente 5-6-szor
6. Minden nap egyszer
7. Minden nap t6bbszor is
8. nem fogyasztok
12. Véleményed szerint az energiaitalok fogyasztasa utan élénkebb leszel?
1. Teljes mértékben hatasosak
2. Elérik a kivant hatést
3. Nem annyira veszem észre
4. Egyaltalan nem veszem észre
5. Nem tudom megitélni
13. Mennyit koltesz energiaitalra egy héten?
1. 0-500 forintot
2. 500-1000 forintot
3. 1000-2000 forintot
4, 2000 forintnal tobbet
14. Miért fogyasztasz energiaitalt?
1. Faradsag lekiizdése
2 Koncentracio novelése
3. Szorakozas
4 Finom
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5. A tarsaim is azt isszak

15. Mit tartalmaznak az energiaitalok? Sorold fel azokat az 6sszetevéket, amelyeket ismersz!

16. Véleményed szerint karos az energiaitalok fogyasztasa?

1. igen
2. nem
3. nem tudom megitélni

17. Hetente hany alkalommal fogyasztasz valamilyen formaban kavét?
1. Soha

Ritkabban, mint hetente
Hetente egyszer
Hetente 2-4-szer
Hetente 5-6-szor
Minden nap egyszer

Minden nap t6bbszor is
nem fogyasztok

N O~

15. Hetente hany alkalommal fogyasztasz valamilyen egyéb koffein tartalmu italt (pl. cola)?

1. Soha

Ritkabban, mint hetente
Hetente egyszer
Hetente 2-4-szer
Hetente 5-6-szor
Minden nap egyszer
Minden nap t6bbszor is
nem fogyasztok

NGOk~ WDN

1. Egészségi allapotra vonatkozé kérdések

18. Milyennek itéled meg az egészségi allapotodat?
1. kitling
2. jo
3. megfeleld
4. rossz

19. Van-e olyan tartés betegséged vagy egészségiigyi problémad (cukorbetegség,
szivbetegség,mozgasszervi betegség, asztma, szénanatha, stb.), amit orvos allapitott meg, és ami
miatt rendszeres orvosi ellenérzésre kell jarnod?

1. Vanrendszeres orvosi ellenérzést igényl6 egészségiigyi problémam 2. Nincs ilyen
problémam

K6szonom a kitoltést!
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8.2.

HPLC csucsok és szamitasok

A 10-es minta mérése, és koffein csucsa:

Sequence File
Method

Last changed
Method Info

: C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\koffein_elv_tech_gyak 2024-01-

11 12-57-51\koffein_elv_tech_gyak.S

: C:\Users\Public\Documents\ChemStation\2\Data\koffein_elv_tech_gyak 2024-01-

11 12-57-51\koffein_elv_tech_gyak.M (Sequence Method)

: 24/01/11 12:57:49 PM by SYSTEM
: koffein_elvtech_gyak

VWD1 A, Wavelength=275 nm (010-P1-A10-10.D)
mAU 3
250
200
3
1 -
150
100 -
50 1
3
@
© ©
(2]
o
2 A
0 L T . T T
T T T T LI R [. ™ ¥ | T ¥ T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 min
Kalibracids gorbe és szamitasok:
Koffein STD Beallitasok
STD mg/100 ml Area Koncentrécié mg/100 ml
100 1,35E+04 99,88689
50 6796,49219 50,49049
25 3224,70508 24,32355
12,5 1651,70776 12,79976
6,25 819,5236 8,58499
1,60E+04
1,40E+04 / 13539,10
1,20E404 /
1,00E404 /
8,00E+03
A,ag
6,00E+03 y=136,5x-95,46
/ R?=0,9998
4,00E+03
224,71
2,00E+03 #1651,71
0,00E+00 . .
0 20 60 80 100 120
Képlet: 136.5x-95.46
136,5
95,46
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8.3. Képek a munkafolyamatokrol
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