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Szakmail Ismeretterjesztés

09:45-10:00 Mészaros Gyorgy, az ISSZK igazgatbidnak
megnyitd beszéde
10:00-10:45 Suhaida Virdag - A mese, a jaték és a hangya: az
érzelmek és a tanulas
10:50-11:35 Kozekine Hammer Zsuzsanna - Csaladi kapcsolatok,
csaladi szerepek
11:45-12:30 Légmén Anna -, Orlilet — narrativak”
12:30-13:00 szlinet
13:00-13:45 Sz4I D4vid - Sz&p volt, mint az anyja, okos, mint az
apla
14:00-14:45 Csuport Laszl6 - Ujragombolt térténetek,
testreszabott szerepek. Hogyan talalhatod fel
magad a coachinggal?
15:00-15:45 Alm4si Kitti - Onérvényesités
16:00-16:45 Prievara Tibor - Motivacio, értékelés és tanari
hatékonysag a 21, szgzadi kozoktatasban

17:00-17:45 Kerekasztal a szivarvanycsaladokrél (Borgos Anna,
Dékany Gergely, Milanovich Dominika, Rédai Dorottya,
moderal: Mészaros Gyodrgy)

13:00-14:30 Varosi Csoport (mdhely)

ILLYES SANDOR
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SUHAJDA VIRAG:
A mese, a Jaték és a hangya: az érzelmek és
a tanulas

Hova kell utaznom, hogy Uijra felfedezzem a jatek varazsat?
Tanulhatok-e a mesékhdl? Es az 4llatoktél? Lehet-e élmény a
a tanulas és a tanulas kutatasa? Hogyan kapcsolodik ez az
érzelmeknez? Hogyan lesz egy korttars-seg(td civil aktivistabol
nemzetkozi oktataskutato es fejlesztd? Errol az Utrdl és a
KOzben szUletd meglatasokrol szeretnék nektek mesélni.
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KOZEKINE HAMMER ZSUZSANNA:
Csaladl kapcsolatok, csaladl szerepek

A pszicholbgia regota nagy figyelmet szentel a szUIG-gyermek
kapcsolatnak, annak kozvetlen s kozvetett, rovid-es hosszU
tavl hatasainak. A szUl6, szerepénél fogva alapjaitol kezdve
epltheti is a kiszolgaltatott-magatehetetien UjszUlottbdl felnové
kisgyermek majd serdull életét, de legalabb annyira rombolhatia
s azt. Felel0ssege van a gyermeke testi-lelki-es erzelmi életének
alakaulasaert, A szUI6k mellett termeszetesen vannak mas
fontos szemelyek, akik hozzajarulhatnak a gyermek
fejlddésénez, valtozasaihoz. llyenek lehetnek a nagyszulok vagy
nagynénik, nagybacsik. Mellettlik azonban igen lényeges a
csaladban el testverek szerepe is.

Atestver nélkuliseg (egykeseg) vagy a testverrel vald egylttéles
egyarant jelentds mértekben befolyassal lehet a személyiseg-
fellddesre, a konfliktuskezeles képessegére, a mentalis- s
érzelmi intelligencia alakulasara, a személykozi kapcsolatok
megelesere, a parkapcsolati eletre, Az el6adas a szul6-gyermek
&S g testver-testvér kapcsolatok jellegzetességeit s
determinisztikus velejaroit helyezi kozéppontba.
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LEGMAN ANNA:
,Ortilet - narratfvak”

Ml az 6rilet?

Betegség, allapot, massad, deviancia, zavarésag, zavartsag?

Mit gondolnak errél maguk az érintettek, a pszichiatriai betegnek
diagnosztizaltak €s masok, a normalisok, az egeszsegesek?

Hol a hatar normalis és hem normalis kozott, és kinek van joga,
hatalma meghuzni ezt a hatart?

Tényleg On-és kozveszeélyesek ezek az emberek?

Egyaltalan mennyire [athatd az Orllet, az Orultek a
hétkoznapokban?

Hol a helyuk a tarsadalomban, a kozossegben?

Kik Ok? Orultek, bolondok,betegek? Veszélyes, kiszamlthatatlan,
egyuttélésre alkalmatlan vagy beteg, onallotlan, sajnalatra es
seqgltsegre méltd emberek?

lsmertnk-e Orulteket?

Esetleq bennunk is ott van az Grtlet? A lelki valsag, a krizis, a mas
tudatallapot, a rosszkedy, a gyasz mikortol kezdve nem normalis?
El6adasomban interaktivan szeretnék ezekrdl a kerdesekrol
beszelgetn,
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SZEL DAVID:
Szép volt, mint az anyla, okos, mint az
apla

"Szép volt, mint az anyia, okos, mint az apja,” hangzik el a Stsu
cimU babfilmben. Tobbek kozott az ilyen mondatoknak
KoszonhetGen hamar megtanuliak a filk és a lanyok, hogy
milyennek kell lennitk, De valoban ilyennek kell lennitik? Valdban
lyennek kell lennunk? Szél David elbadasaban arrol lesz szo,
hogy a 21, szazadban mitjelent a gender és a nemi identitas,

mit jelenthet apanak, illetve anyanak lenni eqy csaladban.
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CSUPORT LASZLO
Ulragombolt trténetek, testreszahott szerepek.
Hogyan talalhatod fel magad a coachlnggal?

A munka vilaga a szemunk eltt alakul 8t gyokeresen,
A globalizacié lebontja az orszaghatarokat, a technikai fejlédes,
az Informatika térnodftasa kovetkeztében evrol-évre Ui
foglalkozasok jelennek meg, mig régiek tinnek el s
megmaradoak tartalma is jelentdsen modosul. Hozza kell
szoknunk, hogy életlink soran akar négy-otfele foglakozasunk
€s meg tobb munkahelylnk is lehet. Az IT fejlédésenek
Koszonhetfen elmosddnak a hatarok a munka és maganelet
KOzott, Folyamatosan atértelmezidik a munkahely fogalma,
megjelennek a digitalis nomadok és teret hodft a ,barhonnan,
barmikor” munkavegzeés elve,
Ebben a helyzetben a tarsadalom €s az egyén is keresi a
valaszokat ezekre az Uj kihfvasokra, Egyéni szinten a
korabbiakhoz kepest felértekelddik a rugalmas alkalmazkodas
szerepe. [gy id6rél-idére rakényszertiltink, hogy dtgondoljuk
jelentinket és jovBnket, Uj célokat tlizzlink ki magunk elé.
A gyors valtozasok gyakori szerepvaltasokkal jarnak: ha
érvenyesUini akarunk, rendszeresen fejleszteni, Ujrafogalmazn
szUkséges magunkat. Ennek egyik eszkoze a szemelyes marka
Kialakitasa és a ,sajat tortenet” megalkotasa, Ehhez nydjthat
tdmogatast, a segitd foglakozasok egyik Uj terlilete, a coaching.
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ALMASI KITTI:
Onérvényesftés

A felgyorsultsag nemcsak a hataridékben jelenik meg, hanem
nagyon sokféle dolgot is szeretnenk eqy iddben csinalni, tobbet
mint szUleink, nagyszlleink. Ez a szétdarabolodas rettegést
okozhat. A koz0sségi oldalak nagyon veszélyesek ebhbdl a
szempontbdl, ott azt1atuk, millio mas sfkon zaijlik az élet, mi
pedig kKimaradtunk sok mindenbdl, ez kisebbseégi érzes
kialakulasahoz vezethet, Sajnos a felgyorsult életvitel és a
stresszfaktor kéz a kezben jar, az tudja kivonni magat ez aldl,
aki egy nagyon hatarozott csapasvonalon halad — emelte ki

a szakembper, Ennek a helyes Utnak a megtalalasahoz,
onmagunk felépltesehez szamos hasznos tanaccsal szolgalhat
Almasi Kittl elbadasa.
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PRIEVARA TIBOR:

Motivacl6, értékelés és tandr hatékonysag
a 21, szazadl kozoktatasban

Az el6adasban arra keressuk a valaszt, hogy a 21, szdzad
megvaltozott, es tovabbra is gyorsan valtozo vilagaban hogyan

tud az oktatas, a tanarok és altaldban a pedagogia hasznos,
&s értelmes maradni (azza valni).
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CSUVAR BERNADETT LILLA, GRAJCZAR FANNI VIOLA
Ban| |6l az I[d&ddell — Id6menedzsment trikkdk

Frezted mér, hogy a napi idépingponghan vesztésre 4llsz?
Hogy nyUzott és energigtlan vagy? Hogy attdl is elmegy a
kedved, amihez eredetileg még volt? Ugy érzed, egyszerre
minimum ot helyen kell jelen lenned? ElGfordul, hogy besokallsz?
Nos, ha nem is tudjuk minden kérdésedre a valaszt, de ezekre
a tUnetekre van nehany receptlnk, Ha szeretnel par egyszer(
6s konnyedeén alkalmazhatd trukkot elsajatitani az
Id6beosztasod hatékonyabba tételehez, hogy konnyebbé

tedd a sajat vagy akar masok eletét, hogy az a nyomaszto
szorftas a mellkasodon kicsit enyhuljion, hogy tobb iddd legyen
a szamodra valoban fontos dolgokra. .. akkor varunk szeretettel
treningtnkon!



VAROSI CSOPORT

A Varosi Csoport 2014 februar elején indult a Trafo pincéiében |
évo klubban. Azzal a céllal hoztuk |étre, hogy a személyes es
kozeleti-tarsadalmi enunk, illetve sokszin( szerepeink gyakran
bonyolult viszonyrendszerenek mélyebb megértesehez teret
nyissunk, A masfel ras csoportban szabadon lehet beszélgetni,
gondolkodni koz0sségi-kozéleti Onmagunk és szemelyes
valosagunk kapesolatardl, Ugyanakkor lehetéseg nyllik arra is,
hogy a csoport tikreben mas szemszoghdl lathassuk meg
magunkat, reflektalhatunk arra, hogy hogyan hatunk a masik
emberre es mi hat rank a masikbol.

A beszélgetést pszichoterapeutak, csoportokkal dolgozd
szakemberek facilitaligk. Célunk nem elsdsorban az egyén
gyoayulas eldsegftése, hanem az, hogy mi mindannyian —
csoporttagok és vezetk - tobbet ertstink kozossegeink bajaibdl.
A csoporthoz barki, barmikor csatlakozhat.

A Varosi Csoport stabja: Dobrentey Zsolt, Gal Béla, Kavetzky
Péter, Milak Piroska, Racz Lajos
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HOROMPOLI ADAM

,MI baJom van?” avagy Ismerd meg Jatszva a
pszichodlagnosztlkatl

Kivancsl, hogy a pszicholdgus szakemberek milyen
jellegzetessegek alapjan vonnak le kovetkeztetéseket?
Szeretne belelatni abba, hogy egy-egy pszicholdgial zavar

a hétkoznapi életet mennyire €s milyen szinteken befolyasolia?
Jojion el a mUhelylnkre és bujjon bele mind a szakember,

mind pedig a paciens bdrébe, hogy megtapasztalia a két

vilag talalkozasat! A foglalkozas soran jatékosan bevonjak

Ont az ELTE lllyés Sandor Szakkollégium Pszichodiagnosztika
mUhely tagjal ennek a vilagnak a kulisszaibal
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