
 

 
 

Dr. Kovács Éva, Virág A., Jakab Á., Karóczi Cs.K.  
Semmelweis Egyetem, Budapest 
A Nordic Walking hatása idősek erőnlétére, poszturális stabilitására és 

 életminőségére (8+2’) 
 

Almási Judit 
Boldog Gizella Alapítvány, Biatorbágy 
Életminőségjavító differenciált foglalkoztatásterápiák időskorúak számára 

 a Gizella Otthonban (8+2’) 
 

Szabóné Berta Irén 

Vakok Állami Intézete, Budapest 
Időskorú látássérült emberek elemi rehabilitációs ellátása (8+2’) 

14.00 Szünet

14.10 IDŐSKOR: Az idősödés kísérletes és klinikai kutatása II.
Üléselnökök: Prof. Székely Miklós, Dr. Imre Sándor

Prof. Semsei Imre 
Debreceni Egyetem OEC Egészségügyi Kar, Nyíregyháza 

 Az őszülő Európa kihívásai (15’) 

Prof. Kiss István

SE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika, Geriátriai Tanszéki csoport és Szent Imre 
Egyetemi Oktatókórház, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktív Geriátriai Osztály, 
Budapest
Az időskori folyadékfogyasztás aktuális kérdései (15’) 

Antal Emese
Európai Hidratációs Intézet

 A hidratáció fontosságának megítélése a magyar és az európai orvosok 
 valamint egészségügyi szakemberek körében (15’) 

Dr. Balaskó Márta, Novinszky P., Rostás I., Jech A., Székely M., 
Pétervári E., Soós Sz. 
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs Katabolikus peptidek 

 energetikai szerepe az életkor és tápláltsági állapot függvényében: leptin 
 és inzulin (8+2’) 
 

Dr. Mikó Alexandra, Nagy P., Koncsecskó M., Balaskó M., Székely M., 
Pétervári E., Soós Sz.
PTE ÁOK Kórélettani és Gerontológiai Intézet, Pécs
Nemi eltérések a korfüggő energetikai változásokban állatkísérletek 

 alapján (8+2’) 
 
 
 

Rendszergazda
Kiemelés


