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BEVEZETES

Magas LDL koleszterin szint és alacsony HDL koleszterin
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Kardiovaszkularis
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szivbetegség
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Az ischémias szivbetegségek miatt bekovetkez6 halalozas
Magyarorszagon es az Eurdpai Unidoban
1980 — 2010 kozott
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Az ischémias szivbetegségek miatt bekovetkez6 halalozas
Magyarorszagon
és az Eurdpai Unidban
a 25-64 éves korosztalyban 1980 — 2010 kozo
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Az cerebrovascularis megbetegedéesek miatt bekovetkez0 halalozas
Magyarorszagon €s az Eurdpai Unidban
1980 — 2010 kozott
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Az cerebrovascularis megbetegedéesek miatt bekovetkez6 halalozas
Magyarorszagon es az Eurdpai Unidban
a 25-64 éves korosztalyban 1980 — 2010 kozott
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Tobblet halalesetek becsult szama Magyarorszagon az
EU-hoz képest 2000-2009 / 100000 6

25-64 évesek 65 év felett
Betegségek
Férfiak N6k |Osszesen| Férfiak N6k |Osszesen
Ischaemias szivbetegség 27760 7950 73150 96500 169650
Cerebrovascularis betegségek 340 110 450 3460 1960




AJANLAS

Nemzetkozi ajanlasok
USPSTF (U.S. Preventive Services Task Force) ajanlasa:

45 év feletti fokozott ISZB rizikoju n6k

Magas ISZB kockazat esetén

- 20 — 35 éves férfiak _> szlres
- 20 — 45 éves ndk (fokozott kockazat:
cukorbetegség, dohanyzas,

elhizas, hiperténia)



AJANLAS II.

Nemzetkozi ajanlasok
National Cholesterol Education Program’s Adult Treatment Panel ajanlasa:

20 év felett éhomi vércukorszint, HDL, LDL és triglicerid

5 évente



AJANLAS III.

Hazai ajanlasok
A 21 éves korban rogzitett feln6ttkori alapstatusz-vizsgalat része a
koleszterinszint meghatarozasa.

# 5 évenkénti sz(irés

Kis kockazatu szemelyek

# 2 évenkénti sz(irés

Kbzepes, magas kockazatu felnéttek (64. evig)

* 65 éves kor felett kockazattdl fuggetlendl q 2 évenkenti szdrés



CELKITUZES

*Magyar lakossag szurdvizsgalaton valo részvételi aranyanak
leirasa

*Atsziirtséget befolyasold tényezdk azonositasa

*Eredeti hipotézisunk tesztelése (nem, kor, végzettseg)



MODSZEREK

ELEF (Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés) — Magyarorszag, 2009
*  Felndtt lakossag; 5051 16
Tobbvaltozos logisztikus regresszios elemzés

- Szocio-demogréfia

] tarsbetegsegekre, vagyoni
- Eletmaod ~  helyzetre, demografiai statuszra
= korrigalt elemzések

Egészségattitid _

* Célcsoportok:
- Egészséges, 35 év feletti ferfiak
- Egészséges, de kockazatnak kitett 20-34 év kozti férfiak
- Egészséges, de kockazatnak kitett 20 év feletti n6k
- Egészséges, 65 év feletti felnbttek
- Egészséges, de kockazatnak kitett 20-64 év kozti felndttek



EREDMENYEK



EGESZSEGES, 35 EV FELETTI FERFIAK

SZURESEN VALO RESZVETEL
(5 EVENTE SZURES)

Befolyasolo6 tényezdék Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
Ferfi
Régioé
Kbzép-Magyarorszag 53,90% 1 referencia
Dél-Alféld 42,90% 0,59 0,083
Dél-Dunantul 41,20% 0,61 0,126
Eszak-Alféld 42,10% 0,61 0,097
Kézép-Dunantul 44.80% 0,74 0,334
Nyugat-Dunantul 44,50% 0,59 0,092
Csalad
Hazas, egydutt él 48,80% 1 referencia
Elvalt 40,90% 0,77 0,306
Hazas, kulon él 26,10% 0,45 0,212
Ozvegy 50,90% 0,53 0,084

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05




EGESZSEGES, 35 EV FELETTI FERFIAK

SZURESEN VALO RESZVETEL (FOLYT.)
(5 EVENTE SZURES)

Befolyasolo tényez6k

Atsziirtség

korrigalt EH* p**

Nem

Ferfi

Mennyit tehet egészségéért

45,10%

Sokat 43,80% 1 referencia

Nagyon sokat 42,20% 1,28 0,261

Keveset 50,70% 0,78 0,209
Legutolsé talalkozas a haziorvossal

1 éven belul 57,40% 1 referencia

Soha nem talalkoztak 15,40% 0,39 0,423

*. esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05



EGESZSEGES, 35 EV FELETTI FERFIAK

SZURESEN VALO RESZVETEL

Befolyasolo tényez6k Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi
Testalkat

Normalis 37,90% 1 referencia
Kever | sse0% [ A8sT 0004

Tulsulyos 45,30% 1,4 0,067

Sovany 31,70% 0,66 0,364
Onértékelt egészségi allapot

Kielégit6 49,40% 1 referencia

Nagyon jo 25,90% 0,65 0,172

Jo 40,50% 0,98 0,915
WRessz | 6240%

Nagyon rossz 56,40% 1,16 0,719
Krénikus betegség

Nincs 24,20% 1 referencia
CVan ] 56.40%

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05




EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20-34

EVES FERFIAK ’SZURESEN"VALO RESZVETEL
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasolo tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
Legutolsé talalkozas a haziorvossal
1 éven belul 27,40% 1 referencia
Soha nem talalkoztak még 0,00% nsz*** nsz***
Onértékelt egészségi allapot
Kielégit 29,50% 1 referencia
Jo 17,10% 0,46 0,182
Rossz 0,00% nsz*** nsz***
Nagyon rossz 0,00% nsz*** nsz***

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05
***: nem szamithaté



EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20 EV FELETTI NOK

SZORESEN VALO R’I’ES,ZVETEL
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasolo tényezék Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
NG
Csalad
Hazas, egydutt él 49,10% 1 referencia
Elvalt 56,60% 1,6 0,06
|"Hazas, kiilénél T 23.80% [L0,260 10,04
Nétlen, hajadon 30,70% 1,33 0,339
Ozvegy 53,80% 0,78 0,215
Gazdasagi aktivitas
Alkalmazott 44,30% 1 referencia
| Gyermekellatas T 20,00%  [TET040TTT|TTT0,047
Munkanélkuli 32,50% 0,88 0,7
Nyugdijas 58,60% 0,86 0,566
Vallalkozé 46,70% 0,66 0,491
Egyéb 32,80% 1,03 0,932

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05



EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20 EV FELETTI NOK

SZURESEN VALO RESZVETEL (FOLYT.)
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasolé tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

N6 48,70%

Zoldség-gyliimolcsfogyasztas

Naponta 51,40% 1 referencia

Legutolso talalkozas a haziorvossal
1 éven belll 55,30% 1 referencia

Soha nem talalkoztak még 10,00% nsz*** nsz***

*. esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05
***: nem szamithato



EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20 EV

FELETTI NOK

SZURESEN VALO RESZVETEL

Befolyasol6 tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
NG
Jogallas
Falu 39,70% 1 referencia
64,40%
52,00%
51,90%
Onértékelt egészségi allapot
Kielégitd 52,10% 1 referencia
Nagyon jo 27,50% 0,82 0,605
Jo 38,00% 0,96 0,854
Rossz 58,40% 1,32 0,206
— 77,90% [ 80001
Krénikus betegség
Nincs 21,30% 1 referencia
SVan ] se20% 2240002

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05




65 EV FELETTI FELNOTTEK

SZURESEN \V/:\\Ne) R,I’ES’ZVETEL
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasol6 tényez6k Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 60,50% 1 referencia
Csalad

Hazas, egydtt él 61,90% 1 referencia

Elvalt 61,10% 0,85 0,729

Nétlen, hajadon 52,40% 0,71 0,54

Ozvegy 50,00% 0,74 0,165
Dohanyzasi szokasok

Soha nem dohanyzott 54,10% 1 referencia
| Napontalegalabb 20 cigaretta | 3330% | 036 | 0038 |

Naponta kevesebb, mint 20 cigaretta 53,20% 1,05 0,901

Egyéb 61,50% 1,03 0,965

Leszokott 66,00% 1,39 0,222

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05




65 EV FELETTI FELNOTTEK

SZURESEN ’VAL(') RESZ,\’/E"I'EL (FOLYT.)
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasolé tényezék Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 60,50% 1 referencia
N6 53,20% 0,65 0,095

Mennyit tehet egészségéért
Sokat 58,40% 1 referencia
Nagyon sokat 53,50% 0,77 0,415
Keveset 57,10% 0,86 0,488
Legutolso talalkozas a haziorvossal
1 éven belul 62,10% 1 referencia
Soha nem talalkoztak még 0,00% nsz*** nsz***

*. esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05
***: nem szamithato



EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20 — 64 EV
KOZTI FELNOTTEK

SZURESEN VALO RESZVETEL
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasol6 tényezok Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 49,10% 1 referencia

N6 52,30% 0,83 0,536
Csalad

Hazas, egydutt él 53,60% 1 referencia

Elvalt 58,60% 1,29 0,511

Hazas, kulon él 57,10% nsz*** nsz***

Nétlen, hajadon 37,90% 1,28 0,47
Zoldség-gylimolcsfogyasztas

Naponta 54,30% referencia

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05
*** nem szamithato



EGESZSEGES, DE KOCKAZATNAK KITETT 20 — 64 EV KOZTI FELNOTTEK

SZURESEN VALO RESZVETEL (FOLYT.)
(2 EVENTE SZURES)

Befolyasolo6 tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 49,10% 1 referencia
N6 52,30% 0,83 0,536

Elégedettség a haziorvossal
Elégedett 50,00% 1 referencia
Nagyon elégedetlen 22,20% 0,1 0,082
Semleges 38,90% 0,9 0,779
Nagyon elégedett 60,10% 1,02 0,954

Legutolso talalkozas a haziorvossal
1 éven beldl 59,90% 1 referencia

| tewmelregebben  enq% | o013 | <000t |
Soha nem talalkoztak még 50,00% nsz*** nsz***

*: esélyhanyados
**: szignifikancia szint p<0,05
***: nem szamithato



Konkluzio

.y Csaladi Vélemény a
Regio allapot haziorvosrol
\ /
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>

Gazdasagi ] E— —
aktivitas Atszlrtseg S o oldseg-gyumalcs
fogyasztas

Sajat egészségert

[ Dohanyzasi
érzett felelbsseég

b
szokasok ] [
[ Ha

Kéepzittseg ]

aziorvoshoz fordulas
gyakorisaga




Koszonom megtisztel6
figyelmuket!
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