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Bevezetés

Magas koleszterinszint

Atherosclerosis

A kockazat az életkorral
novekszik.

Kardiovaszkularis
megbetegedeés

* Ischémias
szivbetegseg
(1ISZB)

Stroke



I Az ischemias szivbetegsegek miatt bekovetkez0 halalozas
Magyarorszagon és az Europai Unioban
1980 — 2010 kozott
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I&z iIschémias szivbetegsegek miatt bekovetkez6 halalozas Magyarorszagon
és az Europai Uniodban
a 25-64 éves korosztalyban 1980 — 2010 kozott
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I Az cerebrovascularis megbetegedések miatt bekovetkezo halalozas
Magyarorszagon es az Eurdpai Unioban
1980 — 2010 kozott
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I Az cerebrovascularis megbetegedések miatt bekovetkezo halalozas
Magyarorszagon es az Europai Unidban
a 25-64 éves korosztalyban 1980 — 2010 kozott

4 90 N

80

70

60

50

fo

40

30 4

* \

Standardizalt halalozasi aranyszam/ 100000

10
o +r--r-——r—r——r—r—r—r—r—r—r——rrrr—r—Trr-r-r-r-r-r-r-r-r-rerrr
o Lue) w0 Lue L= N =) L=} Q Q Q o ~—
(=] (=] (=] (o} ] (o} ] (o)) D D D D o o o o o o
\_ — — — — — — — - - - o~ o~ o~ o~ o o y.

Magyarorszag

HFA: Europegan¥Health for All database (2014.01.13) Eurépai Unié




Tobblet halalesetek becsult szama Magyarorszagon az
EU-hoz kepest 2000-2009 / 100000 f6

25-64 évesek 65 év felett
Betegségek
Férfiak Nék |Osszesen| Férfiak N6k |Osszesen
Ischaemias szivbetegseég 27760 7950 35710 73150 96500 | 169650
Cerebrovascularis betegségek 340 110 450 3460 1960 5420




Ajanlas

Nemzetkozi ajanlasok
USPSTF (U.S. Preventive Services Task Force) ajanlasa:

35 év feletti férfiak , L
| s ‘ 5 evenkeénti
v feletti fokozott ISZB rizikoju ndk sz(irés

0 — 35 eves ferfiak Magas ISZB kockazat esetén
20 — 45 éves ndk ‘ szlres

(fokozott kockazat:
cukorbetegseg, dohanyzas,
elhizas, hipertonia)



Lazai ajanlasok
‘6«21 eves korban rogzitett felndttkori alapstatusz-vizsgalat resze a koleszterinszint
meghatarozasa.

Kis kockazatu személyek > 5 évenkénti szlirés

Kozepes, magas kockazatu felnottek (64. évig) - 2 évenkénti sz(irés

eves kor felett kockazattol fuggetlenul - 2 évenkeénti szlres



Celkitlzes

¢ Magyar lakossag szurovizsgalaton valo reszveteli aranyanak
leirasa

o Atszlirtséget befolyasold tényezdk azonositasa




Modszerek

ELEF (Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés) — Magyarorszag, 2009
Felné6tt lakossag; 5051 16

Tobbvaltozoés logisztikus regresszios elemzes
Szocio-demografia e
tarsbetegsegekre, vagyoni helyzetre,
Egészsegattitid > demografiai statuszra korrigalt
elemzeések
Eletmod _
elcsoportok:

- Egészséges, 35 év feletti férfiak

- Egészseéges, de kockazatnak kitett 20-34 év kozti férfiak

- Egészseéges, de kockazatnak kitett 20 év feletti nOk

- Egészséges, 65 év feletti felnbttek

- Egészséges, de kockazatnak kitett 20-64 év kozti felndttek




Eredmenyek




Egészséges, 35 ev feletti ferfiak

Szirésen valo részveéetel
(R avente sziires)

Befolyasolé tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
Férfi . 4510%
Régié
Kozép-Magyarorszag 53,90% 1 referencia
Dél-Alfold 42,90% 0,59 0,083
Dél-Dunantul 41,20% 0,61 0,126
Eszak-Magyarorszag 38,70% 0,49 0,019
Eszak-Alféld 42,10% 0,61 0,097
Kézép-Dunantul 44,80% 0,74 0,334
Nyugat-Dunantul 44,50% 0,59 0,092
Csalad
Hazas, egyutt él 48,80% 1 referencia
Elvalt 40,90% 0,77 0,306
Hazas, kulon él 26,10% 0,45 0,212
Nétlen, hajadon 27,70% 0,53 0,01
Ozvegy 50,90% 0,53 0,084
dos

ia szint p<0,05




I Egészséges, 35 ev feletti ferfiak
SzUrésen valo reszvetel (folyt.)
(5 évente szurés)

Befolyasolé tényezok Atsziirtség | korrigalt EH* p**

Nem

Mennyit tehet egészségéért

Sokat 43,80% 1 referencia
Nagyon sokat 42.20% 1,28 0,261
Keveset 50,70% 0,78 0,209
Semmit 41,50% 0,39 0,014

Legutolsé talalkozas a haziorvossal

1 éven belul 57,40% 1 referencia
1 évnél régebben 9,10% 0,11 <0,001
Soha nem talalkoztak 15,40% 0,39 0,423

ia szint p<0,05



I Egészseges, 35 ev feletti ferfiak
Szuresen valo reszvetel

Befolyasolé6 tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
Ferf . 4510%
Testalkat
Normalis 37,90% 1 referencia
Kovér 55,60% 1,83 0,004
Tulsulyos 45,30% 1,4 0,067
Sovany 31,70% 0,66 0,364
Onértékelt egészségi allapot

Kielégitd 49,40% 1 referencia
Nagyon j6 25,90% 0,65 0,172
Jo 40,50% 0,98 0,915
Rossz 62,40% 1,99 0,016
Nagyon rossz 56,40% 1,16 0,719
Krénikus betegség
Nincs 24.20% 1 referencia
Van 56,40% 2,02 <0,001

*: szignifikaRcra szint p<0,05



I Egészséges, de kockazatnak kitett 20-34 eves
ferflak Szlresen valo reszvetel
(2 évente szlres)

Befolyasol6 tényezék Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Legutolsoé talalkozas a haziorvossal

1 éven belul 27,40% 1 referencia
1 évnél régebben 3,70% 0,04 <0,001
Soha nem talalkoztak még 0,00% nsz*** nsz***
Onértékelt egészségi allapot

/Kielégl’t6 29.50% 1 referencia
Nagyon jo 10,10% 0,21 0,036
Jo 17,10% 0,46 0,182
Rossz 0,00% nsz*** nsz***
Nagyon rossz 0,00% nsz*** nsz***

*: esélyh dos

**: szignifi ia szint p<0,05
***. nem szanthato




I Egészséges, de kockazatnak kitett 20 ev feletti
nok

Szdrésen valo reszveétel
Befolyasolo tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
NG . 4870% |
Csalad
Hazas, egyutt él 49.,10% 1 referencia
Elvalt 56,60% 1,6 0,06
Hazas, kulon él 23,80% 0,26 0,04
Nétlen, hajadon 30,70% 1,33 0,339
Ozvegy 53,80% 0,78 0,215
Gazdasagi aktivitas
Alkalmazott 44,30% 1 referencia
Gyermekellatas 20,00% 0,41 0,047
Munkanélkuli 32,50% 0,88 0,7
Nyugdijas 58,60% 0,86 0,566
Vallalkozé 46,70% 0,66 0,491
Egyéb 32,80% 1,03 0,932

esélyhan S
: szignifikangcia szint p<0,05




I Egészséges, de kockazatnak kitett 20 ev
feletti n6k
Szlirésen valo részvétel (folvt.)

Befolyasolé tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Zoldség-gyumolcsfogyasztas

Naponta 51,40% 1 referencia

Ritkabban 38,40% 0,52 0,001

Legutolsoé talalkozas a haziorvossal

1 éven belul 55,30% 1 referencia
1 évnél régebben 10,40% 0,13 <0,001
Soha nem talalkoztak még 10,00% nsz*** nsz***

esélyha oS
: szignifikancdia szint p<0,05
*: nem szamithato




Egészséges, de kockazatnak kitett 20 ev feletti

nok
Befolyasolo tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**
Nem
NG _ 4870%
Jogallas
Falu 39,70% 1 referencia
Fovaros 64,40% 3,11 0,001
Megyei jogu varos 52,00% 1,56 0,041
Varos 51,90% 1,64 0,007
Onértékelt egészségi allapot
Kielegitd 52,10% 1 referencia
Nagyon jo 27,50% 0,82 0,605
Jo 38,00% 0,96 0,854
Rossz 58,40% 1,32 0,206
Nagyon rossz 77,90% 3,78 0,001
Krénikus betegség
Nincs 21,30% 1 referencia
Van 56,20% 2,21 0,002

esélyhan S
: szignifikangcia szint p<0,05




I 65 éev feletti felnottek
Szurésen valo részvetel
(2 évente szdrés)

Befolyasolé tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi _ 1 referencia

NG 0,65 0,095
Csalad

Hazas, egyutt él 61,90% 1 referencia

Elvalt 61,10% 0,85 0,729

Hazas, kulon él 38,50% 0,15 0,034

Nétlen, hajadon 52,40% 0,71 0,54

Ozvegy 50,00% 0,74 0,165
Dohanyzasi szokasok

,éoha nem dohanyzott 94,10% 1 referencia

Naponta legalabb 20 cigaretta 33,30% 0,36 0,038

Naponta kevesebb, mint 20 cigaretta 53,20% 1,05 0,901

Egyeb 61,50% 1,03 0,965

Leszokott 66,00% 1,39 0,222

*: esélyh dos
**: szignifi ia szint p<0,05



65 ev feletti felnb6ttek
Szlrésen valo részvetel (folyt.)

(2 évente szlres)

Befolyasol6 tényezék Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 1 referencia

NG 0,65 0,095
Mennyit tehet egészségéért

Sokat 58,40% 1 referencia

Nagyon sokat 53,50% 0,77 0,415

Keveset 57,10% 0,86 0,488

Semmit 45,20% 0,43 0,016
Legutolsoé talalkozas a haziorvossal

1 éven belul 62,10% 1 referencia

1 évnél régebben 14,30% 0,11 <0,001

Soha nem talalkoztak még 0,00% nsz*** nsz***

ithato




Egészseéges, de kockazatnak kitett 20 — 64 ev kozti felnottek
Szurésen valo részvétel
(2 évente szlres)

Befolyasol6 tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 1 referencia
Csalad

Hazas, egyutt él 53,60% 1 referencia

Elvalt 58,60% 1,29 0,511

Hazas, kulon él 57,10% nsz*** nsz***

Nétlen, hajadon 37,90% 1,28 0,47

Ozvegy 45,80% 0,12 <0,001
Zoldség-gyumolcsfogyasztas

Naponta 954,30% 1 referencia

Ritkabban 39,30% 0,51 0,018

*: esély ados
**: szigni cia szint p<0,05
: nem s2aithato

*kk.




Egészséges, de kockazatnak kitett 20 — 64 ev kozti

feln6ttek

Szurésen valo részvetel (folyt.)

Befolyasolé tényezdk Atsziirtség korrigalt EH* p**

Nem

Férfi 1 referencia
Elégedettség a haziorvossal

Elégedett 50,00% 1 referencia

Nagyon elégedetlen 22,20% 0,1 0,082

Elégedetien 42,30% 0,29 0,028

Semleges 38,90% 0,9 0,779

Nagyon elégedett 60,10% 1,02 0,954
Legutolsé talalkozas a haziorvossal

1 éven beldl 59,90% 1 referencia

1 évnél régebben 9,70% 0,13 <0,001

Soha nem talalkoztak még 50,00% nsz*** nsz***

*: esélyh dos
**. szignifikafcia szint p<0,05
*** nem szamjthaté




Konkluzio

{ Alacsony az atszlrtseg }

ﬁ [ Haziorvoshoz fordulas }

gyakorisaga
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A bemutatott munkahoz nyujtott sajat
hozzajarulas:

 Adattisztitas
o Adatelemzes

» Osszefliggés-elemzés
Tarsszerz6 munkahoz nyujtott hozzajarulasa:

Tarsszerz6 munkahoz nyujtott hozzajarulasa:

Adatfeldolgozas
Osszefliggés-elemzés
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