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1. Bevezetés

Az Eszak-Alféldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett
,Egészségligyi szolgdltatasok fejlesztése/ Kistérségi jard beteg szakellaté kodzpontok
fejlesztése, alap-, jardbeteg szakellatas korszerUsitése” cim( palyazati felhivas keretében
valdsul meg a ,Kistérségi emeltszinti jarébeteg-szakellatdé kozpont fejlesztése
Hajdub6szérményben” projekt. A palyazathoz sziikséges munka tébb részbdél all, melyekben
a DEOEC Népegészségligyi Kardnak Megel6z6 Orvostani Intézete egészségmonitorozasi
feladatok végrehajtdsaval vett részt.

Egészségallapot értékelésére azért volt sziikség, mert az projekt altal lefedett terlileten él6k
sziikségleteinek specifikumait fel kellett tarni, illetve azért, mert a projekt sordn megvaldsuld
fejlesztések hatasanak kés6bbi értékeléséhez is arra van sziikség, hogy az alapallapot a
relevans szempontokbdl kell6en megbizhatéan ismert legyen.

Az egészségi allapot értékelésekor alapvetéen az Eurdpai Unid altal definialt indikator-
rendszerre tamaszkodtunk. (ECHI, European Core Health Indicators) Az indikatorok
meghatdrozasahoz sziikséges adatokat az adatok gyljtéséért és els6dleges feldolgozdsaért
felel6s intézményektél, adatgazddktdl szereztilk be. Az egyes fejezetekben kiilon leirasra
keriltek az adatbeszerzés maddjai.

Az adatfeldolgozas soran dltaldban a Hajduboszormény kistérség egészére, illetve a harom
kistérségi telepllésre (Hajdub6szérmény, Hajdudorog, Hajdunands) kilon-kilon szamitottuk
az indikatorokat, melyeket az orszagos referencia szintekhez viszonyitottunk. A feldolgozas
sordn alkalmazott adatkezelési és statisztikai értékelések sordn csak a standard
alapmoddszereket alkalmaztuk. Az értelmezéshez sziikséges megjegyzéseket az egyes
fejezetek bevezet§ szakaszaiban helyeztik el. A vizsgalati eredmények hattérszamitdasait
tartalmazd tdblazatokat és abrakat, illetve a primer adatfelvétel soran alkalmazott kérddiv
mintajat mellékletbe szerkesztettiik.

Az értékelés 6sszedllitasaban dr. Adany Réza intézetvezets egyetemi tanar, dr. Sdndor Janos
tanszékvezet6 egyetemi docens, dr. Nagy Attila tanarsegéd, Foldvari Anett PhD hallgatd,
Szabd Edit PhD hallgatd, Csenteri Orsolya PhD hallgatd, Vincze Ferenc PhD hallgatd vettek
részt. A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karan mikod6 Tehetséggondozd Mihely tagjai
kozilil az aldbbi hallgaték jarultak hozza az egészségallapot értékeléshez: Ungvari Timea,
Varga Eva, Kecskés Judit, Janka Eszter, Pélinkas Anita, Kovacs Noéra, Sipos Valéria, Fehér
Sandor és Sz4616si Gergd.

Dr. Adany Réza

Debrecen, 2012. november 12.



2. Demografiai viszonyok

A lakénépesség nyilvantartasa a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgdltatasok Kozponti
Hivatal segitségével volt hozzaférhetd az egészségallapot vizsgalat szamdara. Az legutolso
lezart idészak, azaz 2012. janudr 1-jei dllapotnak megfelel6 demografiai helyzetkép
felvazolasara adott lehet6séget a népesség-nyilvantartdshoz vald hozzaférés.

Hajduboszérmény kistérség lakdi szama 57950. (Hajduboszormény 31555, Hajdudorog 8874,
Hajdundnas 17521) A korcsoportos eloszlas, ami alapvet6en eléregedd népesség szerkezetet
mutat, alapjan a 20 év alatti népesség viszonylag magas részardnya tér el az orszagos
atlagtdl. (1. abra)

1. abra. Hajduboszérmény kistérség és Magyarorszag népességének korcsoportonkénti 6sszetétele nemenként 2012.
januar 1-jén.
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A 14 év alatti gyermekek részaranya az egész kistérségben, de mindenekel6tt
Hajduboszérményben és Hajdudorogon volt az orszagos atlag felett. A 65 év felettiek
részaranya pedig az egész kistérségben alacsonyabb volt, mint Magyarorszagon. Az aktiv
életszakaszban levs, 25-64 éves népesség részaranya jelent6sen a hazai atlag alatt alakult a
kistérség minden telepiilésén. Oregedési index (a 65 éven feliiliek részardnya a 14 éven
aluliak részaranydhoz viszonyitva) és az idGskori fliggdségi rata (65 éven feliiliek részaranya a



15-64 évesek részaranyahoz viszonyitva) lényegesen az orszagos érték alatt volt miden

telepilésen. (1. tablazat)

A nemek aranya is az orszagos trendet koveti. A kiegyensulyozott férfi-n6 arany 50 éves kor
felett fokozatosan a nGi tulsuly iranyaba tolddik el. (2. dbra)

1. tablazat. Hajduboszormény kistérség telepiiléseinek demografiai mutatéi 2012. janudr 1-jén.

a 15-64 évesek részaranyahoz viszonyitva)

Hajduboszormény Hajdudorog Hajdunanas Kistérség Magyarorszag

Gyeremekek részardnya (14 év alatti gyermekek 16,15% 16,10% 15,15% 15,84% 14,33%
részaranya a teljes népességen beliil)
l:ﬁi:';z::::z::: l‘fesl’uel;’ felettiek részaranya a 14,87% 14,46% 15,74% 15,07% 16,40%
Aktiv koruak ré a 25-64 é kré a
telj;‘; n‘;:‘:ss;;a;i?;; (25-64 évesek részaranya 54,75% 54,77% 55,70% 55,04% 57,30%
:25:::::::’;‘;3: ndk részarénya a teljes ndi 46,13% 46,21% 45,61% 45,98% 45,70%
(’)regedes‘l |ndfax (6? ev’en felt‘Jhek re’zszaranya al4d 92,07% 89,78% 103,84% 95,12% 114,43%
éven aluliak részaranyahoz viszonyitva)
Id&skori fliggGségi rata (65 éven feliiliek részaranya

21,56% 20,82% 22,77% 21,81% 23,67%

2. abra Hajdubodszormény kistérség lakossaganak nemi 6sszetétele korcsoportonként 2012. januar 1-jén




3. Mortalitas

Egy kozOsség egészségi allapotanak hosszu tdvu és megbizhatd jelzéje az életkilatasokat
mérd haldlozasi rata. Ennek segitségével irhatd le jol, hogy egy kozosség milyen hatékonyan
gondozza egészségét. A veszteségek forrasairdl kapunk képet, ha az egyes betegségek okozta
halalozast értékeljik.

Magyarorszagon a nemzetkozi gyakorlatnak megfelel6en a Kdzponti Statisztikai Hivatal
felel6s a halaloki diagndzisok gydjtéséért és feldolgozasaért. A tanulmany 6sszedllitdsdhoz
felhasznalt haldloki adatbazis, amely Hajdubdszérmény kistérség telepiilésein 2009-2011
idGszakban regisztralt halaleseteivel kapcsolatos demografiai informacidkat tartalmazta, is a
Kozponti Statisztikai Hivataltél szarmazott. A vizsgalt periddusban 2096 halalesetet
regisztraltak a kistérségben (Hajduboszérmény 1091, Hajdudorog 326, Hajdindnas 679).

A haldlozds illetve az egyes betegségek miatti okspecifikus haldlozds értékeléséhez
viszonyitdsi pontként Magyarorszag 2009-2011-es haldlozasi viszonyait tekintettiik. Az orszag
egészében megfigyelt kor- és nem-specifikus haldlozasi adatok segitségével szamitottuk a
kor és nem szerint standardizalt haldlozdsi hanyadosokat, amelyek azt szdmszerdsitik, hogy
az orszagos atlaghoz képest mekkora a vizsgalt népességen beliili haldlozas kockdzata a
demografiai 0sszetételtél figgetlendil.

A kistérségben és annak minden egyes telepiilésén az orszdgossal megegyez6ek a haladlozasi
kockazatok, az életkilatdsok. A megfigyelt minimadlis eltérések bdéven a statisztikai
hibahatdrokon beliil voltak. Halaloki f6csoportokat tekintve, a daganatos, a sziv-érrendszeri,
a légzbszervi betegségek okozta és a gyomor-bélrendszer betegségei okozta haldlozas az
orszagos atlagnak megfelel6en alakult. Az er6szakos halalnemek fordultak el6 az orszagos
referencia szintnél nagyobb gyakorisaggal. (3. tdblazat)

A kistérség szintjén emelkedett kockazatot mutattak a nyel6csé rosszindulatd daganatai (19
regisztralt eset; 9,97 varhatd esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 9,03 a
tobbletesetek szama), 6ngyilkossag és onsértés (72 regisztralt eset; 41,8 varhaté esetszam az
orszagos referencia adatok alapjan; 30,2 a tobbletesetek szdma), a morbiditds és mortalitas
klls6 okai (157 regisztralt eset; 64,0 varhatd esetszam az orszdgos referencia adatok alapjan;
93 a tobbletesetek szama) és a hiperténia (129 regisztralt eset; 102,8 varhatd esetszdm az
orszagos referencia adatok alapjan; 26,2 a tobbletesetek szama). Az agyérbetegségek viszont
szignifikdnsan ritkdbban okoztak halalt, mint az orszagban &ltaldban (189 regisztralt eset; 224,9
varhaté esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 35,9 a tobbletesetek szama).

Hajduboszorményben is alapvetéen hasonld képet mutattak a haldlozasi kockazatok.
Emelkedett kockazatot mutattak a nyel6csé rosszindulatu daganatai (13 regisztralt eset; 5,3
varhatd esetszdm az orszagos referencia adatok alapjan; 7,97 a tobbletesetek szama),
ongyilkossag és onsértés (42 regisztralt eset; 22,4 varhatd esetszdm az orszagos referencia
adatok alapjan; 19,9 a tobbletesetek szdma) és a morbiditas és mortalitas kilsé okai (86
regisztralt eset; 119,7 varhatd esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 37,3 a
tobbletesetek szdma). Az agyérbetegségek viszont szignifikdnsan ritkdbban okoztak halalt, mint az



orszagban éltaldban (77 regisztralt eset; 119,2 varhaté esetszam az orszagos referencia adatok
alapjan; 42,2 az elkeriilt haldlesetek szama).

Hajdudorogon jelent&s kockazatcsokkenést lehetett megfigyelni a kolorektdlis karcindmak
okozta haldlozdsnal (1 regisztralt eset; 7,8 varhatd esetszam az orszagos referencia adatok
alapjan; 6,8 az elkeriilt haldlesetek szama), és szignifikdns kockazatemelkedést az
agyérbetegségek okozta haldlozas esetén (47 regisztrdlt eset; 33,9 varhatd esetszam az
orszagos referencia adatok alapjan; 13,1 a tobbletesetek szama).

Hajdundnason az oéngyilkossag és onsértés (22 regisztralt eset; 13 varhatd esetszdm az
orszagos referencia adatok alapjan; 9 a tobbletesetek szama) és a magas vérnyomas betegség
(54 regisztralt eset; 32,8 varhatd esetszdm az orszdgos referencia adatok alapjan; 21,2 a
tobbletesetek szama) okozta haldlozas volt magasabb, az alkoholos majbetegségek okozta
haldlozas pedig alacsonyabb gyakorisagu (10 regisztralt eset; 19,2 varhaté esetszdm az orszagos
referencia adatok alapjan; 9,2 az elkerilt haldlesetek szama), mint az orszégos atlag.

3. tablazat Kor és nem szerint standardizalt haldlozasi hanyadosok Hajdib6szormény kistérség telepiilésein a
legfontosabb halalokok vonatkozasaban 2009-2011 ko6zott.

Hajdibosz6rmény | Hajdudorog | Hajdunanas | Kistérség
Ajak, szdjiireg, garat, rosszindulatui daganata (C00-C14) 0,87 0,75 0,25 0,66
Nyel&cs6 rosszindulati daganata (C15) 2,44 | * 1,95 0,97 1,91 | *
Gyomor rosszindulatii daganata (C16) 0,94 1,65 1,47 1,21
Vastagbél rosszindulatii daganata (C18) 0,98 0,13 | * 0,79 0,79
Véghél, szigmabél, végbélnyilas rosszindulatu daganata (C19-C21) 1,10 0,97 0,93 1,03
Maj rosszindulatu daganata (C22) 0,75 1,59 1,02 0,97
Epehdlyag és epeutak rosszindulatii daganata (C23-24) 0,91 1,27 0,61 0,87
Hasnyalmirigy rosszindulati daganata (C25) 0,96 0,90 1,29 1,05
Gége rosszindulatu daganata (C32) 1,62 1,40 1,05 1,41
Légcs6, horgd, tid6 rosszindulatu daganata (C33-C34) 0,83 1,33 1,20 1,02
NG&i emlé rosszindulatii daganata (C50) 1,02 0,79 0,86 0,93
Méhnyak rosszindulati daganata (C53) 0,59 1,04 1,51 0,94
Prosztatarak (C61) 1,01 1,68 0,62 0,99
Az agy rosszindulatu daganata (C71) 1,00 0,00 1,03 0,85
Leukémia és non-Hodgkin limféma (C82-C96)) 0,66 1,39 1,11 0,91
Daganatok (C00-D48) 0,96 1,03 1,01 0,99
Magas vérnyomas betegség (110-13) 1,12 0,90 1,65 | * 1,26 | *
Akut szvinfarktus (121-122) 0,86 0,80 0,86 0,85
Ischaemias szivbetegség (120-125) 1,08 0,80 0,96 1,00
Agyérbetegségek (160-169) 0,65 | * 1,39 | * 0,91 0,84 | *
Keringési rendszer betegségei (100-199) 0,96 1,04 1,04 1,00
Idiilt alsé léguti betegségek (140-147) 1,26 1,43 0,92 1,17
Légzérendszer betegségei (J00-199) 1,13 1,23 0,92 1,08
Alkoholos majbetegség (K70) 0,87 1,15 0,52 | * 0,81
EmésztGrendszer betegségei (K00-K93) 0,90 0,74 0,91 0,88
Ongyilkossag és 6nsértés (X60-X84) 1,87 | * 1,25 1,69 | * 1,72 | *
A morbiditas és mortalitas kiilsé okai (V01-Y98) 1,34 | * 1,26 1,28 1,31 | *
Osszhalalozas (A00-Y99) 0,98 1,03 1,02 1,00




4. Gyermekkori morbiditas

A Kozponti Statisztikai Hivatal minden paratlan évben jelentést kér a hazi gyermekorvosoktol
és a gyermekeket ellaté haziorvosoktdl egyes betegségekkel kezelt illetve gondozott
gyerekek szamardl. Az adatokat nemenként és az alabbi korcsoportokba rendezetten kezelik:
0-4, 5-9, 10-14, 15-19. Az adattarban nem a beteg gyerekek, hanem a betegségek szdmat
regisztraljak. Az egy gyerekre jutd betegségek szama a Hajdubdszérményi kistérségben 0,53
volt. Ettél Iényegesen magasabb volt a Hajdudorogon (0,83), és Iényegesen alacsonyabb volt
Hajdundnason (0,37) az egy feln6ttre jutd betegségek szama. (4. tablazat)

4. tablazat. Egy gyerekre juto kronikus betegségek szama Hajdubdszormény kistérség telepiilésein 2011-ben a Kézponti
Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan.

betegségek szama népesség betegség / f6
Hajdibosz6rmény 4021 7626,5 0,53
Hajdudorog 1765 2133,5 0,83
Hajduinanas 1423 3803,5 0,37
Kistérség 7209 13563,5 0,53

Az ilyen mddon felépitett ,,Morbiditdsi adattar” 2011-es adatai alapjan az orszdgos nem- és
kor-specifikus prevalencidk segitségével a haziorvosi praxisokra illetve ezek altal lefedett
teleplilésekre relativ betegséggyakorisdag (kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok) szamithato. (5. tablazat)

A kistérségben csak az orszadgos atlagtél nem eltérd, vagy annal szignifikansan magasabb
relativ kockazatokat figyelhettiink meg. A kockdzatemelkedést mutatd betegségek a
kockazatemelkedés mértéke szerinti csokkend sorrendben az aldbbiak voltak: a szemizmok,
a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodads és a fénytorés betegségei, deformald hatgerinc-
elvaltozadsok, mentalis retardatio, atopias dermatilis, a keringési rendszer velesziletett
rendellenességei, a hugyrendszer velesziiletett rendellenességei, glomerularis betegségek,
psoriasis.

Hajduboszérményben is csak atlagnak vagy atlagtdl statisztikailag szignifikans médon
magasabb relativ kockazatot mutaté betegségcsoportokat lehetett azonositani. A magas
el6fordulasi gyakorisagu betegségek a helyi kockazat csokkené nagysaga szerinti sorrendben
az alabbiak voltak: a szemizmok, a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodas és a fénytorés
betegségei, deformald hatgerinc-elvaltozasok, mentdlis retardatio, a keringési rendszer
velesziiletett rendellenességei, atopids dermatilis, a hugyrendszer velesziletett
rendellenességei, glomerularis betegségek.




5. tablazat. Egyes kronikus betegségek relativ el6fordulasi gyakorisaga gyerekek ko6zt HajduboOszormény kistérség
telepiilésein 2011-ben a K6zponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan.

Betegség Hajdiboszormény | Hajdidorog Hajdunanas Kistérség
Rosszindulati daganatok (C00-C97) 1,36 1,65 | * 0,91 1,28
A vér és vérképzd szervek betegségei é i
drint bsonyon rendeloncesdgek DS0DBT) 2,95 321 056 232
-Vashidanyos anaemia (D50) 0,70 4,45 0,63 1,27
-Véralvadasi defektusok (D65.D69) 1,44 1,05 0,00 0,98
Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (E00-E90) 0,87 0,75 0,69 0,80
-Jodhianyhoz tarsulé diffuz (endémias) golyva (E01.0) 1,43 0,00 3,44 | * 1,77
-Diabetes mellitus (E10-E14) 0,83 0,00 0,83 0,70
-Fehérje- és energiahianyos alultaplaltsag (E43-E44) 0,35 0,00 0,70 0,39
-Kaldriatobblet miatti elhizas (E66.0) 0,86 1,20 1,16 1,00
-Fibrosis cystica (E84) 1,45 0,00 0,00 0,82
Mentalis- és viselkedészavarok (FO0-F99) 2,25 1,22 1,05 1,75
-Szomatoform rendellenességek (F45) 0,00 0,00 0,00 0,00
-Mentilis retardatio (F70-F79) 16,54 | * 8,11 | * 12,86 | * 14,20 | *
-A psychés fejlodés rendellenességei, h ineticus,
ma:a:’artési éjs emocionalis zavaro?( (FS(;I-‘:;:()metlcus 3,71 152 2,07 291
Epilepsia (G40) 0,58 1,20 0,79 0,73
Csecsemdékori agyi bénulas (G80) 0,25 0,00 0,00 0,14
ﬁé;iet?r::\::t,eag:elgzicr:ia:'r;':;ezTmozgas, az alkalmazkodas és a 50,21 | * 65,63 | * 61,79 | * 55,85 | *
Vaksag és csokkentlatas (H54) 0,10 0,14 0,00 0,08
x;ie)teses tipusu, idegi eredetii és egyéb hallasvesztés (H90, 1,94 482 |* 212 244
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 2,72 2,72 | * 0,99 2,23
Asthma (J45) 8,34 16,05 | * 7,29 | * 9,26
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 0,00 0,00 0,00 0,00
Intestinalis malabsorptio (K90) 1,76 0,00 4,72 | * 2,31
-Coeliakia (K90.0) 0,22 0,00 0,63 0,30
Atopias dermatilis (L20) 10,34 | * 27,88 | * 10,44 | * 13,06 | *
Fiatalkori iziileti gyulladas (M08) 0,03 0,08 0,00 0,03
Deformalé hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 31,66 | * 36,12 | * 34,34 | * 33,11 | *
A csip6 és medence juvenilis osteochondrosisa (M91) 0,02 0,06 0,00 0,02
Glomerularis betegségek (N0O0-N08), (N10-N16) 2,56 | * 24,16 | * 3,83 | * 6,24 | *
Visszamaradt magzati névekedés és alultaplaltsag, a révid
terhességi id6tartammal és alacsony sziiletési sullyal 1,32 3,66 | * 3,62 2,33
kapcsolatos m.n.o. rendellenességek (P05, P07)
Az idegrendszer velesziiletett rendellenességei (Q00-Q07) 0,85 3,60 | * 0,80 1,28
A keringési rendszer velesziiletett rendellenességei (Q20-Q28) 14,14 | * 538 * 7,64 |* 10,95 | *
Ajak- és szajpadhasadék (nyulajak és farkastorok) (Q35-Q37) 0,15 0,66 0,00 0,19
A higyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 7,72 | * 15,33 | * 6,98 | * 8,70 | *
A csip6 velesziiletett deformitasai (Q65) 0,33 0,59 0,00 0,28
Elhanyagolas vagy elhagyas (Y06) 0,76 12,54 | * 1,20 2,82
Psoriasis (L40) 0,00 34,39 | * 0,00 5,40 | *




5. Feln6ttkori morbiditas

A Kozponti Statisztikai Hivatal minden pdratlan évben jelentést kér a haziorvosoktdl egyes
betegségekkel kezelt, illetve gondozott betegek szamardl. Az adatokat nemenként és az
aldbbi korcsoportokba rendezetten kezelik: 19-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74 és 75+
év. Az adattarban nem a betegek, hanem a betegségek szamat regisztraljak. Az egy feln6ttre
jutd betegségek szdma a Hajduboszorményi kistérségben 1,83 volt. Ett6l lényegesen
magasabb volt a Hajdudorogon, és lényegesen alacsonyabb volt Hajdlindnason az egy
feln6ttre jutd betegségek szama. (6. tablazat)

6. tablazat. Egy felnGttre juté kronikus betegségek szama Hajdiboszormény kistérség telepiilésein 2011-ben a K6zponti
Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan.

betegségek szama népesség betegség / f6
Hajdibosz6rmény 48567 24554 1,98
Hajdudorog 25231 6905 3,65
Hajdunanas 9229 14018 066
Kistérség 83027 45477 1,83

Az ilyen mddon felépitett ,,Morbiditasi adattar” 2011-es adatai alapjan az orszdgos nem- és
kor-specifikus prevalenciak segitségével a haziorvosi praxisokra illetve ezek altal lefedett
telepllésekre relativ betegséggyakorisdg (kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok) szamithato. (7. tablazat)

Az orszagos atlagndl lényeges, 26%-kal magasabb volt egylttesen a regisztralt betegségek
gyakorisaga. (Hajduboszorményben 37%-kal, Hajdundnason 22%-kal) Hajdunanason viszont
8%-kal, szignifikdns mddon alacsonyabb volt a betegségek szama, mint ami az orszdgos
referencia szintek alapjan varhaté lett volna.

A kistérség szintjén a megbetegedési tobbletért a rosszindulatu daganatok, a vér és vérképz6
szervek betegségei, a diabetes mellitus, egyéb endokrin mirigyek rendellenességei,
pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentdlis és viselkedészavarok, schizophrenia,
mentalis retardatio, vaksag és csokkentlatds, magasvérnyomds betegség, ischaemids
szivbetegségek, a szivbetegségek egyéb formai, cerebrovascularis betegségek, asthma, nem
fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas, seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis,
deformadld hatgerinc-elvaltozasok, spondylopathidak, veseelégtelenség és alkohol okozta
mentalis és viselkedészavarok voltak felelsek. Egyetlen betegség esetében sem lehetett
alacsony kockazati szintet megfigyelni.

Hajduboszérményben is csak emelkedett kockazatokat lehetett megfigyelni az aldbbi
betegségcsoportok esetében: rosszindulati daganatok, a vér és vérképzé szervek
betegségei, pajzsmirigy rendellenességei, diabetes mellitus, egyéb endokrin mirigyek
rendellenességei, pszichoaktiv szer haszndlata altal okozott mentdlis és viselkedészavarok,
schizophrenia, mentalis retardatio, vaksag és csokkentlatds, magasvérnyomas betegség,
ischaemias szivbetegségek, cerebrovascularis betegségek, asthma, nem fert6zéses vékony-
és vastagbél gyulladds, a m3aj betegségei, deformadlé hatgerinc-elvaltozasok,
spondylopathidk, veseelégtelenség, alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok



7. tablazat. Egyes kronikus betegségek relativ el6fordulasi gyakorisaga felnSttek kézt Hajduboszormény kistérség
telepiilésein 2011-ben a K6zponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan.

Hajdiboszormény | Hajdidorog | Hajdunanas Kistérség
Rosszindulati daganatok (C00-C97) 1,21 * 1,04 1,30 * 1,22 *
A vér és vérképzd szervek betegségei és az immunrendszert érint6
bizonyos rendellenességek (D50-D89) 1,80 * 1,04 0,50 1,28 *
-Vashianyos anaemia (D50) 0,93 0,64 0,49 0,75
Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 1,07 * 0,51 0,50 0,81
Diabetes mellitus (E10-E14) 1,23 * 1,34 * 1,42 * 1,30 *
Egyéb endokrin mirigyek rendellenességei (E20-E35) 2,48 * 0,38 0,36 151 *
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb lipidaemiak (E78) 0,95 0,73 0,72 0,85
Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentilis és
viselkedészavarok (F10-F19) 1,21 * 1,69 * 1,76 * 1,45 *
Schizophrenia, schizotypias és paranoid (delusiv) rendellenességek
(F20-F29) 1,63 * 1,85 * 2,35 * 1,88 *
Mentalis retardatio (F70-F79) 2,03 * 1,53 * 2,51 * 2,10 *
Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek (G20-G26) 0,92 0,51 1,24 * 0,96
Alzheimer-kor (G30) 0,76 0,72 2,00 * 1,15
Sclerosis multiplex (G35) 0,58 1,83 * 1,46 1,04
Epilepsia (G40) 0,96 0,93 0,71 0,88
Atmeneti agyi ischaemias attakok (TIA), rokon syndromak és agyi
érsyndromak cerebrovascularis betegségekben (G45, G46) 0,56 0,60 0,43 0,53
Vaksag és csokkentlatas (H54) 291 * 1,40 4,47 * 3,17 *
Vezetéses tipusu, idegi eredetii és egyéb hallasvesztés (H90, H91) 1,08 0,34 0,96 0,93
Idiilt rheumas szivbetegségek (105-109) 0,76 0,81 0,93 0,82
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 1,21 * 0,78 1,12 * 1,12 *
Ischaemias szivbetegségek (120-125) 1,68 * 1,10 * 2,05 * 1,71 *
Szivbetegségek egyéb formai koziil (134-139) 0,89 1,67 * 157 * 1,22 *
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 1,28 * 1,04 1,39 * 1,28 *
Idiilt also léguti betegségek koziil (J40-144) 0,87 0,96 0,84 0,87
Asthma (J45) 1,44 * 1,25 * 2,30 * 1,68 *
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 1,03 0,40 0,90 0,89
Nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas (K50-K52) 2,15 * 1,42 * 0,37 1,49 *
A maj betegségei (K70-K77) 1,09 * 0,34 0,43 0,77
Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis (M05, M06) 1,15 1,16 1,50 * 1,26 *
Fiatalkori iziileti gyulladas (M08) 0,65 1,15 0,34 0,63
Koszvény (M10) 0,54 0,56 1,00 0,69
Deformalé hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 2,98 * 2,63 * 2,88 * 2,90 *
Spondylopathidk (M45-M49) 2,39 * 0,95 1,48 * 1,89 *
A csontsliriiség és csontszerkezet rendellenességei (Osteoporosis)
(M80-M85) 0,89 0,95 1,19 * 1,00
Glomerularis és renalis tubulointerstitialis betegségek (N00-08, 10-
16) 1,15 0,46 1,02 1,01
Veseelégtelenség (N17-N19) 2,31 * 0,57 0,46 1,47 *
Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok 1,45 * 1,60 * 1,44 * 1,47 *
Parkinson — kor 0,81 0,41 1,42 * 0,95
A szemlencse betegségei 0,71 0,54 0,36 0,58
Zoldhalyog(glaucoma) (H40-H42) 0,89 0,24 0,72 0,74
Alkoholos majbetegség (K70) 0,52 0,05 0,34 0,39
Osszmorbiditas 1,37 * 0,92 * 1,22 * 1,26 *




6. Haziorvosi Morbiditasi Adatgydijtési Rendszer

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karanak Megel6z6 Orvostani Intézete a terileti
népegészségligyi intézményekkel egylttmikodve az orszdg 11 megyéjét lefed6, a magyar
népességre demografiai szempontbdl reprezentativ betegség monitorozé rendszert
mikodtet. (A legjelentésebb népegészségligyi sullyal rendelkezé betegségek diagndzisait
regisztraljdk a haziorvosok bejelentései alapjan.)

Incidencia és prevalencia adatokat lehet a résztvevs praxisokra és - ezek egylttesének
segitségével - az orszag egészére szamitani. Az orszagos nem- és kor-specifikus gyakorisagok
alapjan minden praxisra szamithaté az egyes betegségek relativ gyakorisaga standardizalt
hanyadosok formajaban. Ezek szdmszerdsitik, hogy az egyes betegségek kialakulasa és
el6fordulasi gyakorisdga az orszdgos datlaghoz képest milyen. Ezeket a standardizalt
hanyadosokat a praxis méretével kapcsolatos korrekcids eljaras révén korrigalva, a praxisra
jellemz6 megbetegedési és betegség el6forduldsi kockazatokrdl kapunk jé becslést.

A Hajduboszormeényi kistérségben egy praxis tagja ennek a monitoring rendszernek 1998 6ta.
Ebben az indikator praxisban az incidencidk alapjan az orszagos atlagnal magasabb volt a n6k
hipertdnia, az ischaemias szivbetegségek kockazata mindkét nemben. (8. tablazat)

8. tablazat. A Haziorvosi Morbiditasi Adatgyiijtési Programban résztvevé hajdub6szérményi praxis jelentései alapjan
becsiilt incidencia, standardizalt incidencia hanyadosok és korrigalt incidencia hanyadosok 2010-ben.

oty | | | ot | s | smiosom | swismen |7 Lo
(ezrelék) (ezrelék) férfiak nék férfiak nék
Hiperténia 11,64 19,78 14,11 11,93 0,87[0,45;1,68] | 1,83[1,15;2,90] | 990 1,67*
Cukorbetegség 1,29 3,30 5,93 5,50 0,24[0,03;1,73] | 0,73[0,24;2,27] | 058 0,84
Majzsugor 1,29 0,00 0,70 0,21 2,04[0,29;14,48] . 1,76 0,62
Ishaemias szivbetegségek | 10,35 8,79 3,90 3,94 3,01[1,50;6,01] | 2,87[1,43;5,73] | 259 | 254*
Akut szivinfarktus 0 1,10 1,04 0,66 . 2,18[0,31;15,46] | 071 1,35
Stroke 2,59 2,20 2,80 2,61 1,01[0,25;4,05] | 1,13[0,28;4,51] | 102 1,09
Tiidérak 2,59 0,00 1,16 0,48 2,64[0,66;10,55] = 1,38 0,76
Eml&rak 0 1,10 0 1,20 - 1,12[0,16;7,91] - 1,01
Colorectalis karcinéma 1,29 0 1,06 0,49 1,43[0,20;10,13] - 1,16 0,92
Méhnyakrak 0 0 0 0,20 - - - 0,85
Prosztatarak 0 0 0,70 0 N _ 0,80 -

[95% MT] 95%-0s megbizhatdsagi tartomany]; * szignifikdans eredmény

A prevalencidk szerint a hiperténia és az ischaemias szivbetegségek mindkét nem esetén
lényegesen gyakrabban fordultak el6, mint az orszagban &ltaldaban (9. tablazat). A tobbi
megbetegedés vonatkozdsdban nem lehetett atlagostdl eltér6 betegség kockazatot
megallapitani.



9. tablazat. A Haziorvosi Morbiditasi Adatgydijtési Programban résztvevé hajdub6szérményi praxis jelentései alapjan
becsiilt prevalencia, standardizalt prevalencia hanyadosok és korrigdlt prevalencia hanyadosok 2010-ben.

. pre\’lal‘encia preva’l’encia orsza’gos‘ orsza’gos‘ SPH [95% MT] | SPH [95% MT] korrigalt | korrigdlt
Betegség férfiak nék prevalencia | prevalencia férfiak nék SPH SPH
(ezrelék) (ezrelék) férfiak nék férfiak nék
Hiperténia 407,50 428,57 246,09 310,26 | 1,661,49;1,85] | 1 49[1,35;1,65] | 1.62* 1,47*
Cukorbetegség 62,10 73,63 65,64 65,06 0,9710,73;1,3] | 1,23[0,97;1,57] | 098 1,20
Majzsugor 6,47 0,00 10,59 2,75 0,65[0,27;1,55] y 0,68 0,38
Ishaemias szivbetegségek | 161,71 218,68 60,94 82,88 | 258[2,17;3,08] | 5 87[2,49;3,29] | 246" 2,78*
Akut szivinfarktus 10,35 6,59 10,29 5,50 1,02[0,51;2,03] | 1,30[0,59;2,90] | 1,01 117
Stroke 19,40 10,99 17,47 14,89 | 1,08[0,651,79] | o g0[0,43;1,48) | 1,07 0,83
Tiidérak 2,59 1,10 2,39 1,38 1,13[0,28;4,51] | 0,88[0,12;6,25] | 1,04 0,99
Emlérak 0 8,79 0 10,62 - 0,91[0,46;1,83] - 0,96
Colorectalis karcinéma 6,47 2,20 4,54 3,73 1,3600,57;3,271 | 9 64[0,16;2,54] | 107 0,89
Méhnyakrak 0 4,40 0,00 0 - 1,89[0,71;5,04] - 1,38
Prosztatarak 5,17 0 2,98 0 1,53[0,58;4,08] - 1,20 -

[95% MT] 95%-0s megbizhatésagi tartomany]; * szignifikdns eredmény




7. Daganat incidencia

Magyarorszagon a szakellatok teljesitmény-elszamolasahoz kapcsolédé jelentési rendszeren
alapuld és az Orszagos Onkoldgiai Intézet altal miikodtetett Nemzeti Rakregiszter gydjti a
daganatos betegségek diagndzisaival kapcsolatos alapadatokat. Telepllések szintjén
aggregadlt incidencia szamithaté az adatbazis segitségével. A Nemzeti Rakregiszterben 2009-
2011-es id6szakban 1397 (Hajduboszormény 760, Hajdudorog 212, Hajdunands 425) Uj
daganatos megbetegedést regisztraltak a Hajduboszérményi kistérség telepilésein. (10.
tablazat)

10. tablazat Ujonnan felismert daganatos megbetegedések szama a Hajdubdszorményi kistérség telepiilésein 2009-2011
kozt a Nemzeti Rakregiszter adatai alapjan.

Hajduboszormény | Hajdudorog | Hajdinanas | Kistérség

Az ajak, a szajiireg és garat rosszindulati daganatai C00-14 30 6 20 56
Férfi nemi szervek egyéb rosszindulatu daganatai C60, 63 0 0 0 0

NGi nemi szervek egyéb rosszindulati daganatai C51-52, 55, 57-58 2 0 0 2

emésztdrendszer egyéb rosszindulatu daganatai C15, 17, 22-26* 69 20 30 119
Az emlG rosszindulati daganatai C50 64 11 30 105
A gyomor rosszindulatu daganatai C16 29 15 20 64
A here rosszindulatu daganatai C62 7 2 3 12
A horgdk és a tiid6 rosszindulati daganatai C34 118 31 56 205
A légz6rendszer egyéb rosszindulatu daganatai C30-33; 35-39 29 6 16 51
A méhnyak rosszindulati daganatai C53 6 0 6 12
A méhtest rosszindulati daganatai C54 8 1 6 15
Melanoma és a bér egyéb rosszindulatu daganatai C43-44 112 23 56 191
:ar;y;i;glt(;iéé 8v::a'-rgk‘;épzt’:iszervek és rokon szévetek rosszindulatu 313 18 2 73
A petefészek rosszindulatu daganatai C56 6 3 4 13
A prostata rosszindulatu daganatai C61 45 12 35 92
A colorectalis carcinoma C18-21 86 26 42 154

Az orszag egészében regisztralt kor- és nem-specifikus incidencidk segitségével szamithatd a
kor és nem szerint standardizalt incidencia hanyados a Hajdubdszorményi kistérség
telepliléseire. Ez a mér6észam a telepuiléseken érvényesiilé megbetegedési kockazatot irja le
az orszagos atlaghoz viszonyitva és a népesség demografiai 0sszetételétdl fliggetlen modon.
(11. tablazat)

Statisztikailag szignifikdns volt a gyomorrakos kockazatemelkedés Hajdundnason (20
regisztralt eset; 12,6 varhaté esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 7,4 a
tobbletesetek szdma) és a kistérségben (64 regisztralt eset; 39,9 vdrhaté esetszdm az
orszagos referencia adatok alapjan; 24,1 a tobbletesetek szama).

Hajduboszorményben magas volt a bronchus-karcindmak (118 regisztralt eset; 97,4 varhaté
esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 20,6 a tObbletesetek szama) és a
légz6rendszer egyéb daganatai kialakuldsdnak kockdzata (29 regisztrdlt eset; 15,8 varhaté
esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 13,2 a tobble esetek szama).

A légzbrendszer egyéb daganatainak incidencidja magas volt még Hajdunanason (16
regisztralt eset; 9,2 vdarhatd esetszdm az orszagos referencia adatok alapjan; 6,8 a




tobbletesetek szama) és az egész kistérségben is. (51 regisztralt eset; 29,6 varhatd esetszam
az orszagos referencia adatok alapjan; 21,4 a tobbletesetek szama)
A prosztatardk kialakuldsanak kockazata magas volt Hajdub6szorményben (45 regisztralt
eset; 32,7 varhatd esetszdm az orszdgos referencia adatok alapjan; 22,3 a tobbletesetek
szama), Hajdundnason (35 regisztralt eset; 19,5 varhatd esetszam az orszagos referencia
adatok alapjan; 15,5 a tobbletesetek szama) és az egész kistérségben is. (92 regisztralt eset;
61,3 varhatod esetszam az orszagos referencia adatok alapjan; 30,7 a tébbletesetek szama)

11. tablazat Relativ megbetegedési kockazat a Hajduboszorményi kistérség telepiilésein 2009-2011 kozt a Nemzeti
Rakregiszter adatai alapjan daganattipusonként. (*az orszagos atlagtol valo eltérés szignifikanciajaval egyiitt)

Hajdlboszormény | Hajdudorog Hajdunanas | Kistérség
Az ajak, a szajlireg és garat rosszindulatu daganatai C00-14 0,91 0,21 1,05 0,91
Férfi nemi szervek egyéb rosszindulati daganatai C60, 63 0,00 0,00 0,00 0,00
NGi nemi szervek egyéb rosszindulati daganatai C51-52, 55, 57-58 0,53 0,00 0,00 0,28
EmésztGrendszer egyéb rosszindulatii daganatai C15, 17, 22-26# 1,22 0,42 0,90 1,12
Az emlé rosszindulati daganatai C50 1,09 0,23 0,88 0,96
A gyomor rosszindulatii daganatai C16 1,37 0,82 1,58 * 1,60 *
A here rosszindulatu daganatai C62 1,29 0,46 0,96 1,19
A horgdk és a tiid6 rosszindulati daganatai C34 1,21 0,38 0,98 1,12
A légzbrendszer egyéb rosszindulatu daganatai C30-33; 35-39 1,83 0,45 1,74 * 1,72 *
A méhnyak rosszindulati daganatai C53 0,68 0,00 1,18 0,73
A méhtest rosszindulati daganatai C54 0,73 0,11 0,94 0,74
Melanoma és a bér egyéb rosszindulati daganatai C43-44 0,94 0,23 0,80 0,86
ﬁar:;irr‘glt(;ié(s: i;llé_;keépz(’iszervek és rokon szévetek rosszindulatu 0,95 0,63 1,08 112
A petefészek rosszindulati daganatai C56 0,58 0,33 0,66 0,67
A prostata rosszindulati daganatai C61 1,38 0,44 1,80 * 1,50 *
A colorectalis carcinoma C18-21 1,03 0,37 0,85 0,98

# nyel6cs6, hasnyalmirigy, maj epeutak rosszindulatt betegségei




8. Részvétel szervezett szlirovizsgalatokon

A méhnyakrdk és az eml6rak szlrése jogszabalyok dltal szabdlyozott keretek kozt
szervezetten zajlik. A vizsgdlatokon valé megjelenés vonatkozasaban jelent6s terileti
kilonbségeket lehet megfigyelni. Ennek oka részben a behivd értesitéseket kapd nék
terliletenként valtozd egylttm(ikodési hajlanddsdga, részben viszont a behivashoz
kapcsolédo szliréstamogatd tevékenység hatékonysaga jelentésen kilonbozik az egyes
telepliléseken.

Az Orszadgos Egészségbiztositasi Pénztar jardbeteg-szakelldtasi teljesitmény-elszamolasai
adatbazisdbdl kért adatok segitségével lehet6ség volt a Hajduboszorményi kistérség
telepuiléseinek részvételi intenzitasanak megbecslésére.

Méhnyakrdkszirés esetén az utolsé harom, lezart évben feldolgozott jardbeteg-szakellatasi
teljesitmény-elszamolasi adatbdzisban szereplé 42600; 42700; 29460; 29600; 29602
beavatkozdskddok valamelyikét tartalmazé rekordok, a levalogatott rekordokhoz tartozd
egyéni azonositd alapjat jelentd TAJ-szam helyettesité azonositéval kertiltek felhaszndlasra.

Eml6rakszlirés esetén az utolsé két, lezart évben feldolgozott jarébeteg-szakellatasi
teljesitmény-elszdmolasi adatbazisban szerepl6 42400; 31930; 31931; 31932; 31933; 31934;
31936 beavatkozaskédok valamelyikét tartalmazé rekordok, a levdlogatott rekordokhoz
tartozé egyéni azonositd alapjat jelent6 TAJ-szdm helyettesit6é azonositéval keriltek
felhasznalasra.

Az eml6raksziirés esetén a 2010-2011-es id6szak, méhnyakraksz(irés esetén a 2009-2011-es
periddus adatait hasznaltuk fel, mivel a jogszabalyok el6bbi esetben 2 évenkénti, utdbbi
esetben 3 évenkénti vizsgalatot irnak el6. Az ismételt vizsgdlatokat a TAJ-helyettesité kod
segitségével szlrtik ki. Nem volt viszont lehet6ség a szlirésként illetve a panaszok
kivizsgdlasahoz kapcsolddd ellatds részeként végzett vizsgalatok elkilonitésére. Ezért
mammografids és méhnyak citoldgiai vizsgalati gyakorisagokat szamitottunk. Az orszagos
korspecifikus gyakorisagi adatok segitségével pedig a vizsgalat teriiletre vonatkozé kor
szerint standardizalt részvételi gyakorisagokat allitottuk el6 (részben a teljes n6i népességre,
részben a jogszabalyban meghatdrozott célcsoportokra vonatkozdan)

8.1. Méhnyakrak sziirés

A Hajduboszorményi kistérségben a harom év alatt 9322 vizsgalatot végeztek el, ami 35,1%-
os atvizsgaltsagnak felel meg a teljes népességre vonatkoztatva. A 25-69 éves korcsoportban
elvégzett 7394 vizsgalat 43%-os vizsgdlati gyakorisanak felelt meg. A kor szerint standardizalt
mutatok alapjan a teljes népességben a magyar referencia gyakorisdg 1,14-szeresét, a
célcsoportban 1,19-szeresét érték el. Mindkét csoportban szignifikdnsan volt a kistérség
eredménye az orszagos atlag felett. Az egyes teleplilések kozt Iényegében semmilyen
kiilonbség nem volt megfigyelhetd. (12-13. tablazat)



12. tablazat. Eletkor szerint standardizalt relativ méhnyak citolégiai vizsgalati gyakorisdg a Hajdliboszorményi
kistérségben 2009-2011 id6szakban. [95%-0s megbizhatdsagi tartomany]

HAJDUBOSZORMENY | HAJDUNANAS HAJDUDOROG Kistérség
Résztvevék széma 4995 2967 1360 9322
34,5% 36,7% 34,0% 35,1%

Részvételi gyakorisag

Relativ vizsgalati gyakorisag

1,13 [1,09-1,16]

1,20 [1,15-1,24]

1,08 [1,03-1,14]

1,14 [1,12-1,16]

13. tablazat. Eletkor szerint standardizalt relativ méhnyak citoldgiai vizsgalati gyakorisag 25-69 éves korosztalyban a

Hajdubosz6rményi kistérségben 2009-2011 id6szakban. [95%-0s megbizhatdsagi tartomany]

Hajduboszormény Hajdunanas Hajdudorog Kistérség
Résztvevdk szama 3991 2317 1086 7394
Részvételi gyakorisag 42,4% 44,6% 42,2% 43,0%

Relativ vizsgalati gyakorisag

1,17 [1,13-1,21]

1,23 [1,18-1,28]

1,16 [1,09-1,23]

1,19 [1,16-1,22]

8.2.

Emlorak szlirés

A Hajduboszorményi kistérségben a két év alatt 5531 vizsgalatot végeztek el, ami 24%-os
atvizsgaltsagnak felel meg a teljes népességre vonatkoztatva. A 45-65 éves korcsoportban
elvégzett 4370 vizsgdlat 56%-0s vizsgdlati gyakorisanak felelt meg. A kor szerint standardizalt
mutatok alapjan a teljes népességben a magyar referencia gyakorisdg 1,08-szeresét, a
célcsoportban 1,14-szeresét érték el. Mindkét csoportban szignifikdnsan volt a kistérség
eredménye az orszagos atlag felett. Hajdunanas és Hajdudorog eredményei nem tértek el
egymastdl, és mindkét telepillésnél lényegesen kisebb volt a vizsgdlati gyakorisag
Hajduboszérményben. (14-15. tablazat)

14. tablazat. Eletkor szerint standardizalt relativ mammografias citolégiai vizsgalati gyakorisag a Hajd(bdszorményi
kistérséghben 2009-2011 id6szakban. [95%-0s megbizhatdsagi tartomany]

Hajdibosz6rmény Hajdunanas Hajdudorog Kistérség
Résztvevik szama 2859 1783 889 5531
Részvételi gyakorisag 0,25 0,25 0,28 0,24
Relativ vizsgalati gyakorisag 1,04 [1,00-1,08] 1,13 [1,08-1,18] 1,15 1,08-1,23] 1,08 [1,06-1,11]

15. tablazat. Eletkor szerint standardizalt relativ mammografias vizsgalati gyakorisag 45-65 éves korosztilyban a
Hajdubodsz6rményi kistérségben 2009-2011 id6szakban. [95%-0s megbizhatdsagi tartomany]

Hajdubosz6rmény Hajdunanas Hajdudorog Kistérség
Résztvevik szama 2155 1475 740 4370
Részvételi gyakorisag 0,52 0,61 0,62 0,56

Relativ vizsgalati gyakorisag

1,04 [1,00-1,09]

1,23 [1,17-1,30]

1,26 [1,17-1,35]

1,14 [1,10-1,17]




9. Védooltasok

Az életkorhoz kototten illetve kampanyok sordn adandé kotelezé véddoltasok a fert6z6
betegségek ellenei prevencidé meghatdrozé elemei. Akkor képesek valéban hatékonyan

szolgdlni a jarvanyok és fert6z6 betegségek kialakuldsanak megel6zését, ha lényegében a
teljes gyermekpopulacid idében részesiil a védboltadsokban.

A véddboltasok teljesitési aranyait 2009-2010 idGszakra vonatkozdan a Hajdubdszérményi,
Polgari Kistérségi Népegészségligyi Intézete szdmitotta, és bocsatotta az egészségfelmérés
készit6i szamadra. (16-17. tablazat) Mivel az atoltottsdg mindegyik védGoltas esetén
lényegében 100% volt a teljes népegészségligyi kistérségben, ezért levonhaté a
kovetkeztetés, hogy a hajduboszorményi kistérségben is magas szinvonalon teljesitették a
vakcindlasi programot.

16. tablazat. Eletkorhoz kotétten adandé kotelezd védGoltasok teljesitési aranya (%-ban kifejezve) Hajdiboszorményi és
Polgari kistérségekben 2009-2011-ben.

2009 2010 2011
Kistérség Orszagos Kistérség Orszagos Kistérség Orszagos

BCG 100,0 99,9 100,0 99,9 100,0 99,9
DTPa +IPV +Hib (2 hé) 100,0 99,9 100,0 99,9 100,0 99,9
DTPa +IPV +Hib (3 hé) 100,0 99,9 100,0 99,9 100,0 99,9
DTPa +IPV +Hib (4 ho) 100,0 99,8 100,0 99,9 100,0 99,8
MMR (15 hé) 99,9 99,8 100,0 99,9 100,0 99,9
DTPa +IPV +Hib (18 hd) 100,0 99,6 100,0 99,7 100,0 99,7
DTPa+IPV (6 éves) 99,7 99,7 100,0 99,6 99,9 99,7
dTap - - 99,4 99,3 99,2 99,3
MMR ujraoltas 99,3 99,3 99,4 99,5 99,7 99,5
Hepatitis B | 99,9 99,4 99,4 99,5 - -

Hepatitis B 11 (111 99,5 99,1 99,3 99,3 99,7 99,4

17. tablazat. Kotelez6en adandé kampanyoltasok teljesitési aranya (%-ban kifejezve) Hajdiboszorményi kistérségben
2009-2011-ben.

2009 2010 2011
dTap - 99,2 99,7
MMR 99,4 99,5 99,8
Hepatitis B
I. oltas (7. osztaly) 100 - -
I. oltas (8. osztaly) 99,7 - -
l. oltas - 99,4 -
emlékeztetd (7. osztaly) - 99,7 -
emlékeztetd (8. osztaly) - 99,9 -
emlékezteté 99,4 - 99,7




10. Perinatadlis egészségkarosodasok

A terhességek kimenetele az egyik legfontosabb jelz6je a népesség egészségi allapotanak.
Els6sorban a terhesek gondozasanak, mdasodsorban az Ujsziilottek ellatasanak min&ségétdl
fligg minden Gjszilottkori egészségallapot indikator értéke.

A Hajduboszorményi kistérséget ellatéd védéndbk gylijtotték dssze és bocsatottdk a felmérést
végz6k rendelkezésére a 2009-re, 2010-re és 2011-re vonatkozd adatokat. Viszonyitasi
pontként a Kdzponti Statisztikai hivatal &ltal kiadott Demogréfiai Evkdnyvekben szerepld
orszagos atlagértékeket hasznaltuk fel.

10.1. Csecsemohalalozas

A Hajduboszorményi kistérségben a 3 év alatt 1574 élvesziletést regisztraltak. A 12
csecsemGbhalott miatt (minden vizsgalt telepililésen 4 csecsemd halt meg 3 év alatt) a
csecsemGbhalalozds 7,6%o [95%-0s megbizhatdsagi tartomany 3,3 — 11,9%o] volt. Ugyanebben
az idészakban az orszagos csecseméhaldlozds 5,1%o0 [4,9-5,4%0] volt. A viszonylag jelentGs
hajduboszérményi tobblet a kicsi esetszamok miatt nem tekinthetd szignifikansnak. Az egyes
telepliléseken a csecsemdbhaldlozds hasonld gyakorisagu volt: Hajdliboszormény 7,52%eo,
Hajdudorog 7,63%., Hajdunands 7,72%.. (18. tablazat)

18. tablazat. Csecsemd@halalozas a Hajduboszorményi kistérségben és telepiilésein, illetve Magyarorszagon (2009-2011)

Hajduboszormény Hajdunanas Hajdudorog Kistérség Orszagos

2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011

Meghalt csecsemék

. 2 0 2 2 0 2 2 2 0 4 4 4 495 481 433
Szama

Elvesziiletések szama 284 | 144 | 104 | 290 | 134 94 279 | 148 97 | 532 | 518 | 524 | 96442 | 90335 | 88049

Csecsemdéhalalozas ezer

p - 7,04 0 19,23 | 6,90 0 |21,28(7,17 |13,51| O 7,52 (772 |763| 513 | 533 | 4,92
élvesziilttre

10.2. Korasziilés

A koraszilések gyakorisagat a 2500 g alatti sziiletési sulyu ujszilottek részaranya
segitségével tudjuk meghatdrozni. A kistérség teleplilésein 169 korasziletést regisztraltak,
ami megfelelt 10,7%-os koraszilési gyakorisdgnak (Hajdubdszérmény 10,5%., Hajdudorog
7,63%o, Hajdundnas 11,8%o). (19. tablazat)

19. tablazat. 2500 g alatti sziiletési sulyu ujszulottek részaranya az élveszilletések szamdahoz viszonyitva a
Hajdubosz6rményi kistérségben és telepiilésein, illetve Magyarorszagon (2009-2011)

Hajdibosz6rmény Hajdunanas Hajdudorog Kistérség Orszagos

2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010

Elvesziiletések szama 284 290 279 144 134 97 104 94 97 532 518 524 | 96442 | 90335

2500 g alatt 33 30 27 21 14 8 16 11 8 70 55 44 8067 | 7742

Gyakorisag 11,6% | 10,3% | 9,7% | 14,6% | 10,4% | 8,2% | 15,4% | 11,7% | 8,2% | 13,2% | 10,6% | 8,4% | 8,4% | 8,%6




Orszagos referencia adat csak 2009-re illetve 2010-re allt rendelkezésre a vizsgalat idején,
ezért a kistérség adatait ebben a két évben lehetet csak tovabbértékelni. (A 2500 g alatti
szliletési sulyu ujszilottek ardnya 2009-ben 8,36%, 2010-ben 8,57% volt Magyarorszagon.) A
kistérségben daltaldban magas korasziilési gyakorisag csak 2009-ben érte el a statisztikailag is
szignifikdns mértékl kockazatemelkedést (p2009<0,001; p2010=0,097), ami modgott a 2009-ban
Hajdundnason regisztralt magas koraszilési gyakorisag allt. (20. tablazat)

20. tablazat. 2500 g alatti sziletési sulyu ujsziilottek részaranya az élvesziiletések szamahoz viszonyitva a
Hajduboszorményi kistérség telepiilésein és Magyarorszagon 2009-2010 id6szakban [95%-0s megbizhatdsagi tartomany]

2009 2010

Hajdiboszormény

11,6% [7,89 - 15,3]

10,3% [6,83 - 13,8]

Hajdunanas

14,5% [8,81 - 20,3]

10,4% [5,26 - 15,6]

Hajdudorog

15,3% [8,45 - 22,3]

11,7% [5,20 - 18,2]

Magyarorszag

8,36% [8,18 - 8,53]

8,57% [8,38 - 8,75]




11. Egészségmagatartas

A legjelentésebb népegészségligyi sulyu betegségek tobbségének hatterében néhany
életmdddal kapcsolatos kockazati tényez6 all. Az életmdd valtoztatdasara szamos,
tudomdnyosan megalapozott, bizonyitottan hatékony eljards nyujt lehet6séget. Az
intervenciok megalapozdsdhoz a legfontosabb és ezért leginkdbb kezelend6 problémak
megbizhatd szamszer(isitésére van sziikség.

Nem rendelkeziink olyan rendszeres adatgydjtési rendszerrel Magyarorszagon, ami alkalmas
lenne az egyes telepliléseken él6k egészségmagatartdsanak leirdsara. Viszont az orszagot
reprezentativ mddon leird felmérések eredményei viszonyitasi alapot szolgdltatnak, és
ezekhez igazodd helyi adatfelvétel segitségével lehet leirni (és az orszdgos 4&tlaghoz
viszonyitani) a legfontosabb kockazati tényez6k el6fordulasat.

Adatfelvételre Hajduboszérményben kerilt sor 2012 novemberében. Az egészségmagatartas
felmérésre haszndlt kérdéseket az emlitett 3 vizsgalat kérdGiveibdl vettlik at. (2. melléklet)
Reprezentativ minta kerllt levalogatdsra az dnkormanyzat munkatarsainak segitségével.
Korcsoportonként (30-34, 45-49, 60-64, 75-79 év) 30 férfi és 30 né keriilt véletlenszer(ien
kivalasztdsra. Az adatfelvétel személyes interjuk soran végezték el a felkészitett
kérdezébiztosok. A vdlaszadasi ardny 33% volt.

A hajduiboszorményi felmérés értékeléséhez haszndlt referencia értékek az alabbi
vizsgalatokbdl szarmaztak:
= Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2009
= Haziorvosi Morbiditasi Adatgy(jtés Programra épitett vizsgalatok:
o A metabolikus szindréma epidemioldgiaja a felnétt magyar lakossag korében (2006)
o A nem-fert6z6 megbetegedések megel&zésével kapcsolatos ismeretek, attitlid és
kockazat percepcid felmérése (2009)

11.1. Eletméd

A rendszeresen dohanyzd feln6ttek részaranya valamivel alacsonyabb Hajdubdszérményben,
mint az orszagban altalaban. Az eltérés a statisztikai hibahataron bellli. A varos atlagos hazai
kockazatunak tekinthet6 ebbdél a szempontbdl. (21. tablazat)

21. tablazat. A ,Szokott-e On dohanyozni — cigarettat, szivart, esetleg pipat szivni?” kérdésre ,Igen, naponta” valaszt
adok részaranya Hajduboszorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény p

30-34 év 33,0% 15,8% 0,531
45-49 év 36,7% 40,0% 0,320
60-64 év 18,6% 17,4% 0,893
egyiitt 30,4% 21,2% 0,466




A napi rendszerességgel alkoholt fogyasztd felnGttek részaranya lényegesen magasabb
Hajduboszérményben, mint az orszdgban altaldban. Az eltérés a statisztikailag szignifikans. A
varos Magyarorszdgon bellil magas kockazatunak tekinthet6 ebbdl a szempontbdl. (22.
tablazat)

22. tablazat. A , Korilbelul milyen gyakran fogyasztott alkoholt az elmtuilt 1 évben?” kérdésre ,Minden nap vagy majdnem
minden nap” valaszt addk részaranya Hajdlib6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajduboszormény p

30-34 év 1,5% 31,6% <0,001
45-49 év 6,6% 10,0% 0,016
60-64 év 6,7% 34,8% <0,001
egyiitt 4,6% 28,8% <0,001

A kozépkoruak és az idésebbek elhizas-gyakorisdga megfelel az orszagos atlagnak. A
fiatalabbak (és nekik kdszonhetéen a teljes feln6tt népesség) az orszagos dtlaghoz
viszonyitva szignifikdnsan kedvez6bb képet mutattak. (23. tablazat)

23. tablazat. Az oOnbevallason alapuld testtémeg és testmagassag segitségével szamitott BMI atlagok [és 95%-os
megbizhatdsagi tartomany] Hajdubo6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény szignifikancia
30-34 év 26,0 [25,3 - 26,8] 23,4 [21,6 - 25,1] szignifikans
45-49 év 28,2 [27,3-29,1] 26,5 [23,7 - 29,2] nem szignifikans
60-64 év 29,4 [28,6-30,2] 27,2 [25,7 - 28,7] nem szignifikans
egyiitt 27,9 [27,4 - 28,4] 25,6 [24,4 - 26,7] szignifikans

A tdaplalkozasi ajanldsoknak lényegesen gyakrabban tesznek eleget a hajdubdszérményi
felnSttek, mint Magyarorszdgon dltalaban. Az eltérés az id6sebb korosztalytél eltekintve
véletlennel biztosan nem magyardzhatd. (24. tablazat)

24, tablazat. Az , Az elmult 1 honap soran milyen gyakran evett akar friss gyiimolcsot akar nyers zoldséget?” kérdésre
»Naponta tobbszor” valaszt adék részaranya Hajduboszérményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény p

30-34 év 14,5% 73,7% <0,001
45-49 év 21,5% 60,0% 0,026
60-64 év 32,6% 47,8% 0,082
egyiitt 21,7% 59,6% <0,001

A legalabb heti gyakorisaggal fizikai aktivitast kifejt6 feln6ttek részardnya minden
korosztalyban jelent&sen kisebb Hajdubdszorményben, mint Magyarorszagon. (25. tablazat)

25. tablazat. A ,Milyen gyakran végzett, az elmult 12 honapban, olyan testmozgast, beleértve a munkavégzést is, amely
legaldabb 10 percig tartott és észrevehetéen megizzasztotta vagy felgyorsitotta a szivverését?” kérdésre ,Legalabb
hetente egyszer” valaszt adok részaranya Hajdub6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény p

30-34 év 83,3% 21,1% <0,001
45-49 év 77,4% 40,0% 0,002
60-64 év 73,9% 30,4% <0,001
egyiitt 83,3% 21,1% <0,001




11.2. Haziorvosi gondozas

A haziorvosi ellatdshoz vald hozzaférés az egyik legfontosabb meghatdrozdja a krénikus
betegségek korai felismerésének és a krénikus betegségekben szenvedék életmindségének.
Az adatfelvételkor ezért olyan indikdtor beavatkozdsokra gyd(jtottiink adatokat, melyeket
részben szlirésként, részben a mar kifejl6dott betegségben szenved6k gondozdsa részeként
alkalmaznak a haziorvosok.

A feln6ttek rendszeres vérnyomdsmérése kicsit nagyobb gyakorisdggal torténik meg
Hajduboszérményben, mint az orszagban altaldban, de a tobblet a statisztikai hibahataron
beliili, ezért a varosban nyujtott szolgaltatds az orszagos atlagnak felel meg. (26. tablazat)

26. tablazat. A ,,Mikor tortént az On esetében utoljara vérnyomas-mérés?” kérdésre ,Legalabb fél éven beliil” valaszt
adok részaranya Hajdub6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 71,6% 78,9% 0,854
45-49 év 78,9% 100,0% 0,474
60-64 év 90,2% 95,7% 0,739
egyitt 79,0% 90,4% 0,313

A lipid-statusz értékelésére Hajdubdszorményben gyakrabban keril sor, mint az orszagban
altaldban. A fiatal feln6ttek és az 6sszes felnStt kozt ez statisztikailag szignifikdnsa mértékd.
(27. tablazat)

27. tablazat. A ,,Mikor mérték meg az On esetében a koleszterin/vérzsir szintet utoljara?” kérdésre ,Legaldbb egy éven
beliil” valaszt ad6k részaranya Hajdib6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény p

30-34 év 48,6% 73,7% 0,047
45-49 év 62,9% 80,0% 0,339
60-64 év 74,6% 87,0% 0,422
egyiitt 60,4% 80,8% 0,008

A feln6ttek rendszeres vércukorszintjének ellenérzése kicsit nagyobb gyakorisaggal torténik
meg Hajdubdszérményben, mint az orszagban altaldban, de a tobblet a statisztikai
hibahatdron beliili, ezért a varosban nyujtott szolgdltatas az orszagos atlagnak felel meg. (28.
tablazat)

IM

28. tablazat. A ,Mikor tortént az On esetében utoljara vércukorszint mérés?” kérdésre ,Legalabb fél éven beliil” valaszt

adok részaranya Hajduboszorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdubosz6rmény p

30-34 év 35,3% 36,8% 0,953
45-49 év 43,3% 50,0% 0,132
60-64 év 58,0% 69,6% 0,591
egyiitt 44,1% 53,8% 0,394
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A szervezett szlirdévizsgalatokon ugyanolyan intenzitassal vettek részt a hajdubdszorményi
nék, mint az orszagban altalaban. (29-30. tdblazat) A 30-34 éves korosztaly mammografias
vizsgalatdnak gyakorisdga magasabb, mint az orszagos atlag (emiatt magasabb szignifikans
mértékben a teljes népességre szamitott vizsgdlati gyakorisag is, mint az orszagos), de ez a
korosztaly nem szlirések, hanem panaszok kivizsgalasa miatt vesz részt a vizsgdalaton.

29. tablazat. A ,Mikor végeztek Onnél méhnyakrak sziirést utoljara?” kérdésre ,Harom éven beliil” valaszt adok
részaranya Hajdubdszorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 89,1% 100,0% 1,000
45-49 év 74,1% 83,3% 1,000
60-64 év 68,5% 55,6% 0,053
egyiitt 78,3% 81,5% 0,714

30. tablazat. A ,,Mikor végeztek Onnél emlGrontgen, mas széval mammografias vizsgalatot?” kérdésre , Két éven beliil”

valaszt adok részaranya Hajdub6szorményben és Magyarorszagon (2012).
korcsoportok Magyarorszag Hajduibosz6rmény p
30-34 év 17,6% 75,0% <0,001
45-49 év 54,0% 66,7% 0,287
60-64 év 70,2% 88,9% 0,668
egyiitt 44,6% 77,8% 0,003

Fogorvosi ellatast gyakrabban, hdziorvosi ellatdst az orszdgos atlagnak megfelel6
gyakorisaggal veszik igénybe Hajdubdszorményben. Szakorvosi ellatast az idGsebbek veszik
gyakrabban igénybe, mint az az orszagos referencia adatok alapjan varhaté lenne. (31-32-33.
tablazat)

31. tablazat. A ,Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyoz6 szakorvosnal sajat egészsége érdekében (tehat gy, hogy
nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?” kérdésre ,Az elmilt 12 hdnapban” valaszt addk részaranya
Hajduboszé6rményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 46,1% 68,4% 0,338
45-49 év 39,4% 50,0% 0,064
60-64 év 36,9% 39,1% 0,229
egyiitt 41,2% 51,9% <0,001

32. tablazat. A ,Mikor taldlkozott On utoljara haziorvosaval sajat egészsége érdekében, beleértve azt is, amikor az orvos
Ont otthonaban latogatta meg, valamint azt is, amikor On telefonon beszélte meg problémait vagy a kezeléssel
kapcsolatos kérdéseket az orvossal?” kérdésre , Az elmiilt 12 hénapban” vélaszt addk részaranya Hajduibosz6rményben
és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 61,0% 63,2% 1,000
45-49 év 71,7% 80,0% 0,763
60-64 év 89,4% 91,3% 1,000
egyiitt 73,3% 78,8% 0,772




33. tablazat. A ,Mikor talalkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében? Kérem, vegye figyelembe az
orvosnal jarébetegként tett latogatasokat, illetve a siirg6sségi osztalyon tett latogatasokat is, tovabba a munkahelyi,
illetve iskolai szakorvosi vizsgalatokat. Ne szamolja bele a koérhazi tartézkodas alatt tértént szakorvosi latogatasokat.”
kérdésre , Az elmult 12 hénapban” valaszt adék részaranya Hajdibdsz6rményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p
30-34 év 53,2% 47,4% 0,824
45-49 év 56,1% 50,0% 0,377
60-64 év 66,8% 78,3% 0,041
egyiitt 58,5% 61,5% 0,830
11.3. Onértékelt altaldnos egészségi allapot

Hajduboszérményben a felnéttek Onmaguk egészségét ugyanolyannak itélik, mint az
orszagban dltaldban. Az orszagos atlagnak megfelel6en értékelik sajat lehetSségeiket az
egészségi allapotuk javitdsa terén. (34-35. tablazat)

34. tablazat. A ,Visszatekintve az elmult 12 hénapra, mit gondol, milyen az egészsége altalaban?” kérdésre ,J6 vagy
nagyon jo” valaszt adok részaranya Hajdub6sz6rményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 62,7% 68,4% 0,445
45-49 év 34,4% 60,0% 0,288
60-64 év 28,1% 26,1% 0,975
egyitt 41,2% 48,1% 0,514

35. tablazat. A ,,Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?” kérdésre ,Sokat vagy nagyon sokat tehet” valaszt

adok részaranya Hajduboszorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajduibosz6rmény p

30-34 év 93,2% 94,7% 0,933
45-49 év 79,1% 100,0% 0,801
60-64 év 77,1% 82,6% 0,777
egyiitt 82,8% 90,2% 0,214

Osszességében tobben vélekednek ugy Hajdubdszérményben,
érdekében a csaladjuk biztonsaga miatt is felel6sek, mint az orszagban altaldban. (36.

téblazat)

36. tablazat. A ,Sajat és csalddja biztonsaga érdekében mennyire tartja fontosnak, hogy On egészséges legyen?” kérdésre
»Nagyon fontosnak tartom” valaszt adok részaranya Hajdub6szorményben és Magyarorszagon (2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 76,0% 94,7% 0,192
45-49 év 76,4% 100,0% 0,414
60-64 év 73,2% 95,7% 0,330
egyiitt 75,8% 96,2% 0,011

egészségik

Hajduboszorményben lako feln6ttek az orszagos atlaghoz viszonyitva lényegesen gyakrabban
érzik ugy, hogy nem korlatozza semmilyen egészségi probléma 6ket a mindennapi
tevékenységben. (37. tablazat)



37. tablazat. A ,Van-e olyan, tébb mint egy hdonapja fennallé6 panasza, sériilése, betegsége, amely akadalyozza, illetve
korlatozza Ont szokasos tevékenységében, példaul a munkaban, vasarlasban, dolgai intézésében, sportolasban, vagy a
masokkal valé kapcsolattartasban?” kérdésre ,Nincs” valaszt addk részaranya Hajdub6sz6rményben és Magyarorszagon
(2012).

korcsoportok Magyarorszag Hajdibosz6rmény p

30-34 év 69,2% 94,7% 0,018
45-49 év 54,2% 80,0% 0,066
60-64 év 51,2% 82,6% 0,001
egyiitt 57,9% 86,5% <0,001

11.4. Betegségek gyakorisaga onértékelés alapjan

Az Onbevalldson alapulé betegséggyakorisdg szamos ponton mutatott eltérést a referencia
gyakorisagtdl. Az alacsony vdlaszaddsi arany miatt azonban ezekbdl messze mend
kovetkeztetést csak akkor lehet Ilevonni, ha alapvetéen gyakori megbetegedés
kockdzatemelkedésére hivjdk fel a statisztikailag szignifikdns prevalencia tobbletek a
figyelmet. (Alacsony gyakorisagu kérképeknél egy-egy felnGtt, aki a betegsége miatt nem
valaszolt a kérdésekre, szignifikdnsnak tlin6 megfigyelt kockazatvaltozast idézhet els.) Ezeket
a szempontokat figyelembe véve az aldabbi korképek el6forduldsa tlinik az orszagos
el6forduldsnal Iényegesen gyakoribbnak:

= hipertdnia

=" reuma, izileti gyulladas

= jzlleti kopads (arthrozis, osteoarthritis)

= derékfdjas vagy egyéb kronikus hatgerincprobléma

= nyaki fajdalom vagy egyéb krénikus nyaki gerincprobléma

= er6s fejfajas, pl. migrén
Legaldbb kétszeres kockazatndvekedést pedig az aldbbi betegségek esetén figyelhettiink
meg Hajduboszorményben:

= sérilés vagy baleset kovetkeztében szerzett maradando fogyatékossag

= csontritkulds

= inkontinencia, vizelettartasi zavarok

= egyéb pszichés/mentalis problémak

38. tablazat. A legjelentGsebb népegészségligyi sullyal rendelkezé krénikus, nem fert6z6 betegségek magyarorszagi és
Hajduboszé6rményben regisztralt korcsoportonkénti prevalencidja 2012-ben (* a statisztikailag szignifikans eltérések
értékelésével egyiitt)

betegség 30-34 év 45-49 év 60-64 év 75-79 év Egyiitt
Asztma Magyarorszag 4,4% 4,4% 10,1% 8,4% 6,6%*
Hajdibosz6rmény 5,3% 20,0% 8,7% 14,8% 11,4%*
M a 2,3% 4,2% 12,9% 11,0% 7,0%
Krénikus horghurut agy’ar:)rs.z.ag . - - > E -
Hajdubosz6rmény 0,0%* 20,0% 4,3% 3,7% 5,1%*
M a 0,6 2,59 8,99 12,29 5,29
Szivinfarktus, szivroham agy’ar:)rs.z.ag - /6% % 9% 2% 2%
Hajdubosz6rmény 0,0% 0,0%* 0,0%* 7,4% 2,5%*
Szivkoszoruér betegség, | Magyarorszag 0,8% 2,5% 13,9% 22,4% 8,2%
angina Hajdibosz6rmény 0,0%* 10,0% 8,7% 25,9% 12,7%*
. . Magyarorszag 7,9% 24,4% 57,2% 75,1% 36,1%
Magasvérnyomas
Hajdibosz6rmény 0,0%* 20,0% 65,2% 70,4% 45,6%*
e Magyarorszag 0,2% 1,1% 4,0% 7,2% 2,6%
Hajdiboszormény 0,0% 0,0%* 0,0%* 3,7% 1,3%*




betegség
eumn, etet ayatodse | MEBVErOSEEE 305 ?:;ev 45-49 év 60-64 év 75-79 ¢
Hajduibsszérmény 10,5% . 44,3% 54 4«yv o
Iziileti kopds Magyarorszag 5 ’2ty° 30,0% 43,5% 81 ’5ryo* 27.8%
Derékfajas Hajddbdszormény 10 5/ ey 12,6% 2 8'; S
hétgerinCp:'obl é Magyarorszag 15’2<y . 31.8% 88 ,9° °* s
ema Hajdubészérmény 31' ” 35.3% 49,8% ' / e
Nyaki fajdalom Magyarorszag 7 ﬁ;’ 70,0% 52,2% 3511’510A* 253
Hajdubszérmény - .3 el 35 41; o
Cukorbetegség Magyarorszag o ’G:yo S 26,1% 55’6°° 192%
Hajduboszormény 0'0‘; 31% 14,6% 19,4; e
Allergia Magyarorszag 16' 3; e 8,7% 22’200 v
Hajdubszérmény 3% e — 14’3; e
Gyomor- nyombélfekély Magyarorszag 3 ;aty e 23% 25,9; 0
Hajdubészérmény 0 O%D* 10.8% 12,1% 12’7'; o
e R Magyarorszag (; 6% 0,0% 0,0%* 11,1°° e
Hajdiibszérmény 0.0% o= L7% L 8// ok
Rosszindulatu daganat Magyarorszag 7% 0,0% 0,0% 0'0‘2 1,0%
Hajdubészérmény 0 '0%0* 3.3% S 8'9‘V o
Erés felfdids Magyarorszég 1/6 L 0,0%* 8,7% 3'7;J 4,5%
Hajdlboszérmény 31,6‘; L D 17‘ 7; —
A Viagyarorsdg : ;Wu 40,0% 17,4% 37’00" 17,2%
Hajdubdszormény 0’0; LI% 2% 19’4; e
Krénikus szorongas Magyarorszag 3’8; 0,0%* 17,4% 22,200 5,6%
Hajdibosz6rmény 0 ’Oty‘; L7 12,1% 15’6; 2at
Krénikus depresszié Magyarorszag 3 1; 2% SR 25’9; L
e — Hajdiibész6rmény 0 ’00 0* o.1% i 5% o
mentalis ] . i 20,0% = 2%
problémak agyarorszag 2,5% ' 0.0% 14,8% '
Maradandé Hajdibdszérmény 0,0%* 4,4% 3,7% 5 ’9% Lo
fogyatékossag sériilés Magyarorszag 1,0% 01'(:10/* oy 105% 83 99//*
miatt Hajdubsszérmény 0,0%* - w et 31/
Magas koleszterinszint Magyarorszag 21 1% 10,0% 8,7% 22.2%
HajdUibdszérmény 0 ’0%* P el 25’7'; =
Szabdlytalan szivverés Magyarorszag l; 6% - 2 18’5; o
Barmely egyéb HajdubGszdrmeény 5:3‘;: Y 2L8% 31’6%‘: o)
srivbetegsé Magyarorszag L% 10,0% 17,4% 33, 9 15.2%
J Hajdibosz6rmény 0 , o 0* 2t 6,9% ™ i
Csontritkulas Magyarorszag (;Ozi; bl e 134’3"% —
Hajdibosz6rmény O’O;: S Cl 2:{791; —
, 10,0% 8,7% o S.7%
’ 44,4% 19,0%*




12. Osszefoglalas

A ,Kistérségi emeltszint(i jarébeteg-szakellatéd kozpont fejlesztése Hajduboszérményben”
projekt részeként végrehajtott egészségallapot értékelés célja a projekt dltal lefedett
terlileten él6k sziikségleteinek leirdsa és a fejlesztések majdani hatdsanak értékelésekor
hasznalhatd alapallapot meghatdrozas volt.

Az Eurdpai Unid altal definidlt indikdtor-rendszer, a relevans adatok gydjtéséért felel6s
intézmények adatbdzisai és standard statisztikai modszerek segitségével értékeltiik
Hajduboszormény kistérség egészének, illetve a harom kistérségi teleplilésnek a helyzetét.
Minden indikator esetében a legfrissebb elérhet6 adatot haszndltuk és minden indikatort az
orszagos referencia szintek viszonyitottunk. A legfontosabb megallapitasok az aldbbiak:

1. Hajduboszormény  kistérség lakdéi szama 57950. Alapvetéen eléreged6 a
népességszerkezet, de a 20 év alatti népesség viszonylag magas és a 65 év felettiek
viszonylag alacsony részaranya miatt mind az 6regedési index, mind az id&skori fligg6ségi
rata lényegesen az orszagos érték alatt volt.

2. A Hajdubo6szorményi kistérségben a csecsemd&haldlozas 7,6%o volt. A viszonylag jelent8s
tobblet a kicsi esetszamok miatt nem volt statisztikailag szignifikans.

3. A 2500 g alatti szliletési sulyu ujszulottek részardnya a kistérségben altaldban magas volt,
de csak 2009-ben érte el a statisztikailag is szignifikdns mértékl kockazatemelkedés
szintjét, ami mogott a 2009-es hajdundnasi magas koraszilési gyakorisag allt.

4. A kotelez6 véddoltasok teljesitési aranyai 2009-2010 id6szakban a Hajdubdszorményi és
a Polgari Kistérségben mindegyik véddoltds esetén lényegében 100% volt.

5. Hajduboszorményben a rendszeresen dohanyzé felnGttek részaranya hazai atlagnak felel
meg; a napi rendszerességgel alkoholt fogyasztd felnGttek részaranya lényegesen
magasabb, mint az orszagban 4dltalaban; a kozépkoruak és az id6sebbek elhizas-
gyakorisaga megfelel az orszagos atlagnak; a fiatalabbak kozt (és nekik koszonhetéen a
teljes feln6tt népességben) az orszdgos atlaghoz viszonyitva szignifikdnsan ritkdbb az
elhizds; a taplalkozasi ajanldasoknak |ényegesen gyakrabban tesznek eleget, mint
Magyarorszagon altaldban; a legaldbb heti gyakorisaggal fizikai aktivitast kifejt6 felnéttek
részaranya minden korosztalyban jelent6sen kisebb, mint Magyarorszagon.

6. A méhnyak citoldgiai vizsgdlatat az orszdgos atlagnal 14%-kal gyakrabban (szlirési
célcsoportban 19%-kal gyakrabban) végeztek a kistérségben. Az egyes telepiilések kozt
[ényegében semmilyen kiilonbség nem volt megfigyelhet6.

7. Mammografids vizsgdlatokat az orszagos atlagnal 8%-kal gyakrabban (szlrési
célcsoportban 14%-kal gyakrabban) végeztek a kistérségben. Az egyes teleplilések kozt
Iényegében semmilyen kilonbség nem volt megfigyelhetd. Hajdunands és Hajdudorog
eredményei nem tértek el egymastol, és mindkét telepilésnél lényegesen kisebb volt a
vizsgalati gyakorisag Hajduboszorményben.

8. A feln6ttek vérnyomdasmérése és vércukorszint ellen6rzése az orszagos atlagnak
megfeleld6 gyakorisaggal torténik Hajdubodszorményben. A lipid-statusz értékelésére
Hajduboszorményben gyakrabban keriil sor, mint az orszagban altaldban. Fogorvosi
ellatast gyakrabban, haziorvosi ellatast az orszdgos atlagnak megfelelé gyakorisaggal
veszik igénybe Hajduboszérményben. Szakorvosi ellatast az idésebbek gyakrabban veszik
igénybe Hajduboszorményben, mint az orszagos referencia adatok alapjan varhaté lenne.
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Hajduboszorményben a felnGttek onmaguk egészségét ugyanolyannak itélik, mint az
orszagban altaldban; az orszagos atlagnak megfelel6en értékelik sajat lehet6ségeiket az
egészségi allapotuk javitdsa terén; tobben vélekednek ugy, hogy az egészségik
érdekében a csalddjuk biztonsdga miatt is felel6sek, mint az orszagban altaldban.

Az oOnbevalldson alapuld betegséggyakorisdg szdmos ponton mutatott eltérést a
referencia gyakorisdgtél Hajduboszorményben. Az alabbi kérképek el6forduldsa tlnik az
orszagos el6fordulasndl lényegesen gyakoribbnak: hiperténia; reuma, izileti gyulladas;
izlileti kopas; derékfajas vagy egyéb kronikus hatgerincprobléma; nyaki fajdalom vagy
egyéb krdnikus nyaki gerincprobléma; er@s fejfajas, migrén.

A haziorvosok 4dltal Kozponti Statisztikai Hivatalnak kildott jelentései alapjan a
kistérségben kockazatemelkedést mutatd gyermekkori betegségek a kockazatemelkedés
mértéke szerinti csokkend sorrendben az aldbbiak voltak: a szemizmok, a binocularis
szemmozgds, az alkalmazkodds és a fénytorés betegségei, deformdld hatgerinc-
elvaltozasok, mentalis retardatio, atopids dermatilis, a keringési rendszer velesziiletett
rendellenességei, a hugyrendszer velesziletett rendellenességei, glomerularis
betegségek, psoriasis.

A haziorvosok altal Kbzponti Statisztikai Hivatalnak kildott jelentései alapjan az orszdgos
atlagnal 26%-kal magasabb volt a regisztralt betegségek gyakorisaga. Az egy felnéttre
jutd betegségek szdma a Hajduboszorményi kistérségben 1,83 volt (lényegesen
magasabb volt a Hajdudorogon, és lényegesen alacsonyabb Hajdunandson). A kistérség
szintjén a megbetegedési tobbletért a rosszindulatu daganatok, a vér és vérképzd
szervek betegségei, a diabetes mellitus, egyéb endokrin mirigyek rendellenességei,
pszichoaktiv szer haszndlata 4altal okozott mentalis és viselkedészavarok, schizophrenia,
mentalis retardatio, vaksdg és csokkentlatds, magasvérnyomas betegség, ischaemids
szivbetegségek, a szivbetegségek egyéb formdi, cerebrovascularis betegségek, asthma,
nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas, seropositiv és egyéb rheumatoid
arthritis, deformadlé hatgerinc-elvaltozadsok, spondylopathidk, veseelégtelenség és alkohol
okozta mentalis és viselkedészavarok voltak felelések.

A Hajduboszérményi kistérségben egy praxis tagja a Haziorvosi Morbiditasi Adatgy(ijtési
Programnak, ahol nék koézt magas volt a hipertdénia, mindkét nemben pedig az
ischaemias szivbetegségek incidenciaja. A prevalencidk mindkét betegégnél és mindkét
nemben emelkedett kockdzatot mutattak.

A Nemzeti Rakregiszter adatai alapjan statisztikailag szignifikans volt a gyomorrakos
kockadzatemelkedés Hajdunandson és a kistérségben. Hajduboszorményben magas volt a
bronchus-karcindmadk és a légzérendszer egyéb daganatai kialakuldasanak kockdzata. A
légz6rendszer egyéb daganatainak incidencidja magas volt még Hajduindnason és az
egész kistérségben is. A prosztatarak kialakuldsanak kockazata magas volt
Hajduboszorményben, Hajdundndson és az egész kistérségben is.

A Kkistérségben és annak minden egyes teleplilésén az orszdgossal megegyezbek a
haldlozasi kockazatok. Haldloki f6csoportokat tekintve csak az erGszakos haldlnemek
fordultak el6 az orszagos referencia szintnél nagyobb gyakorisaggal.

A kistérség szintjén emelkedett kockazatot mutattak a nyel6csé rosszindulatu daganatai,
ongyilkossag és onsértés, a morbiditas és mortalitas kiils6 okai és a hiperténia. Az
agyérbetegségek viszont szignifikansan ritkabban okoztak halalt, mint az orszagban.
Hajduboszérményben magas kockazatot mutattak a nyel6csé rosszindulatu daganatai,
ongyilkossdg és onsértés és a morbiditds és mortalitds kiils6 okai. Az agyérbetegségek
viszont szignifikdnsan ritkdbban okoztak haldlt, mint az orszagban altalaban.
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1. melléklet

Kiegészitd tablazatok és abrak



M1 tablazat. Hajduibosz6rmény kistérség né

pességének demografiai 6sszetétele 2012. januar 1-jén.

Hajdluboszormény Hajdudorog Hajdlnanas Kistérség Magyarorszag
Korcsoport | Férfi N6 | Osszes | % Férfi | % NG | Férfi | N6 | Osszes | % Férfi | % N& | Férfi | N6 | Osszes | % Férfi | %NS | Férfi N6 | Osszes | % Férfi | % N6 Férfi NG Osszes | % Férfi | % N6
0-4 763 741 1504 2,42 2,35 258 219 477 2,91 2,47 407 363 770 2,32 2,07 1428 1323 2751 2,46 2,28 242353 | 229559 471912 2,40 2,27
5-9 853 809 1662 2,70 2,56 235 238 473 2,65 2,68 456 430 886 2,60 2,45 1544 1477 3021 2,66 2,55 249814 | 236565 486379 2,48 2,34
10-14 1004 927 1931 3,18 2,94 249 230 479 2,81 2,59 509 490 999 2,91 2,80 1762 1647 3409 3,04 2,84 | 250754 | 237039 487793 2,48 2,35
15-19 1282 1118 2400 4,06 3,54 352 337 689 3,97 3,80 599 500 1099 3,42 2,85 2233 1955 4188 3,85 3,37 292896 | 278931 571827 2,90 2,76
20-24 1090 999 2089 3,45 3,17 316 297 613 3,56 3,35 645 606 1251 3,68 3,46 2051 1902 3953 3,54 3,28 325325 | 311240 636565 3,22 3,08
25-29 1007 967 1974 3,19 3,06 356 292 648 4,01 3,29 600 594 1194 3,42 3,39 1963 1853 3816 3,39 3,20 | 333616 | 321461 655077 g8l 3,19
30-34 1223 1094 2317 3,88 3,47 316 287 603 3,56 3,23 703 579 1282 4,01 3,30 2242 1960 4202 3,87 3,38 | 407417 | 394254 801671 4,04 3,91
35-39 1382 1260 2642 4,38 3,99 330 322 652 3,72 3,63 672 603 1275 3,84 3,44 2384 2185 4569 4,11 3,77 | 441456 | 423873 865329 4,37 4,20
40-44 1177 1030 2207 3,73 3,26 303 279 582 3,41 3,14 632 580 1212 3,61 3,31 2112 1889 4001 3,64 3,26 379571 | 366329 745900 3,76 3,63
45-49 982 919 1901 3,11 2,91 282 261 543 3,18 2,94 613 591 1204 3,50 3,37 1877 1771 3648 3,24 3,06 310992 | 307974 618966 3,08 3,05
50-54 1038 1101 2139 3,29 3,49 321 327 648 3,62 3,68 664 619 1283 3,79 3,53 2023 2047 4070 3,49 3,53 320022 | 337126 657148 3,17 3,34
55-59 1074 1178 2252 3,40 3,73 322 321 643 3,63 3,62 591 701 1292 3,37 4,00 1987 2200 4187 3,43 3,80 | 370673 | 415093 785766 3,67 4,11
60-64 862 982 1844 2,73 3,11 264 277 541 2,97 3,12 482 535 1017 2,75 3,05 1608 1794 3402 2,77 3,10 | 294608 | 358349 652957 2,92 3,55
65-69 593 797 1390 1,88 2,53 161 209 370 1,81 2,36 322 426 748 1,84 2,43 1076 1432 2508 1,86 2,47 220675 297066 517741 2,19 2,94
70-74 513 739 1252 1,63 2,34 137 192 329 1,54 2,16 292 441 733 1,67 2,52 942 1372 2314 1,63 2,37 162428 | 257826 420254 1,61 2,55
75-79 353 598 951 1,12 1,90 89 195 284 1,00 2,20 216 350 566 1,23 2,00 658 1143 1801 1,14 1,97 113868 | 211784 325652 1,13 2,10
80-84 192 449 641 0,61 1,42 47 125 172 0,53 1,41 154 288 442 0,88 1,64 393 862 1255 0,68 1,49 72405 156438 228843 0,72 1,55
85-89 118 230 348 0,37 0,73 38 59 97 0,43 0,66 59 146 205 0,34 0,83 215 435 650 0,37 0,75 32572 87007 119579 0,32 0,86
90-94 30 60 90 0,10 0,19 6 20 26 0,07 0,23 15 35 50 0,09 0,20 51 115 166 0,09 0,20 8954 26416 35370 0,09 0,26
95-99 4 17 21 0,01 0,05 2 3 5 0,02 0,03 3 10 13 0,02 0,06 9 30 39 0,02 0,05 1372 4700 6072 0,01 0,05
100- 0 0 0 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0 0 0 0,00 0,00 326 954 1280 0,00 0,01
Osszesen 15540 | 16015 | 31555 | 49,25 | 50,75 | 4384 | 4490 8874 49,40 50,60 | 8634 | 8887 | 17521 49,28 50,72 | 28558 | 29392 | 57950 | 49,28 | 50,72 | 4832097 | 5259984 | 10092081 | 47,88 | 52,12




ML1. abra. Hajdub6szormény népességének kor és nem szerinti 6sszetétele 2012. januar 1-jén a magyarorszagi referencia eloszlashoz viszonyitva
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M2. abra. Hajdudorog népességének kor és nem szerinti 6sszetétele 2012. januar 1-jén a magyarorszagi referencia eloszlashoz viszonyitva
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M3. dbra. Hajdinanas népességének kor és nem szerinti 6sszetétele 2012. januar 1-jén a magyarorszagi referencia eloszlashoz viszonyitva
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Ma4. abra. Hajdub6szorményi kistérség népességének kor és nem szerinti 6sszetétele 2012. januar 1-jén a magyarorszagi referencia eloszlashoz viszonyitva
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MS5. dbra Haldlozasi kockazat az orszagos atlaghoz viszonyitva Hajdib6sz6rményben, 2008-2010 idGszakban. (Kor és nem szerint standardizalt halalozasi hanyadosok a 95%-os

megbizhatésagi tartomanyokkal.)

-

Osszhaldlozas (A00-Y99) |

A morbiditas és mortalitas kiilsé okai (V01-Y98)
Ongyilkossag és 6nsértés (X60-X84)
Emésztérendszer betegségei (K00-K93)
Alkoholos majbetegség (K70)
Légz6rendszer betegségei (J00-J199)
Idiilt alsé léguti betegségek (140-147)
Keringési rendszer betegségei (100-199)
Agyérbetegségek (160-169)
Ischaemias szivbetegség (120-125)
Akut szvinfarktus (121-122)
Magas vérnyomas betegség (110-13)
Daganatok (C00-D48)
Leukémia és non-Hodgkin limféma (C82-C96))

Az agy rosszindulatd daganata (C71) |

Prosztatarak (C61)

Méhnyak rosszindulati daganata (C53)

NGi eml6 rosszindulati daganata (C50)

Légcs6, horgd, tiido rosszindulati daganata (C33-C34)
Gége rosszindulatu daganata (C32)

Hasnyalmirigy rosszindulatu daganata (C25)

Epehdlyag és epeutak rosszindulatu daganata (C23-24)
Ma3j rosszindulatu daganata (C22)

Végbél, szigmabél, végbélnyilas rosszindulati daganata (C19-C21)
Vastagbél rosszindulatu daganata (C18)

Gyomor rosszindulatu daganata (C16)

Nyel&csé rosszindulatu daganata (C15)

Ajak, szajureg, garat, rosszindulatu daganata (C00-C14)

Hajdub6szormény

~\

0,00

1,00

1,50

Standardizalt Halalozasi Hanyados

2,00 2,50

3,00




tartomanyokkal.)

~

-

Végbél, szigmabél, végbélnyilas rosszindulatu daganata (C19-C21)

Osszhalalozas (A00-Y99) |

A morbiditas és mortalitas kiilsé okai (V01-Y98)
Ongyilkossag és 6nsértés (X60-X84)

EmésztSrendszer betegségei (K00-K93)
Alkoholos majbetegség (K70)
Légz6rendszer betegségei (J00-J99)
Idiilt alsé léguti betegségek (140-147)
Keringési rendszer betegségei (100-199)
Agyérbetegségek (160-169)

Ischaemias szivbetegség (120-125)
Akut szvinfarktus (121-122) |

Magas vérnyomas betegség (110-13)
Daganatok (C00-D48)

Leukémia és non-Hodgkin limféma (C82-C96))
Az agy rosszindulatu daganata (C71) ]
Prosztatarak (C61) ]

Méhnyak rosszindulatu daganata (C53)
NGi eml6 rosszindulatu daganata (C50)

Légcsd, horgd, tiid6 rosszindulati daganata (C33-C34)
Gége rosszindulatu daganata (C32)

Hasnyalmirigy rosszindulati daganata (C25)

Epehdlyag és epeutak rosszindulatu daganata (C23-24)
Maj rosszindulatu daganata (C22) ]

Vastagbél rosszindulatu daganata (C18)
Gyomor rosszindulatu daganata (C16)

Hajdudorog

M6. abra Halalozasi kockazat az orszagos atlaghoz viszonyitva Hajdidorogon, 2008-2010 idGszakban. (Kor és nem szerint standardizalt halalozasi hanyadosok a 95%-0s megbizhatésagi
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M?7. abra Haldlozasi kockazat az orszagos atlaghoz viszonyitva Hajdiindnason, 2008-2010 idGszakban. (Kor és nem szerint standardizalt halalozasi hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi

tartomanyokkal.)

/

Osszhallozas (A00-Y99) |
A morbiditas és mortalitas kiilsé okai (V01-Y98)
Ongyilkossag és 6nsértés (X60-X84) |
EmésztSrendszer betegségei (K00-K93) :
Alkoholos majbetegség (K70)
Légz6rendszer betegségei (100-199) |
Idult alsé Iéguti betegségek (J40-147) :
Keringési rendszer betegségei (100-199)
Agyérbetegségek (160-169) |
Ischaemias szivbetegség (120-125) |
Akut szvinfarktus (121-122) |
Magas vérnyomas betegség (110-13) |
Daganatok (C00-D48) |
Leukémia és non-Hodgkin limféma (C82-C96)) |
Az agy rosszindulatu daganata (C71) :
Prosztatarak (C61)
Méhnyak rosszindulati daganata (C53) |
NG&i emlé rosszindulatu daganata (C50) :
Légcsd, horgd, tidé rosszindulatu daganata (C33-C34)
Gége rosszindulatu daganata (C32) |
Hasnyalmirigy rosszindulatu daganata (C25) :
Epehdlyag és epeutak rosszindulatu daganata (C23-24)
M4j rosszindulatd daganata (C22) |
Végbhél, szigmabél, végbélnyilas rosszindulati daganata (C19-C21) |
Vastagbél rosszindulati daganata (C18) |
Gyomor rosszindulatu daganata (C16) |
Nyel&csG rosszindulatu daganata (C15) |

Ajak, szdjiireg, garat, rosszindulati daganata (C00-C14)

Hajdunanas

~

0,00

0,50

1,00

1,50

Standardizalt Halalozasi Hanyados

2,00

2,50

3,004




MS8. dbra Haldlozasi kockazat az orszagos atlaghoz viszonyitva Hajdub6szorményi kistérségben, 2008-2010 id6szakban. (Kor és nem szerint standardizalt haldlozasi hanyadosok a 95%-os
megbizhatésagi tartomanyokkal.)

4 )
Osszhalélozas (A00-Y99) | —
A morbiditas és mortalitas kiils6 okai (V01-Y98) 1
Ongyilkossag és onsértés (X60-X84) | ' |
Emésztérendszer betegségei (K00-K93) | -
Alkoholos majbetegség (K70) | =
Légzérendszer betegségei (J00-199) | =
Idiilt als6 Iéguti betegségek (140-147) | —_— Kistérség
Keringési rendszer betegségei (100-199) : =
Agyérbetegségek (160-169) —
Ischaemias szivbetegség (120-125) | =
Akut szvinfarktus (121-122) | -
Magas vérnyomas betegség (110-13) | =
Daganatok (C00-D48) | =

Leukémia és non-Hodgkin limféma (C82-C96)) | I |

Az agy rosszindulatu daganata (C71) | I |
Prosztatarak (C61) I !
Méhnyak rosszindulatu daganata (C53) I |

NGi emlG rosszindulatu daganata (C50) I |
Légcs6, horgd, tiid6 rosszindulatu daganata (C33-C34) =
Gége rosszindulatu daganata (C32) I |

Hasnyalmirigy rosszindulatu daganata (C25) I |

Epehdlyag és epeutak rosszindulati daganata (C23-24) I |

Ma3j rosszindulatu daganata (C22)

Végbél, szigmabél, végbélnyilas rosszindulatu daganata (C19-C21) I |
Vastagbél rosszindulatu daganata (C18) .

Gyomor rosszindulatu daganata (C16) I |

NyelGcsé rosszindulati daganata (C15)

Ajak, szdjiireg, garat, rosszindulatu daganata (C00-C14) I |

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,004

Standardizalt Haldlozasi Hanyados




M9. abra Relativ betegséggyakorisag Hajdudorogon feln6ttek kézt a Kozponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)



M10. abra Relativ betegséggyakorisag Hajdudorogon felnGttek kozt a Kézponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)

Alkoholos majbetegség  |+—
Zoldhalyog(glaucoma) =
A szemlencse betegségei —_—
Parkinson - kor —
Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok |
Veseelégtelenség | f—
Glomerularis betegségek, renalis tubulointerstitialis betegségek ]
A csontsliriiség és csontszerkezet rendellenességei (Osteoporosis) e
Spondylopathiak o o,
Deformalé hatgerinc-elvaltozasok Hajdudorog —
Kdszvény =
Fiatalkori izuleti gyulladas f |
Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis | _
A maj betegségei =
Nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas e
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély -
Asthma =
Idiilt alsé léguti betegségek koziil _—
Cerebrovascularis betegségek =
Szivbetegségek egyéb formai koziil |
Ischaemias szivbetegségek __
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek =
Idult rheumas szivbetegségek I |
Vezetéses tipusu, idegi eredetii és egyéb hallasvesztés =
Vaksag és csokkentlatas f |

Epilepsia |
Sclerosis multiplex I !
Alzheimer-kor I |

Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek |

Mentalis retardatio I |

Schizophrenia, schizotypias és paranoid (delusiv) rendellenességek f |
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M11. dbra Relativ betegséggyakorisag Hajdliindnason felnGttek kdzt a Kozponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)
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M12. dbra Relativ betegséggyakorisag Hajdiibosz6rményi kistérségben felnGttek kozt a Kézponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint
standardizalt prevalencia hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)
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M13. abra Relativ betegséggyakorisag Hajduboszorményen gyerekek kézt a Kozponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt
prevalencia hanyadosok a 95%-0s megbizhatésagi tartomanyokkal.)
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M14. abra Relativ betegséggyakorisag Hajdiidorogon gyerekek kozt a K6zponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt prevalencia

hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)
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M15. abra Relativ betegséggyakorisag Hajdunanason gyerekek kozt a K6zponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint standardizalt prevalencia
hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)
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M16. abra Relativ betegséggyakorisag Hajduboszorményi kistérségben gyerekek kozt a Kézponti Statisztikai Hivatal Morbiditasi Adattara alapjan, 2011-ben. (Kor és nem szerint
standardizalt prevalencia hanyadosok a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal.)
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M2 tablazat. Hajdub6szormény kistérségben és telepiilésein 2009-2011 kézti id6szakban megfigyelt méhnyak citolégiai vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag.

Hajduboszérmén Hajdunands Hajdudorog Kistérség Orszagos
korspecifikus korspecifikus korspecifikus korspecifikus korspecifikus
részvételi varhaté részvételi varhaté részvétel varhaté részvétel varhaté részvétel
korcsoport esetszam gyakorisag esetszam esetszam gyakorisag esetszam esetszam gyakorisag esetszam esetszam gyakorisag esetszam gyakorisag

10 6 0,006 6,430 2 0,004 3,116 2 0,009 1,533 10 0,006 11,080 0,007
15 305 0,269 331,110 167 0,292 167,016 76 0,211 105,353 548 0,265 603,479 0,292
20 573 0,570 497,989 393 0,628 309,788 169 0,523 159,971 1135 0,581 967,748 0,495
25 614 0,600 480,392 390 0,669 273,906 191 0,650 138,127 1195 0,629 892,425 0,470
30 663 0,565 495,384 368 0,631 246,109 161 0,542 125,376 1192 0,580 866,868 0,422
35 611 0,512 484,789 314 0,532 239,655 134 0,440 123,582 1059 0,507 848,026 0,406
40 515 0,495 419,674 277 0,480 232,525 122 0,437 112,532 914 0,482 764,731 0,403
45 424 0,449 371,610 293 0,471 244,397 136 0,461 116,005 853 0,458 732,013 0,393
50 430 0,361 417,049 271 0,414 229,202 131 0,396 115,827 832 0,383 762,078 0,350
55 374 0,336 340,065 208 0,313 203,151 104 0,328 96,986 686 0,328 640,203 0,306
60 247 0,272 243,166 123 0,261 126,200 75 0,315 63,702 445 0,275 433,068 0,268
65 113 0,137 156,749 73 0,161 86,103 32 0,148 40,965 218 0,146 283,817 0,190
70 67 0,092 101,464 50 0,115 60,266 16 0,075 29,646 133 0,097 191,377 0,139
75 35 0,059 58,199 19 0,051 36,923 9 0,049 17,968 63 0,055 113,090 0,099
80 14 0,033 24,566 14 0,053 15,078 2 0,017 6,822 30 0,037 46,466 0,057
85 4 0,019 7,520 5 0,035 5,031 0 0 0,000 9 0,021 14,742 0,035
25-65 3991 0,424 3408,8774 2317 0,446 1881,248 1086 0,422 933,103 7394 0,430 6223,229 0,360
osszesen 4995 0,345 4436,156 2967 0,366 2478,467 1360 0,340 1254,397 9322 0,350 8171,210 0,307




M17 abra. Hajduboszorményen 2009-2011 kozti id6szakban megfigyelt méhnyak citoldgiai vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia
gyakorisagokhoz viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M18 abra. Hajduinanason 2009-2011 kozti id6szakban megfigyelt méhnyak citoldgiai vizsgalatokon valo részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia gyakorisagokhoz
viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M19 abra. Hajdudorogon 2009-2011 kozti idészakban megfigyelt méhnyak citoldgiai vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia gyakorisagokhoz
viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M20 abra. Hajdiboszérményi kistérségben 2009-2011 koézti id6szakban megfigyelt méhnyak citoldgiai vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia
gyakorisagokhoz viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M3 tablazat. Hajdub6szormény kistérségben és telepiilésein 2010-2011 koézti id6szakban megfigyelt mammografias vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag.

Hajduiboszérmény Hajdunands Hajdudorog Kistérség Orszagos
korcsoport esetszam korspecifikus vérhaté esetszam korspecifikus varhato esetszam korspecifikus varhatd esetszam korspecifikus vérhaté korspecifikus
20- 0 0 1 0,002 0,915 0 0 1 0,001 2,842 0,001
25- 7 0,007 5,476 4 0,007 3,145 2 0,007 1,616 13 0,007 10,236 0,005
30- 90 0,079 36,458 32 0,053 19,378 18 0,063 9,067 140 0,069 64,903 0,032
35- 143 0,117 96,390 43 0,073 46,110 27 0,086 24,707 213 0,100 167,208 0,079
40- 257 0,243 219,244 117 0,202 119,983 51 0,183 57,609 425 0,222 396,836 0,207
45- 460 0,497 434,747 333 0,541 289,205 177 0,621 133,804 970 0,531 857,757 0,469
50- 601 0,515 582,018 394 0,610 322,179 213 0,634 167,573 1208 0,562 1071,770 0,499
55- 626 0,556 571,330 451 0,676 338,735 207 0,666 157,941 1284 0,611 1068,006 0,508
60- 468 0,494 475,009 297 0,606 245,522 143 0,559 128,273 908 0,536 848,804 0,501
65- 121 0,150 174,213 56 0,125 96,378 32 0,152 45,494 209 0,143 316,085 0,216
70- 46 0,063 90,797 32 0,073 54,454 10 0,047 26,421 88 0,064 171,672 0,124
75- 30 0,050 43,461 15 0,040 27,200 5 0,027 13,272 50 0,043 83,933 0,073
80- 6 0,014 16,231 5 0,019 9,927 3 0,028 4,077 14 0,017 30,234 0,038
85- 4 0,018 4,126 2 0,014 2,619 1 0,015 1,281 7 0,016 8,025 0,019
80- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,038
95- 0 0 0 1 0,143 0,031 0 0 0 1 0,037 0,121 0,004
45-65 2155 0,517 2063,104 1475 0,610 1195,642 740 0,623 587,591 4370 0,562 3846,337 0,496
Osszesen 2859 0,251 2749,501 1783 0,252 1575,781 889 0,283 771,133 5531 0,241 5098,432 0,221




M21 abra. Hajduboszorményen 2010-2011 kozti id6szakban megfigyelt mammografias vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia gyakorisagokhoz
viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M22 abra. Hajdudorogon 2010-2011 kozti idészakban megfigyelt mammografias vizsgalatokon valo részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia gyakorisagokhoz
viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M23 abra. Hajdiinanason 2010-2011 kozti id6szakban megfigyelt mammografias vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia gyakorisagokhoz
viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M24 abra. Hajdiboszérményi kistérségben 2010-2011 kozti id6szakban megfigyelt mammografias vizsgalatokon valé részvételi gyakorisag korcsoportonként az orszagos referencia
gyakorisagokhoz viszonyitva [95%-0s megbizhatdsagi tartomanyokkal].
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M4 tablazat. Ujsziilottek sziiletési suly szerinti megoszlasa a Hajd(iboszorményi kistérségben és telepiilésein 2009-2011 kozti idészakban.

Hajduboszormény Hajdundanas Hajdudorog Kistérség Orszagos

Sziletési suly 2009 2010 2011 2009* 2010 2011 2009 2010 2011 2009* 2010 2011 2009 2010
500 g alatt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 609 550
500-999 g alatt 4 3 0 0 1 0 2 0 0 6 4 1

1000-1499 g 3 2 1 5 3 0 1 0 0 9 5 3 742 759
1500-1999 g 8 6 8 4 2 3 6 1 3 18 9 12 1595 1594
2000-2499 g 18 19 18 12 8 5 7 10 5 37 37 28 5121 4839
2500-2999 g 49 41 50 24 28 23 20 25 23 93 94 98 17533 16539
3000-3499 g 111 111 104 51 45 35 36 33 35 198 189 194 36102 34341
3500-3999 g 73 85 71 34 38 25 26 17 25 133 140 140 26478 24173
4000-4499 g 15 20 24 13 8 6 6 7 6 34 35 44

4500-4999 g 3 2 3 1 1 0 0 1 0 4 4 4 8243 7513
5000 g felett 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Ismeretlen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 27
Osszesen 284 290 279 144 134 97 104 94 97 532 518 524 96442 90335
2500g alatt (6sszesen) 33 30 27 21 14 8 16 11 8 70 55 44 8067 7742
Gyakorisag 0,116 0,103 0,097 0,146 0,104 0,082 0,154 0,117 0,082 0,132 0,106 0,084 0,084 0,086




A B M25 abra. A 2010-ben Haziorvosi Morbiditasi Adatgydijtési
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M26 abra. A 2010-ben Haziorvosi Morbiditasi Adatgydijtési
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

1. Az Onneme

1 —férfi
2-n6

1. Ontis beleértve hanyan élnek az On haztartasdban?

1. Milyen az On csaladi allapota?

1 — Nétlen vagy hajadon

2 — Hazas
3 —Elvalt
4 — Ozvegy

8— Nem tud valaszolni

9— Nem kivan valaszolni

2. Pérkapcsolatban él On?

1-lIgen
2—Nem

8— Nem tud valaszolni

9— Nem kivan valaszolni

3. Melyik évben sziiletett On?

4. Miaz On legmagasabb iskolai végzettsége?

01 — Kevesebb, mint 8 altalanos
02 — 8 daltalanos

03 — Szakmunkasképzd, szakiskola
04 — Szakkodzépiskola, technikum
05 — Gimnazium

06 — Szakiranyu képesités

07 — FGiskolai diploma

08 — Egyetemi diploma

88 — Nem tud valaszolni

99 — Nem kivan valaszolni
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

5. Dolgozik jelenleg? (Munka alatt értiink minden LEGALABB HETI EGY ORABAN VEGZETT keres6
tevékenységet, fliggetlenl attdl, hogy van-e mellette mas jovedelemmel jard jogviszony, pl.:

nyugdijas)
1-lIgen
2—-Nem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

6. Fizikalis vizsgalat eredményei:

Testsuly: L1000 ] ke
Testmagassag: LI ] em

7. Van-e jelenleg vagy volt-e kordbban Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi problémdja a
listdn szereplék kozal?

. , . nem tud | nem kivan

Betegség megnevezése igen | nem , . , .
valaszolni | valaszolni

Asztma (allergids asztma is) 1 2 8 9
Krénikus horghurut, bronchitisz, tidétagulds 1 2 8 9
Szivinfarktus, szivroham 1 2 8 9
Szivkoszoruér- (korondria-) megbetegedés, angina 1 2 8 9
Magasvérnyomas-betegség (hipertonia) 1 2 8 9
Agyvérzés (szélutés, gutalités, stroke, agyérgorcs) 1 2 8 9
Reuma, izlileti gyulladas 1 2 8 9
Izlileti kopas (arthrézis, osteoarthritis) 1 2 8 9
Derékfajas vagy egyéb kronikus hatgerincprobléma 1 2 8 9
Nyaki fajdalom vagy egyéb krdnikus nyaki 1 5 3 9
gerincprobléma
Cukorbetegség 1 2 8 9
Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia vagy egyéb 1 5 3 9
allergia (kivéve allergids asztma)
Gyomor- vagy nyombélfekély 1 2 8 9
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jardbeteg szakellats korszerfisitése” cimii palydzati felhivashoz, Hajdibdszérmény Véros Onkorményzata)

Krénikus majbetegség (majcirrdzis vagy majzsugor) 1 2 8 9
Rosszindulatu daganat (leukémia és

. . . 1 2 8 9
nyirokcsomddaganat/ lymphoma is)
ErGs fejfajas, pl. migrén 1 2 8 9
Inkontinencia, vizelettartasi zavarok 1 2 8 9
Krénikus szorongds 1 2 8 9
Kronikus depresszio 1 2 8 9
Egyéb pszichés/mentalis problémak 1 2 8 9
Sériilés vagy baleset kbvetkeztében szerzett 1 5 8 9
maradandd fogyatékossag
Magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar 1 2 8 9
Szabdlytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacio 1 2 8 9
Barmely egyéb szivbetegség 1 2 8 9
Csontritkulas 1 2 8 9

8. Szokott-e On dohadnyozni — cigarettat, szivart, esetleg pipat szivni?
1 -1Igen, naponta
2 —Igen, hetente néhanyszor
3 —Igen, havonta néhdanyszor
4 — Ritkdbban, mint havonta

5 — Régebben dohdnyoztam, de mar leszoktam

6 — Nem, soha nem dohanyoztam

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

9. Korulbelll milyen gyakran fogyasztott alkoholt az elmult 1 évben?
1 — Minden nap vagy majdnem minden nap

2 — Hetente 3-4 alkalommal
3 — Hetente 1-2 alkalommal
4 — Havonta 1-3 alkalommal
5 — Ritkabban mint havonta

6 — Nem ivott alkoholtartalmu italt az elmult egy évben

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

10. Milyen gyakran végzett olyan testmozgast, beleértve a MUNKAVEGZEST is, az elmult 12
hénapban, amely legaldbb 10 percig tartott és észrevehet6en megizzasztotta vagy felgyorsitotta
a szivverését?
1 — Legalabb naponta egyszer

2 — Hetente t6bbszor, de nem minden nap

3 — Legalabb hetente egyszer

4 — Legaldbb havonta egyszer

5 — Ritkabban mint havonta

6 — Egyaltaldan nem végeztem ilyen testmozgdst

7 —Nem tudok ilyen tevékenységet végezni

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

11. Az elmult 1 hénap sordn milyen gyakran evett akar friss gyiimolcsot akar nyers zoldséget?
1 — Naponta t6bbszor

2 —Naponta

3 — Két-harom naponta

4 — Hetente

5 — Ritkdbban, mint hetente

6 — Egyaltalan nem fogyasztott
8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

12. Mikor tértént az On esetében utoljara vérnyomas-mérés?
1 — Egy héten belll

2 — Egy hénapon beldl
3 — Fél éven belll

4 — Egy éven belll

5 —Tobb, mint egy éve

6 — Sohasem mérték

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

13. Mikor mérték meg az On esetében a koleszterin/vérzsir szintet utoljara?
1 —Fél éven belul

2 — Egy éven beliil

3 — Ot éven beliil

4 —Tobb, mint o6t éve

5 — Sohasem mérték
8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

14. Mikor tértént az On esetében utoljara vércukorszint mérés?

1 —Egy héten belll
2 — Egy hénapon belll
3 — Fél éven belul

4 — Egy éven belll

5 —Tobb, mint egy éve

6 — Sohasem mérték

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
AZ ALABBI 3 KERDES CSAK NOKRE VONATKOZIK! A FERFIAK LEPJENEK TOVABB A 20. KERDESRE!
15. Mikor vizsgalta meg utoljara n6gyogydasz?

1 — Egy éven beliil
2 — Két éven belll

3 — Harom éven belll

4 —Tobb, mint harom éve

5 —Sohasem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
16. Mikor végeztek Onnél méhnyakrék szlrést utoljara?

1 - Egy éven belll
2 — Két éven belll

3 — Harom éven belll

4 —Tobb, mint harom éve

5 —Sohasem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

17. Mikor végeztek Onnél eml8rontgen, mds széval mammografids vizsgalatot?

1 — Két éven belll

2 — Két évnél régebben
3 -Soha

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

18. Visszatekintve az elmult 12 hénapra, mit gondol, milyen az egészsége altalaban?

5 —Nagyon jo
4-J6

3 — Kielégit6
2 —Rossz

1 - Nagyon rossz

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

19. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?

4 — Nagyon sokat tehet
3 —Sokat tehet

2 — Keveset tehet

1 — Semmit sem tehet

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

20. Az allasa megtartasdhoz mennyire tartja fontosnak, hogy egészséges legyen?

1 — Nagyon fontosnak tartom
2 — Fontos, de nem donté tényez6 az egészség

3 — Sok egyéb ennél fontosabb tényezd is van

4 — Nem igazan fontos

5 — Egyaltalan nem fontos

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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) ) Kistérségi emeltszintii jarobeteg-szakellité kozpont fejlesztése Hajduboszérményben
(Az Eszak — Alfoldi (EAOP-2009-4.1.2/B) Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztése / Kistérségi jard beteg
szakellato kdzpontok fejlesztése, alap-, jarobeteg szakellatas korszerfisitése” cimii paly4zati felhivashoz, Hajdubdszormény Véaros Onkorményzata)

21. Van-e olyan, tobb mint egy hénapja fenndllé panasza, sériilése, betegsége, amely akaddlyozza,
illetve korldtozza Ont szokdsos tevékenységében, példaul a munkaban, vasarlasban, dolgai
intézésében, sportoldsban, vagy a masokkal valé kapcsolattartasban?

1 —Van, nagymértékben korlatozza

2 —Van, kismértékben korlatozza

3 —Nincs

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

22. Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyozd szakorvosnal sajat egészsége érdekében (tehat
ugy, hogy nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?
1 —az elmult 12 hdnapban

2 — 2 éven belul
3 —5 éven belll
4 — tobb mint 5 éve

5 —soha

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

23. Mikor taldlkozott On utoljara haziorvosaval sajat egészsége érdekében, beleértve azt is, amikor
az orvos Ont otthondban latogatta meg, valamint azt is, amikor On telefonon beszélte meg
problémait vagy a kezeléssel kapcsolatos kérdéseket az orvossal?

1 - az elmult 12 hénapban

2 - 12 hénapja vagy régebben

3 -soha

8 - Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

24. Mikor taldlkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében? Kérem, vegye figyelembe
az orvosnal jarébetegként tett latogatdsokat, illetve a slirg6sségi osztalyon tett latogatasokat is,
tovabba a munkahelyi, illetve iskolai szakorvosi vizsgalatokat. Ne szamolja bele a kérhazi
tartézkodas alatt tortént szakorvosi latogatdsokat.

1 - az elmult 12 hénapban

2 - 12 hénapja vagy régebben

3 -soha

8 - Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

Készéném a tiirelmét, kész6ném, hogy vadlaszolt a kérdésekre!
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