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KEDVES NÉPEGÉSZSÉGÜGYI SZAKEMBEREK!
TISZTELT KOLLÉGANŐK, KOLLÉGÁK!
KEDVES VENDÉGEINK!

Nagy megtiszteltetés számunkra, hogy 2014-ben első alkalommal a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kara 
szervezheti meg a Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek Országos Egyesülete VIII. konferenciáját. 

Az elmúlt időszakban sok változás történt a népegészségügy területén, meghirdetésre került a WHO Health 
2020 és az Európai Unió 3. Egészségügyi Programja. A megváltozott környezetben a nagy odaadással dol-
gozó szakemberek újabb kihívásokkal és lehetőségekkel szembesülnek. 

Reméljük, hogy a mostani konferencia is alkalmat ad majd a kollégák közötti eszmecserére, minden fél el-
mondhatja a véleményét, gondolatait, megmutathatja eredményeit és sokat tanulhatunk egymástól, hogy a 
változó környezetben is tevékenyen részt vehessünk a hazai népegészségügyi helyzet javításában. 

A konferencia lehetőséget biztosít kedves vendégeink számára, hogy megismerhessék Nyíregyházát, és a
 szellemi feltöltődés mellett pihenésre is módot kaphatnak.

Kívánom, hogy a konferencián hasznosan töltsék az időt és felejthetetlen élményekkel térjenek vissza áldá-
sos munkájukhoz.

A szervező bizottság nevében szeretettel köszöntöm Önöket!

          

Dr.Kósa Zsigmond



TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Szerda 19.30 
     Nyitó fogadás, gálavacsora

Csütörtök 15.00-16.00
     Nyíregyháza városnézés vagy, 
     Nyíregyháza Sóstói Múzeumfalu
     Fakultatív, részvétel jelzése a regisztrációnál történik szerda 14.00 óráig

Csütörtök 19.30 
     Gálavacsora
         
A Gálavacsora a Hotel Pagonyban kerül megrendezésre, melyet a részvételi díj tartalmaz.

NÉVKITŰZŐ

Az előadások, illetve a kiállítás csak névkitűzővel látogathatóak. Felhívjuk a regisztrált résztvevők 
figyelmét, hogy a regisztrációkor kapott névkitűzőt feltétlenül őrizzék meg és tartsák maguknál, mert 
a vacsora és a társasági programok, valamint az ebéd igénybevételére ez jogosít fel. 

ELŐADÁSOK

Az előadások időtartama 10 perc, melyhez hozzászólások a diszkusszióban jelzett 
időpontokban lehetségesek. Kérjük az előadókat az előadások idejének pontos betartására, a nagyon
 feszített konferencia program miatt.

AKKREDITÁCIÓ

A konferencia akkreditációja folyamatban van.

KIÁLLÍTÁS

A konferencia teljes ideje alatt megtekinthetőek a szponzorok kiállításai.
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TUDOMÁNYOS SZERVEZŐ BIZOTTSÁG

Elnök:
Dr. Kósa Zsigmond tanszékvezető, főiskolai tanár
Dr. Sárváry Attila mb. oktatási dékánhelyettes

SZERVEZŐ BIZOTTSÁG ELÉRHETŐSÉGE

Kósa Szilvia
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar
30/8344-585
kosa.szilvia@foh.unideb.hu

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Konferencia és regisztráció helyszíne
Hotel Pagony **** Wellnes & Conference
4400 Nyíregyháza, Újmajor

Regisztrációs iroda nyitva tartása
2014. augusztus 27. szerda            11.00 - 18.00
2014. augusztus 28. csütörtök         8.00 - 18.00
2014. augusztus 29. péntek              8.00 - 12.00

A Hotel Barbizonban és a Nyilas Fogadóban szállást foglaló vendégeink transzfer lehetősége 
a konferencia helyszínére a regisztráción átadott csomagban található.



2014. augusztus 27. - szerda
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11.00 
     REGISZTRÁCIÓ

14.30 
     Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek 
     Országos Egyesülete VIII. Konferenciájának 
     megnyitó ünnepsége, köszöntések

Fábián Gergely
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar dékán-helyettes

Kósa Tímea 
Nyíregyháza Megyei Jogú Város Alpolgármester

Seszták Oszkár
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Közgyűlés Elnök

PLENÁRIS ÜLÉS

15.00 -16.00
Piroska Östlin
     World Health Organization Regional Office for Europe, Programme manager
     Copenhagen, Denmark
     Moving Health 2020 forward: more equtiable and sustainable societies

Dr. Cserháti Zoltán
     Emberi Erőforrások Minisztériuma Egészségügyi 
     Ágazati Humán Erőforrás Stratégiai Főosztály
      A 3. Európai Egészségügyi Program 

16.00-17.00
      „A népegészségügyi célú kapacitások 
     fejlesztésének lehetőségei”
     Kerekasztal beszélgetés

17.00-17.30
     A Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek 
     Országos Egyesülete közgyűlése

19.30 
     Vacsora

TÁRSASÁGI PROGRAM       

Kovács Viktória, Bot Gábor előadóművészek



I. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Lampek Kinga
     Sárváry Attila

8.00
Füzesi  Zsuzsanna
     Mitől válik egy jelenség társadalmilag fontos 
     egészségi problémává?

8.10
Pék Emese, Betlehem József
     Önértékelésen alapuló egészségi állapotfelmérés 
     mentődolgozók körében

8.20
Balogh Erika, Faubl Nóra, Terebessy András, 
Horváth Ferenc, Henna Riemenschneider, 
Axel Bartels, Karen Voigt, Antje Bergmann, 
Balázs Péter, Cseh Károly, Füzesi Zsuzsanna, 
Kiss István
     Orvostanhallgatók egészség-magatartásának és 
     orvos-szakmai preferenciáinak felmérése

8.30
Kerkovits Gábor
     Felvilágosítás és életmódi tényezők szerepe az 
     egészség megőrzésében, a várható élettartam 
     meghosszabbításában 

2014. augusztus 28. - csütörtök

8.40
Balázs Máté Ádám, Pikó Bettina
     Serdülőkori alkoholfogyasztás jellemzői egy 
     dél-alföldi kistérségi populációban

8.50
Sipos Valéria, Ádány Róza, Bárdos Helga
     Táplálkozási szokások, tápláltsági állapot és az 
     egészséges táplálkozásról alkotott vélemény 
     vizsgálata középiskolások körében

9.00
Felszeghi Sára
     Munkahelyi egészségfejlesztés - befektetés 
     az egészségbe

9.10
Bánfai Bálint, Betlehem József, Pék Emese, 
Marton József, Radnai Balázs, Deutsch Krisztina
     Óvodás korú gyermeket nevelő szülők 
     balesetmegelőzési és elsősegélynyújtási 
     ismeretei

9.20 
     Diszkusszió

9.40 
     Kávészünet
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II. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Kósa Karolina
     Sándor János

10.00
Moravcsik-Kornyicki Ágota, Pál Éva, 
Ádány Róza, Kósa Karolina
     A védőnői ellátás helyzete és az újszülöttek 
     egészségi állapota

10.10
Gyulai Anikó, Jávorné Erdei Renáta, 
Nagy Józsefné, Rákóczi Ildikó, Sárváry Andrea, 
Takács Péter, Sándor János, Kósa Zsigmond
     A védőnői ellátás időmérleg vizsgálata

10.20
Sárváry Attila, Jávorné Erdei Renáta, 
Gyulai Anikó, Rákóczi Ildikó, Nagy Józsefné, 
Takács Péter, Sándor János, Kósa Zsigmond
     A házi gyermekorvosi/vegyes praxisú háziorvosi 
     ellátás időmérleg vizsgálata

10.30
Kósa Zsigmond, Jávorné Erdei Renáta, 
Gyulai Anikó, Rákóczi Ildikó, Nagy Józsefné, 
Sárváry Attila, Takács Péter, Sándor János
      A 0-7 éves gyermekeket ellátó területi 
     védőnők tevékenységének indikátorai

10.40
Vokó Zoltán, Zsólyom Adriána, 
Nagyjánosi László, Dessewffy Zoltán, 
Steiner Tamás, Nagy Balázs
     A kockázatalapú diabetes szűrés bevezetésének 
     költséghatékonysága

10.50
Szécsi Emese, Szőllősi Gergő 
     A méhnyakrák szűrésen való alacsony részvétel 
     okainak vizsgálata

11.00
Szabó Edit, Pálinkás Anita, Kovács Nóra, 
Jenei Tibor, Ádány Róza, Sándor János
     A szervezett hipertónia szűrés hatása a 
     túlélésre a Háziorvosi Morbiditási Adatgyűjtési 
     Program adatai alapján

11.10
Terebessy András, Török Zsófia
A hypothyreosis és társult állapotok szűrésének háttere 

11.20
Moizs Mariann, Bajzik Gábor, 
Rakvács Marianna, Lelovics Zsuzsanna, 
Strausz János, Repa Imre
     Első eredmények Magyarországon a tüdőrák 
     alacsony dózisú CT szűrésével

11.30
     Diszkusszió

2014. augusztus 28. - csütörtök
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III. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Vokó Zoltán
     Cseh Károly

11.45
Bábiczky Ágnes, Fridrik Gábor
     Az átszervezett kardiológiai rehabilitációs egység 
     működése; egyéves beteganyagunk bemutatása

11.55
Gyurcsik Zsuzsanna, Bodnár Nóra, 
Veres-Balajti Ilona, Szántó Sándor
     Célzott terápia jelentősége a munkavégző 
     képesség megtartásában reumatológiai 
     kórképek esetén

12.05
Pálinkás Anita, Szabó Edit, Kovács Nóra, 
Jenei Tibor, Sándor János, Ádány Róza
     Szociodemográfiai tényezők és társbetegségek 
     hatása a diabeteses betegek túlélésére

12.15
Rurik Imre, Ungvári Tímea, Albók Éva, 
Jancsó Zoltán, Móczár Csaba, 
nemzetközi munkacsoport
     A fiatalkori és a menopauza körüli súlygyarapodás 
     kapcsolata a diabétesszel és a hypertoniával 

12.25
Ungvári Tímea, Rurik Imre, Torzsa Péter,  
Szidor Judit,  Móczár Csaba, Sándor János
     Túlsúly és elhízás Magyarországon 2014-ben

12.35
Csenteri Orsolya Karola, Gődény Sándor, 
Sándor János 
     A hiperinzulinémia szerepe elhízástól független 
     policisztás ovárium szindrómában

12.45
Kovács Nóra, Emri Gabriella, Janka Eszter Anna, 
Remenyik Éva, Ádány Róza, Balázs Margit, 
Sándor János
     Kutatási célokat szolgáló melanoma malignum 
     regiszter létrehozása a Debreceni Egyetemen

12.55
Somhegyi Annamária, Lazáry Áron, Tóth János, 
Varga Péter Pál
     A testnevelésben alkalmazott speciális 
     tartásjavítás hatásvizsgálata

13.05
     Diszkusszió

13.30
     Ebéd

2014. augusztus 28. - csütörtök
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IV. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Füzesi Zsuzsanna
     Nagymajtényi László

14.15
Knapek Éva, Balázs Katalin, 
Kuritárné Szabó Ildikó
     A reziliencia és a korai maladaptív sémák 
     kapcsolata kodependens és borderline
     személyek körében

14.25
Kuritárné Dr. Szabó Ildikó
     A gyermekkori traumatizáció mentális 
     és szomatikus következményei

14.35
Varga Ákos, Pálfy Réka, Szaka Lilla 
     A csoportterápia megjelenési lehetőségei 
     az akut pszichiátriai ellátásban

14.45
Prievara Dóra Katalin, Pikó Bettina
     A modern társas támogató közeg? Stressz, 
     szociális környezet és az internetezés 
     népegészségügyi jelentősége

14.55
Erdei Márta
     A központi gyakornoki rendszerben végzett 
     egészségpszichológiai tevékenység bemutatása 

15.05
Bíró Éva, Terdik Edit, 
Szakács Judit, Konyári Erika, 
Ádány Róza, Kósa Karolina
     Népegészségügyi ellenőr szakos hallgatók 
     mentális egészségének követéses vizsgálata

15.15
Szilárd István, Marie Louise, 
Essink Bot, Allan Krasnik, Nisha Dogra, 
Katz Zoltán, Marek Erika, Jeanine Suurmond
     Kulturális kompetencia az orvosképzésben  
     a C2ME projekt célkitűzései

15.25
Kovács Aranka Katalin, Böröcz Karolina, 
Barcs István 
     Az Egészségtudományi Kar Képzéseire 
     beiratkozott hallgatók kompetencia 
     felmérésének tanulságai

15.35
     Diszkusszió

15.50 
     Kávészünet

2014. augusztus 28. - csütörtök
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V. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Paulik Edit
     Kósa Zsigmond

16.10
Kósa Karolina
     Lakhatási lehetőségek hátrányos 
     helyzetűek számára: van-e remény?

16.20
Csépe Péter, Kiss Márton, 
Solymosi József  Bonifác, Forrai Judit
     Magas vérnyomás előfordulása, kockázati 
     tényezői és kezelése a magyarországi idős 
     roma populációban

16.30
Sándor János, Földvári Anett, Szabó Edit, 
Csenteri Orsolya, Vincze Ferenc, Sipos Valéria, 
Kovács Nóra, Pálinkás Anita, Ádány Róza
     Az alapellátás kardiometabolikus prevenciót 
     biztosító szolgáltatásainak igénybevétele 
     romák körében

16.40
Orsós Zsuzsanna, Nagy-Borsy Emese, 
Kiss István
     Egészségre vonatkozó ismeretek és attitűd 
     roma fiatalok körében

16.50
Katz Zoltán, Baráth Árpád, Kiss István, 
Orsós Zsuzsanna, Molnár F. Tamás, 
Salamon Csaba, Marek Erika, Szilárd István
     Közösségi egészségfejlesztés romák körében, 
     avagy Roma Community Health Assistance

17.00
Vincze Ferenc, Csenteri Orsolya Karola, 
Sipos Valéria, Földvári Anett, Ádány Róza, 
Sándor János
     A roma lakosság fogyatékosság és krónikus 
     betegségek miatti egészségveszteségének 
     vizsgálata

17.10
Rákóczi Ildikó, Balázs Péter, Kristie L. Foley
     Anyatejes táplálás roma 
     és nem roma anyák körében

17.20
Ujváriné Siket Adrienn, Pénzes Mariann
      Skills for future” - szektorközi együttműködések 
     elősegítése ukrán-magyar határon átnyúló 
     projekt keretében

17.30
     Diszkusszió

19.30
     Vacsora

TÁRSASÁGI PROGRAM

4 For Dance

2014. augusztus 28. - csütörtök
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VI. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Ádány Róza
     Kiss István

8.00
Balázs Margit, Ecsedi Szilvia, Szász István, 
Koroknai Viktória, Vízkeleti Laura, Ádány Róza
     A daganatinvazió genomikai megközelítése

8.10
Stánitz Éva, Juhász Krisztina, 
Gombos Katalin, Kiss István
     Életmódi tényezők hatása nyelőcső 
     karcinomás betegek mikroRNS mintázatában

8.20
Ecsedi Szilvia, Hector-Hernandez Vargas, 
Lukács Andrea, Herceg Zdenko, Ádány Róza, 
Balázs Margit
     A melanoma progressziót szabályozó 
     genetikai és epigenetikai eltérések

8.30
Kiss Tímea, Ecsedi Szilvia, Vízkeleti Laura, 
Koroknai Viktória, Ádány Róza, Balázs Margit
     Az oszteopontin expresszió szerepe a 
     malignus melanoma progressziójában

8.40
Szász István, Koroknai Viktória, Kiss Tímea,
Ecsedi Szivia, Vízkeleti Laura, 
Ádány Róza, Balázs Margit
     Humán melanoma sejtek génexpresszió 
     változásai PLX4720 BRAF kináz inhibitor hatására

8.50
Vízkeleti Laura, Kiss Tímea, Ecsedi Szilvia, 
Koroknai Viktória, Ádány Róza, Balázs Margit
     Melanoma progresszióban szerepet játszó gén 
     eltérések integrált genom analízise 

9.00
Tomori Valéria, Kósa Zsigmond, 
Moravcsik-Kornyicki Ágota, Fiatal Szilvia, 
Nagy Attila, Ádány Róza
     Az éhomi vércukorszintet befolyásoló 
     génvariánsok vizsgálata az általános 
     magyar lakosság és a telepszerű körülmények 
     között élők körében

9.10
Lukács Balázs, Kovács Tünde, Veres-Balajti Ilona, 
Jóna István
     Fenolszármazékok hatása a vázizom 
     kálcium homeosztázisára

9.20
Árnyas Ervin, Pál László, Baranyi Gergő, 
Bujdosó Orsolya, Ádány Róza, Szűcs Sándor 
     Alifás alkohol metabolitok hatása humán 
     granulociták és monociták fagocitózisára

9.30
Nagy Károly, Ádány Róza, Szűcs Sándor, 
Rácz Gábor, Takashi Matsumoto, Ádám Balázs
     Munkahelyi és egyéb környezeti expozíciókban 
     azonosított biocid vegyületek genotoxikológiai
     jellemzése: a sterilizáló szerként használt 
     etilén-oxid és a szintetikus piretroid fenotrin

9.40
Pál László, Árnyas Ervin, Kiss Tímea, 
Szűcs Sándor, Ádány Róza, Balázs Margit
     Humán granulociták és mononukleáris leukociták 
     szerepe melanoma sejtek migrációjában 

9.50
     Diszkusszió

10.10
     Kávészünet

2014. augusztus 29. - péntek

9



VII. SZEKCIÓÜLÉS

     ELNÖKSÉG:
     Balázs Margit
     Ihász Ferenc

10.30
Legoza József
     Az orvosi sugárterhelés szabályozása

10.40
Pándics Tamás, Dura Gyula, 
Rudnai Péter, Pawel Gorinski
     Egészségkockázat érzékelési teóriák 
     és alkalmazási lehetőségeik

10.50
Horváth Ferenc, Terebessy András, Pongor Vince
     Polypill koncepció a szív- érrendszeri 
     betegségek prevenciójában

11.00
Ihász Ferenc
     A hosszú távú állóképességet minősítő 
     Cooper teszt indikálta szívfrekvencia változások 
     dinamikája edzett és edzetlen fiúkban

11.10
Veres-Balajti Ilona, Petrika Hajnalka, 
Gyurcsik Zsuzsanna
     A szociális státusz és a fizikai állapot közötti 
     összefüggés óvodáskorban

11.20
Kovács-Tóth Beáta
     A mozgásszegény életmód és a tanulási zavar 
     lehetséges összefüggésének vizsgálata egy 
     óvodások körében végzett felmérés eredményei 
     alapján

11.30
Nétling Ibolya
     A Lelki Egészségvédő Szolgálat működése a 
     pszichológus és a szociális munkás szemével

11.40
Jávorné Erdei Renáta, Takács Péter, 
Fábián Gergely, Füzesi Zsuzsanna
     A hátrányos helyzetű lakosság életminőségének 
     vizsgálata Nyíregyházán az FT életminőség 
     index segítségével

11.50
     Diszkusszió

2014. augusztus 29. - péntek
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POSZTER SZEKCIÓ

     ELNÖKSÉG:
     Ádány Róza
     Nagymajtényi László

10.30
Barbócz Magdolna, Bugán Antal
     Examination of body image changes 
     in the context of eating habits, beauty 
     ideals and maternal attachment

10.38
Barka Nikoletta, Rénes Lóránd, 
Orvos Hajnalka, Paulik Edit
     Lifestyle before and during pregnancy

10.46
Dombrádi Viktor, Gődény Sándor, 
Margitai Barnabás, Gáll Tibor
     Assessing the changes of quality 
     management activities in Hungarian 
     hospitals between 2009 and 2013 

10.54
Erdélyi Zsuzsa, Ádány Róza, Kósa Karolina 
     Longitudinal analysis of the health behaviour 
     of students of a high school in Debrecen

11.02
Gergely Seuss Szilvia, Nistor Michaela, 
Csáky Lilla, Molnár Péter 
     Psychologist-led Small Group Anti-Smoking 
     Program for Adolescents - a Pilot Study in 
     Hungary

11.10
Kucsera Mária, Paulik Edit
     The economic burden of Parkinson's 
     disease in Hungary

11.18
Makai Alexandra, Prémusz Viktória, 
Füge Kata, Figler Mária, Lampek Kinga
     Social activity and health among older adults

11.26
Nagy Erika, Nagy Beáta Erika, Hidegkuti István 
     Emotional state changes in a sample of 
     Hungarian infertile couples undergoing 
     fertility treatment

11.34
Prémusz Viktória, Makai Alexandra, 
Füge Kata, Lampek Kinga
     Development of the social causation model 
     by Ross and Wu  systematic literature review
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