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Betekintés a Tudományos Diákköri 
Munkába, egy TDK-s hallgató élete 



Tanulmányaim 

• 2009-2013  Debreceni Egyetem, 
Népegészségügyi Kar, Népegészségügyi 
Ellenőr (BSc) 
 

• 2013-2015  Debreceni Egyetem, 
Népegészségügyi Kar, Népegészségügyi 
MSC (Epidemiológus) (MSc) 



Hogyan lettem TDK hallgató? 

• Biostatisztika kurzus  TDK hallgató  
Egyetemi demonstrátor (NK Megelőző Orvostani 
Intézet Biostatisztikai és Epidemiológiai  
Tanszék) 
 
„az egyetemi, főiskolai segédtanszemélyzet tagja 
(rendszerint kiváló előmenetelű hallgató), aki főleg a 
kísérletek előkészítésével foglalkozik, valamint 
segédkezik a tanszék munkafolyamataiban” 
 



Első lépések 

• Malignus melanoma epidemiológiai 
viszonyai Magyarországon (mellyel 2 TDK és 1 OTDK 

helyezés született és egy pályamunka) 

 
• Diabetes mellitus  szűrés hatása a 

túlélésre (mellyel 2 TDK helyezés született és egy pályamunka) 



Milyen munkafolyamatokba 
nyerhettem betekintést? 

• Biostatisztika, Epidemiológia alapjai, 
Részletes epidemiológia I-II. 

• „Felnőtt” konferencia Szegeden, 
Debrecenben, Budapesten, Tiszaugon 

• Egészségállapot értékelés 
Hajdúböszörmény kistérség, 2012  

• Study visit – Sofia - EUGISMET 



Nem könnyű…. 

Pár szó a TDK-ról…. 

De honnan indulunk? 
Időigényes? 
Sok energia? 





Azonban… 
Amikor „megérik” az a bizonyos 

gyümölcs… 
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Országos és regionális letalitás 
(2004-2006 között regisztrált esetek letalitása) 

 - a betegek átlagos túlélési ideje: 593 nap volt 
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Régiónkénti átlagos túlélési idő 

Észak-
Alföld 

592 nap 

Észak-
Magyarország 

569 nap 

Közép-
Magyarország 

558 nap 

Dél-Alföld 
657 nap 

Nyugat-
Dunántúl 
653 nap 

Közép-
Dunántúl 
555 nap 

Dél-
Dunántúl 
648 nap 

Legmagasabb: Dél-Alföld 
Legalacsonyabb: Közép-Dunántúl 

Magyarország 

593 nap 
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És még mit nyerhetek? 





Megéri? 
Mit adhat nekem a TDK? 

 
Munkafolyamatokba jobban belelátunk, 

önálló munkavégzés precízebbé tétele, 
csoportmunkában való tényleges aktív 
részvétel, együttműködés elsajátítása 

 
 



Megéri? 
Mit adhat nekem a TDK? 

• Barátok! 
• Tapasztalat! 
• Pályamunka 
• TDK előadás 
• KONFERENCIÁK 
• Demonstrátorság 
• DETEP 
• Köztársasági ösztöndíj 
• Kiváló tudományos munkáért ösztöndíj 
• Endes Pongrác ösztöndíj 

 
• ……. PhD? 

 
• Egyre többen látták be, hogy megéri, lássuk csak a statisztikákat! 



Hogyan szerepeltünk? 



A TDK munka eredményességi mutatói a 

Népegészségügyi Karon 2006-tól 2014-ig 
 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

TDK hallgatók száma 9 25 39 57 59 44 47 30 30 

Helyi TDK konferencián részt vevők 
száma 5 8 9 44 29 - 44 22 30 

Helyi TDK konferencián helyezést 

elérők száma 2 - 1 5 7 - 10 3 4 

Helyi TDK konferencián 

különdíjasok száma - - - 9 4 - 4 5 4 

TDK pályamunka - 3 2 18 24 19 23 18 2 

OTDK konferencián résztvevők 
száma - 2 2 2 - 9 - 16 

OTDK konferencián helyezést 

elérők száma - 1 2 - - 7 - 11 

OTDK konferencián különdíjasok 

száma - 1 - - - 2 - 1 

Országos konferencián résztvevők 
száma - - 1 - 5 10 18 6 

Nemzetközi konferencián résztvevők 
száma 1 - 1 2 2 3 2 1 

. 

. 

. 

 



Kitől kaphatok segítséget? 
Hol informálódhatok? 





Mit szerettem volna elérni? 

• Amennyiben valaki érdeklődik egy adott 
tanszék munkafolyamatai iránt, vegyen 
bátorságot és próbálja meg a TDK-t. 
 

• Barátokat szerezhetünk! 



Köszönöm a figyelmet! 


