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A hazai egészségugyi statisztikai adatok szerint folyamatosan emelkedik azon
betegek szama, akik a cukorbetegség valamely tipusaban szenvednek. A betegség
kezdeti stadiumaban torténé diagnosztizalasaval szamos szovédmény megel6zésére
nyilik lehetéség, igy a beteg allapotanak javulasa is elérhet6. Jelen munka egyik
célja, hogy felhivja a figyelmet a cukorbetegségre, diagnosztizalasanak
fontossagara, valamint arra a tényre, hogy érdemes korai szakaszban felismerve
megeldzni a szovédmeényeket.

E cél elérése érdekében el6szor az édesitészerek ismertségének és
elfogadottsaganak feltérképezése tortént meg primer kutatdsok keretében. Az erre a
célra szerkesztett kérd6ivben kulon rész foglalkozik az egészséges emberek és
cukorbetegek édesitészerekkel kapcsolatos ismereteivel. Majd olyan vendéglato
egységek - cukraszatok, cukraszdadk - vezetbivel készlltek interjuk, ahol
cukormentes sutemények el6allitasaval is foglalkoznak. Kulon figyelemmel kerultek
vizsgalatra a mihelyekben hasznalt édesitészerek, és az adott édesitészer
alkalmazasanak oka, indoka. Néhany kivalasztott slteményben laboratériumi
vizsgalattal kerult meghatarozasra a bennuk |évé édesitdszer mennyisége, amit a
fogyasztd egy szelet elfogyasztasaval juttat szervezetébe. A vizsgalatok eredményei
alapjan igazolasra kertlt, hogy a termékek cukorbetegek szamara is fogyaszthatok.
Végezetll pedig Uj lehetséges felhasznalasi mddokra tettink javaslatokat, és
felhivtuk a figyelmet arra, hogy érdemes mar fiatalkorban odafigyelni a taplalkozasra,
ezzel csOkkenteni a kés6bbi cukorbetegség kialakulasanak kockazatat.

A vizsgalatok és kutatasok legfontosabb eredménye az volt, hogy a
megkérdezettek jelentés szazaléka tajékozott az édesitdszerek tekintetében, bar ez
még nem igazolja azt, hogy tesz is egészsége megodvasaert. A kutatasok ramutattak
arra, hogy sokan, akik még nem cukorbetegek, de tdbb szempontbdl is
rizikdcsoportba sorolhatoak, egyaltalan nem torédnek a kialakulas lehetéségével, és
életmddjuk egyenesen a betegség kialakulasahoz vezetheti 6ket. Sokan pedig, akik
diagnosztizaltan betegek nemcsak diétat nem tartanak, de még a cukorfogyasztassal
sem hagynak fel. Bar most csupan a cukor és az édesitészer fogyasztasanak
szempontjabol torténtek vizsgalatok, ami csak egy része a megel6zés
lehet6ségének, igy is komoly lehetéségeket fedezheték fel. A vendéglatéd Uzletek
tobbsége mar rendelkezik cukormentes kinalattal, melyek azonban kevés figyelmet
kapva, nem épulnek be a vasarlok tudataba. Az édesitészerek nagy valasztéka varja
a vasarlékat a legtobb boltban, amelyek fogyasztasa segithetne akar napjaink
cukorfogyasztasanak mérséklésében. Ezzel egyutt, fontos lenne azt is, hogy a
cukraszdak széles korben bekapcsolodjanak a betegség elleni prevencios
kiizdelembe. Am a késébbiekre vonatkozoan érdemes lenne nemcsak a cukorral,
hanem az egyéb, szénhidrat-anyagcserét befolyasold élelmiszer alapanyagokkal is
részletesebben foglalkoznank, a globalis kép kialakitasa érdekében.



