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Fo6 témak:
Eletkor — Eletmdd - Taplalkozas

A Vandorgyiilés programja:

Oktober 9. csiitortok

10.00 - 18.00 Regisztracid

11.00 - 13.00 Kerekasztal konferencia
13.00 - 14.00 Ebédsziinet

14.00 - 15.10 Megnyit6. Emlékeléadasok
15.20 - 16.35 Eléadasok

16.35 Kozgytilés

18.00 Vacsora a Silver Majorban

Oktober 10. péntek

9.00 - 11.00 Eléadasok
11.15-13.15 Eléadasok
13.15-14.30 Ebédsziinet
14.30 - 16.15 Eléadasok
16.30 - 18.00 Eléadasok
19.00 Tarsasagi vacsora

Oktober 11. szombat
9.00 - 11.15 Eléadasok
11.30 - 13.15 Eléadasok

Felhivjuk tisztelt eldaddink figyelmét, hogy a szekcio-eléadasok iddtartama 10 perc, a vitara
tovabbi 5 perc all rendelkezésre. Kérjiik, hogy a vandorgytilés programjanak zokkendmentes
lebonyolitasa érdekében az iiléselnokok és az el6adok is igyeljenek a megadott idétartamok
betartasara.



RESZLETES PROGRAM

Oktober 9. csiitortok

11.00 KEREKASZTAL KONFERENCIA
Téma: A hagyomanyos és U ¢lelmiszerek

Moderator: Lugasi Andrea
Felkert eloadok:

Szegediné Fricz Agnes (Foldmivelésiigyi Minisztérium): Hagyomanyos
¢lelmiszertermékek szabalyozasa

Palotas Gabor (Univer Product Zrt.): Hagyomanyos élelmiszereken
alapul6 termékinnovacié az Univernél

Dalmadi Istvan (Budapesti Corvinus Egyetem): Kiméletes ¢élelmiszeripari
eljarasok az uj ¢élelmiszerek eléallitasdnak szolgalatdban

Lugasi Andrea (BGF KVIK): Valddi 0 élelmiszerek a piacon

13.00-14.00 Ebédsziinet

14.00-14.05 MEGNYITO

14.05-15.10 Emlékeléadasok

Uléselnok: Szabolcs Istvan, Barna Maria

Tangl Ferenc emlékeléadas

Gelencsér Eva, Takacs Krisztina, Maczo Anita, Nagy Andras: Hiivelyes
fehérjék bioaktiv komponensei

Sos Jozsef emlékeloadads

Veresné Balint Marta: Osztonds vagy tanulni kell — Taplalkozasi ismeretek az
idésakadémian

15.10-15.20 Sziinet



15.20-16.35

Eloadasok

Uléselnok: Figler Maria, Rurik Imre

15.20-15.35
15.35-15.50
15.50-16.05

16.05-16.20

16.20-16.35

16.35-17.30

18.00

9.00-11.00

Szakaly Zoltan: Az ¢letstilus hatdsa az egészségmagatartasra ¢€s
a funkcionalis élelmiszerek fogyasztasara

Fehér Andras: Az élelmiszer-fogyasztdi magatartds vizsgalata
online kornyezetben, kiilonos tekintettel az egészségtudatossagra
So6s Mihaly: Az ¢élelmiszer-fogyasztassal ¢és a fizikai
aktivitassal kapcsolatban hitelesnek vélt informacioforrasok

So6s Gabriella, Biacs Péter Akos: A funkcionalis
¢lelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi viselkedés és fogyasztasi
motivaciok

Jasak Helga: Az egészség képesség ¢s az egészs€g motivacio
hatasa a funkcionalis élelmiszerek fogyasztasara

KOZGYULES

VACSORA A SILVER MAJORBAN

Oktober 10. péntek

Eloadasok

Uléselnok: Barna Maria, Biré Gyorgy

9.00-9.15

9.15-9.30
9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

Kubanyi Jolan: Energia-egyensulyprogram egyetemistaknak
(E3)

Barna Maria, Biré Gyorgy: ,,S0-bol” is megart a sok

Palfi Erzsébet Kovacsné Balogh Judit, Bakos Gabriella,
Tatrai-Németh Katalin, Domjan Gyula, Gadé Klara, Zelké
Roméana: Malnutrici6 rizikosziirés végzése a klinikai betegek
korében az NRS2002 modszerrel

Schmidt Judit Kiss-Toth Bernadett, Palik Eva, Koviacs Judit,
Nacsa Zoltan, Szlanké  Janos: PREVENTISSIMO  —
egészségkockazat felmérés és  tanacsadds E-HEALTH
segitségével

Beke Szilvia, Molnar Istvanné: Edukacios taborok jelentdsége
¢s tovabbi lehetdségei cukorbeteg gyerekeknél



10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-13.15

Antal Emese, Szilics Zsuzsanna, Lichthammer Adrienn,
Veresné Balint Marta: Az idéskori hidratacios allapot felmérése
szocialis otthonokban

Suské Ivett Cecilia, Toth Zsuzsanna: Foger6zido — modern
taplalkozasi szokéasaink hatranyai

Benedek Csilla: Elelmiszerhamisitas: helyzetkép és ellendrzési
lehetdségek

SZUNET

Eloadasok

Uléselnok: Martos Eva, Kubanyi Jolan

11.15-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

Martos Eva, Bakacs Marta: OTAP2014

Bakacs Marta, Schreiberné Molnar Erzsébet, Zentai Andrea,
Martos Eva: Ovodai ¢és Iskolai Téplalkozas-egészségligyi
Felmérés. 1. Modszerek

Erdei Gergo, Bakacs Mé’rta, S’chreiberné Molnar Erzsébet,
Zentai Andrea, Martos Eva: Ovodai és Iskolai Téaplalkozas-
egészségiigyl Felmérés. II. A felmérés fobb eredményei

Nagy Barbara, Bakacs Marta, Schreiberné Molnar Erzsébet,
Zentai Andrea, Martos Eva: Ovodai és Iskolai Taplalkozas-
egészségligyi Felmérés. III. Iskolai biifé és étel-, italautomata
helyzetkép

Tottosi Adrienn, Bakacs Marta, Schreiberné Molnar
Erzsébet, Zentai Andrea, Martos Eva: Ovodai és Iskolai
Taplalkozas-egészségiigyi Felmérés 1V. A diétas kozétkeztetés
helyzete

Sarkadi Nagy Eszter, Bakacs Marta, Kis Orsolya, Illés Eva,
Nagy Barbara, Erdei Gergé, Martos Eva: Ovodai és Iskolai
Taplalkozas-egészségiigyi Felmérés. V. Az étrendek élelmiszer
gyakorisag alapt értékelése

Lichthammer Adrienn, Krasznai Angéla, Veresné Balint
Marta, Tatrai-Németh Katalin: Mit tehetne a dietetikus a
csaladorvosi praxisban?

Breitenbach Zita, Dreiszker Ramona, Szekeresné Szabo
Szilvia, Polyak Eva, Gubicskoné Kisbenedek Andrea, Figler
Maria: Kozépiskolasok folyadekbevitelének vizsgalata



13.15-14.30 Ebédsziinet

14.30- 16.15

Eloadasok

Uléselnok: Szegediné Fricz Agnes, Szakaly Zoltan

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

Tomoskoziné Farkas Rita, Berki Maria, Mocsai Réka,
Molnar Helga, Polgar Zsolt: Kiilonb6z6 termesztéstechnologiai
koriilmények hatasanak vizsgalata burgonyéaban
¢lelmiszerbiztonsagi szempontokbol

Mazalin Viktoria Laura, Lugasi Andrea, Felkai Csaba:
Edesitészerek a vendéglatasban - Edesitészerek megitélése és
vendéglatoipari  hasznositdsa a  cukorbetegek  valtozatos
taplalkozasanak segitésére

Lakatos Viktor, Lugasi Andrea: Variaciok egy témara: az
egészséges €s sikeres kozétkeztetés

Csaszar Franciska, Lugasi Andrea: Egy f6zdiskola
megvalositasa az egészséges taplalkozas jegyében

Lugasi Andrea, Fekete-Frojimovics Zséfia, Magyarné
Horvath Kinga, Gundel Janos, Hidvégi Hedvig: Beltartalmi
jellemzok valtozésa eltéré konyhatechnologiai eljarassal hokezelt
kiilonboz6 fajtaji szarvasmarhak husédban

Hidvégi Hedvig, Cserhalmi Zsuzsanna, Fehér Jozsef, Fekete-
Frojimovics Zsofia, Magyarné Horvath Kinga, Gundel Janos,
Lugasi Andrea: Kétféle hokezelés hatasa kiilonb6zo
szarvasmarha fajtadkbol szarmaz6 hatszinekre

Lenkovics Beatrix, Nagy Mihaly, Balog-Siposné Szécze
Aniko, Hidvégi Hedvig, Sandor Dénes, Fekete-Frojimovics
Zsofia, Lugasi Andrea: Egy vilagorokség borvidéken
Hungarikumként termelt marka, a Tokaji aszu laboratoriumi
vizsgalata valamint gasztronomiai felhasznalasnak lehetéségei

16.15 - 16.30 Sziinet

16.30 — 18.00 Eléadasok

Uléselnok: Gelencsér Eva, Czukor Balint

16.30-16.45

Ferenczi Sandor, Czukor Balint, Cserhalmi Zsuzsanna Az
atmoszférikus, a liofilezési és a mikrohulldmu vacuumszaritasi



16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

19.00

9.00-11.15

miiveletek hatdsa az alma bioaktiv  OsszetevOire ¢és
tulajdonsagaira

Szabo Erzsébet, Harangozo Julia, Sziics Viktoria:
Fiszerpaprika beszerzés ¢és mindségészlelés a felhasznalok
korében kérddives felmérés alapjan

Sziics Viktoria, Harangoz6 Julia, Szabo Erzsébet: Hazai és
kiilfoldi fliszerpaprikdk fogyasztoi ¢€s szakértdi megitélése
érzeékszervi vizsgalat alapjan

Németh Csaba, Németh Zoltan, Louis Argiiello Castillo,
Friedrich Laszlé, Jénas Gabor, Pété Péter: Uj lehetdség a
nyershal tartositdsara

Turcsan Judit, Turcsan Zsolt, Kutni Anita, Beke Zsanett:
Hizott  viziszarnyas termékek  mikrobiologia  allapota,
eltarthatosaga és szinvaltozasa HPP kezelést kovetden

Jurecska Laura, Molnar Szabolcs, Sisa Krisztina, Patonay
Katalin, Muranyi  Zoltan:  Bioaktiv =~ komponensek
mikrokapszuldzédsa

Tarsasagi vacsora

Oktober 11. szombat

Eloadasok

Uléselnok: Blazovics Anna, Kiss Attila

9.00-9.25

9.25-9.45
9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

Hidvégi Tibor, Winkler Gabor, Vandorfi Gyoz6, Balogh
Sandor, Jermendy Gyorgy: A Magyar Diabetes Tarsasag
kockazat alapu sziirése

Blazovics Anna: Antioxidansok és redox-homeosztazis

Biré Gyorgy: A bél-mikrobiota humanbioldgiai jelentdésége —
irodalmi attekintés

Rurik Imre, Ungvari Timea, Torzsa Péter, Szidor Judit,
Moéczar Csaba, Sandor Janos: Tulsuly ¢és elhizas
Magyarorszagon 2013-ban

Halmy Eszter, Paksy Andras, Halmy Laszl6™: Azonos aranyt
makrotapanyag-felvétel normalis testsuly €s elhizas esetén
Kovacsné Balogh Judit, Palfi Erzsébet, Kovacs Agota, Zelko
Romana, Soésné Kiss Zsuzsa, Domjan Gyula, Gadé Klara,
Tatrai-Németh Katalin: A mesterséges taplalas gyakorlata;
korhazi, klinikai taplalasi teamek gyakorlatanak elemzése



10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-13.30

Tatrai-Németh Katalin, Csajbok Robertné, Veresné Balint
Marta, Horvath Zoltanné, Lichthammer Adrienn, Fehér
Ferencné, Varga Zsuzsa: Eretnekség vagy sem? A
professzionalis alapanyagok beillesztésének lehetdsége a
betegélelmezésbe

Nagy Aniko, Javor Andras, Takacsné Hajos Maria,
Borbélyné Varga Maria, Soltész Pal, Csiki Zoltan: Cékla
beltartalmi paramétereinek valtozasa 1€készitést kdvetden.
Céklalé mint funkcionalis élelmiszer

Sziinet

Eloadasok

Uléselnokok: Tatrai-Németh Katalin, Biré Lajos

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.05

13.05-13.10

13.10-13.15

Némedi Erzsébet, Naar Zoltan, Kiss Attila: In vitro emésztési
modell, mint az élelmiszerek klinikai  vizsgalatdnak
megalapozdja

Racz Bernadett, Schreiberné Molnar Erzsébet: Uj
¢lelmiszerek

Merkoszki Sandor, Czapar Maria Kiilonb6zé gomba
extraktumok in vitro hatasanak vizsgalata HT-29 human eredetii
Liba Zsuzsanna, Dobroné Toth Marta: Probiotikus
baktériumok szaporoddsanak vizsgdlata almaval dusitott
tapoldatban

Vaské Henrietta, Dobroné Toth Marta: Almafajtak hatésa
probiotikus baktériumok mennyiségi valtozasara

Balassa Levente: Csoportos ¢életegyensuly program®: Egy
kiilonleges ¢életmddvalto trénin a pozitiv életmindség érdekében
Mocsai Réka Tiinde, Maczo Anita, Tomoskoziné Farkas Rita,
Simonné Sarkadi Livia: Solanum Lycopersicum fajtajeloltek
mindsitése taplalkozas-egészségiigyi szempontbol

Molnar Helga, Tomoskoziné Farkas Rita, Adanyiné
Kisbocskéi Nora: Flszerpaprika  Orlemények  bioaktiv
komponenseinek vizsgalata

Hegyi Arpad, Balogh Attila, Bokor Zoltan, Cserhati Matyas,
Katics Maté, Kriszt Balazs, Urbanyi Béla: Aflatoxinnal
dusitott abraktakarmdny hatdsainak vizsgalata a pontytenyésztés
soran



