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Fő témák: 

Életkor – Életmód - Táplálkozás 

 

A Vándorgyűlés programja: 

 

Október 9. csütörtök 

10.00 - 18.00  Regisztráció  

11.00 - 13.00   Kerekasztal konferencia 

13.00 - 14.00 Ebédszünet 

14.00 - 15.10 Megnyitó. Emlékelőadások 

15.20 - 16.35 Előadások 

16.35   Közgyűlés 

18.00    Vacsora a Silver Majorban 

 

Október 10. péntek 

  9.00 - 11.00 Előadások 

11.15 - 13.15  Előadások 

13.15 - 14.30  Ebédszünet 

14.30 - 16.15  Előadások 

16.30 - 18.00 Előadások 

19.00    Társasági vacsora  

  

Október 11. szombat 

  9.00 - 11.15 Előadások 

11.30 - 13.15  Előadások 

 

 

Felhívjuk tisztelt előadóink figyelmét, hogy a szekció-előadások időtartama 10 perc, a vitára 

további 5 perc áll rendelkezésre. Kérjük, hogy a vándorgyűlés programjának zökkenőmentes 

lebonyolítása érdekében az üléselnökök és az előadók is ügyeljenek a megadott időtartamok 

betartására. 
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RÉSZLETES PROGRAM 

 

Október 9. csütörtök 

 

11.00   KEREKASZTAL KONFERENCIA 

Téma: A hagyományos és új élelmiszerek 

Moderátor: Lugasi Andrea 

 

Felkért előadók: 

 

Szegediné Fricz Ágnes (Földművelésügyi Minisztérium): Hagyományos 

élelmiszertermékek szabályozása 

Palotás Gábor (Univer Product Zrt.): Hagyományos élelmiszereken 

alapuló termékinnováció az Univernél 

Dalmadi István (Budapesti Corvinus Egyetem): Kíméletes élelmiszeripari 

eljárások az új élelmiszerek előállításának szolgálatában  

Lugasi Andrea (BGF KVIK): Valódi új élelmiszerek a piacon 

 

 

13.00-14.00 Ebédszünet 

  

 

14.00-14.05 MEGNYITÓ 

 

 

14.05-15.10 Emlékelőadások 

 

Üléselnök: Szabolcs István, Barna Mária 

 

Tangl Ferenc emlékelőadás 

Gelencsér Éva, Takács Krisztina, Maczó Anita, Nagy András: Hüvelyes 

fehérjék bioaktív komponensei 

 

Sós József emlékelőadás 

Veresné Bálint Márta: Ösztönös vagy tanulni kell – Táplálkozási ismeretek az 

idősakadémián  

 

 

15.10-15.20 Szünet 
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15.20-16.35 Előadások 

 

Üléselnök: Figler Mária, Rurik Imre  

. 

15.20-15.35 Szakály Zoltán: Az életstílus hatása az egészségmagatartásra és 

a funkcionális élelmiszerek fogyasztására  

15.35-15.50 Fehér András: Az élelmiszer-fogyasztói magatartás vizsgálata 

online környezetben, különös tekintettel az egészségtudatosságra 

15.50-16.05 Soós Mihály: Az élelmiszer-fogyasztással és a fizikai 

aktivitással kapcsolatban hitelesnek vélt információforrások 

16.05-16.20 Soós Gabriella, Biacs Péter Ákos: A funkcionális 

élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztói viselkedés és fogyasztási 

motivációk 

16.20-16.35 Jasák Helga: Az egészség képesség és az egészség motiváció 

hatása a funkcionális élelmiszerek fogyasztására 

 

 

16.35-17.30 KÖZGYŰLÉS 

 

18.00 VACSORA A SILVER MAJORBAN  

 

 

Október 10. péntek 
 

9.00-11.00 Előadások 

 

Üléselnök: Barna Mária, Bíró György 

 

  9.00-9.15 Kubányi Jolán: Energia-egyensúlyprogram egyetemistáknak 

(E3) 

  9.15-9.30 Barna Mária, Bíró György: „Só-ból” is megárt a sok 

  9.30-9.45 Pálfi Erzsébet, Kovácsné Balogh Judit, Bakos Gabriella, 

Tátrai-Németh Katalin,
 
Domján Gyula, Gadó Klára,

 
Zelkó 

Romána: Malnutrició rizikószűrés végzése a klinikai betegek 

körében az NRS2002 módszerrel  

 9.45-10.00 Schmidt Judit Kiss-Tóth Bernadett, Palik Éva, Kovács Judit, 

Nácsa Zoltán, Szlankó János: PREVENTISSIMO –

egészségkockázat felmérés és tanácsadás E-HEALTH 

segítségével 

10.00-10.15 Beke Szilvia, Molnár Istvánné: Edukációs táborok jelentősége 

és további lehetőségei cukorbeteg gyerekeknél 
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10.15-10.30 Antal Emese, Szűcs Zsuzsanna, Lichthammer Adrienn, 

Veresné Bálint Márta: Az időskori hidratációs állapot felmérése 

szociális otthonokban 

10.30-10.45 Suskó Ivett Cecília, Tóth Zsuzsanna: Fogerózió – modern 

táplálkozási szokásaink hátrányai 

10.45-11.00 Benedek Csilla: Élelmiszerhamisítás: helyzetkép és ellenőrzési 

lehetőségek 

 

11.00-11.15 SZÜNET  

 

11.15-13.15  Előadások 

 

Üléselnök: Martos Éva, Kubányi Jolán 

 

11.15-11.30  Martos Éva, Bakacs Márta: OTÁP2014 

11.30-11.45 Bakacs Márta, Schreiberné Molnár Erzsébet, Zentai Andrea, 

Martos Éva: Óvodai és Iskolai Táplálkozás-egészségügyi 

Felmérés.  I. Módszerek  

11.45-12.00 Erdei Gergő, Bakacs Márta, Schreiberné Molnár Erzsébet, 

Zentai Andrea, Martos Éva: Óvodai és Iskolai Táplálkozás- 

egészségügyi Felmérés.  II.  A felmérés főbb eredményei 

12.00-12.15 Nagy Barbara, Bakacs Márta, Schreiberné Molnár Erzsébet, 

Zentai Andrea, Martos Éva: Óvodai és Iskolai Táplálkozás-

egészségügyi Felmérés.  III. Iskolai büfé és étel-, italautomata 

helyzetkép 

12.15-12.30 Töttösi Adrienn,  Bakacs Márta, Schreiberné Molnár 

Erzsébet, Zentai Andrea, Martos Éva: Óvodai és Iskolai 

Táplálkozás-egészségügyi Felmérés IV. A diétás közétkeztetés 

helyzete  

12.30-12.45 Sarkadi Nagy Eszter, Bakacs Márta, Kis Orsolya, Illés Éva, 

Nagy Barbara, Erdei Gergő, Martos Éva: Óvodai és Iskolai 

Táplálkozás-egészségügyi Felmérés.  V. Az étrendek élelmiszer 

gyakoriság alapú értékelése 

12.45-13.00 Lichthammer Adrienn, Krasznai Angéla, Veresné Bálint 

Márta, Tátrai-Németh Katalin: Mit tehetne a dietetikus a 

családorvosi praxisban? 

13.00-13.15 Breitenbach Zita, Dreiszker Ramóna, Szekeresné Szabó 

Szilvia, Polyák Éva, Gubicskóné Kisbenedek Andrea, Figler 

Mária: Középiskolások folyadékbevitelének vizsgálata  
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13.15 – 14.30 Ebédszünet 

 

14.30- 16.15  Előadások 

 

Üléselnök: Szegediné Fricz Ágnes, Szakály Zoltán   

 

14.30-14.45 Tömösköziné Farkas Rita, Berki Mária, Mócsai Réka, 

Molnár Helga, Polgár Zsolt: Különböző termesztéstechnológiai 

körülmények hatásának vizsgálata burgonyában 

élelmiszerbiztonsági szempontokból  

14.45-15.00 Mazalin Viktória Laura, Lugasi Andrea, Felkai Csaba: 

Édesítőszerek a vendéglátásban - Édesítőszerek megítélése és 

vendéglátóipari hasznosítása a cukorbetegek változatos 

táplálkozásának segítésére 

 15.00-15.15 Lakatos Viktor, Lugasi Andrea: Variációk egy témára: az 

egészséges és sikeres közétkeztetés  

15.15-15.30 Császár Franciska, Lugasi Andrea: Egy főzőiskola 

megvalósítása az egészséges táplálkozás jegyében 

15.30-15.45 Lugasi Andrea, Fekete-Frojimovics Zsófia, Magyarné 

Horváth Kinga, Gundel János, Hidvégi Hedvig: Beltartalmi 

jellemzők változása eltérő konyhatechnológiai eljárással hőkezelt 

különböző fajtájú szarvasmarhák húsában 

15.45-16.00 Hidvégi Hedvig, Cserhalmi Zsuzsanna, Fehér József, Fekete-

Frojimovics Zsófia, Magyarné Horváth Kinga, Gundel János, 

Lugasi Andrea: Kétféle hőkezelés hatása különböző 

szarvasmarha fajtákból származó hátszínekre 

16.00-16.15 Lenkovics Beatrix, Nagy Mihály, Balog-Siposné Szőcze 

Anikó, Hidvégi Hedvig, Sándor Dénes, Fekete-Frojimovics 

Zsófia, Lugasi Andrea: Egy világörökség borvidéken 

Hungarikumként termelt márka, a Tokaji aszú laboratóriumi 

vizsgálata valamint gasztronómiai felhasználásnak lehetőségei 

 

16.15 – 16.30 Szünet 

 

16.30 – 18.00  Előadások 

 

Üléselnök: Gelencsér Éva, Czukor Bálint  

 

16.30-16.45 Ferenczi Sándor, Czukor Bálint, Cserhalmi Zsuzsanna Az 

atmoszférikus, a liofilezési és a mikrohullámú vácuumszárítási 
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műveletek hatása az alma bioaktív összetevőire és 

tulajdonságaira 

16.45-17.00 Szabó Erzsébet, Harangozó Júlia, Szűcs Viktória: 

Fűszerpaprika beszerzés és minőségészlelés a felhasználók 

körében kérdőíves felmérés alapján 

17.00-17.15 Szűcs Viktória, Harangozó Júlia, Szabó Erzsébet: Hazai és 

külföldi fűszerpaprikák fogyasztói és szakértői megítélése 

érzékszervi vizsgálat alapján 

17.15-17.30 Németh Csaba, Németh Zoltán, Louis Argüello Castillo, 

Friedrich László, Jónás Gábor, Póté Péter: Új lehetőség a 

nyershal tartósítására  

17.30-17.45 Turcsán Judit, Turcsán Zsolt, Kutni Anita, Beke Zsanett: 

Hízott víziszárnyas termékek mikrobiológia állapota, 

eltarthatósága és színváltozása HPP kezelést követően  

17.45-18.00 Jurecska Laura, Molnár Szabolcs, Sisa Krisztina, Patonay 

Katalin, Murányi Zoltán: Bioaktív komponensek 

mikrokapszulázása 

 
 
19.00 Társasági vacsora 

 

 

Október 11. szombat 
 

9.00-11.15 Előadások 

 

Üléselnök: Blázovics Anna, Kiss Attila 

 

  9.00-9.25 Hidvégi Tibor, Winkler Gábor, Vándorfi Győző, Balogh 

Sándor, Jermendy György: A Magyar Diabetes Társaság 

kockázat alapú szűrése 

  9.25-9.45 Blázovics Anna: Antioxidánsok és redox-homeosztázis 

  9.45-10.00 Biró György: A bél-mikrobióta humánbiológiai jelentősége – 

irodalmi áttekintés 

 10.00-10.15 Rurik Imre, Ungvári Tímea, Torzsa Péter, Szidor Judit, 

Móczár Csaba, Sándor János: Túlsúly és elhízás 

Magyarországon 2013-ban 

10.15-10.30 Halmy Eszter, Paksy András, Halmy László
†
: Azonos arányú 

makrotápanyag-felvétel normális testsúly és elhízás esetén 

10.30-10.45 Kovácsné Balogh Judit, Pálfi Erzsébet, Kovács Ágota, Zelkó 

Romána, Soósné Kiss Zsuzsa, Domján Gyula, Gadó Klára, 

Tátrai-Németh Katalin: A mesterséges táplálás gyakorlata; 

kórházi, klinikai táplálási teamek gyakorlatának elemzése 
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10.45-11.00 Tátrai-Németh Katalin, Csajbók Róbertné, Veresné Bálint 

Márta, Horváth Zoltánné, Lichthammer Adrienn, Fehér 

Ferencné, Varga Zsuzsa: Eretnekség vagy sem? A 

professzionális alapanyagok beillesztésének lehetősége a 

betegélelmezésbe 

11.00-11.15 Nagy Anikó, Jávor András, Takácsné Hájos Mária, 

Borbélyné Varga Mária, Soltész Pál, Csiki Zoltán: Cékla 

beltartalmi paramétereinek változása lékészítést követően. 

Céklalé mint funkcionális élelmiszer 
 

11.15-11.30 Szünet 

 

11.30-13.30 Előadások 

 

Üléselnökök: Tátrai-Németh Katalin, Bíró Lajos 

 

11.30-11.45   Némedi Erzsébet, Naár Zoltán, Kiss Attila: In vitro emésztési 

modell, mint az élelmiszerek klinikai vizsgálatának 

megalapozója  

11.45-12.00 Rácz Bernadett, Schreiberné Molnár Erzsébet: Új 

élelmiszerek 

12.00-12.15 Merkoszki Sándor, Czapár Mária Különböző gomba 

extraktumok in vitro hatásának vizsgálata HT-29 humán eredetű 

vastagbél adenokarcinoma sejtek proliferációjára 

12.15-12.30 Liba Zsuzsanna, Dobróné Tóth Márta: Probiotikus 

baktériumok szaporodásának vizsgálata almával dúsított 

tápoldatban 

12.30-12.45 Vaskó Henrietta, Dobróné Tóth Márta: Almafajták hatása 

probiotikus baktériumok mennyiségi változására 

12.45-13.00 Balassa Levente: Csoportos életegyensúly program®: Egy 

különleges életmódváltó trénin a pozitív életminőség érdekében 

13.00-13.05 Mócsai Réka Tünde, Maczó Anita, Tömösköziné Farkas Rita, 

Simonné Sarkadi Livia:
 
Solanum Lycopersicum fajtajelöltek 

minősítése táplálkozás-egészségügyi szempontból 

13.05-13.10 Molnár Helga, Tömösköziné Farkas Rita, Adányiné 

Kisbocskói Nóra: Fűszerpaprika őrlemények bioaktív 

komponenseinek vizsgálata 

13.10-13.15 Hegyi Árpád, Balogh Attila, Bokor Zoltán, Cserháti Mátyás, 

Katics Máté, Kriszt Balázs, Urbányi Béla: Aflatoxinnal 

dúsított abraktakarmány hatásainak vizsgálata a pontytenyésztés 

során 

 

 


