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A hazai egészségiigyi statisztikai adatok szerint folyamatosan emelkedik azon betegek
szama, akik a cukorbetegség valamely tipusdban szenvednek. Ez a betegség nagyon sulyos,
akar halalt okozo sz6vodményekkel is jarhat, ha nem fedezik fel idében. A betegség kezdeti
stadiumaban torténd diagnosztizaldsaval szamos szovOdmény megeldzésére nyilik lehetdség,
igy a beteg allapotdnak javuldsa is elérhetd. A diagnozis utdn tobbségiik élete, életmodja
gyokeresen megvaltozik. Ennek megkonnyitésére ma mar szdmos lehetdség koziil
valaszthatnak az érintettek. Sokan gyogyszerek szedése mellett fogyaszthatnak alacsony
cukortartalmu ételeket is, masok pedig jelentds szamu, édesitdszerrel késziilt termékbol
valogathatnak, amelyeket izben szinte meg sem lehet kiilonboztetni cukorral késziilt
tarsaiktol.

Munkam egyik célja, hogy felhivjam a figyelmet a betegségre, annak fontossagara,
valamint arra a tényre, hogy érdemes korai szakaszban felismerve megel6zni a
szovodményeket. Célom elérése érdekében eldszor az édesitOszerek ismertségének ¢€s
elfogadottsaganak feltérképezését végeztem primer kutatasokkal. Az altalam szerkesztett
kérdéivben kiilon kitértem az egészséges emberek és cukorbetegek témaval kapcsolatos
ismereteire. Majd vendéglato tizemek vezetdivel készitett interjuk segitségével megismertem
tobb cukraszatot, cukraszdat, ahol cukormentes siitemények gyartasaval is foglalkoznak. Ezek
a helyek lehetéséget nytijtanak a betegek szamara édesség fogyasztasara, ezzel is csokkentik a
kirekesztettség, massag érzését benniik. Kiilon figyelmet szenteltem a mithelyekben hasznalt
édesitdszerekre, és megvizsgaltam, mi volt az adott anyag véalasztasanak oka, indoka. Néhany
kivalasztott siiteményt laboratoriumi vizsgélatnak alavetve kivdntam kimutatni a benniik levd
édesitészer mennyiségét, amit a fogyasztd egy szelet elfogyasztasaval juttat szervezetébe. Igy
kerestem igazolast arra, hogy fogyasztasuk ezen értékek alapjan alkalmas lehet-e
cukorbetegek szamara is.

Vizsgalataim ¢és kutatasok legfontosabb eredménye az volt, hogy a megkérdezettek
jelent6s szazaléka tajékozott az édesitészerek tekintetében, bar ez még nem igazolja azt, hogy
tesz is egészsége megovasaért. A vendéglato iizletek tobbsége mar rendelkezik cukormentes
kinalattal, melyek azonban kevés figyelmet kapva, nem épiilnek be a vasarlok tudataba. Az
édesitészerek hatalmas valasztéka varja a vasarlokat a legtobb boltban, amelyek fogyasztasa
segithetne akar napjaink cukorfogyasztasanak mérséklésében. Ezzel egyiitt, fontosnak tartom
azt is, hogy a cukraszdak széles korben bekapcsolodjanak a betegség elleni prevencios
kiizdelembe.



