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rag Krisztina és Tanulasi kortattal kiizd6 tanuik pszicholégiai erdamasse

Dudok Réka nak vizsgalata

Az eléadason résztveszek:

Helyszin Otodik Sally-terem (kis ea.) Oigen  CISS

Absztrakt: )

Kutatadsunkban tanulasi korlattal kiizd6 és tanulasi korlattal nem kiizdé didkos ssae “‘
chologiai erforrasait vizsgaltuk. F6 célunk a tébbségi iskolakban tanuld kismes & “
gyelmet és kiilonleges banasmaodot igénylé gyermekek pszicholdgiai eréforrasares
feltarasa volt. Vizsgalatunkban tanulasi korlattal kiizdé (N=51) és tipikusan =it
didkok (N=51) altalanos és tanulmanyi énhatékonysagat, altalanos és tanulmany =
lelésségét, valamint proaktiv attit(idjét hasonlitotiuk 6ssze. Tekintve, hogy a tanume
nyi énhatékonysag mérésére nem allt rendelkezésiinkre kidolgozott mérbesziiz 2
kutatas egyik célja volt az altalunk e célra kialakitott skala tesztelése is. A k=mm
els6 eredményei alapjan (N=338), négy faktort tudtunk megkiilénboztetni, amehyss 2
kitartassal, segitségkéréssel, feladassal és az 6nalld munkaval kapcsolatosak. & s
déiv reliabilitas mutatdi alapjan elmondhat6, hogy a kérdsiv alkalmas a tanulmanw
énhatekonysag vizsgalatara. A tanulasi korlattal kiizd® és tipikus fejlédést mutzis =
nuldk eredmenyeinek 6sszehasonlitasabdl az latszik, hogy a tanulasi koridiossa
klizdGk alacsonyabb altalanos és tanulmanyi énhatékonysaggal, valamint magasase
feleléssegérzettel rendelkeznek, mint a kontrolicsoportban szereplé diakok. Minge
zek alapjan Ugy latjuk, hogy a tanulési korlatok lekiizdésének segitésében érdemes
nagyobb figyelmet forditani a pszichologiai eréforrasok fejlesztésére, valamit tovaos
kutatasokkal feltarni ezek minden aspektusat.
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