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irag Krisztina és Tanulasi korlattal kiizdé tanuldk pszicholdgiai erbforrasai-
Dudok Réka nak vizsglata
Az eléaddson résztveszek:

Helyszin Otodik Sally-terem (kis ea.) Oign  Onem
Absztrakt:

Kutatasunkban tanulasi korlattal kiizd6 és tanulasi korlattal nem kizdé diakok pszi-
cholégiai ertforrasait vizsgaltuk. F6 célunk a tobbségi iskolakban tanuld kiemelt fi-
gyelmet és kildnleges banasmaodot igényld gyermekek pszicholdgiai eréforrasainak
feltarasa volt. Vizsgalatunkban tanulési korldttal kiizdd (N=51) és tipikusan fejlédé
digkok (N=51) altalanos és tanulmanyi énhatékonysagat, altalanos és tanulmanyi fe-
lelBsségét, valamint proaktiv attit(idjét hasonlitottuk dssze. Tekintve, hogy a tanulma-
nyi énhatékonysag mérésére nem allt rendelkezésiinkre kidolgozott méréeszkéz, a
kutatas egyik célja volt az altalunk e célra kialakitott skala tesztelése is. A kérdSiv
els6 eredményei alapjan (N=338), négy faktort tudtunk megkllénboztetni, amelyek a
kitartassal, segitségkéréssel, feladassal és az 6nalld munkaval kapcsolatosak. Aker-
déiv reliabilitas mutatoi alapjan elmondhatd, hogy a kérdbiv alkalmas a tanulmanyi
énhatékonysag vizsgalatara. A tanulasi korlattal kiizdd és tipikus fejlédést mutato ta-
nuldk eredményeinek Gsszehasonlitasabdl az latszik, hogy a tanulasi korlatokkal
kiizdok alacsonyabb altalanos és tanulmanyi énhatékonysaggal, valamint magasabb
felel6sségeérzettel rendelkeznek, mint a kontrollcsoportban szerepld diakok. Minde-
zek alapjan ugy latjuk, hogy a tanulési korlatok leklizdésének segitéseben érdemes
nagyobb figyelmet forditani a pszicholégiai eréforrasok fejlesztésére, valamit tovabbi
kutatasokkal feltarni ezek minden aspektusat.
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