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Mozgasformék és gyakorlési lehetdségeik a zongorajatékban — Joseph Haydn e-moll szonata 1. tételének

vonatkozasaban




Papp 7sdfla a Miskolel Egyetem Barték Béla Zenemiivé
zenetandr (zongora) mesterszakos hallgatéja 2})1 4'"“\’ ;
cloadomiivészet alupképzési szakon, 2 : ,

’ sl . 2015-ben pedig jeles ;
u/u/),vzr./I/(n.v hilesész szakképzettséget. A 20/?/20’8,'({—0(@5 "kl"?"@”e[ e allka
tanulmanyi  teljesitménye  alapjdn kiéiztarsasdgi ﬁ?z’ﬁ;il o iy emelkeds

izben vett részt Intézményi TDK-n 201 1 ljban  részesiils Té
- Ota, ekk T " . Tobb
hen harmadik helyezést ért el, ugyanebben az eovrb,e(;:[z;:(gﬂ()lzz "elsz;esiih, 2014-
S is lett, majd aq

,\’,\:Xl’[ ()'I'/)K—'n Is részt vett. A 2015 Gszi TDK- ivé
A/'l/’tve,s"zcllm/mmmyl Szekeiohan elsd helyezett lett. Ko '; . /\"fuve'szeli- é
, o ( /f,l',\'[)(ll'l’lé Dr. Téth  Marica, miivésztanar l"a’l oy e”ff i o e
songorajdték mozgdsformdinak megolddsai, lehetGségei és gyakorldsi Méd }’a'f'”"kajanak e o
szondta I, (ételének vonatkozasdaban. I szakmddszertani dolgozat eredményei.;j}'elr:;éz;f P';(o’ Ia);(d" i
1 a kovetkezé cikk.

szeti Intézetének
. tandr-
ben kivals oklevelet szerzett

MOZGASFORMAK ES GYAKORLASI L OSE
X G \KC EHETOS
ZONGORAJATEKBAN PORIKA
Joseph Haydn e-moll szondta I. tételének vonatkozdsdban

Papp Zséfia

) A,kla'ssmk,us szonét‘:c‘lk interpretaléasa folytonos atgondolast kivan az eldadoktol
tobb okbol kifolydlag: legfoképpen a folyamatosan megujulé, valtozo, akar histori ’l"
f:lée}déi irényzgtok miatt. A mai vilagban koegzisztal a tbbbféI’e irényz;t, amelyelf Zgr:
mkz’abb ?sszilmllél()dn.ak és interakcioba lépnek egymassal. igy a modern hangszereken
vald gloadas soran is egyre fontosabb a kottahliség, a stilusismeret adaptacioja, az
er?det,| erléadéshoz v'fll() raglas_zkodés. Egyre t_bbb informacionk van a Haydn-kora;beli
eléadasrol, de nagy része mégis feltételezés, hiszen nincsen felvételiink réla, am még ha
ennek birtokdban is lennénk, az sem adné vissza az eredeti hatast, ugyanis egy
koncertélmény sem azonos ugyanazon koncert felvételének meghallgatasaval. Joseph
Haydn szonatai a klasszikus zongorajaték alappilléreit képezik, ezért is kapnak
kiemelten fontos szerepet mind a mai zongoraoktatasban, mind az eldadéi gyakorlatban.
A Kodaly-koncepciobol  kiindulva  zenetanitas-tanulas  célja  a zenei
élményadason keresztiil véghezvitt személyiségfejlesztés, melyhez elengedhetetien
eszkéz a technika. Dolgozatom témaja ez a modszertani soksziniség ¢€s annak
pedagogiai-szakmodszertani elemzése, amelyet az e-moll (Hob. XVI:34) szonata elso
tételének kapcsan teszek meg. Azért esett véalasztasom éppen erre a szonatara, mert
Haydn kompozicidinak soraban atmeneti korszakba esik, igy tobb korabeli aramlatot is
6tvoz, tovabba tulajdonképpen néhany kivételtol eltekintve minden tipusi mozgas jelen

van benne.

Vizsgalatom tehat a tétel clemzésére fokuszal, a mozgiselemek technikai

megvalositasanak, megvalésithatéségénak szempontjabol, valamint az elemzett
mozgasformak gyakorlasi lehetdségeit gyijti ki, rendszerez és 0j _médszerek ut.én k.utat'.
Tanulmanyom ujszeriiségét nem a témaja, hanem az elméleti hatteret szintetizalo

»gyakorlatias” (gyakorlatokbdl kiindul6) szemléletmédja kozvetiti.

Szakirodalmi attekintés

Korabeli zongoraiskoldk

Carl Philipp Emanuel Bach sokat €
Versuch-ja osszesen harom egyma yaa:
zongorazas ,jigaz milvészetét”: 2 megfeleld ulr '
moédozatra vagy szokasra” (gutg Mamerer;éajzs afojn ok
Hangsilyozza a milvészi szabadsag, az ¢© ; ,
kitél%éséf, a hangok elképzelésiinknek megfeleld nyomatékositésat Vagy sdly

forditasban még nem megjelent

stol elvalaszthatatlan dologra osszpontosiyja 2
rendre (rechte Fingersetzung), a WO
6 eladasra (guter VoStrz}g):
gat, a hangok muveszl

o0zasat, az

mlegetett, de magyar
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dsszefogoltsagol és az atélést. Az elbadasméd meghatérozéasa (a tempo, a dinamika stb.)

és a megfeleld interpretacios felfogas a darab karakterétdl I‘L‘lgg,. -
Konkrét technikai instrukciokat csak a bevezetésben €s az  ujjrenddel

kapcsolatos fejezetben taldlunk. Leirja a helyes iilést (a bi!lcntyﬁzet kézepénél kell
mindig iilnie a jatékosnak, hogy kénnyedén elérje a Iegr’nelyebb ¢s a legmagasgbb
hangokat, és kicsit hatrébb hogy kénnyedén szét- €s Gsszehuzhgssa az ember a kCZCl-t a
billentyiizeten), tovabba szerinte gomboly i ujjakkal és ellazult izmokkal kell jatszani, a

»rugalmas eré” elérésének érdekében. _ . . .
A 18. szazad zongoraiskolai koziil a mésik legnagyobb jelentdségi D. G. Tiirk

miive. Részletesen irja le az ujjrend kérdését. A kovetkezd él’talénos elvbdl indul ki: , A
legkényelmesebb ujjrend a legjobb, vagyis az, amelynél a kez,a legnyugodtabb ma’l’rad.
Az ujjrendnek mindig a soron kovetkezd hangjegyek menetéhez k.e’ll lgaz?dnla - A
»SZ€p hang” elérésél (iizi ki célul, de meghatarozott technikai instrukcidt nem ir le arrél,

hogy hogyan érje el. , - :
A korabeli zongoraiskolak nagyon kevés konkrét technikai magyarazatot

hagytak az utokor szamara, viszont alapvetdnek tekintették a zongorajaték természetes
mivoltat. A technikai szabalyok hianya tébb dologgal is magyarazhato: a hangszerek
nem voltak egyformak, a csembalo, a clavichord, a fortepiano egy id6ben létezett,
kiilonbozo fejlettségi szinttel. C. P. E. Bach és Tiirk is a csembal6t elényben részesitette
a fortepiandval szemben. Ennek oka valosziniileg a hangszer kezdetlegessége, ami miatt

tobb hatranya lehetett.

Zongorametodikai hdttér — a mozgdsformdk
Dolgozatomban Varré Margit, Teoke Marianne, Gat Jozsef, Czévek Emna, G. G.

Neuhaus zongorametodikai irdsait hasznaltam a mozgéasformak vizsgalatahoz.
Megkiilonboztetiink az akaratunktél figgetlen (pl. szivverés) és az akaratunktol fliggd
mozgasokat. Minden mozgéds két ellentétes mozgasbol all (pl. kilégzés és belégzés,
feszités €s lazitas stb.) A vall, a konyok, a kéz és az ujjté mozgasai irdnyultsagukat
tekintve lehetnek: a) fliggéleges, b) elére és hatra iranyuld, c) oldalsé vizszintes, d)
tengely koriil forgé és e) korozé. Ezek onmagukban nem, vagy nagyon ritkan fordulnak
eld zongorazas kozben, viszont sematikusan abrazoljdk a zongorazas kozben lezajlo
mozgasokat. A zongorajaték alapvetéen két fazisbol all: a rogzitésbol és a lazitasbol.

A billentés tekinthetdé a zongoratechnika legkisebb elemének, amihez
elengedhetetlen az aktiv lendités. Ennek harom feltétele van: a szilard alap (megfeleld
ilés), a rugalmas tartérész (mert a billenty(i is »Visszaiit”) és az aktiv lenditdszery
(valamely izilet). A kézvetlen lendités soran az ujj a billentyiire ,tapad” és Ggy billent,
hogy a kivaltasi pont és a billentyli felszine kozott mozog. Ez a lendités csak a
valliziiletbdl indulva valésul meg. A technikaképzésben eltéréek a szakvélemények
abbol a szempontbdl, hogy mennyire egyéni vagy Altalinos jellegii. Kiilonbozé
megfogalmazdsokban ugyan, de egyetértenek abban, hogy a tanar feladata, hogy
,’,ideom’otorikus , int’rojekciét” alkalmazzon, tehat beleélie a gyermek fizikai-lelki
allapotaba magat €s az annak megfelelé mechanizmust tanitsa meg. Ehhez minél
fudatosabb Jatszoapparatussal kell, hogy rendelkezzen. Orvosi kisérletek is igazoltak,
ho’gy. kulor'nbo’zo mozgasokkal lehetséges latszolag (hallésban) egyforma eredményt
zzrzr;asavlfgzg ;?eggséa ltlsgyenﬁekkorban,elkezdett zongoratanulas sokkal nagyobb

: ell fug ge ,eredmenyez. Ezért fontos a differencilas mind testi-lelki,
mind fiziolégiai szempontbol,

Haydn e-moll szondta Hob, m:34 L tétele — keletkezés ¢5 stilusjegyek
Dolgozatom alapvetéen nem zenetOrténeti jellegii, ezért csak kevés, de az




A Grove lexikon 1784-re teszi az e-rrlloll szonata keletkezését, de mivel csak egy
1799-es kézirat masolat _szolgél forrasul, igy a szerz6i kézirat hiany4ban vitatott a
keletkezés pontos idépontja. o o

Somfai Laszlo az e-moll szonatat a fortepianéra fogalmazas 4tmeneti
korszakanak végeére és az érett fortepiano stilus kezdetére teszi: mintegy hatarvonalként
hiizza meg tipologiajaban e két korszak kozott. Tovabba szintén hataresetként szerepel a
Haydn szonatak a koncert stilusu mﬁkedvglo" szonatak (,, Auenbrugger” szonatdk) tipusa
¢s a kései szondta tipus kozott. A metrumjelzéseket tekintve ez az egyetlen olyan Presto
zongora szonatatétel Haydn mivészetében, ami 6/8-ad liiktetésii, igy a tempo6-karakter
kombinaciok szerinti besorolasban is a klasszikus fotipust elokészité formaként
szerepel. Jelen szonata csak f és p alapdinamikai jelzéseket tartalmaz, de csak
szorvanyos mennyiségiit; altalanos érvényl pedig, hogy a dinamikai struktira a
karakterbe illeszkedo, affektusfiiggd, nem pedig autoném jellegii.

Az e-moll szondta 1. tételének elemzése technikai szempontok alapjan
Az artikuldcié mint technikai probléma

Egy szinész vagy énekes szamara az artikulacié technikai (légzés- és
beszédtechnikai) kérdés is. Nincs ez masképpen a zongorajatékban sem. A zene
tagolddasai, az artikulacid és a frazealas az el6addi gyakorlat egyik legfontosabb része;
ez részben a kottaba beirt jelek kivitelezése, részben pedig az egyéni miivészi koncepcid
létrehozasa. Mar C. Ph. E. Bach is hangsulyozza a miivészi szabadsag, az el6adas
fontossagat, a hangok miivészi kitoltését, a hangok elképzelésinknek megfelel6
nyomatékositasat vagy sulyozasat. Eppen ezért fontos a zenetanitds soran is kelld
figyelmet forditani a technikai kérdésekre, hiszen a technika a zene
manifesztalodasanak tekintheto.

A mozgdsformdk, kivitelezési tervek és gyakorldsi médszerek specifikusan, példikon
keresztiil

Haydn e-moll szonata Hob. XV1:34 1. tételében a Varré és Tedke altal lejegyzett
sematikus mozgasformak szinte mindegyike megtalalhato: fliggbleges, elore-
hétrairanyuld, vizszintes, kérozd, forgaté mozgasok. Természetesen ezek, mint Varrd is
irja nem jelennek meg tisztan, ezért nem a mozgasformak egymadsutanjaban veszem
sorra a tételt, hanem a megjelend motivumok alapjan irom le az alkalmazott
mozgasformakat, technikai problémaikat €s a lehetséges kivitelezésiiket. Cikkemben

néhany kiemelt részt elemzek kottapéldakkal ellatva.

Presto

- = —T T
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=¥ — C R arang - il

1. szami kottapélda

Forras: Haydn, J. (2010): Samtliche Klaviersonaten Vol. 4. Wiener Urtext Edition, Wien.

gérzése kivéltképp
A billentésnek 1t
ly keriil az egyes

to tempo (és
geto érzetre

Az elsé iitem (lasd 1. szamu kottapélda) balkezében a pozicio me

fontos: a rakétamotivumot alkoté non-legato akkordbonté§ miaft ;
kozelrél kell torténnie, kiillonben szétesik az akkord Va.gy ti sk ¥ res
hangokra. A legkisebb laza mozgasra kell t6rekednUnk,_me'r;ba P ot
legfoképpen karakter) nem enged meg nagy mozdulatokat, inkabb egy P
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b kéz a balkéz anvagaval kontrasztal: a
kra. de a s6haj ..harmadik™. zaréhangja
hte. Ez a folyamatos eltolas ad egy

kell itt gondolnunk az ujjvégek esetében. A job
s6hajmotivumok valaszolnak a rakétamotivumo
a kéveitkezd Giem egyre esik. tehat sulyos he ) : eg
1Zgatotisagot. felfokozotisigot a zenei szovemek. A séhajmotivumokat a be‘ln kotdiv
miatt a harmadik hangiol elvalasziottan kell jatszani. annak ellenér;. hogy a harom hang
egy egvségei alkol A paros koiés egy mozdulatbél jatszando. a harom hang'pedng egy
lendaletbdl. Erdemes legato is gyakorolni. igd megérezziik a dallamvezetest, amit a
valliziiletbol inditott keuvfoglal dssze a poziciodrzel megtartasa mellett. igy az ujjvég
végzi antikulacior, nem a kar. Ez a gyakorldsi modszer a jobb kéz 1-4.’9-14. 46-50. 79-
81. és 123-127. itemében alkalmazhato. tovabba a bal keéz 71-78. Gtemében.

e N

2. szdmui kotrapélda
Forrés: Hzvdn. . (2010): Sémiliche Klaviersonaren I'ol. 4. Wiener Urtext Edition, Wien.

A rakétamotivuma balkéz oktavokkal kontrasztdl a jobb kéz kovetkezd
motivuma. a skalamenetek. (Lasd 2. szami kouapélda). A skalamenetek roviden,
toredezve fordulnak el6. hangsilvtalan indulassal. ezert itt 1s nagyon fontos a kozvetlen
kontakt a billentviivel. a kdzelrél valo billentés. A skalameneteknek dallamosnak is kell
lenniiik. nem szabad a skalazasban sokszor rosszul. .zeneietlenil™ Jatszott hangok
egvmasutdnjat .dresen” jaiszani. A puszia motorikussdg nem vezet eredmeényre.
Ezekkel a jobb kéz helvekkel majdnem végig parhuzamosan. tehat a 16-18. 53-64. és
81-83. diemben a bal kéz akkordfelbontasokat jatszik (kiirt arpeggio). méghozza
kézpedalszerien. Itt a basszushangba valo .belekapaszkodas™ a legfontosabb, a tobbi
hangot az alaphang tukrében kell jatszani, meghaligatni mennyit esik a hang és ehhez
képest halkabbra jatszani
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3. szamu kottapélda
Forras: Haydn, J. (2010): Samtliche Klaviersonaten Vol 4. Wiener Urtext Edition. Wien.

’ A‘22. 'ﬁt'emben kézcsere toriénik: a bal kéz veszi at a rotalo mozgast a rejtett
kétszolamusageal. (Lasd 3. szamu konapélda). Tremoloszeriien kell és érdemes
gvakorolni a balkezet, szintén a dallam kiemelésével, amely egyébként a jobb kéz
da.l(lja(;nk;\ele majdnem végig parhuzamos. A tremolészeri mozgast gyakorolhatjuk
:sm(baikezésngp?d;;ni Clem‘ emekb*_’“- Czerny-Bertini 9-es (jobb kezes) vagy 43-
[Bies vary @ 6---j MAep’pcn megfel‘elo, vagy az OP 821-es 160 rovid etid kozil a

agy @ bJ-es. Miutan a mozgasformat elsajatitottuk, csak a véltas pillanata
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’ 82 lté
¢ kiilon kell gyakorolni, akér tgy is, hogy meghllunk a valtés
z

chézséget, € irol kezditk, ismételjiik megéllas nélkul.
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4. szamu kottapélda . . .
4s: Haydn, J. (2010): Sdmtliche Kilaviersonaten Vol. 4. Wiener Urtext Edition, Wien.
Forrds: I » '

A 67-70. iitem bal kezében csak tercek vannak, melyek !étszé{(gg rztizg trlrall(r)lzgifz)s;
5 : k meg. (Lasd 4. szam@ kottapélda). Ugyanak’kor ilyen ismer 1

kove'telnené m nagyon kis, szinte lathatatlan csuklémozgés elkepzslheto,, vagy
g ll?la’:]l:]n:] rotalunk és csak ujjakbol jatsszuk ezt a részt. A k('izelro.i’ valo Jz?tek
Eggigi ?gntos a kisér6szolamban, azért is, hogy ne legyen sok, ezért sem ajanlatos itt a
forg:tasc;lz);E?ék(z:lglél:zgsgéorl;nili‘szont a csomdOkban valé gyakorlas elvén a terceket
jétsszulf, méghozz4 a gyors poziciévaltas miatt legato. (Lasd S. szamu kottapélda.) Nem
csak felfelé, de lefelé is gyakorolhatjuk.
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5. szamu kottapélda
Forrés: Haydn, J. (2010): Samtliche Klaviersonaten Vol. 4. Wiener Urtext Edition, Wien.

A diszitéseket tekintve barmelyiket is vélasztjuk a dallamba illeszkedés miatt
csak ujjakbol, konnyedén kell eléadni ezeket; kozelrdl jatszva, ugy, hogy a diszités ne
z0kkentse meg az eredeti vonalvezetést. Kezdetben mindenképpen diszités nélkiil
jatsszuk a darabot, a vonalvezetés és az iranyok tudatositasa végett.

Gyakorlisi médszerekrél
»Nem a technika gyakorl4sa a 6 kérdés, hanem a gyakorlas technik4ja”
Liszt Ferenc

A mai éltalanos pedagégiaban na
€gyids a zeneoktatassal, Minden zenét
nemcsak a szembetiingbb fizikai értel

felsbtest aranya a karhoz képest, a te
szembetiing fiziologiai és pszicholdgiai
(Eppen

z adja az eldadémiivészet ért

gyon gyakran hangoztatott differencialas elve
tanulé mas és mas adottsagokkal rendelkezik,
emben; a keéztipus, az alkar-felkar aranya, a
stfelépités sajatossagai stb., hanem a kevésbé
értelemben is. Nincs két egyforma eléad6 sem.
elmét.) Nem minden gyakorlasi médszer vezet
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Osszeprés

A Haydn-szondtak a zeneiskolai knon részét képezik, ezért egyaréant kerinek
koncerteldadasra miivészek ¢s zongordt tanuld nivendékek kzotl. /\’ f'()lg()ltl!()lﬂban
foglalt mddszerek eldnddkEnt pyakorldsi, pulup,c');.r,uskénl gyukurnl(zlll.’.lsn instrukciokként
is felloghatok. Az cgyéni gyakorlasi stratégiakat nem helyettesitik a dolgozatomban
foglalt modszerek, de annak tudatos részéveé valhatnak.
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Kiszonetnyilvanitis

Koszonettel tartozom Széplaki Zoltannak cikkem lektoralasaért.

Lektoralta:
Széplaki Zoltdn
muvészlanar

300




