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Nyugodtan nézz hilyének!

2011.02.12. - 17:09 | 5 Hozzaszolas

Ke-ve-seb-bet! Tudom, én, hogy nem divat ilyesmit mondani. Az
a jo, ha sok van. Meg tobb. Es még tobb. Attol boldogok
lesziink. Vagy legalabbis nem lesziink szomoruak. No, meg
persze minden gondunk megoldédik. Vagy mégsem?

Lehet azvalakinek a célja, hogy allandéan tobb dolgot
birtokoljon? Lehet... kétségkivil. De mit ér el vele? Meg tudja
becsulni? Ezazigaz kérdés — szerintem.

Kezded mar érteni a cimet? Talan még nem eléggé... majd
fogod.

Hogy mibdl legyen kevesebb? Mondhatnam, hogy mindenbdl.
Eppen annyival csdkkentsd le a vasarolt mennyiséget, amennyire nincs szilkséged.

Biztos, hogy kell két tévé a lakasba? Batran ki mered jelenteni, hogy a kidobott vasalédeszkat nem lehetett volna
megjavitani ahelyett, hogy Ujat vettél? Tényleg léted elengedhetetlen feltétele, hogy huszonnyolc nadragod és huszpar
csizmad legyen? Ha igen, akkor nyugodtan abbahagyhatod ennek a cikknek az olvasasat, és mehetszvasarolni. Ha
viszont nem, akkor gondolkodjunk egyutt!

Amikor megveszel valamit, azzal elinditasz egy folyamatot. Még ha nem is egy nejlonszatyorba téve, nagyfogyasztasu
autéddal szallitod haza, akkor is szennyezed vele a kdrnyezeted. Természetesen van a szennyezésnek egy olyan
mértéke, amit nem lehet csdkkenteni, tehat amivel nem kell kiilonésebben foglalkozni. Azonban kevesen mondhatjak el
magukrél, hogy 6k mar ilyen szinten allnak. Atébbség még tudna hova jawlni. Példaul azzal, hogy kevesebb hulladékot
termel. Ennek elsé [épése pedig az, hogy kevesebb ,f6l6sleges” dolgot fogyaszt.

Gondold vegig azelmult hénapot! Hanyszor dobtal ki élelmiszert? Olyasvalamit, amit egyébként még szeretszis, csak
rad romlott. Vagy amit nem szeretszannyira, csak megvasaroltad, mert akcios volt... aztdn meg nem izett. Mi lett volna,
ha mar a boltban odafigyelsz, és meg sem veszed? Annyival kevesebb ment volna a kukaba.

Akkor most térjlink at azokra a dolgokra, amiket elfogyasztottal. Ezekkel vajon mennyi hulladékot termeltél? Hany
csomagoléanyag volt a legutébbi parfim6don? Egy papirdoboz, azon belll egy mlanyag tarté... és mindketté
alapvet6éen foloslegesnek tekinthetd... nem lenne elég minddssze az iveget megvenni, ami a terméket tartalmazza,
mindenféle ,sallang” nélkil? De igen.

Vagy nézziik a muzit. Benne van egy miianyag tasakban, ezmég eddig rendben. Valamiben tarolni kell. De minek ra
meég egy papiris? Semmi funkcidja nincsen, nem védi az arut. Nyilvan marketing-szempontbol akar hasznos is lehet.
Hangsulyozom: lehet. De nem tolthetné be ezt a szerepet a bels§ tasak? Mi értelme van erre papirt pazarolni?

Olvasva ezeket egyszeri legyinteni egyet és azt mondani: ,Ezzel én ugysem tudok mit kezdeni. Valamit enni kell, ha pedig
igy arusitjak a dolgokat, akkor igy fogom megvenni. Fogyasztéi tarsadalom — ezvan”. Eza rosszhozzaallas.

Igenis lehet tenni, ha azember akar. Minimalis id6- és energiaraforditassal nagyon sokat tudszspoérolni. Nemcsak
magadnak, hanem a kérnyezetnek is. En most erre helyezném a hangsulyt.

Nagyon sok alapvetden egyforma termék van a boltokban. Eppen azért csomagoljak 8ket mindenféle szines-szagos,
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feltlinést keltd anyagba, hogy meg lehessen 8ket kilénbdztetni. Mindségben altalaban nincs eltérés, s6t van, hogy még
gyartoban sem. Akkor pedig miért ne valasztanad azt, amelyik nincs harminc rétegbe bebugyolalva?

Megéri végiggondolni, mieldtt beszerzel valamit, hogy tényleg sziikséged van-e ra. Ahelyett, hogy egy uj ruhadarabot
veszel, nem tudnad a régieket Uj kombinacidoban hasznalni? Esetleg a kopottabb holmikat feldobni valamivel? Csak azt
selejtezd ki, amivel mar tényleg nem tudsz mit kezdeni! Amegunt dolgokat pedig ajanld fel jo6tékony célokra. Legalabb
meglesza napi jocselekedet.

Megéheztél-megszomjaztal? Ha belenézel a hiitédbe, mi kacsint rad vissza? Egy tonna félkész és készétel?
Amennyiben a valaszod igen, akkor biztosan tudsz erre magyarazatot adni. Lassuk csak...
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