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Korfiiggd eltérések a leptin akut centrilis hszabalyozasi
hatasaiban

Bevezetés: A hossza tava testtomeg-szabilyozas két f6 trendet mutat: a
kozépkoruak elhizasra, az idések cachexiara hajlamosak. Mivel a jelenség em-
16s6kben is megfigyelhetd, a hattérben tobbek kozott katabolikus [anorexigén,
taplalékfelvételt (FI) csokkentd, anyageserét (MR) fokozd] és anabolikus (FI-
novels, MR-csokkentd) peptidrendszerek komplex korfiiggd eltéréset is felté-
telezhetéek. A zsirszovetben termel6dS leptin elsGsorban a hypothalamus
nucleus arcuatus-dban fejti ki katabolikus (testtémegcsokkentd) hatisat. Ennek
eredményeként az anorexigén (taplilékfelvételt csokkentS) medidtorok, pl
melanocortinok szintje nd, az orexigének (taplilékfelvételt n6veld) termel5dé-
se visszaszorul, az anyagcsere fokozddik. Koribbi vizsgilataink a
melanocortinok esetében a hyperthermias hatisok jellegzetes valtozasait mu-
tattik, melyek hozzajarulhatnak a kozépkora elhizas, illetve id3skori fogyas
magyarazatihoz: akut melanocortin agonista centralis injekcidjara nagyfoka
maghémérséklet emelkedés alakult ki juvenilis, fiatal felndtt és oreg patka-
nyokban, csokkent a valaszkészség a kozépkori csoportban.

Célkitlizés: Felmeriil a kérdés, hogy az életkor hogyan befolyasolja az akut
centralis leptin injekciora adott hészabalyozasi valaszkészséget.

Modszerek: Juvenilis, fiatal felnétt, fiatal, idGsebb koézépkora és oreg
(tendre 2, 3, 6, 12 és 24 hénapos) him Wistar patkanyok laterilis agykamtajiba
juttatott (ICV) human rekombinans leptin (1, 4, 10 pg) injekcié hészabilyozasi
hatasait vizsgaltuk. Az oxigénfogyasztist (MR) indirekt kaloriméterben
(Oxymax), a maghémérsékletet (Tc) colonba vezetett, a hé leadast a farokbér
felszinére rogzitett termoelemekkel regisztriltuk. Statisztikai elemzésre
egyutas, illetve ismételt méréses ANOVA-t alkalmaztunk.

Eredmények: Akut ICV leptin injekcid a fiatal felndtt csopottban fokozta
az oxigénfogyasztast és Tc-t anélkiil, hogy fokozott hé leadis alakult volna ki.
Ez a minta laz-szerl (koordinalt) hyperthermiakra jellemz8. A hyperthermias
hatas az életkorral csokkent.

Kovetkeztetések: A leptin akut centrilis hészabilyozasi hatasainak kot-
fiiggs eltérései eltérnek a melanocortinokéitdl, azaz nem jarulnak hozza a ko-
zépkort elhizis és oregkori fogyas magyarizatihoz.
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Az 4j évezred nemzetbiztonsagi feladatellatasanak sulypontjai:
migracio és illegalis migracio.

A migricié egy bujkald, de hossz( tavon annal jelentSsebb kockazati té-
nyez6 hazank életében és ez utobbi allitas hatvanyozottan igaz az illegalis mig-
raci6 esetében.

A magyar tirsadalom egy-két éve még nem érzékelte a tomeges migracio-
ban rejlé kihivasokat és veszélyeket.

Az ezredfordulét kévets évtizedben a nemzetbiztonsigi szolgalatoknak
gyakorlati és kapcsolédod kockizati tényezOként is kiemelt figyelmet kellett
forditaniuk a jelenségre, bar a probléma a kézgondolkodasban nem tartozott a
figyelmet felkeltS tendenciak soriba.

Az elmilt két évtized tendencidinak figyelembevételével a jelenségrsl meg-
allapithatd, hogy kezelése nem csak politikai kérdés, de hazink nemzeti céljai
mentén kiemelt stratégiai érdek. Az egymas hatasat erdsitd biztonsagi kockaza-
tokkal valé kapcsolodasa, illetve az illegalis és tomeges migracioban rejlé ve-
szélyek megkovetelik, hogy a migraciot — mint jelenség egylttest — nemzetbiz-
tonsagi szempontbol is vizsgaljuk.
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Kripke merev jelolok tézisének metafizikai kvetkezményei

Az analitikus filozofidban Kripke Megnevegés ér sgsikségsgeriiség cimi konyve
az egyik leggyakrabban hivatkozott m. Ebben hirom elGadas talilhat6, ame-
lyeket Kripke 1970-ben tartott, témajukat tekintve pedig a metafizika, az elme-
filozofia és a nyelvfilozofia hatirain laviroznak. Utébbi kiilonésen hangsulyos:
az elGadasok kétség kivil a referalas elméleteire gyakoroltik a legnagyobb
hatast, és Kripke merev jelolik tézise széles korben elfogadotti valt az elmult
négy évtizedben. A merev jel6lok tézis alapjan — tomor megfogalmazas szerint
— egy adott tulajdonnév minden tényellentétes szituicidban (vagy /ehességes
vildgban) ugyanazt a dolgot jeloki ki.

El6adisom elsé részében arra vonatkozé érveket vizsgilok, hogy a fent de-
finialt merev jelolSk tézis maga utin vonja az un. kdgvetlen referenciaelmélet
(KRE) elfogadasit. KRE szerint egy adott tulajdonnévnek a jeloletén kiviil



nincs mas szemantikai tartalma, a tulajdonnév jelentése tehit nem mas, mint a
dolog, amit megjel6l.

A KRE szamara problémasak azok a nevek, amelyek nem rendelkeznek
jelolettel — ilyen an. sres nevek példaul a fiktiv karakterek nevei — hiszen ezeket
értelmetlennek kéne tartanunk az elméleti kereteken belil. Tapasztalataink
azonban ellentmondani latszanak ennek.

A KRE megmenekiilhet, ha mesterséges jelolet-potlékokat alkalmaz, és fel-
tételezi, hogy ires nevek nem léteznek — bar elsGre meghokkentd lehet, de el
kell fogadnunk példaul azt is, hogy Shetlock Holmes létezik valamiféle abszt-
rakt targy formajaban. A merev jelolSk tézis hivel végsé soron antifigikalista
ontoligia elfogadasara kényszerilnek; errdl lesz sz6 a masodik tészben.

Sok kortars metafizikus van, akik szerint csak fizikai targyak léteznek. Ta-
lan ennél is tobben vannak azok a nyelvfilozéfusok, akik azt gondoljak, hogy
Kripkének igaza van a merev jelolSk tézissel kapcsolatban. El6adisom hang-
stlyos pontja a két allaspont kozti fesziltség kiélezése a nyelvfilozofia oldala-
6l kozelitve.
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Audiovisual contents in online courses

Napjainkban a sajat idébeosztasu tanulisra egyre tobb lehetéség mutatko-
zik. Megszamlalhatatlan online kurzus indul a felnSttek szamara Gjabb ismere-
tek atadasa céljabol, melyet munka mellett is el lehet végezni, valamint az egye-
temek is élnek ezzel a lehetSséggel a koltségek csokkentése miatt, valamint
érdemes megemliteni, hogy a koézépiskolakba, sét az dltalanos iskolakban is
egyre tobb tanir probalkozik ezen lehetGség kiaknazasival. Az online kurzu-
sok résztvevoi nem csak a tanuldsi idejiket tudjak sajat igényeik szerint beosz-
tani, hanem a helyszint is tetszélegesen valaszthatjak ki hozza. Az online kép-
zésekkel az utazasi és adminisztrativ koltségek csokkenése mellett, valamint a
laptopok és okostelefonok konnyi hordozhatésiginak koszonhetSen megva-
l6sulhat a barhol, barmikor tanulis, tigyesen kihasznalva a r6videbb hosszabb
holtidéket a nap folyaman.

Az online kurzusok sorin az oktaté személyisége és aktivitasa mellett nagy
szerepet jatszik a tananyag mindGsége és formaja is, valamint a kurzus résztve-
véinek egymis kozotti interakcidja. Erdemes nagy figyelmet szentelni arra,
hogyan épitsiik fel az online kurzust, hogy a nagytomeg szimira érdekessé és
konnyen feldolgozhat6va, érthetGvé tegyiik a tananyagot, ugyanakkor minél
tobb és hasznosabb tudast adjunk 4t a kurzus soran.

Ez ezen problémakor feloldisaval foglalkozé tanulminyok feldolgozasival
és az eddigi tapasztalataim alapjan egy Osszefoglalot készitettem, melyben
kiilonos figyelmet forditok arra, hogy milyen kritériumoknak kell, hogy megfe-
leljenek a tananyagok, koztik az audiovizualis tartalmak.

Kulcsszavak: online kurzusok; audiovizualis tartalmak
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Sokszini migracié - Az EU-ba érkez6 menekiiltek kiild
orszagainak tarsadalomfo6ldrajzi képe

Napjainkra a migracié és a vele 6sszefiiggé tarsadalmi, politikai és gazdasa-
gi hatasok valtak a leginkibb vitatott témava az Eurépai Uniéban. Hazanknak
ebben a jelenkori tendenciaban eurdpai szinten kiemelt szerep jut, mivel a
nyugat-balkani migraciés Gtvonalon fekvé tranzitorszagként kiilonosképpen
szembesiil 2 menekiiltek tomegeivel, akik aztan szabadon mozogva a schenge-
ni 6vezeten beliil nemzetkézi szintd kihivasok elé allitjak a dontéshozokat.

A tOobbségi tarsadalommal val6é parbeszéd és az integricié elGremozditasa
érdekében fontos lenne tudni (azon til, hogy milyen allampolgarsagiak), hogy
kik is lehetnek a menekiiltek val6jaban? Tobbek kozott olyan egyszerabb kér-
désekre kéne valaszt talalnunk, hogy milyen nyelvet beszélnek, kihez imadkoz-
nak, milyen nemzethez tartoznak? Melyik részébSl menekilnek az egyes or-
szagnak és az ezen a teriileten él6knek milyen torténelmi események hataroz-
hatjak meg az identitastudatukat és a Nyugathoz fz8d6 viszonyukat?

Az el6adds a kutatasi eredmények ezen részét kivanja bemutatni, amit a
kozelmultbéli és jelenkori lokalis és regionalis konfliktusok teriileti lehatirola-
saval létrejovo orszagrészek komplex tarsadalomfoldrajzi elemzésével kisérlek
meg feltairni. Ehhez pedig a kutatis soran a foldrajz  szamos
részdiszciplinajanak és az ahhoz szorosan kapcsolodé egyéb tudomanyteriile-
tek (pl. etnikai- és vallasfoldrajz, népességfoldrajz, politikai foldrajz, demogra-
fia, migracio) vizsgalati médszereit egymassal 6sszhangban alkalmazom.

A szakirodalmi forrasokat korrelalva a nemzetkozi és hazai migracids sta-
tisztikaval mar tobbé-kevésbé pontosabb képet kaphatunk az athaladé vagy
letelepedni szandékoz6é migransokrol, amely igy a késébbi szakdolgozati és
doktori kutatbmunka megalapozasan tal akar a migracids és integracios politi-
ka tervezhetoségét is elGsegitené.



