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Osz - Oszi tevékenységek
Takaritasi vilagnap szeptember 21.

- agyerekek kitakaritjak szlikkérnyezetiiket

- az 6voda udvarat 6sszesoporni, leveleket komposztaldba tenni

- akozeli parkban esetleg szemétgytijtés (kesztyliben)

- talajmunka (f6ldigiliszta, csiga, hangya) él6helyeket nagyitoval megnézni

- kornyezeti jaték: amit gy(jtottiink, mi van a zsakban?
Allatok vilagnapja oktéber 4.

- be lehet hozni kis allatokat (3-4 napig bent hagyni, gondozni)
- haziallatok gondozasa, vadallatok megismerése
- vadasparkba kirandulas

- rajzverseny, kiallitas

Szeptember
Szeptember 1.

Egyed napja, 6szkezdd nap.( Szent Egyed remete a VIII. szazadban éIt Provence-
ban.) Sok helyiitt ekkor kezdték meg a buza és a rozs vetését, mert azt tartottak,
akkor b8 termésre szamithatnak. Erdélyben ezen a napon allnak szolgalatba a
pasztorok. Azokat a disznokat, amelyeket karacsony tajan akartak levagni e
naptdl hizéra fogtak. Ha esett az esé Egyed napjan, esds Oszre szamitottak,
ellenkezd esetben szarazra.

ey

Szeptember 5.

Lérinc napja, gy nevezett "ronténap". Lérinc sok kart csinal, példaul megrontja
a vizeket, azokban mar nem lehet fiir6dni (hideg van), beleesik (mashol
belepisil!) a dinnyébe, azaz a nyari gorégdinnye e nap utan mar élvezhetetlen
lesz, lucskos, vizizi.
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Szeptember 8.

Kisasszony napja, Sziiz Maria sziiletésének napja. Magyarorszagon kedvelt
biicsinap. A hivé asszonyok kimentek a szabadba napfelkeltét varni. Ugy
tartottak, aki arra érdemes, a felkel6 napban meglathatja Mariat. Bizonyos
vidékeken ekkor kezdték el vetni a gabonat, melyet kisasszony napjara virradéra
kitettek a szabadba, hogy a harmat érje, "az Uristen szentelje meg".
Mint a paraszti gazdasagi élet fontos napja, sokfelé a cselédek szolgalatba
allasanak napija is volt. A di6 leverését a fardl is ekkor kezdték. Szép elnevezése:
Fecskehajté Kisasszony napja arra utal, hogy ettdl a naptol kezdve keltek utra a
ko1t6z6 madarak.
e

Szeptember 15.

Hétfajdalmu Szilizanya napja. Maria anyai fajdalmara- melyet megfeszitett fia
halalat latvan érzett - emlékezés napja. Nagyon régi kultusz, egyike elsd
nyelvemlékeinknek, az Omagyar Maria siralom is erre utal. A Pieta, mint az
egyetemes emberi szenvedés szimboluma vonult be a miivel6déstorténetbe.
Szamos abrazolasa létezik a halott fiat 61ében tarté Sziizanyanak. Egerben ismert
sz6l6miives terminus a "fajdalmasra szed", azaz a szliretet erre a napra befejezi.
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Szeptember 21.

Maté apostol és evangélista napja. Egyes vidékeken Maté hetében vetették a
gabonat. A vetésa férfiak munkaja volt, melyhez kiilonféle ritualék kotédnek. A
vetdmagot megszentelték, a férfiak megmostak a labukat, tiszta ruhaba o6ltoztek,
igy mentek ki a foldekre. Egyes vidékeken a magvet6 a nyelve ala harom
buzaszemet tett, és a miivelet kozben nem volt szabad beszélnie. Miutan a vetést
elvégezték,a vet6abroszt (ami gyakorta a karacsonyi abrosz) a magasba dobtak,
hogy nagyra n6j6n a gabona.
e

Szeptember 29.

Szent Mihaly arkangyal iinnepe. A hagyomany szerint Mihdly a tulvilagra
koltoz6 lelkek kisérdije, 6 itéli meg az emberek cselekedeteit az Utolsé Itéletkor.

Altalaban kezében karddal és mérleggel abrazoljak.
Ez a nap volt az un. kisfarsang id6szakanak kezddnapja, azaz a lakodalmak ideje,
mely egészen Katalin napig tartott (november 25.).

Gyakorlatilag az idéjaras hidegre, téliesre fordulasat hozta Mihaly napja. Egy
gocseji mondas szerint "Szent Mihdly o6ltoztet, Szent Gyorgy vetkdztet." Ezutan
mar tilos volt az dgynem(it a szabadban szelléztetni. Ugy tartottdk ekkor sziinik



meg a legelén a fli novekedése. Az allatok viselkedésébdl a téli idGjarasra
kovetkeztettek. Ha a juhok szorosan egymas mellé fekiidtek, hosszu kemény télre
szamitottak. A halaszé vidékeken ugy tartottak a halak ekkor a viz mélyére (az
iszapba) huzdédnak.
A gazdasagi év szempontjabol jelentds nap, eddig legeltették a réten a Szent
Gyorgykor kihajtott marhakat. Csikban a pasztorok ekkor térnek vissza a
havasokrdl, a joszagokat ezutan a gazda gondjaira bizzak. A juhaszok is ekkor
kapjak meg a bértiket, és altalanosan ez a nap a szegddtetés napja, azaz a cselédek
ekkor koltéznek 4j gazdahoz.

Oktoberi jeles napok:

Oktober 4. - Assisi Szent Ferenc napja:

1811-ben sziiletett Assisiben, a ferences rend megalapitdja, aki az evangéliumi
szegénységet, alazatossagot, irgalmassagot hirdette.
Szokas volt ezen a héten kanaszostorral durrogtatni a hegyen a gonosz szellemek
ellizésére.

Az e napon liltetett kotlos ala nyirfadgat tettek a fészekbe, hogy ezzel megvédjék
Oket az art6, gonosz hatalmaktél, mig a csirkék ki nem kelnek.

Oktober 15. - Teréz napja:

Erdélyben és a Dunantul nagyobb részén e napon kezdddik meg a sziiret. Egerben
Teréz-szedés a neve.

A Bansagban és Bacskaban e nap asszonyi dologtilté nap volt, amikor nem
moshattak és kenyeret sem siithettek.

Oktober 20. - Vendel napja:

Szent Vendel a legenda szerint a 7. szazadban €It ir kiralyfi volt, aki
remetéskedett, majd egy birtokoshoz szegédott, ahol annak nyajat ellendrizte,
ezért a joszagtartd gazdak és pasztorok védoszentjiikként tisztelték. Emiatt
mondtak azt, ha allatvész utott ki, hogy Vendel viszi az allatokat. Sokfelé e napon
a templombd6l kormenettel vonultak Szent Vendel szobrahoz, akit
pasztoroltézetben, labanal kutyaval és barannyal abrazoltak.
E napon a joszagtartd gazdak és pasztorok nem fogtak be a joszagot és vasarra
sem hajtottak ki

Oktober 21. - Orsolya napja:
K&szeg vidékén e nap kezdddik a sziiret. 1d6joslé napnak is tartjak. A

hajdiboszorményi pasztorok azt allitottak, ha ilyenkor szép az idd, akkor az
karacsonyig meg is marad.



Oktober 26. - Domotor napja:

A 4. szazadi nagy kereszténytlildozések idején vértanuhalalt halt. Az orszag keleti
felében § volt a juhaszok partfogdja. Juhaszijévnek is nevezik e napot, mert ezen
a napon szamoltattak el, vagy hosszabbitottak meg a juhaszok szolgalatat, a
juhaszok a plébania udvaran birkapaprikast f6ztek, a juhasznék bélest siitottek.
Az Alfoldon ezen a napon allatvasarokat, tobbnapi mulatsagokat tartottak.
(Hortobagyon, Szegeden juhasztort, juhaszbalt rendeztek).
Id6jarasjoslo nap, az e napi hideg szelet a kemény tél el6jelének tartottak.

Oktober 28. - Simon - Judas napja:
Tokaj-Hegyaljan e nap a szliret napja, aminek végeztével sziireti felvonulasokat és

balokat tartanak. Pl. Vas megyében Sarvaron.
E napon kezdddik meg a kukoricafosztas.

November 1-je Mindenszentek napja, 2-a Halottak napja

Mindkét nap a halottakra val6 emlékezés napja. Mindenszentekkor emlékeziink
meg azokrdl a szentekrdl, akik név szerint nem szerepelnek az egyhazi naptarban.
Azt a hetet melyre a Halottak napja esik halottak hetének nevezik. Szokas
ilyenkor a temet6be, elhunyt csaladtagok sirjahoz kilatogatni, a sirokat rendbe
tenni, gyertyat, mécsest gyujtani. A hiedelem szerint ilyenkor hazalatogatnak a
halottak, ezért szokas szamukra is megteriteni, az asztalra kenyeret, vizet tenni. A
lampat égve hagytak sok helyen, hogy a hazalatogaté 1élek szétnézhessen. Ahany
halottja van a csaladnak annyi gyertyat kell gytjtani.

yif

November 11.

Szent Marton iinnepe a magyar néphagyomanyban tradiciondlisan a gazdasagi
évet lezard linnep. A tél kezdetét jelzi, hogy eddigre mar mindenhol elszamolnak
a pasztorok a tavaszi- nyari id§szakban rajuk bizott joszaggal, és a gazdatol
megkapjak jarandosagukat. A betakaritassal 6sszefliggé munkalatok is lezarulnak
erre az idO6szakra, s6t az Gsszel sziiretelt sz816bdl is kiforr az Uj bor. November
hénapot bizonyos vidékeken "kis farsangnak" is nevezték, ugyanis ekkor még
meg lehetett tartani a lakodalmakat és vigassagokat, amelyek majd
az adventi id6szakban tiltva lesznek.
Az linnep eredete az 6kori Romaba nyulik vissza. A legenda szerint Roma védéi
elaludtak, és az ellenség, a gallok tdmadasatdl csak az mentette meg a varost,


http://www.unnep.mentha.hu/advent1.htm�

hogy a ludak hangos gagogasara felébredtek. Innen az Avis Martis, azaz Mars
ludjai elnevezés. (Mars a romai mitolégiaban hadisten.) Ez az Avis Martis formula
valtozott at aztan a keresztény hitvilagban Avis Martinus, azaz Marton ludja
alakka.

Marton valds torténeti személy, Pannoniaban sziiletett, Szombathelyen 317 koriil,
apja rémai szazados volt, Marton is katonaként keriilt a mai Franciaorszag
foldjére, ahol keresztény hitre tért, és kolostort alapitott. 371-ben piispokké
szentelték Tours-ban, igy Franciaorszagban is igen népszerd. A legenda szerint
Szent Marton nem akart plispok lenni szerénysége miatt, ezért elbujt a libak
6ljaban. Azok azonban hangos gagogasukkal elarultak rejtekhelyét. Innen a Szent
Marton ludja elnevezés. Ezen a napon hagyomanyosan libat ettek a paraszt
csaladok, ugy tartottak, aki ezen a napon libat nem eszik, egész évben éhezni fog.
Altalaban erre a napra forr ki az tjbor, a kicsit még csipés iz(i ned{it Szent Marton
boraként is emlegetik.

i

November 19.

Arpadhazi Szent Erzsébet (XIII. szazad) iinnepe. A legenda szerint Erzsébet a
kotényében kenyeret vitt a szegényeknek, mely rézsava valtozott, mikor atyja
kérddre vonta emiatt. Iddjarasjoslas kapcsolédik ehhez a naphoz, altaldban
havazast varnak a gazdak, csak tigy mint Katalinkor.

i

Szent Katalin keresztény vértanu ( IV. szazad) linnepe. Kerékbe torték, ezért a
fuvarosok, kerékgyartdk, valamint a hazasulandé lanyok véddszentje. Katalin
naphoz férjjoslo hiedelmek kotédnek. Katalinagnak nevezik azt a gallyat, melyet a
lanyok vizbe allitottak, s ha karacsonyig kizoldiilt, kézeli hazassagra lehetett
szamitani a lanyos haznal. Régi id6jarasi megfigyelés szerint, ha Katalin locsog
(vagyis lucskos, nem fagy), akkor Karacsony kopog (azaz jo hideg lesz).

November 25.

November 30.

Szent Andras napja. A hagyomany szerint Kkereszthaldlt halt atlésan acsolt
kereszten, innen az andraskereszt elnevezés. Andras a keleti ortodox egyhaz
véddszentje, kultusza ezeken a vidékeken nagyon eros.
Andras napja a legelterjedtebb férjjéslé nap, 6lomontéssel, gombodcfézéssel
igyekezetek a jovenddbeli személyét kitalalni. (A gombdcokba papirra irva egy-
egy férfinevet gyurtak, és amelyik legel6bb jott fel a viz szinére, olyan nevii férjet
vartak a lanyok maguknak.) Oloméntés is volt a fonéban, az 6ntvény alakjabél a
jovenddbeli foglalkozasara kovetkeztettek.



Vidéken ezen a napon kezdték el a diszndvagast, a disznotorok farsang végeéig
tartottak.

Advent

Adventus- latin eredetii sz0, jelentése eljovetel,megérkezés. Az linnep eredete az V-VL
szazadra nyulik vissza, Jézus sziiletésének linnepére (Karacsony) valo felkésziilés
id6szaka.

Tagabb értelemben a reményteli varakozas, a lelki késziil6dés ideje.
Az advent 4 hétig tart, a december 25-e el6tti negyedik vasarnappal kezdddik.
Eredetileg 40 napig tartott (Jézus negyven napig bojtolt a pusztdban), am a Gergely
papa-féle naptarreform 4 hétre roviditette. A keleti keresztények ma is januar 6-an
tinneplik karacsonyt.
Régen a keresztények advent idején szigoru bojtot tartottak, hajnalonként pedig szent
misére  jartak. Ezeket a  hagyomanyosan  napfelkelte  el6tt  tartott
miséket aranymisének nevezték. Az advent els6 napjatdl vizkeresztig terjed6
id6szakban tiltottak a Zajos néplinnepélyeket, lakodalmakat.
Az adventi koszoru készitése a XIX. szazadban jott divatba, de a hagyomany gyokerei a
pogany korba nyulnak vissza, amikor orokzold agakkal, fagyonggyel, magyallal
linnepelték a téli napéjegyenldség idejét. (A fagyongy egyébként a keltak szent névénye
volt. A téli napéjegyenldség a kelta hitvilag szerint a fény ujjasziiletésének linnepe. A
kerék jelentésii Yule- a fény visszatérésének linnepe- sz0 az élet 6rok korforgasara, az
orok ujjasziiletésre utal. Ilyentajt a keltak az ajtokra orokzold agakat aggattak,
fagyonggyel, magyalaggal diszitették azt. Ma hagyomanyosan fenydgallyakbdl késziil a
koszoru négy gyertyaval, melyek advent 4 hetét jelképezik. Uralkodd szinei a zold
(6rokzold), a piros és az arany, melyek a karacsonyi tinnepkér dominans szinei. Minden
héten egy-egy Ujabb gyertyat kell meggyujtani a koszorun. Az ajtéra erdsitett, gyertya
nélkiili koszoru a szives vendégvarast reprezentalja.

December 4.

Szent Borbala keresztény vértand emléknapja. A banyaszok, tiizérek, hajadon lanyok
véddszentje. N6i munkatilalmi nap, tilos fonni, varrni. Seperni sem szabad, nehogy
elseperjék a szerencsét. A ndi latogatd ezen a napon nem szerencsés és nem szabad
kolcsonadni sem. Ilyenkor vittek be a hazba egy gyltimélcsfakrol metszett agat, és ha
karacsonyra kizoldiilt, j6 termés igérkezett.



December 6.

Miklés napja, Magyarorszagon Mikulds linnepe. Ezen a napon a gyerekek szépen
kitisztitott cipdjiikbe ajandékot kapnak. A jo gyerekek narancsot, didt, csokoladét, a
"rosszak" krampuszt és virgacsot. De vajon honnan ered ez a bdajos ilinnep?
Szent Miklos plispok a kisazsiai Patardban sziiletett az i. sz. 3. szazadban. 325- ben mar
mint myrai piispok vett részt a niceai zsinaton. Eletérsl keveset tudunk, de a
jotéteményeir6l szamtalan legenda maradt fenn. A keleti keresztény egyhaz nagy
szentje a mai napig, alakjat mély tisztelet dvezi. A gorogkatolikusoknal emléknapja ma
is linnep, a rdmai egyhaz a XVI. szazadban torolte kotelezo6 linnepei sorabol. A halaszok,
a révészek, a vizimolnarok véddszentje. A szegények, elesettek gyamolitoja. A
legismertebb legenda szerint egyszer Miklés tudomasara jutott, hogy egy szegény
sorban él6 csalad lanyait apjuk pardaznasagra kényszeritette, hogy igy keressék meg a
hazassagukhoz sziikséges hozomanyukat. gy azonban a lanyok soha nem tudtak volna
tisztességben férjhez menni. Miklés az ablakon keresztiil aranypénzt dobott a
lanyoknak, igy mentve meg becsiiletiiket. Innen ered az a szokas, hogy a gyerekek
cipdjiiket az ablakba allitjak ajandék reményében.
Az eurdpai népeknél kezdetben a Mikulast (Santa Claus, Pere Noel, Christmas Father...)
hosszu 6sz szakally, csuklyas, foldig éré koponyeget viseld aggastyanként abrazoltak.
Anglidban a XVII. sz. 6ta jelenitik meg, maig legnépszerlibbek a viktorianus kor
mikulasai. Szent Miklos linnepe Amerikdban a XIX. szdzadban keveredett Ossze
karacsony tinnepével, ekkor valt Christmas Fatherré( Karacsony Apé ). A Mikulas
hagyomanyosan rénszarvas szanon kozlekedik, a finnek szerint egyenesen Lappf6ldrol
indul a vilag minden tajara. Az amerikai gyerekek nem csak a Mikulast kedvelik nagyon,
de kedves szanhuzé rénszarvasat is. Egy amerikai gyermekdal szerint Rudolphot, a
rénszarvast testvérei kicsufoltak piros orra miatt, a Mikulds azonban 6t valasztotta
maga mellé. Azota egyiitt jarjak a vilagot, hogy a gyerekeknek ajandékot vigyenek.
Amerikabol a 30- s években (XX. sz) terjedt el az Un. amerikai tipusu Mikulas, aki
pirospozsgas, jovialis, pocakos, mosolygos, rezes orru (nem igazan hasonlit hajdani
névadodjara, a szentéletli Miklds piispokre). Ruhazata is megvaltozott: révid, prémmel
szegélyezett kabatot hord és félhoszi csizmat. Ajandékoszté kedve azonban
valtozatlanul toretlen.

By

Mikulas New Yorkban Viktoridnus Mikulas



Hagyomanyos Mikulas Amerikai Mikulas

A Miklés napi ajandékozasnak a magyar néphagyomanyban is ismertek bizonyos
formai. Dunantulon terjedt el az a hagyomany, hogy a fiik bekormozott arccal, lancot
csorgetve jartak az utcakon, ijesztgették a lanyokat, meglatogattak a hazaknal a
gyerekeket, a haziaktol pedig apr6 ajandékot kaptak. A hagyomanyos Mikulas iinnep,
ajandékozassal, a falvakban csak a XX. szazad 20-as éveiben terjedt el.

December 13.

Luca napja. A legenda szerint Szent Luca keresztény vértanu, az egyhaz azonban nem
tartja valos torténelmi személynek. Neve a latin lux, azaz fény sz6bol szarmazik. A
Gergely- féle naptarreform el6tt az év legsotétebb napja volt. A magyar
néphagyomanyban nem annyira Szent Luca, hanem egy ronté ndalak (boszorkany)
valtozata terjedt el. A legtobb babona, hiedelem, varazslas ehhez a naphoz koétédik. Azt
tartjak ilyenkor szabadon garazdalkodnak a gonoszok. Az év legsotétebb napja kivalo
alkalmat teremtett a jdslasokra, boszorkanyilizésre. Ezen a napon bizonyos ndi
munkakat tiltottak, nem volt szabad pl. luggal dolgozni (mosni), fonni. Ha ezt
megszegték Luca kocca valtoztatta a fonalat, az asszonyokhoz vagta az orsot. Az udvart
felszortak szalmaval, szénaval. A haznal eldugtak a sopriiket, hogy Luca ne tudjon
elrepiilni vele. A bunyevacok fokhagymat tettek az ablakba, ez a rontast tavol tartotta a
haztdl. Volt ahol az istallé bejaratat is bekenték fokhagymaval, nehogy az allatokban
kart tegyen Luca. Divott a Luca- napi alakoskodas is. Ilyenkor fehér lepeddben,
bekormozott arccal rémitgették a fiak a lanyokat. A kisfiuk lucazni jartak a hazakhoz,
szalman térdepelve mondtak tréfas rigmusokat, jo kivansagokat a haziaktol pedig apro
ajandékot, par fillért Ehhez a naphoz koétédik a legismertebb hagyomany, a Luca-
szék készités. Ezen a napon kezdték el faragni, gy, hogy minden nap csak egyetlen
miiveletet szabadott rajta elvégezni, de karacsony szentestére készen kellett lennie. Az
éjféli misére magukkal vitték, és ha raalltak, meglattdk a boszorkanyokat. (Mas
vidékeken nem Luca-széket, hanem Luca-inget készitettek, de a hagyomany lényege
ugyanaz volt.)



A lanyok ezen a napon 12 gombodcot foztek. Mindegyikbe egy férfi nevét rejtették.
Amelyik gomboc legel§szor a viz felszinére jott, megmondta ki lesz a férjiik.
Luca napkor vetik a lucabuzat. A buzaszemek gyorsan csiraznak, azt tartjak, ha
Karacsonyra kizoldiil, jo termés varhato.
Az id6jarasra a székelyek hagymabdl jésoltak. A voroshagymabdl lefejtettek 12 réteget,
ez az év egy-egy honapjanak felelt meg. Mindegyikbe egy kevés sot szortak, amelyikben
elovadt, az a hoénap esOsnek igérkezett, a tobbi szaraznak.
Szintén Luca napkor voltak szokasban bizonyos, finomnak éppen nem mondhat6 tréfak
is. Egyes vidékeken a legények leakasztottak a kertkaput, mashol szétszedték a szekeret
a gazda legnagyobb bossziisagara. Erdekesség, hogy az angolszasz teriiletrdl ismert, szaj
és szemnyilassal ellatott siit6tok, magyar teriileten is ismert volt. A Dunantuilon ezen a
napon készitették, belsejébe gyertyat tettek, majd az ablakba helyezték, hogy a haziakat
megijesszék.

A Skandinav orszagokban, ahol a fényre a hosszu zord tél miatt nagyon vagynak az
emberek, Luca napja lényegesen jelent6sebb linnep, mint nalunk.

December 21.

Hitetlen Tamas apostol napja. Tamdas nem hitt Krisztus feltAmadasaban, ezért Piinkosd
utan Jézus megjelent neki, és megmutatta sebeit. A magyar néphagyomanyban az ezen a
napon vagott diszno6 hajat eltették, mert ugy tartottak gyogyitja a keléseket. Masutt attél
tartottak, Tamas mego6li a baromfiakat, ezért ezen a napon mézet szenteltettek, azt
adtak baromfivész ellen.

Karacsony a kereszténység jelent0s Unnepe, Jézus sziiletésnapja. Napjainkra
csaladi vonatkozasa feler6sodott, a szeretet, az Osszetartozas, az ajandékozas
linnepe lett.

A karacsony el6zményei
Amiota az emberiség foldmiiveléssel, allattartassal foglalkozik a napfénynek, a
meleg tavaszi és nyari honapoknak oriasi szerepiik van az emberi tarsadalmak



életében. Az emberek taplalékukat a meleg id6szakokban tudtak megtermelni,
ilyenkor bdség és jolét jellemezte a kozosség életét, szemben a hideg téli
napokkal, amikor az éhezés, a hideg és a sotét keritette hatalmaba az embereket.
Erthetd tehat, ha az 6kori népek halaadd, kdszont6 ritusokkal iinnepelték a téli
napfordulot, amely idéponttdl kezdve a nappalok egyre hosszabbodnak, atvitt
értelemben a fény gy6zedelmeskedik a sotét éjszaka felett. Ezeknek a ritusoknak
az is a szerepiik volt, hogy az elcsigazott emberekbe reménységet, hitet 6ntsenek,
hogy konnyebben viseljék azt az id6t, ami a tavasz bekdszontéig hatravan.
Az 6kori ROmaban a december 17 - 24. koz6tti idészakban tartottak a Szaturnalia
linepeket. Szaturnusz a f6ldmiivelés, a paraszti munkak istene a rémai
hitvilAgban. Az emberek nagy lakomakkal, ivaszatokkal, tanccal, zenével
linnepelték Szaturnuszt, szokasban volt a szolgak megajandékozasa, és bizonyos
munkak tiltva voltak. A hazaikat 6rokzold borostyanagakkal diszitették. A
naptarreformig a Rémai Birodalomban az 0j év kezdete is ekkorra esett.
A mai értelemben vett, keresztény karacsonyrdl a IV. szazad 6ta emlékeziink meg,
eredetileg december 25-e Jézus sziiletésnapja, az el6z0 este karacsony vigiliaja,
mas széval karacsony bojtje vagy Szenteste, 26-a pedig az linnep masodik napja.
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December 24.

Karacsony vigiliaja

Hagyomanyosan ezen a napon allitjuk fel a karacsonyfat és ezen az estén
ajandékozzak meg egymast a csaladtagok Magyarorszagon. Az ajandékozas
szokasanak eredete bizonyos elméletek szerint a Napkeleti Bolcsek torténetére
vezethetd vissza, akik a csecsemd Jézusnak ajandékokkal hddoltak Betlehemben.
Karacsony megiinneplése a kereszténység terjedésével az egész vilagon elterjedt,
bar vannak természetesen kiilonbségek az egyes orszagok szokasai kozott.

Karacsony csodaja

A karacsony éj varazslatat valoszinlileg mindnyajan ismerjik. Bar napjainkra az
ajandékozas rendkiviil fontos momentuma lett az tinnepnek, mégis a karacsony éj
misztikuma, csodaja nem mult el. Ez az ilinnep, melynek valddi tartalma a
legelevenebben él ma is. Karacsony este minden elcsendesedik, a kozlekedés leall,
és ha olyan szerencsénk van, hogy ho is esett, a csend még teljesebb. Mig advent a
reményteli varakozas ideje, a Szenteste maga a megvalosult és beteljesedett
csoda, a Megvalto sziiletésének napja. A képzdmiivészetben, a zenében talan a
legtobbszor feldolgozott téma.



Jézus sziiletésének torténete

Anyja, Maria, Jozsefnek a nazareti acsnak a jegyese volt, de még miel6tt
egybekeltek volna, Maria gyermeket fogant a Szentlélek erejébdl. J6zsef a judeai
Betlehembe ment Mariaval, mert Augusztusz csaszar rendelete szerint 0sszeiras
volt. Ott tartézkodasuk alatt jott el a sziilés ideje, de mivel szallast nem kaptak,
Maria egy jaszolban hozta vilagra gyermekét. A pasztoroknak , akik a pusztan
legeltették a nyajat, megjelent az Ur angyala, és tudatta veliik, hogy megsziiletett
a Megvalt6. A pasztorok meg is talaltdk Betlehemben Mariat és a Kisdedet,
hddolatukat fejezték ki az Isten fidnak. (Mas valtozatban a Napkeleti bolcsek
kaptak jelet Jézus sziiletésérdl, 6k keresték fel a kisdedet, és ajandékokat vittek
neki.)

Karacsonyfa allitas

A karacsonyfa el6zménye a pogany hagyomanyokban a termdag, zoldag hazba
vitele, illetvea haz és a haz kornyékének o6rokzold agakkal diszitése. A szokast
ismerték a keltak, naluk a fagyongy, a magyal és egyéb 6rokzoldek jatszottak a
f6szerepet. Magyarorszagon a zoldag altalaban rozmaring agacska, nyarfa vagy
kokénybokor aga. A gerendara fliggesztették fel, aranyozott didval, piros almaval,
mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették. A didénak rontast {z0 erdt
tulajdonitottak, a gylimélcs a boség, egészség jelképe, a szalma pedig a betlehemi
jaszolra emlékeztet. A karacsonyi ag késébb fejlédott kis facskava, amit szintén a
hazba vittek, és kiilonféle mdédon diszitettek. Feljegyzések szerint az elsd
hagyomanyosnak mondhat6 karacsonyfat freiburgi pékinasok allitottak a varos
kérhazaban a XV. szazadban. Atvitt jelentése a hagyomanyosan pirossal ékesitett
feny6nek az életfa, a természet évrdl-évre meguijulasa, korforgasa. A fan lathaté
girland (vagy boa!) a paradicsomi rosszra csabité kigyot jelképezi, az alma a
tudas fajardl szakasztott gytimolcsre emlékeztet (ennek mintajara alakultak ki
késdbb a piros, arannyal diszitett tiveggombok), a gyertyak pedig a fény, a nap,
keresztény felfogas szerint Jézus szimbdlumai.

A manapsag megszokott diszes, lveggdombokkel, szaloncukorral felallitott fa
német protestans hatasra terjedt el bécsi kozvetitéssel, kezdetben az
arisztokracia és a varosi polgarsag korében. A feljegyzések szerint
el6szor Brunswick Teréz martonvasari grofné allitott karacsonyfat. magyar
paraszti életben a mai értelemben vett karacsonyfa allitas szokasa, hazilag f6zott
szaloncukorral, a fa ala helyezett betlehemmel csak a XX. szazadban terjedt el. A
szegény paraszti csaladokban a II. vilaghaboru végéig megmaradt a zéldag allitas
szokasa, sot volt ahol a jo szaporulat reményében az istalloba is vittek beldle. A
karacsonyfat hagyomanyosan Vizkeresztkor (januar 6.) bontjak le.
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Karacsonyi iinnepi vacsora

A karacsonyi asztal a néphagyomanyban fontos szerepet jatszott az linnepkor.
Mind az asztal diszitésének, mind az étkezésnek szigoru rendje volt. A feltalalt
fogasoknak magikus er6t tulajdonitottak. A karacsonyi abroszt az év soran még
altalaban vet8abrosznak hasznaltak (ebbdl vetették az els6 gabonamagvakat,
hogy b6 termés legyen.) Az asztalra gabonamagvakat helyeztek, ebbdl adtak a
baromfiaknak, hogy jol tojjanak, az asztal ala pedig szalmat tettek, annak
emlékére, hogy Jézus jaszolban sziiletett. Kés6bb ezt a szalmat a joszag ala tették,
hogy egészséges legyen, de volt ahol a gylimdlcsfakra is kotoztek beldle, jo
termést remélve.
A szigoru rituadlékhoz tartozott, hogy a gazdaasszony nem allhatott fel vacsora
kozben az asztaltdl, hogy jol tojo tyukjai legyenek. Az ételek koziil el6nyben
részesitették azokat, amelyek bdséget, j6 termést igértek a haziaknak. Innen a
bab, borso, lencse, mak, dio, hal a (halpikkely miatt) megjelenése a karacsonyi
asztalon. A fokhagyma az egészséget, a méz (mézesbab) az élet édességét
jelképezte. A kalacsbol, almabol az els6 falatokat szétosztottak egymas kozott,
hogy a csalad mindig oOsszetartson. A karacsonyi morzsat 0sszeszedték, és az
allatoknak adtak, hogy termékenyek legyenek, de jo volt betegek gydgyitasara,
rontas ellizésére is. Sok helyen este az asztalt nem szedték le, hogy a betérd kis
Jézus ne maradjon éhes.
A paraszti étkezési szokasok alapjai ma is megtalalhatok karacsonyi
étrendiinkben. Gyakoriak a halbdl készilt ételek, de angolszasz befolyasra
elterjedt a pulyka is. A borleves egyértelmlien a nagypolgari étkezési kultura
része, a makosguba viszont a paraszti hagyomanybdl ered, csakigy, mint az
elmaradhatatlan beigli (a di6s, makos kalacs).




Karacsonyi népszokasok

Regolés

A rego6lés a téli napfordul6 6si, poganykori szokasa. Férfiak jartak hazrol-hazra és
béség, termékenységvarazslé rigmusokkal koszontotték a haziakat. Altalaban
karacsony masnapjan, 26-an kertlt ra sor. A néprajzkutatok a regolés dallam és
prozodiai sajatossagaiban finnugor eredetet mutatnak ki ( a kutatas szerint a
samanénekkel van Osszefiiggésben). Kiilonféle népi hangszerekkel (duda, dob,
csengd...) is kisérték a regolést, a szerepldk kiforditott baranyb6r bundat viseltek.
A regosok a hazhoz valé megérkezéskor a hazigazdatdl engedélyt kérnek, hogy
elmondhassdk az éneket, ezutdan bekdszont6t mondanak, majd gyakori
a csodaszarvas legenda valamely valtozatanak elmondasa, ezutan kovetkeznek a
jokivansagok a haziaknak és az adomanykérés. Allandé szévegrész a refrén: " Haj,
rego rejtem, azt is megengedte az a nagyuristen.”

Betlehemezés

A betlehemezés a magyar paraszti hagyomany egyik legismertebb és
legnépszertiibb, tobbszereplds, dramatikus népszokasa a karacsonyi
tinnepkorben. Tulajdonképpenpasztorjaték, azt a torténetet meséli el, melyben
Jézus sziiletésekor a pasztorok vagy a "harom kiralyok" ( a napkeleti bolcsek)
meglatogatjdk a jaszolban, barmok kozt fekvd kisdedet és Mariat. A
betlehemez6k, altaldban férfiak, legények vagy gyerekek betlehemet visznek
magukkal. Ez fabdl, papirbol késziilt jaszol, melyben a szent csalad figurait és a
jaszolban fekvd allatokat abrazoljak. A dramatikus jaték részei a bekéredzkedés, a
haziak koszontése, a szililetéstorténet felolvasasa vagy el6adasa, adomanygytijtés.
Alland6 szereplék a pasztorok (kiilon megemlitendé az oreg pasztor) és egy
angyal, illetve bizonyos vidékeken Herddes. Az erdélyi betlehemes hosszabb
terjedelmii misztériumjaték, tobb szereplével. Altaldban megjelenitik Sziiz

Mariat, Szent J6zsefet is.
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Betlehemesek Betlehem Dél-Olszorszé.gél

A magyar népi hagyomanyban Szenteste napjan csak a haz koriil szabadott
dolgozni, a mez6n tilos volt tevékenykedni. Szintén nem volt szabad kélcsénadni,
mert ez elvitte a szerencsét. Ezen az éjjelen meritették az Un. aranyos vizet vagy
életvizet, melynek egészségvarazslé szerepet tulajdonitottak. Az éjféli mise alatt a



pasztorok egyes vidékeken korbejartak a templomot, és zajkeltéssel
(ostorcsattogtatas, kirtdlés...) igyekeztek a gonoszt tavol tartani. A mise utan a
gazdak megraztak a gyiimolcsfakat, hogy bo termés legyen, illetve az allatoknak is
kilonféle magikus erdvel bird ételeket adtak (pl. szentelt ostyat, piros almat...),
hogy egészségesek maradjanak.

A karacsonyi iinnepkor népszokasai a palécoknal.
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Kiscsoportos Projektek

FEDEZZUK FEL EGYMAST- 1 hetes
BESZELGETOKOROK: (minden napra egy)
- Mi mindent tud a kezed?
- Helyiségek funkcioi, mi hol talalhato
- Miajeled?
- Kinek szoktal k6szonni és hogyan?

- Mit tudsz a viragokrdl?( 6sszetartozas jelképeként vettiik)

Jatékok: kiszamolék, Bujocska, Fészekrakd, Dobij, épits!,
Harmas cica, Korjatékok, Hangfelismerd jatékok, Szimulacios
jatékok, Figyelem fejlesztd jatékok" DOBJ? EPITS!"

PRODUKTUM: OSSZETARTOZAS (ujjbegyel minden gyermek
festett egy virag szirmot)

NAPKOZIS ELET - 1 hetes
Beszélgetd korok:
- Az 6voda és csalad

- Ovodasok lettiink

- Kivel jossz 6vodaba, miért?
- A mi 6vodank

- Ovodank csoportjai, dolgozéi




0OSZ SZEPSEGE. GAZDAGSAGA 3 hetes:
Gesztenye projekt
Az alma

Sargarépa

EN ES A TESTEM 1 hetes
Beszélgetd korok:
- Ki mekkora?

- Milyen vagy?

- Miért van sziikségiink testrészeinkre?
- Hogyan segithetliink mozgassériilt tarsainkon?

- Milyenek a testrészeid?




TISZTASAG FEL EGESZSEG! 1 hetes

Beszélgetd korok:
- Ki milyen tisztalkodasi eszkozt ismer?
- Miért hasznaljuk 6ket?
- Miért mondjuk: tisztasag fél egészség?
- Milyen szind a torolkézod?

- Miért van sziikség megfelel6 mozgasra?

ERZEKSZREVEK FUNKCIOI- stlypontos hét
Beszélgetd korok:
- MI a csend és mi a zaj?

- Melyik szin mire emlékeztet?

- Erzékszerveink és funkciéjuk (sok jaték)

- Van-e mindennek formaja?

Mikulasvaras a napiba - 1 hetes silypontos
Beszélgetd korok:
- Hogyan képzeled a Mikulast?
- Mikulas a gyermekek baratja?
- Mikulas a nagyvilagban (Ovéné meséi)
- Mit hozhat a Mikulas?

- Mikulas tinneplése



6 hetes projekt




Lehetdségek, témak

2. Hét: Karacsonyra késziilés
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TEVEKENYSEG | RESZTVEVOK HELYSZIN IDGFONT ESZKOZ
Jezi termeészet Kizcsaporiosok, Ar dvoda uwdvarg | folpometod fenpképerdgép
megfigyeidse dvdndk, dajke néni | &3 kirmpdke
ez Kiscsoporiosok, Cropaviszoba folpemaioy kosorok, fermések,
rermésretiarok EET T felrndtt altal készitedi

kiegesried exrkdrik
{fa, afbum,
mieddrijessidl
Errdkeld jotékok Kizcsaporiosok, Chvada udhvera, 2009 pktober 12- | rermédek, evelsk,
dvdradk tioporiiioba 16 kasorok
Oeri alkotdsok Kizcsoporiosok, Cioporisioba, 2009 aktdber 12- | rajsap. krepp papir,
dvdndk, dajke néni | kiddiitas o 16 FHirkreta, fevelek,
Tadpaton hurkapoked,
ragosio, EmpEng
Morgdsos jatékok, | Kizcopariosok, Cioporiszoba, 2009 . aktdber 12- | ar dvdndk dital
sl dafak dudndk, dajko adnl | dvadn wdvara 16 kdsritett piNanpdE,

wirdgak
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TEVEKENYSEG | RESZITVEVOK HELYSZIN IDOPONT EsznOz

Gydjtdmunka Kizcsoporiosok, Kert, pioc. 2009 odktdber 12- gyimokesdk, kosor,

L5k, dednok, otthon, dvoda 139, puttony, korsd,

dinjka réni udvrn sraifprds
Dhiweras, dididrdy Kizcsoporiosok, Owvodo wdvara, 2009 aktdher 19, kosarak,

dvdandk, dajke croparisrobn kolopacaok,

néni rajridbia
Gyidmdicyfa, Kiscioporiosok, Cesopartsraba Jolyamatos cramagokdpapir,
gyimdlcformadk dvandk, dajke tEmpers, fdlca,
KELzitELe A kivdgolt

gy imikesformok

Agrpkis, Kizcsoporiosok, Ceppartsrahoe 2009 aktdher 20 cime, wapddeszka,
alrmafsdicigyd, dvdandk, dajke b, kes, Beil, ek,
alrmakampor fal ol citrom, vik
kdiritdge
Briiret, Ar dvoda minden | Owvado wdvara 2009 aktdber 21, sriiSprés, pultony,
etk ar iees, ovoddss, frdiak, korsd, pokrk,
sriiveli feivonuloy dvandk, dajkao koncidk, pofarak

nénik
Kice s, Kisciaporiosok, Ceopartsrabo, 2009 aktdher 22, kfirte, sraif,
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Jotékok, élmények,
hogyomdnyok,
A kilsd vildg tewdike Abrdzolas Mozga

beszéigetisek masével, e w £ rges

verszel, rendvel ‘ e
Ar dvodo udvardn A gyiimalcssi formdinak d=ri gydmaicsformdk £ kis kertet kertettem...
iéwd gudmdicsfdl drzdkeldse, aronoskdcn, srineréce, festise. clalos fdhék.
megfigyeidss, adid megnevensse.
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Dlg —és Ugpességd verseny.
mogypardétreés, arok A gpdmaicsti fellsmenése
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Dal: Erme csfnfig o feweredik o kigyd

Kis, kis kfgpd...

i ‘;‘: Craportositdsok crin, a terek bejdrdsa,
sruvetiner srl oges :'Eljrﬂl'l'ﬂﬂi:
I méret, formo srerint.
Gpdmdicemasds, a
sed Gtttk

lessemezdse. a must
kdnritdsdher. Ar
el itett ol

elfogyosrtdsn.

Ar elkdcril munkdk
indiitds o folyosdn.

Vers: Ceodrl Sdndar
[vdbal hacsd
MHivelpk wiiom
almaja
Mese:
Kdvyddi Sdndar
M or dzz
Sohdk Eva - Gpdmdics

Solesetvddeimi srobdivok
megbeszéldse,
tudotositasa.
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Drama jaték

Egészséges taplalkozas
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TEVEKENYSEG | RESZTVEVOK HELYSZIN IDOPONT ESZKOZ
sz sarok, Kiscsogariosok, Cioportizoba Jolyamatod tErmdiek, kosarak
gyijtdmunka sxiiidk, dvdndk,

otk A

Zidsdgek Kiscsnpartosok, Csoportizoba 2009 novernber 02, | rdidedgek,

Hisrtitdsa, cvondl, dajka ndni vigddeirka, kés,

kdstolpatdie Ecrapdr, Bl wiz

Kruvmpli Kiscsnpartosok, Csoportizoba 2009 novernber 03, | krumpli, kés, ectel

Ayomdiras cvondl, dajka ndni eciedidl, [empera,
kivdgort
papirtdnyérforma
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kukorica
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ryuiodesika,
tdice, boikdk,
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Mitékok, Simények,
hogyomanyak,
besrdigetisel ivel A kiils5 viltg tevékeny Abrtsolds Mosgds
vErisel, rendvel mepismEncse
Ndmpvek néregeidse A riidedpek feliimerdse, Tianyér minfdrdse CAsds, répaditeds,
kdzben besréigetések I GAe EEEse. kruvmgli npovmddval répahangs” —
o rildségek drdmajaték
tuajdonsdgeaind Ar ppdiredges fdphitkaords | limerkedds a 0-
felhasz dl'd?:i.rrﬁl'r Jontossdgdnak lsrtgpurmovol A keverds, nydfids,
e, i !
tuchaiodit A, (pdmbdiirds, lapitos, iragoohds
Epéiredgesy sodrds) widnrden.
tdpldkozd A sdrgerépo kerika
23ldségek tisztitisa, vaslagsagdnak Sa-lisrl gyurmoe Nyussi igrassal o
kibstolgatdsa rrepkildnbinietdie. sdilermdnmpek iraggoldse | ferek bejdrdsa,
] e disrildes kikorica- o
Gydjes ki Ellentérpdrok: kisehb — sremekiel h':.-'u!.:.l_,.fm'ét .
zaldségek. negyobl, wostag — vékony, hegyeri . Myuss G
dires kogdr — fele kosdr, Egyszerd terméshdbok | o flben -
L wan o kosdarban® Eeiridnes — kgt ge, masgsos dalog
— poldsdgekie. egeirsdgieen. Jjatékok,
Az Feri hangpuiad Edémpek srébvdiogatdsn,
Jokordse af A sorok renderése,
fowdbib bdwilésdvel
{elisrtdk, toboz, makk Seinek, formok, mérelek
I ) ' e Elige,

kwkavica, bogpok,
rarmashabok srb )

A kukorico

rarEsoliso.

Fdrfcokdrnds g
habakanyhoban
frerites, atkerds).

Morddka: Tdrdm,
tdvdrm a rmdhkiod...

Dialok:
- Borsol fdrtem...
- Kissgdink, stesdnk

Mege: A répa

Sromidicsok. Tabb.
kevesehh, ugpananmpl
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TEVEKENYSEG | RESZITVEVOK HELYSZIN IDGPONT ESZKOZ
Stao Kiscsaporfosok, A kdzeli 2009 novermber Jérmpképertpép
gofya fdsrekies dvdndk, dajke nénl | golpafésrek o,

Avorgpljnés, Kigcsoporfosok, Owvods udvara 2009 novermber gerehiydk, kodanmk
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hiecsi
Viadiibk KNiscsoporfosok, Vidrogi park 2009, novermber rdwesd
megfigpeiése dvdrdk, dajko néni 1o
Moddreterd Kigcsoporfosok, Owvods udvara 2009 novermber ik diten knfsriretl
kihelperdse dvdndk, wdvaros 11 meddretedd, magvak
hidcsi
Eplrdjonék KNiscsoporfosok, Ceoportsrobe Jolyomaios dpitdkaockdak, dgak,
tovdbbfeifesztdee dviradk kwkoricacitka




TEVERENYSEGEYIUTEMENY A7 _A11ATOK FLETE (ere * rEMaARSREHE?

Jatdkok, Simdnyek, A kiflsF vildg tevékeny Abrozolds Morgos
hagyomdrpok, megismerése
besrdlgetézek mesdvel,
werssel, sendvel
Ar ovarban vald Ar dvodo pdvardn g Gofyafésrek kfsnitdne, Az gllatok Rongjdnm
Joarkdits termésret witoadsobnmi firkdidssml morgdsineh ehbdnzdso.
megioposrimdsr, Ar megiigpeidne (boma, wirds,
ovar dssregyditdse, srdroy, nyirkos, kodos).

gerebiyéndze, dgetdse.

Ailatos kémpeek
mérepetdse.

Hesréigetésed or
clatokrd, kdsziiddned
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pdfpocsmid, nimcs
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ketrecek, dlok, Etolidk
infsritése or dilmiok
srdmd.
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Vadihdd vonuldsdnak

megfigyeidze. Mifen
midorrket kithotunk

még?
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ilioe
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Aese:
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Lrutyeiev - & hdrom
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maddrnsdeiem.
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dllatas kifestdk soinerdse.
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Ebrjaték.
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St
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Eompsienoky alapd oiixtic. sgyentd hozzafsrsc- inncwathy InbSzmsénysiiben

A projekt temalkore :
LADVENT™ i )
+AOLNAP ELJO SZENT KARACSONY®

A problemak megfogalmazasa:

+ Mhert van az adventi koszomm négy gyvertya?
* Hogvan vanuk a karacsonvt?

+ Hogvan szerezhetink dromet egymasnak?

A projels celja:
+ A svermekek erzelm felkeszitese az Grmepre.
* A meghitt hangulat megteremtese.
* Az advenh nepsrokasok mesizmerese.

A projekthez kapezolodo nevelesi feladatok kemelese:

¢ Frkolesi es szociahs erzelmek fejlesztese:

o Hogyan fejezhetjik ki szeretetimket” Az egyvittlet, a szeretet, kozds

tevekenvkedes, ajandekozas dromenek atslese.
waziksegink van egvmasra, 10 egvilft lenm” Sromnek atélese
Jo érzés kapm. de még jobb adm.
A karacsonw dekoracio megesodalasa.
Izlezes ajandekok keszitese.
Earacsonw versek, dalok hallgatasa, mondogatasa.

O oooao

¢ Ertelmi kompetencia fejlesztese:

o Megcsodaljuk seta kozben a fenvoket, Sssmshazonlijuk ==znmk,
meretiik, faptajuk alapjan (meresek. valogatasck, rendezések)

o A hetek napok szamlalasa a karacsonyvaro tablan (az 1do pmlasanak
erzekeltetaca).

o Mezizmerkediink nehany frokzslddel, megtanuljuk a nevet.

o Az elether szikseges feltetelek memsmerese (Luca buza dlietese
kapcsan).

o Vasarlas soran szamlalas gvakorlasa.

o Meres: t5bb-kevesebb fogalmanak alakitasa a sith sutés alkalmanal.

* Rommunikacio: kompetencia fejlesztesze
o Tevekenvkedes kozhen a beszelokedv fenntartasa, fokozasa.
o Egymas meghallgatasara dszténzes.
o Erzesemnk kimmtatasanzk modjar: beszed es metakommmik acio.

13
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Hompaienok slapd oidytdc, sgywenild hozzaferss- iInncyatly Inkzményesiben

¢ Testi kompetencia fejlesztese,
o Tesbeszed fejlesztese
o Finom mozgas fejlesrtes: vagassal. ragasztassal gpyarassal
szaggatassal, mezes sith diszitése soran, ajandskok keésztesenal.
o Erzelmek lnfejezése mozgassal zenére.
o Erzelmek kifejezese zensre kendovel.

Muveszeti elmenyelc:
¢ ZLenel elmeny:
- Bach: Awr
- Schubert: Ave Mana
- Bach-Gounod: Ave Mana
- Alnom: Adamo
Vivaldi: A negy évszak — Tel — Largo
- Gryvllus Vilmos: Feher karacsony {(ed)
- Kalaka: Karacsony
- Haydn: 3. szonata — I tefel
- Bach: Oly s=zép a tel jezalaz.. ..
- Hull ahois. .. (magvar nepdal)
- Hull aho. hull aho... (Magyar gvermekdal)

¢ Irodalmi elmeny:

- Ralke: Advent

- Hars Emo: Karacsony
Fesus Eva: Earacsonvkor
Szutvejew: Sirgos level
B. Kado Lih: A harom fenyofa
- Linda Jenmings: Szent Miklos
- Advent angvalal (tortenet)

+ Vizmaliz elmeny:
- Mizser Emug Ferenc: Teh este Telkiben
- Fra Felippo Lippi: Szent karacsony ejszakaja
- Molnar C. Pal: A szent csalad
- Jacopo Maneschr A harom kralyok mmadasa
- Toth Marta: Karacsonwn tdvozlet Mikulasfoldrol
- Id Jan Brueghe]l: Enalyok mmada=a
- Dhirer: Kmralyok madasa
- Eeremy Jeno: Szent csalad {(szobor)
- Cranach: A szent csalad

14
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Kompeisnoly alapd oiixtic, sgenit hoZzANSrec- Inncaatiy InbSzmes nysaben

1.  ELMENY ES TAPASZTALATSZERZES

+ Latogatas a tobb1 csoportban, hogyvan keszilnek az tinnepre?

+ KEozdsen megvasaroljuk az adventi koszomi alapanvagait, elkeszitjik a
koszorat.

+ Reszt veszink a karacsonyl galena-megnyiton.

* A karacsomyvaro tablan folyamatosan elhelyverzik a  caillapokat,
gyertvakat, az imnephez tartozo jelképeket. Az advent naptaron minden
nap eggvel tobb ablakot matmk k.

¢ Mikmlas-varas: babelozdason veszimk raszt.

* Luca napjan felelevenstyik a Lucazas nephasyomanyat.

¢ Luca-buzat altetimk Borbala-agzat hajtatunk.

¢+ MNemnézzik a templomféren felallitott betlshemwt karacsomyi dalokat
enekelink.

#+ A papuboltban karacsomn  szalapokat,  papnokat vasamolmk,
meghizveljik, hogvan kesziilnek a boltokban az imnepre.

+ Meze-kalacs hozzavalokat vasarolunk .

+ DBefogadjuk a Szent csaladot, onz=zik majd tovabbvisszik.

()

CYUJTOMUNEKA TARGYA ES ANNAK MEGSZERVEZESE

¢ Earacsomn keépeslapokat, képeket, diszeket, kinyveket, advent: koszom
alap-diszeket, karacsony szalvetakat, orok=old agakat, tobozokat,
termeseket, Zyertyakat sytink.

+ Buzat es az iltetesher szikseges eszkoztket szerzimk be.

3. FLMENYEK ES TAPASZTALATOK FELDOLGOZASA

+ A karacsonyvaro tablan rendszeresen elhelyver=ziik az aktualis jelkepeket. a
napokat szamlalo csllagokat, az adventi naptaron ablakot myrtunk .

# Mezeskalacsot sittimk. Mmdenlat megvendsgelimk vels.

¢+ Luca-buzat daltetink kozdsen folvamatosan ontdzzik, fHgyeluk
névekedesat.

o Udvazlokartyat, Mikulas figurikat, karicsonyi diszeket készitimk.

¢ Albumot kesztink az Gsszegyiytott kepekbol.

15
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4. FEJLESZTO JATEKOK

+ Kapcsolatteremto  jatekokat jatszumk (zzeretetatzdas, smogatas,

krvansagok, mesefeldolgozas).

¢ Advenh tarsasjatek keszitese, melven jeléljok a jeles napokat, kozben
szamlahumnk.

* Zenes mozgasos percek:  Karacsonyl angvalok tane”™ - egvemilez es
kézdsen.

¢ Mereskalacs fisurak Gsszehasonlitasa meretik, formajuk alapan.
+ Karacsoma képeslap — puzzle kirakasa.

F

5. APROJEKT EREDMENYES LEVEZETESEHEZ SZUKSEGES
ESZKOZOK
s Fenyképezo, nyomiato, fenykepek, képeslapok, kartonck, barkacs
eszkozdk, formak termeszetes amvagok, termesek. pvertyak, mezeskalacs
alapanvagok.

6. OSSTEGIESEL, ERTEKFLESELK:

¢ S=ilok tajekoztataza az elmenvekrol, tapaszialatokrol (visszatekintok).
Eaallitas-szervezes a folvosol projekifalon.



Oszi - Téli Kiegészitd
anyagok




Oszi versek
Csoori Sandor: Diobél bacsi

Ki lakik a di6héjban?
Nem lakhat ott barki,
Csak Diobél bacsi.

Ha racsapsz a diohéjra
Kinyilik a csontkapuja
Es cammogva el6maszik
Vén Diobél bacsi-

Csak a szadat

Tatsd ki!

Szabo Lorinc: A szél meg a nap

Licskes-lucskos sziirke bacsi
(Hujj, hujj, én a Szél vagyok!)
kék udvarban sepriijével
megkergette a Napot.

Szél mondta: Hujj, hujj, hujj!
Nap mondta: Bujj, bujj, bujj!
Szél kergette,

utolérte,

jol megverte a Napot;
megkergette,

utolérte,

0sszetorte,

kék udvarbdl kiseperte,
kenddjébe bekototte,
mondjatok meg: hova tette?
Zsebbe tette a Napot.

Zsebre tette? Zsebre 6!
Azért van most rossz id6

Weores Sandor: Galagonya

Oszi éjjel

izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhaja.

Zug a tiske,


http://www.mesevarovoda.hu/egyeb-versek-osz�

szél szalad ide-oda,

reszket a galagonya magaba.
Hogyha a Hold ra fatylat ereszt:
lannya valik,

sirni kezd.

Oszi éjjel

izzik a galagonya

izzik a galagonya

ruhdja.

Zsadalanyi Lajos: Esé esik

Esik es0 flire, fara,

megazik a madar szarnya
csOpp lanyaim szoknyacskaja,
csiga apr6 meszes haza.

Esik es6 csepereg,

harom egér pityereg.

Mora Ferenc: A cinege cipdje

Vége van a nyarnak,
hiivos szelek jarnak,
nagy banata van a
cinegemadarnak.

Szeretne elmenni,
0 is utra kelni.

De cip6t az arva
sehol se tud venni.

Kapkod fiih6z-fahoz,
szalad a vargahoz,
flizfahegyen lakd
Varju Varga Palhoz.

Azt mondja a varga,
nem ér 6 most arra,
mert 6 most a csizmat
nagyuraknak varrja.

Darunak, gélyanak,
a bolombikanak,



kar, kar, kar, nem ilyen
akarki fidnak!

Daru is, golya is,
a bolombika is,
utra kelt azéta

a bubos banka is.

Csak a cingének
szomoru az ének:
nincsen cipécskéje
maig se szegénynek.

Keresi-kutatja,

repil gallyrul gallyra:
"Kis cip6t, kis cip6t!"” -
egyre csak azt hajtja

Galambosi Laszlo: Dio

Azt fltyiili a rigo,
Megérett mar a dio.

Le kell verni mind a farol.
Oregapé di6t zsakol.

Hiv anydka. J6 ebéd lesz.
G6zolog a dids rétes.
Lukacs Angéla: Osz
Sim-sum fuj a szél,

Az a kis fa jaj de fél!
Minden aga megremeg,
Alevele lepereg.

Ej-haj! Semmi baj,

Ujra zoldiil majd a gally.

Sarkady Sandor: Gesztenyecsalogat6
Héj, héj, héj,

Szuros tiiskehéj,

Vadgesztenyehéj;

Tarka boci lakik benne

-Ess ide a tenyerembe!



Héj, héj, héj,
Nyfl;j ki tiiskehéj!

Nemes Nagy Agnes: Hany ujja van?

Ot ujja van gesztenyefa-
levélnek.

Ot ujja van, mint a gyerek
kezének.

Ot ujja van? Nem mind olyan.
Legtobbjének hét ujja van.

Ot ujja,

Hét ujja,

Hozza még a hatulja.

Darazs Endre: Csupa sar

Most az utca

Csupa sar, csupa sar,
Sari néni

kiabal, kiabal.

,Hallottad-e,

Te macska, te macska,
Vigyazzal

A talpadra, talpadra!”

Am a macska,
Hiaba, hidba:
beugrott a
szobaba, szobaba.

Sari néni

Kiabal, kiabal:

,Juj, a szobam

Csupa sar, csupa sar!”

"Egy, kett6, harom, négy,
kicsi cip6, hova mégy?

- kipp- kopp kopogok,
ovodaba ballagok..”




Csukas Istvan: Dalocska

Csengd szol: gingallo,
roppenj mar pillango!
Pillangd messze jar,
volt-nincs nyar, vége mar.
Zim-zim-zim, zag a szél,
tancol a falevé],
zUm-zUm-zim, ez a szél!
Egy reggel itt a tél.

0SZ /gyerekvers

Felh6paplant huzott a Nap.
Reszketnek a napsugarak.
El6kertil sapka és sal,

Mert az id6, szfele jar.
Hullanak a falevelek,

Oszi es6 biisan pereg.
Kodben fiirdik erdd, mezo,
A medve sem jon mar el6.
Elbujik a barlangjaba,

Majd kibujik februarban.

Kulcsar Ferenc: Katonasdi

Januar - jégbakakat verbuval.
Februar - fagyos kézzel szalutal.
Marcius - foldrakétakkal dorren.
Aprilis - bimbébombakkal durran.
Majus - méhezredekkel tamad.
Janius - fénypetardakkal lazad.
Jalius - sugarszuronnyal terit le.
Augusztus - gabonaosztaggal kerit be.
Szeptember - granatalmakat dobal.
Oktéber - sebzett arccal sirdogal.
November - egész évben tart a harc.
December - vén obsitos, hatra arc.

Hoénapsorolé (magyar népkoltés)



Januar elél jar,

A nyoman februar.
MArcius szantdveto,
Aprilis nevettetd.
Majus szépen zo6ldelld,
Jinius neveld,

Julius érlelo,
Augusztus csépeld,
Szeptember gylimoélcshozo,
Oktéber borozo,
November téleld,
December pihend.

Domb tetején

Domb tetején
agas- bogas diofa,
Raszallott a
kerek erdd rigdja.

Azt dalolja,

azt flitytli a rigo,
0, tilio,

késon érik a di6

Oszi takaré

Az 8sz piros, sarga barna
takarot boritott a tajra,

itt ott néhany gesztenye
lett barna mintaja.
Gondoltam, felemelem picit
megnézem mi bujt el alatta,
s mit latok? Ott didereg
nyari nap apraja és nagyja.

Bebujt ala melegedni
tengernyi kismadar,

s a daluktdl mindig hangos
nyari zold hatar.
Stindisznocskak kuporognak
fazdsan alatta,



almos szemmel, teli hassal
varnak a tavaszra.

Szénszemii kicsi mékus

néz ram meérgesen,

azt hiszi, hogy mogyoroéjat
én majd elveszem.

Dehogy veszem! Ne is féljen,
lehajtom inkabb a takarot,

s vagyva én is a melegre,
sietek haza az avaron.

Ve

Oszi fozbécske

Keresek egy listot,
mindent bele gyijtok.
Bokor al6l mogyorot,
nagy fd koziil a diot,

arokpartrdl gesztenyét,
tolgynek sarga levelét,
csipkebogy6 bokrot,
mindent bele hordok.

Fakanallal a kezemben
énekelek jokedvemben,
gyonyori szép szinekben
0sz pompazik tistdomben.

Elmault a nyar

Elmult a nyar, itt az 6sz,
Sz6l6t 6riz mar a csdsz.

Kipattant a buza szeme,
Vajon a babam szeret-e?
Ha nem szeret megbanja,
Leszek a mas babaja.

Gedeon Ferke: Oszi vers



Hull a levél,

Szelid napfény mosolyog,
[tt van az 6sz:
Tudjatok-e, mit hozott?

Sarga kortét, piros almat,
Friss diot,
Csak ugy hinti, csak ugy szorja a sok jot.

Mit hozott még?

Hat a kedves sziiretet,
Sziil6t, szilvat, meg
Sok hullé levelet.

Szelid, szép sz

J6 hogy jottel,

Szeretiink. Megkdszonjiik
Amit hoztal, minekiink.

Kopasz fakon,

Ha elmulik majd a tél -
Ujra kihajt,

Ujra zoldiil a levél.

Tordon Akos: Kis 6szi vers

Csiga-biga, kisbogar,
Jon az 6sz, megy a nyar.
Hiivos es6 permetez,
Hazatokon nincs eresz!

Csiga-biga, kisbogar,
Fagyos lett mar a hatar.
Flityiil a szél, hulla hé,
Hazatokon nincs ajto!

A kis csiga nem beszél,
Bogarka sem dongicsél,
Buvik foldbe, fa odvaba,
Levéldunnat vesz magara.

Szervusz vilag!-
Azt se mondja,
Ugy elalszik,
Mint a bunda



Lyukas dio

Lyukas dio, mogyord,

a kis egér ragcsalo,

Nem menekiilsz, cincogo,
Bajszos cica a fogo!

Beérett mar a kokény

Beérett mar a kokény,
szedjiik tele a kotényt,
a héja mar fekete,
mokus is gyljt télire.

Mentovics Eva: Osz

Szomorkodo fiizfak alatt
borus képl medve iil,
buslakod6 tiicsokzenész
deres fliben hegediil.

Foldre dobva tarka fatylat
almos léptii sz oson,
ho6-szagu szél int a télnek
kodbe hajlé tolgysoron.

Pap Marta: Osz-apoka

Osz-ap6ka koponyege,
hej,de tarka-barka.

Ugy latszikhogy sarga,
piros falevélbdl varrta.

Tarka-barka kopenyének
sok a zsebe, ranca,

hull a dig, hull az alma,
ha kopenyét razza.

Szereti is 6sz-apokat
a sok apro gyerek,.



Gyumolcsot ad a
lehullott falevelek helyet.

Alma-alma, piros alma

Alma-alma, piros alma,
kofaasszony, kendé rajta.
A kenddjét leveti,
kiscsibéjét kergeti.

Etyem-petyem pitypalara,
sz0l a rigd kiskorabal
Hess-hess kismadarka,
szallj rézsafara.
Ing6-bingd rozsa,

Te vagy a fogdcska!

Piros alma

Piros alma, piros alma,
beteszlek a kosaramba,
megeszlek én, meg én téged,
adjal nekem egészséget!

Fésiis Eva: Oszi Kirandulas

Nagyapo és Zsuzsika
szOloskertbe mentek,
kis kosarba, mazas talba
sz016 sz616t szedtek.

Edesebb volt ,mint a méz
nyari naptol érett,
aranyhangon muzsikaltak
folotte a méhek.

Akadt hozza mese kék
magvavalo szilva,
darazscsipte kovér korte,
az ag alig birta.



El6keriilt nagyanyd
otthoni kalacsa,
szalvétajat kicsipkézte
a kortefa arnya.

Esik es0, csepereg
Esik es0, csepereg,
0szi szél is tekereg.
Busulnak a verebek,
Minden tolluk didereg.

Gyertek gyorsan verebek!
Melegben a helyetek!

Ne azzatok, ne fazzatok,
madarodu var ratok!

Hull a dér

Hull a dér, hull a dér,
daru, gélya utra kél.
Koltoznek a melegre,
napsiitéses vidékre.

A samsoni piacon

A samsoni piacon

almat arul egy asszony.
Gyere pajtas vegylik meg,
ketten vagyunk,egyiik meg

Kopar did, mogyoro

Kopar dié, mogyoro,
kis mokusnak ez valo.
Odujaba elrakja,
télen elropogtatja

Oktober, ber, ber, ber

Oktoéber, ber, ber, ber,
fazik benne az ember.



Szo6l6t csipked a dere,
édes legyen sziiretre

Siini, siini, siinike

Siini, stni, stinike,
Sétalgat az erd6ben.
Tliskés hatan falevél
Megvédi, ha jon a tél.

Kelep, kelep

Kelep, kelep, gdlyamadar,
[tt van az 6sz, elmult a nyar.
Elmult a nyar, itt az 6sz,
Sz016t O6riz mar a cs6sz.

Gesztenye Gusztika

Gesztenye Gusztika zoldfadgon lakott,
Nem volt kodmonkéje, nem viselt kalapot.
Addig izgett-mozgott, mig kirepedt a bdre,
leesett a foldre.

Hej, de fényes legényke lett beldle.

Erett korte, sargulé

Erett korte, sargulo,

A mogyordé kopogo.
Mokuska is gyijtogeti,
Hosszu a té], el kell tenni

Ereszkedik le a felhd

Ereszkedik le a felho,
Hull a fara 6szi esé.
Hull a fanak a levele,
Mégis sz06l a fiilemiile.



Késo 6sz van, november

a4

Kés6 0sz van, november,
Mindjart itt a december.
Piros alma nincs mar fan,
Mulik az 6sz, a tél jon mar

Susog, susog a levél

Susog, susog a levél,
Kozeleg a hideg tél,
Leporog a falevél,
Lefdjta a hideg szél.

Csacsi

Csacsi farka szaraz,

szép idOre varhatsz.

Csacsi farka nedves,

nyissal ernydt kedves.

Csacsi farka meg-meglédul,
az id6 szelesre fordul.

Nem latod a csacsi farkat,
kod van biztos, vagy elloptak.

Csanadi Imre : Honapsorolo

Uj év, 1jj év, 4j esztendd
Hany csemetéd van?
Tiz meg kettd.

Jégen jaré januar,
Fagyot fjo februar,
Riigymozdité marcius,
Aprilis flitty0s, fius,
Viraghabos vig majus,
Kalaszkonyitoé junius,
Kaszasuhinté julius,
Aranyat izz6 augusztus,
Sz6l6szagu szeptember,



Levelet osztd oktdber,
Kodnevel6 november,
Deres, darazs, december.

Oszi anyagok

Itt van az 4sz, itt van ujra...

Szeptember elso heteiben az 6vono
szamara legfontosabb az uj
gyerekek beszoktatasa, az érzelmi
biztonsag megteremtése,
csaladlatogatas... De a régi
gyerekek is érezzék, hogy menyire
oriiliink, hogy ujra veliik lehetiink,
egyiitt van a csoportunk!
Csoportszobank mar az 6sz vidam
szineivel, viragaival, terméseivel
varja a kicsiket, nagyokat,
kezdddhet az Gj tanév!

Oszi mesék:

. A két kicsi bocs meg a réka
. Arépa

. Létracska

. A 16koto roka

. A kiskakas gyémant félkrajcarja
. A kivancsi bocs

. Siin Balazs

. Szutyejev: Alma

. Szutyejev: A gomba alatt

. Az alma meg a kerti mano
. A kincset éré krumpli

o Zelk Zoltan: Oszi mese



A piros kabat kalandja

Féslis Eva: Bukfencezé moékus

Benedek Elek: Sz616 sz616, mosolygé alma, csengd barack
Mora Ferenc: Didbél kiralykisasszony

La Fontaine: A tiicsok és a hangya

B. Weber: Vandormadarak

Késziil6dés a télre

Janczarski: A jatékboltban

Mészoly Miklds: Kerekecske-dombocska
Haunschild: A babaszék

Moricz Zsigmond: Iciri-piciri

Moricz Zsigmond: Torok és a tehenek
Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok

T. Volgina: Miért szallnak el a fecskék?

Marék Veronika: Els6 nap az 6vodaban

Varga Katalin: Milyen a j6 6vodas?

B. Németh Agnes: A kisfecske biicstija

Arany Laszl6: A koro és a kismadar

Arany Laszl6: A kiskakas gyémant félkrajcarja
Balgoh Béni: Bokuska

Kaszas Karoly: A béka 6szi birodalma

Angol mese: A piros kabat kalandja

Marc Heinrich: Zaporesd

Zelk Zoltan: Mese az éhes kisegérrdl

Zelk Zoltan: A vilagga ment porszem

Angol népmese: A harom kismalac és a farkas

Kolozsvari Grandpierre Emil: A két kicsi bocs meg a roka



. Afrikai népmese: A cs6konyos kiselefant

. Arany Laszlo: A farkastanya

. Francia népmese: A harom csibe

. Orosz népmese: A kecskegidak meg a farkas

. Angol mese: Cirmos Cili jatszotarsa

. Eszkimo6 népmese: A hds egér

. Bencz Mihaly: A csavargd ballabas cipd

. Varga Katalin: A kis egér hidja

. Bakd Krisztina ford.: Az eltlint diok!

. Roman népmese: R6kané komamasszony fiilonfliggoje
. Bolgar népmese: Mackéd any6 dajkat keres

. Josef Capek: Hogyan surolta fel a kutyus meg a cicus a padlot
. Kerékgyarté Janos: Daniel és a mogyoroék

Dalok dszre:

. A kalléi sz6lébe

. Kiszaradt a di6fa

. En kis kertet

. Sz6106 érik

. Lipem, lopom

. Debrecenbe kéne menni
. Aki nem lép egyszerre

. Megy a g6z0s

. De jo a dio

. Messze van a varos

. Egyél, libam
. Csett Papara

. Recse, recse, pogacsa



Vizualis tevékenységek:

o Bef6ttesliveg formara felezett alma, korte... nyomdazasa - ,polcra” rakasa
. Falevél forma szinezése tobb szinnel

. Napraforgd tenyérfestéssel

. Kukoricamorzsolas

. A sziiret eseményeinek, folyamatanak megismerése, beszamoldk sziireti
élményekrol

. Oszi gyiimolcsok valogatasa, izlelése (gyiimolcsok taplalkozasunkban

betoltott szerepének tudatositasa)

. Levél gylijtése, gereblyézése, gyiijtott levelek megvizsgalasa, gyonyorkodés
a valtozatos formakban és szinekben, szinek meghatarozasa, lombhullaté és
orokzold fak kozotti kiillonbség tudatositasa

. Képek bemutatasa az 6szi erd6rol
. Fara krumplinyoméval gyiimélcs, levél nyomasa (fa barna téglalap

ragasztva, agak szinessel meghuzva)

. Sz0616 készitése krepp papirbdl gombolyitéssel alapra
. Di6-, mogyordtorés, didhajo késztése, kisegér (farka fonalbol), tekndsbéka,

polyasbaba készitése diohéjbol

. Barkacsolas gesztenyébdl, disztokbdl

. Folyamatos vonalvezetés abrak koriil

. Préselt falevelekbdl allatok ragasztassal

. Tiikorbdl 6narckép rajzolasa, adott korforma a fej

. Szoloflrt készitése korongbdl és sz616levélbdl

. Gyumolcsok formazasa gyurmabdl, sogyurmabdl, kicsiknek f6leg a technika

bemutatasa (sodras, gdmbolyités, lapitas, nyudjtas)

. Tokmagbdl és apro magvakbol kép készitése
. Az id6jaras megvaltozasanak allatokra, novényekre, emberre vald

hatasanak vizsgalata



o Festés szabadon az 6szi szinekkel, kicsiknek ismerkedés az

ecsethasznalattal

o Tenyér, csuklo festése barnara - fa, ujjfestéssel levelek, alma

. Levéllenyomat készitése

o Festett fara, kosarba szaraz levél ragasztasa

o Nyomdazas félbevagott didval, almaval, kortével

. Zsirkrétaval falevél satirozasa

. Ujjbeggyel sz616szemek festése

. Papir bef6ttes livegekre almaval nyomdaztunk

. Gyumolcssalata készitése

. Papiron stini tiiskéinek megrajzolasa, koré szines levelek nyomasa, festése
. Gyumolcs alapra szines papirral ragasztas, tépéssel (szarat, levelét
rajzolhatjak)

. Kirandulason kéregnyomat készitése

Heti tervezés az 6szi honapokra

Jatékkal, mesével... 0SZ - médszertani segédanyag

Oszi versek, mesék
Tordon Akos: Bolondos mondéka

Hétfon egy szem makkot leltem,
Kedden délben foldbe tettem,
Szerdan este vodrot vettem,
Cstitortokon megontoztem,
Pénteken csak nézegettem,
Szombaton mar biiszkélkedtem,
S akar hiszed akar nem,
Vasarnap az én tolgyfamrol.
Annak mind a tiz agarol,

szaz szem makKkot leszedtem!


http://data.hu/get/5325186/Heti_terv_osz.zip�
http://data.hu/get/5325196/Ovodai_neveles_jatekkal_mesevel_-_Osz.zip�
http://data.hu/get/5325237/Perelnek_porolnak.zip�

Projektek, feladattervek
Oszi témakorok:

o Beszoktatas, szocializacio: ismerkedés egymas nevével, jelével, a
csoportszobaval, az 6voda épiiletével, udvaraval - sok dlbeli jatékkal, csoportos
jatékokkal. Nagyobbak lettiink - valtozasaink észrevétele (magassag, suly,
fényképnézegetés, életkor).

o Testiink, testrészeink, érzékszerveink, azok funkcioi
. Id6jaras, 6ltozkodés: a homok egyre hidegebb, tobbet esik az esd, kardigan,

kabat, stb. kell mar, reggelente kod van, a levelek elszinez6dnek, majd lehullanak,
sokat fuj a szél. Ismerkedjiink a széllel, az es6vel

. Az 8sz szinei, kincsei: itt a lehet6ség, hogy ismerkedjiink a gytimolcsok,
z0ldségek, termések tulajdonsagaival, nevével, szinével, izével, gylijtogetiink,
barkacsolunk, kukoricat morzsolunk, diét, mogyoroét toriink, piacra latogatunk,
szureteliink, tokot vajunk, leveleket gereblyéziink, diot veriink

. Az allatok és a novények késziilodése télre: koltoz6 madarak megfigyelése,
beszélgetés, képek nézegetése a téli almot alvo erdei allatokrdl, lassan "eltlinik" a
csiga, giliszta, légy... Léteznek lombhullaté és 6rokzold fak, érik a csipkebogyo,
galagonya, afonya, betakaritjuk a termést a kertbdl

Oszi otletek:

Napraforgo levélkép készitése krepp papirbol:

Levélkép készitése valodi levelekbdl irisz technikaval:

Diszitések


http://data.hu/get/5325235/Projektek_feladattervek.zip�
http://data.hu/get/5460271/Napraforgo.zip�
http://data.hu/get/5501233/Valodi_falevelekkel_irisz_technika.zip�
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Téli jatékok

A december meghozza szamunkra a telet sok jeles napjaval, szivet melenget6
linnepeivel. A gyerekek nagy 6romére nagy pelyhekben esik a ho, lehet h6embert
épiteni, hogoly6zni, szankozni... Amig ki nem nyilnak az els6 hoviragok, szamtalan
élményt szerezhetiink a gyerekeknek!

Udvari tevékenységek télre

Buckardl szanko6zas, hdcsata, h6emberépités, holapatolas, élményszerzo sétak a
téli taj szépségének megfigyelése, madaretetés.

Hoéutca épitése: hazak, kerités, kopasz faagakbol fak, kozosen barkacsolt
madaretetd.

Célba dobd verseny holabdaval, a cél egy megfelelden elhelyezett kosar, héba
rajzolt karika, vagy akar egy fa vastag torzse.

Hoallatkert épitése, az el6re barkacsolt allatok elhelyezése hoketrecben. Az allatok
késziilhetnek tobozbdl, holabdabol, csutkabdl és mas természetes anyagbdl.
Hoévarépités, disziteni lehet mianyag flakonokban megfagyasztott szines vizzel, ha
a flakont levagjuk réla, megmarad a szines jég.

Az udvari jatékok utan joleshet a meleg szobaban - ha van ra lehet4ség - egy pohar
meleg tea, frissen siilt tok, piritott tokmag vagy siilt gesztenye ragcsalasa pl. Varga
katalin - Téli lakoma c. meséje kdzben.

Mesék télre
e Varga Katalin: A keszty
e Visszajottarépa
e Ahdéember orra
e Nyuszi gyerekek és az els6 ho
e Andersen: A kis gyufaaruslany
o Egérke piros szegélyes kék kabatja
e AKkis gdmboc
e Avilagleggazdagabb verebe
e Mese a falank tyukocskarol
e Avajaspanké
e Anyul és a siindisznd

e A medve, aroka megabodon vaj



Holle anyd

Nyakiglab, Csupahdj és Malészaj

A tiicsok és az egérke lakodalma

Az aranyostarajos kiskakas

A harom kivansag

Mese a kismadarroél, amelyik nem akart énekelni

Varga Katalin: Téli lakoma

Vizualis tevékenységek

SZOVEés

kormocske

pokhaldszovés

képvarras eldre kiszurt forman

csuhézas, az elkészilt babokkal mese dramatizalasa

foltképzés tenyérrel, festékkel - feliiletfestés kékre, fehérrel hé vagy
hoember

héember gyurmabdl, s6-liszt gyurmabadl

madaretetd készitése tépéssel, ragasztassal

hoesés tépéssel, ragasztassal

madar festése - feliiletfestés kicsiknek

gyufasdobozbdl szankd készitése

sal, sapka festése ritmikus csikozassal

teritd készitése nyirassal

szines geometriai elemekbdl abrak 6sszeallitas pl. haz

varazskép készitése allatformak segitségével szdérassal (liszt, paprika, kavé)
hoéember készitése vattabol, kivagott kalappal, orral, gombbal
,0ltdzziink melegen” - ragasztas papirra

kesztyl diszitése ujjpottyozéssel, festéssel, stb.

,Esik a hd” - el6re kinyirt hazak és fak ragasztasa, hdpelyhek ujjfestéssel

medve készitése hajtogatassal



e soOtét papirral téli hangulatu képek festése, rajzolasa fehérrel
e madaretetd és madar szinezett grizzel, ragasztassal

e madaretetd és madar szinezése, madar, magok felragasztasa, vattabdl ho a
tetOre

e fonalbdl pompom héember készitése
e agyagozas
e évszakalbum készitése

e csiraztatas: pl. kukorica, bab, tulipan- és jacinthagyma, burgonya...

Téli témakoreink lehetnek:

o iddjaras, oltozkodés, téli természet, kisérletek: Az id6jaras valtozasa
magaval hozza az 61t6zkddés megvaltozasat. Melegebben kell 61t6zkdédni!
Ha alig esik a h6 vagy ritka a fagy, akkor is tél van! Osszehasonlitjuk az szt

és a telet, megnézziik a hmér6 allasat bent és kint. Nagyitoval vizsgalhatjuk
a hopelyheket, megfigyelhetjiik a viz kiilonb6z6 halmazallapotait.

e napszakok, évszakok, a hét napjai: rovidebbek a nappalok, korabban
sotétedik

e csalad, otthonunk, lak6helytink

e jeles napok (pl.: Luca-nap, Mikulas, Advent, Karacsony, Farsang,
télbucsuztatas)

o Kkozlekedés
e testiink, érzékszerveink, testapolas

o allatok télen - haziallatok, erdei allatok, allatkerti allatok, sarkvidéki
allatok...: mit csinalnak télen az allatok?, konyvek lapozgatasa, diavetités,
koltozo és itt telel6 madarak, megvastagszik a bunda, téli alom, rovarok
bebazddasa, raktarkészlet gylijtése, madarak etetése (Ha elkezdjiik etetni
dket, nem szabad abbahagyni!)

e élOsarok gondozasa, csiraztatas
e Tél - Rendszerezo

Diszitések falra, ablakra, ajtora, asztalra...









Gyerekmunkak












Madaretetés









Jégvirag készitése: viz + virag + téli hideg

Ugyanez késziilhet virag helyett festékkel, temperaval: szines jégkockakat
készithetnek igy a gyerekek, amivel bent egy lavorban épitkezhetnek is.
Megfigyelhetjiik a hd, jég tulajdonsagait, hdmérsékletét. A hideg-meleg ellentétpar
"kézzelfoghatdva" valik.

Téli képek

Hoépelyhek

= klirrend kiihl

MOTIVHOHE
ca. 15 cm, 16 cm und
Wem

MATERIAL
Faltblatier aus Stroh-
seide in Weifl,
Hellblau und Blau,

je 195 cmx 19.5cm



http://files.ovoda.webnode.hu/200000070-e38bfe485d/h%C3%B3pelyhek.jpg�
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[DEZZ ELO CSILLAMIO
HOVIHART

Ahhoz, hogy viharos téli csodaorszigod legyen, csak
néhdny betGreesiivegre, vizre, glicerinre, ragaszeora és

né¢hdny jat¢kbabura van szitkséged. Ezekb6| csoddlatos
kardcsonyi ajdndékot készithetsz.

Y\BQZ@C :'%?\régyegy |
QT8 e

2 rosan zarodik a reteje.
QQ,@? L Ay @/ 6, ha eléitte kiprobdlod,
nehogy a hévihar
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GLICERIN
%]
MUOANYAG ‘
JATEK '

ErOs
RAGASZTO

CSILLAMPOR

55 Glicerin
A glicerin nem mérgezo folyadék,
barmelyik parikiban megralilod.
Ez az anyag annyira besirdsiti

a vizer, hogy amikor felrazod az
iiveger, a hopelyhek lassabban
¢érnck foldet. Egy rész glicerinhez

kasriilbeltil ke s vizer tegyel J?;aé 9/1@ OSam

T” ipp 2
ragasztishoz

Haszndlj erds ragaszror,
amely a vizben is megkae, &
a helyén rartja a jarékor. Kenj
egy kis ragasztot a tetore €s
a terdy peremére is, hogy

a viz ne szivarogjon ki.

~

Ragasztdzd be
a rexds belsejér ds
a perem kilsejét is. .

Diszitsd a tetd pere-
mét tinnepi szalaggal. -



http://files.ovoda.webnode.hu/200000072-4142f423cd/h%C3%B3%C3%BCveg2.jpg�

Dalok:

November végétdl az 6vodakban nagy izgalommal
késziilnek a Mikulas fogadasara gyerekek, 6vondk
egyarant. Kozosen feldiszitjiik a csoportszobat, a polcokon
megjelentek a Télap6s mesekonyvek, felcsendiilek a
Télapos énekek, mondokak...

Eziist szankoét hajt a dér
Télapo itt van

Suttog a fenyves

Itt kopog, ott kopog
Notas Mikulas

Hull a ho

Hull a pelyhes
Ha-ha-ha, havazik

Eg a gyertya, ég

Pattanj, pajtas

Sziviink rég idevar

Mesék:

Jon a Mikulas

A Télapd kesztylije

Az eltéritett Mikulas
Télapd és a héember
Tél apo haragja
Télanyod

Talalkozas a Mikulassal

Stirgds levél



Vizualis tevékenységek:

Télapo készitése tépéssel, ragasztassal

Mikulas testrészeinek dsszeallitasa

Csuhézas, az elkésziilt bAbokkal mese dramatizalasa

Mikulas 6ltoztetése anyagdarabokkal vagy krepp papir gombdccal
Rajzolas atlatszé papirral vagy indigoval

Unnepi csomagol6papir készitése lenyomatokkal

Mikulas készitése WC papir gurigabdl

Télapdcsizma feliiletfestéssel kicsiknek, kozépsdsok nyirjak ki maguk
Kesztyl diszitése ujjpottyozéssel

Pokhalé (csillag) készitése fonallal, hurkapalcikaval

Télapds memoria vagy kirakéjaték készitése

Mit szeretnél a Télapotdl? Mit hozott a Télapd? - rajz

Gyerekmunkakhoz






MIKULAS

Pirns wégyzetlapor ld gy szelere wigumk, ¢x a keskeny iéglalapakbol
lm—tuww?ﬂ:gm Ha hoxszobh o téglolap, magasabb lex: o fgura.
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Enanitos

Material: pliego de papel (10 x 10 cm;
20 x 20 cm); cartulina marrén claro;
algodon.

Utiles: tijeras; pegamento; rotulador

negro.

Ast se hace un enanito:

Dobla el papel uniendo la punta
inferior sobre la superior, de manera
que salga un tridngulo.

Desdobla el papel y dobla dos
puntas simétricas (enfrentadas)
hasta la linea central.

Y ahora dobla el extremo del
pequefio triangulo que se forma
hacia el interior.

Recorta un circulo de cartulina y
pégalo para formar la cara.

Puedes pintar los ojos, la nariz
y la boca, y pegar la barba.

12

* Camejo

Los abetos se hacen
exactamente igual que
los enanitos. iClaro que

no les ponemos cara!

Si haces muchos
arboles, tus enanitos
podran esconderse
en el bosque.
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om0 MOKG6S, pars contar s
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on goma EVA barca.

Armaco de Pagd Noel
Pegar of EONG B 1@ CODEID y BDICH!
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6. Készits vattabél szakallat és diszitsd
ki a Mikulas kabatjanak széleil is.
Fess be pirosra egy vattagolyot, amibol

a Mikulas orra lesz.

7. A miltonkapcsok és a korabban
készitett lyukak felhasznalasaval
illeszd ossze a vegtagokal a testtel.

8. A rajzot kovetve flizd at
a vekony zsinegel a véglagokon
fennmaradé négy lyukon.

=
! |
' %
i
)
\

9. Készen is vagy. Ha meghizod
a zsineget, a Mikulas mozgatni fogja
kezét és labal.
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Santa

T,

fold and glue
az acone
®u

nhﬂ:uld f-:nIdH!-‘

X))/

. o

—
fald QUTSIDE

* * * i) * * t T

fold and glue as a cylinder fold and glue as a cylinder

fold and glue 2z a cane

= PaperToys.com
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0 e

Készits a rajz alapjan mikuldsdobozt, és tedd ki az ablakba!
Keérd meg testvéredet vagy egy felnéttet, hogy segitsen!

Diszitéshez otletek
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Karacsony

November végén megkezd6dnek az adventi el6késziiletek, el6kertilnek az
illatzsacskok, karacsonyi dekoraciok. Beszélgetiink az Adventrdl, a varakozas
id6szakarol, meggyujtjuk az elsd gyertyat az adventi koszorun, felelevenitjiik téli,
Uinnepi dalainkat, verseinket, jatékainkat. Felallitjuk a kis Betlehemet, meséliink a
kis Jézusrdl. Stuithetiink mézeskalacsot, almat, szarithatunk gytimoélcsoket,
készithetiink adventi naptarat...

Advent

Az advent sz6 jelentése eljovetel (a latin ,adventus Domini” kifejezésbdl szarmazik,
ami annyit tesz: ,Ur eljovetele”). A karacsonyt megel6z6 varakozas az eljovetelben
éri el jutalmat. Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az idgszakot ,kisbojtnek”
is.

Adventkor szokas koszorut késziteni. Katolikus liturgianak megfelel adventi
koszory, harom lila és egy rozsaszin gyertyaval. Az els6 koszoriban 19+4 gyertya
volt, jelképezve a hétkoznapokat is. A gyertyakat vasarnaponként gyujtjak meg,
minden alkalommal eggyel tobbet. A vilagitoé gyertyak szamanak novekedése
szimbolizalja a névekvd fényt, amelyet Isten Jézusban a varakozénak ad
karacsonykor. Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat: hit, remény, szeretet,
orom.

A karacsonyi varakozas izgalmat novelve egyes csaladokban a gyermekeket advent
kezdetekor adventi naptdrral lepik meg. Ezen az altalaban hazikora hasonlito
ajandékon kis ablakocskak jelzik a napokat, amelyek karacsonyig hatra vannak, a
gyermek pedig ugy élheti at a varakozas 6romét, hogy naponta egy ablakot
kinyithat, és kiveheti az ott elrejtett apré ajandékot, rendszerint édességet. Az
Adventi naptart egy anya talalta ki, gyermekének 6romére, hogy gyorsabban teljen
a varakozas.

Vizualis tevékenységek
e (Csuhézas, az elkésziilt babokkal mese dramatizalasa

e SO-liszt karacsonyi stitemény készitése sodrassal, gombolyitéssel, lapitassal,
nyujtassal

o C(sillag-, csizma- és feny6forma diszitése magokkal (rizs, bab, lencse,
kukorica, buza, felesborso), tapétaragasztdval

e Karacsonyfa diszitése ujjfestéssel

e Adventi koszoruhoz diszek gyjtése, valogatasa, 6sszehasonlitasa,
gyertyagyujtas



Foltképzés tenyérrel, festékkel - feliiletfestés kékre, fehérrel ho vagy
hoember

Feny6forma diszitése ragasztassal

Rajzolas atlatszé papirral vagy indigoval

Hoéesés tépéssel, ragasztassal

Feny6fa formara zsirkrétaval diszek rajzolasa, majd feliiletfestés zoldre
Mézeskalacs stitése

Unnepi csomagol6papir készitése lenyomatokkal
,Az én fenydfam” - ujjfestés

Pokhalé (csillag) készitése fonallal, hurkapalcikaval
Kormocskézés, szovés

Papirvarras el6rajzolt abraval

Tliszurka eldrajzolt abraval

Papirmasé cseng6 villanykortébdl

Téli kép festett rizsszorassal

Feny6fadiszek méhsejtpapirbdl

Egyszer(i mécsesek

Szalvétatarté hatogatassal

Mesék

Lukats Janos: Karacsony a faoduban
Varga Katalin: Téli lakoma

A vajaspanké

A kis gdbmboc

Grimm: A suszter mandi

Holle anyd

A csillagtallérok

Alegszebb karacsonyfa

Az eltévedt Ozike



Dalok

Fenydlinnep
Kipkopp karacsonya

A madarak karacsonya

Jaj, de pompas fa
Fenydlinnep immar elj

A z61d feny6fan
Kiskaracsony, nagykaracsony
Gyujtsuk meg a gyertyat

Téli este, holdas este
Karacsony éjjelén

Szalljatok le, szalljatok le

Adventi hirnok

Szancsengd - versek, mesék, dalok, karacsonyi késziilodés

Puzzle
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Készitsiink mézeskalacsot!
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Diszitéshez otletek




Karacsonyi kézmiives mappa felndtteknek diszitéshez:

hajtogatas, foltvarras, ragasztas, vagas, gyongyfiizés, fonalgrafika, adventi
naptarak, csillagok, angyalkak, iidvozlkartyak, origami, Quilling és sok-sok mas
otlet....
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Kézmiives otletek
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Zenei jatékok kicsiknek




Bizalom, elfogadas, kozosség

A Kkisgyermek els6 kozOsségi élményét oOvodai
csoportjdban éli at.  Fontos tehat, hogy olyan
tapasztalatokat szerezzen, melyek késdbb az iskolas
korban, a kamaszkor viharaiban, s majd felndtt évei
soran is segitségére lesznek kapcsolatai alakitasaban,
megélésében. Ezért kell a gyermeki személyiség
fejlesztésében kiilonos figyelmet szentelni az egymas
iranti bizalomnak, a magunk és masok elfogadasanak.

A foglalkozas célja: az onbizalom, az Onkifejezés, a
tarsakra valé figyelem és a tolerancia fejlesztése.

Eszkozok: Egyszerli  ritmushangszerek (dobok,
csorgdk, ritmusfak, triangulum, cintanyér), egy
szancsengl és egy muanyag jatékmikrofon ( ha nincs, helyettesithet6 akar egy
rumbatokkel is), pamutgombolyag.

£
v

A Kkezdés ritualéja: Az 6voné figyelemfelkeltés céljabol a ,Ki jatszik ilyet? Majd
megmondom milyet” dalocskat énekelve elkezdi korberakni a székeket, majd egy-
egy gyermeket megérintve, vagy kezét megfogva odacsalogatja 6ket. Ha mar
mindenki letilt, kezdddhet a jaték.

Névlanc: Sorban mindenki mondja, vagy énekli a (teljes) nevét tugy, hogy egy
altala kitalalt mozdulattal kiséri. A csoport minden egyes bemutatkozast
megismétel. Szerencsés, ha a felnétt kezdi.

Csitt csengd!: Egy szancseng6t adunk kézrol kézre ugy, hogy csengécskéi némak
maradjanak. A gyerekeknek sem szabad beszélni. Ha korbeért a cseng6, kérdezziik
meg, mire gondoltak kézben. Nehéz volt-e csendben lenni? Mit gondoltak, ha
valakinek sikeriilt a néma tovabbadas és mit, ha megszolalt a szancsengd.
Sajnaltak-e tarsukat? Izgultak-e, hogy vajon nekik hogy sikertil? Stb., stb.

Kacsintds: Egyszer(i, az o6vodai csoportban fellelheté ritmushangszerekkel
jatszunk. Mindenkinél van egy-egy hangszer. A jatékot az 6voné kezdi. Korbenéz a
gyerekeken és valakivel szemkontaktust vesz fel. Rakacsint, majd roviden
muzsikal a hangszerén (zenés ajandékot ad). Ezt kovetéen az a gyermek néz
korbe, aki az ajandékot kapta, kivalaszt egy tarsat azok koziil, akik ranéznek .
Kacsint, majd zenés ajandékot ad. Addig jatsszuk, mig megitélésiink szerint
tirelemmel birjak a gyerekek .

A jaték végén beszélgessiink arrol, milyen érzés volt ajandékot adni? Kit
valasztottak: a baratjukat, vagy aki épp rajuk nézett? Milyen érzés volt arra varni,
hogy valaszt-e engem valaki? Milyen érzés volt, ha nem valasztottak engem?



Jatsszuk el gy is, hogy senki nem valaszthatja a baratjat. Errél is beszélgessiink
velik.

Mikrofonos: Mindenkinél van egy hangszer. Az 6vond korbejar, megall egy
gyermek eldtt, elé tartja a mikrofont és 8 megszolaltatja a hangszerét. Addig
sz010zik, mig eldtte a mikrofon. Majd 6 lesz a riporter, kezébe veszi a mikrofont, és
viszi tovabb egy altala kivalasztott gyerekhez. Kérjiik meg 6ket, hogy a ,riport”
elott, s ha lehet alatta is, nézzenek egymasra. El6szor itt is engedhetjiik, hogy a
gyerekek onalldéan valasszanak, de kés6bb iranyithatjuk is. Pl.: fia lanyt valasszon
és forditva, olyan gyereket valasszon, akivel nem szokott egyiitt jatszani, vagy azt
valassza, akivel nemrég oOsszeveszett.... stb. A jaték végén beszélgessiink az
érzéseikrdl. Miért 6t valasztottad? Milyen érzés volt, hogy nem valaszthattad a
baratodat? Nehéz volt-e olyan valakit valasztani, akivel haragban vagy? Stb., stb.

Po6khalo: A gyerekek korben iilnek, keziikben egy-egy hangszer. Az 6vond egy
gombolyagot gurit, s aki el6tt megall, az megfogja a fonalat, majd a gombolyagot
tovabbguritja egy masik gyereknek. Ugyeljiink arra, hogy mindenkihez
odaguruljon, senki ne maradjon ki a jatékbol. Egy pokhal6 lesz bel6le. Amikor
kész, letessziik a foldre. Egy 6nként vallalkozdénak bekotjiik a szemét. Megkérjiik,
hogy vegye le a cipdjét és valasszon maganak egy tarsat, aki vezetni fogja (de
pedagdgiai céllal mi is kijelolhetjiik a segitdt). Majd igy végigsétal a pokhaldn, s
akik el6tt elhalad, azok zenélnek . Tobben is kiprobalhatjak. A jaték végén
beszélgessiink arrdl, milyen érzés volt vezetni a nem 1até tarsunkat? Milyen volt
annak, akit vezettek? Hogy lattak ezt a zenél6k?....

Végiil: Hétrdl hétre egy-egy jatékcsokrot kinalok, de természetesen nem Kell egy
foglalkozas alatt mindet végigjatszani. Lehet akar csak egyet is kivalasztani attél
fliggden, hogy milyen fejlesztési teriiletre kivanunk hangsulyt fektetni. A jatékokra
a nonverbalis kommunikacié jellemzd, de némelyik jaték végén fontos, hogy
beszélgessiink az atéltekrol.



Onbizalom - bizalom a tarsakban

A bizalom és Onbizalom megerdsitését, fejlesztését
kiemelten fontosnak tartom az 6vodaskorban. Az itt
kovetkezd jatékok segitenek abban, hogy a gyermekek
megélhessék a masik iranti bizalom, az 6nbizalom, a
masok és 6nmaguk elfogadasanak élményét. ~

A foglalkozas célja: az Onbizalom, a tarsak iranti bizalom és az elfogadas
élményének atélése.

Eszkozok:Egyszeri ritmushangszerek (dobok, csorgdk, ritmusfak, triangulum,
cintanyér, stb.), kend6k, hullahopp karikak.

A kezdés ritusa: Korberakott székekre iiliink, s kor kozepén egy szép kenddvel
letakarjuk a hangszereket. Majd megfogjuk egymas kezét és lassan elindulunk a
hangszerek felé, mikdzben egyre hangosabban mondjuk: ,Gyertek el hangszerek,

varnak mar a gyerekek!” Majd felemeljiik a kend6t és hangszert valasztunk.

» Hangszerbeszéltetd: Kérjiik meg a gyermekeket, hogy valasszanak hangszert, és
szavak nélkiil a hangszeren jatsszak el, hogy milyen hangulatban vannak. Vidamak,
szomoruak, faradtak, izgatottak, stb. A tobbiek pedig prébaljak meg kitalalni a
hallottak alapjan, hogy érzi magat egy-egy tarsuk. A gyerekek szeretik, ha az 6vé
néni is eljatssza, hogy 6 épp most hogyan érzi magat.

e Magocska: A kor kozepére helyeziink egy karikat, egy gyermek iil bele (lehet
onként jelentkezd, de ki is valaszthatjuk), 6 lesz a magocska. Mi kell ahhoz, hogy
egy magbol valami kifejlddjon? Es6, szél, napsiités. E harom dolgot
megjelenithetjiik kiillonb6zd hangszerekkel, de lehet a szél: kendd, az esd kopogos
hangszer, a napocska énekszé is. Fontos, hogy minden gyerek kapjon valamilyen
feladatot. Az 6vo néni kézjelekkel vagy rajzokkal iranyitja az ,id6jarast”. Akik a
jeliiket latjak, odamennek a magocskahoz és eljatsszak a szerepiiket (esot, szelet,
napsiitést) A kis mag eldontheti, hogy mikor névekszik, ha megnétt, megkérdezziik
téle: Mi lett bel6led magocska? Orémiinkben énekelhetiink is neki. (Magocska lehet
valaki, ha épp sziiletésnapja, névnapja van, vagy ha ugy latjuk banatos, szomoru)

e Hangfolyos6: A gyerekek parban 4allnak, folyosot alkotnak. Mindenkinek a
kezében hangszer van. Egy bekotott szeml gyermek végigsétal kozottiik, s akik
elott elhalad azok megszdlaltatjak hangszeriiket. Egy szép hangu szélcsengd vagy
xilofon, metalofon jelezheti, hogy végigment a palyan és kiért a hangfolyosébdl. A
bekotott szemi vagy csukott szemii gyermeknek lehet segitdje is, aki végigkiséri.

e Madarmama: A gyerek-fiokdk egy-egy Kkarika-fészekben iilnek, keziikben
hangszer. Egy gyermek lesz a madarmama, akinek bekotjiik a szemét. A fiokak



fogjak 6t hivni (egyszerre csak egy gyermek zenél) kis hangszeriik segitségével.
Amikor odaért a fiokajahoz, megsimogatja, majd megy tovabb a kovetkezd hang
iranyaba. Jatszhatjuk szerepcserével is, akkor az alland¢ valtastél izgalmasabb.

Végil: A jatékok természetesen tovabbfejlesztheték és az adott csoportra
formalhatok. Tetszés szerint valogathatunk bel6liik, nem kell mindet eljatszani egy
foglalkozas keretében.



Kreativitas fejlesztése

Az itt kovetkezd jatékokat a kreativitds és a fantazia
fejlesztésére ajanlom.

Eszkozok: Egyszeri  ritmushangszerek, = melyeket
készithetiink mi magunk is csoportunkkal (kilonféle
dobozokbdl, kindertojas kapszulakbdl, magokbol stb.),

kenddk, hullahopp karikak, pamutgombolyag, egy szép
csomagoldpapirral bevont cipds doboz, pamutgombolyag, ollg, CD lejatszo.

A kezdés ritusa lehet barmelyik az el6z6 blogbejegyzésben megismertek koziil.
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A gyerekek hangszert valasztanak, majd kérjiik meg 6ket, hogy szdlaltassak
meg masként, mint ahogy eddig megszoktak. Adjunk lehetéséget arra, hogy
tobbféle megoldast is talaljanak.

Kis karmester: Egy 6nként vallalkozé gyermek beall a kor kozepére, 6 lesz a
karmester, aki testmozdulatokkal, mimikaval, gesztusokkal fogja iranyitani
a tobbieket. Neki kell kitalalni, hogyan alakitsa a tempo6t, dinamikat, a
kilonb6z6 hangszercsoportokat. A mi végén kérdezziik meg, hogy azt
csinalta-e a zenekar, amit 6 hallani szeretett volna, és a zenészeket, hogy
értették-e mit kivan téliik a karmester.

Halaszat: A karika egy haz, aki benne il barmivé valtozhat. Az 6v6 néni a
halasz, aki egy szép kend6vel és énekszoval elindul haldszni. A
legalkalmasabb ének: ,Hej, halaszok, halaszok mit fogott a hal6tok? nem
fogott az egyebet, (itt a karika lakéja megmondja, hogy ki 6, majd
folytatodik a dal: ,Hat a ........ mit eszik, ha a barkaba teszik? Nem eszik az
egyebet...... (itt megmondja, hogy mit eszik)
Ezt kdvetben kifogjak és 6 is csatlakozik az 6v6 nénihez, igy mennek tovabb.
A hal6 egyre nagyobb lesz, a karikalakok egyre fogynak. Addig jatsszuk, mig
mindenkit ki nem fogtak. természetesen énekelhetiink mast is.

Kendétanc: Mindenki valaszt maganak egy szép kendét, leteriti a foldre,
rail vagy rafekszik. Kérjik meg 6ket, hogy csukjak be a szemiiket, s
mikozben szo6l a zene képzeljék el, hogy mi vagy ki lehet a kenddjiik, majd
tancoljanak, mozogjanak, jatsszanak vele, mig szdl a zene. Mindig egy rovid,
két-harom percnyi zenét valasszunk, s ezt jatsszuk el tobbszor (4-5szor )
egymas utan. majd beszélgessiink veliik, kinek mi volt a kendé6je. Ne
valasszunk szoveges zenét, csak instrumentalisat, hogy ne befolyasolja a
gyerekek képzeletvilagat. A zenevalasztas lehet6leg komoly zenei részlet
legyen, olyan zene, mely benniinket is inspiral.

Szoboratvaltozas: A gyerekek zeneszora sétalnak a teremben, amikor a zene
elhallgat, szoborra valtoznak, majd amikor ujra megszolal a zene,


http://gondolkodjegeszsegesen.hu/meselj-jatssz-alkoss/hang-erint-o/kreativitas-fejlesztese/�

tovabbsétalnak addig, mig ismét elhallgat, ekkor djra szoborra valtoznak.
Ebben a jatékban hagyjuk, hogy ezek az atvaltozasok csak benniik menjenek
végbe, nem kell verbalizalni a bels6 torténéseket. Zeneként itt is olyan
miivet valasszunk, aminek nincs szévege.

Huzd ki a hangod!: Egy szép csomagoldpapirral bevont cipés dobozban
elhelyeziink egy nagy pamutgombolyagot. A dobozt egyik oldalan
kilyukasztjuk és kivezetjiik rajta a fonalat. A gyerekek korben iilnek,
odamegyiink egyikiikhoz, kezébe adjuk a fonal végét és kérjiik meg, hogy
valamilyen hangot adva kezdje el huzni a fonalat, amig birja levegdvel a
hangadast, kézben mi is hatralhatunk a dobozzal. Ha elhallgat, vagjuk el a
fonalat. Majd igy tovabb, minden gyermekkel. Ezutan a sajat hangjabol
(fonalabol) mindenki csinaljon valamilyen format. Ezeket a kis alkotasokat
felragaszthatjuk egy nagy csomagoldpapirra, ez lehet a csoport hangja, le is
festhetjiik, el is énekelhetjiik, csinalhatunk a hangokbdl egy nagy ko6zos
alkotast is és még szamtalan variaciét kitalalhatunk.



Az érintés

Az érintés erejérdl, szerepérdl, fontossagarol tanulmanyok
sorat idézhetjiik. Tudjuk, hogy kiemelked6 szerepe van lelki
egészségiink meglrzésében. Ezért fontos, hogy mar a Kkicsi
gyermekeknek megtanitsuk, hogyan fejezhetik ki érzelmeiket
az érintés altal. Meg kell éreztetniink és értetniink, hogy érintés
és érintés kozott milyen nagy kilonbség van, s hogy nem
mindegy, milyen intenzitassal, er6vel és milyen szandékkal

érintjik meg a masikat.

Eszkozok: CD lejatszo, kenddk, egyszer( tit6shangszerek.

A foglalkozas célja: a kiilonféle érintések megismertetése, az érzelmek

kifejezésének megtapasztalasa az érintésen keresztiil.

A kezdés ritusa lehet barmelyik az el6z6kben megismertek koziil
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Harkaly: A gyerekek csukott szemmel korben iilnek . Az 6vé néni egy
kopogds hangu hangszerrel korbesétal és valakinek a hatdhoz érintve a
hangszert megkopogtatja, ekkor ez a gyerek felall és 6 indul korbe, majd
megkopogtatja valaki hatat és igy tovabb. A kopogtatasok lehetnek
kilonboz6 intenzitasuak. A jaték végén megbeszélhetjiik, kinek milyen
érzés harkalynak vagy fanak lenni.

Tapados: Egy vidam zenére sétalnak korben a gyerekek, majd amikor a zene
elhallgat 6ssze kell érinteni az 6vo néni altal megnevezett testrészeket. (pl.
jobb tenyér, orr, homlok, bal talp, hat stb.) Az érintésen kiviil nagyon jo
iranyok és testséma gyakorlasra. Mar kiscsoportban is jol jatszhaté.

Varazserd6: A gyerekek egy-egy hangszert vesznek a keziikbe, majd fava
vagy bokorra valnak (allnak, vagy guggolnak) és 0Ossze-vissza
elhelyezkednek a teremben két gyermek kivételével, mert 6k kenddt
kapnak a keziikbe és 6k lesznek az északi és déli szél. A fak és bokrok
lehunyjak a szemiiket, a szelek pedig felvaltva - az 6v6 néni iranyitasaval -
beszaladnak az erdébe és megcsapkodjak vagy lagyan végigsimitjak dket. A
novénykék ekkor megszodlaltatjak hangszertiiket oly modon, ahogy a szél
hozzajuk ért (halkan vagy hangosan). A jaték végén beszélgessiink veliik
arrél, milyen volt szélnek lenni, mit éreztek a ndévények? Nagyon jol
hasznalhaté ez a jaték a kiilonféle habitusi gyermekek formalasara,
indulataik esetleg belsé fesziiltségiik kezelésére.

Tikrom-tiikrom: A gyerekek parba allnak egymassal szemben, egyik vagy
mindkét tenyeriiket dsszeérintik. Megallapodnak, hogy melyikiik a tiikor, a
masik az iranyit6. Amikor elindul a zene az iranyit6 elkezd mozogni, a tiikor
pedig pontosan utanozza. Nagyon kell figyelniiik egymasra. Majd az 6véd
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néni jelzésére szerepet cserélnek.. Ebben az esetben olyan zenét valasszunk,
melyben tobbféle karakter is megjelenik pl:
Chopin: cisz moll keringdje.

Figyelem - koncentracio
S  pfedia
A gyermekek iskolai teljesitményének fontos -,‘Q.‘%%@ﬁ " S
alapfeltétele a koncentralt, tartos figyelem. Ha > ‘%&g@@% .
azonban a figyelem elterelhetd vagy épp ellenkezdleg %

Dy = ANPY 4
megtapad, akkor nehézzé, sudlyosabb esetben WQB Q)a\\-Q-(/;
& " ' @

lehetetlenné valik az ismeretszerzés.

A figyelem és koncentracio fejlesztésében rendkiviil fontos szerepe van a CSEND
megélésének, a ritmusnak, a befelé valo figyelem gyakorlasanak.

A j6 iskolai teljesitménynek feltétele a stabil térérzékelés is. Az alabbi jatékok
kozott a térérzékelés fejlesztésére is talalhatunk egyet-egyet.

Eszkozeink: Egyszerd ritmushangszerek ( dobok, csorgdk, ritmusfak, triangulum,
szancseng0, cintanyér...stb), kend6, CD-lejatszé

A jatékokhoz korben iiliink a foldon vagy székeken. Fontos, hogy a jatékok soran
soha ne mindsitsiink, a gyerekek se szdljanak egymasra, ha valakinek nem sikertiil
valami.

1. Koppantds: Mindenkinél van egy hangszer. Az 6vond inditja a jatékot: egymas
utan mindenki egyet iit, koppant, csorog stb. a kezében 1évd hangszerrel. Ha
visszaért a sor az 6von6hoz, most a masik iranyban inditja el a hangadast, de most
mindenki kett6t iit, koppant stb. a hangszerével. A jaték akkor valik izgalmassa3,
amikor elhangzik a szabaly: inditas utan mindenki sorban, egymast kovetden
egyet-egyet koppant, csorrent, de ha valaki kétszer szolaltatja meg hangszerét,
azzal megforditja az iranyt és visszafelé inditja az ,egy” koppantast. Koncentralt
figyelem és lehetdség szerint csend kell hozza. |6 lehet8ség nylizsgo, figyelmetlen
csoportban az 6sszeszedettség elérésére.

2. ,Hol szolsz kispajtas?” A gyerekek korben tlnek. A kor kozepén egy
kisgyermek foglal helyet. Szemét kenddvel bekotjiik. A korben 1il6k kezében egy-
egy hangszer van. Az 6vé néni intésére egy-egy gyermek megszolaltatja a
hangszerét, a kdzépen iil6 pedig arra mutat, ahonnan a hangot hallotta. Jatszhatjuk
ugy is, hogy a gyermekek korben tilnek, a koron kiviil felallitunk négy gyermeket, a
négy égtajnak megfelels iranyban, keziikben egy-egy hangszerrel. Ok adjak majd a
hangot az 6voéndé iranyitasaval. A tobbiek lehunyjak a szemiiket, s keziikkel
mutatnak a hallott hang iranyaba. A jaték alkalmas a hallasi figyelem és a
kiléonbo6z6 iranybdl érkez6 hangok befogadasara.



3. Kedvenc hang: A gyerekek korben tilnek. Az 6vonoé el6tt 4-5 kiillonb6z6 hangu
hangszer van. A jaték elején bemutatja a hangjukat, majd koézosen kivalasztjak a
,kedvencet”. Ezt kovet6en a gyerekek becsukjak a szemiiket, hallgatjak a hangokat,
s ha a kedvenciik megszolal, felemelik a keziiket.

4. ,Hol igy, hol ugy” : A gyerekek egy nagy korben allnak. A kor kézepén két
gyermek Ul, kezlikben egy-egy hangszerrel. A jaték elején az 6voné megmondja,
melyik hangszer lesz az ,6rias” , melyik a ,torpe”. Majd amikor az érias szol,
labujjhegyen magasra emelt karokkal kell koérbejarni, a téorpe hangjara pedig
guggolva. A jatékot hasznalhatjuk torna foglalkozason is.

5. Szoboratvaltozas: Zeneszdra korbe vagy 0ssze-vissza jarkalnak a gyerekek a
teremben, ha a zene elhallgat megallnak és szoborra valnak. Dinamikus zenére
nagyon vidam, élvezetes jaték.

6. Aranyalmacsdsz: Egy gyermek szemét bekotjiik, 6 lesz a csdsz. Leiil a foldre s
a hata mogé helyezilink egy szancsengdt. A cél: a hangszer elcsenése. Egy-egy
gyermek csendben odalopakodik, s ha a cs6sz nem hallja meg, elcseni a hangszert.
Ha azonban figyelmes a cs6sz, odamutat ahonnan a zajt hallja, s ekkor szerepet
cserélnek.

Végiil: Blogjaimban 6rommel osztottam meg az altalam ismert és mar kiprobalt
jatékokat. Az volt a célom, hogy segitsem az 6vondk sokréti munkajat és
megmutassam, hogy a zenei jatékok nem csak a zenei készség fejlesztésére
szolgalnak, de akad koztiik szép szammal olyan is, mely komplex modon fejleszti a
gyermeki személyiséget. Sok vidam egyiittlétet, jokedvet és sok sikert kivanok!



Tovabbi dtletek




Tovabbhi otletek




Tovabbi dtletek




Tovahbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabhhbi dgtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi dtletek




Tovabbi otletek




Tovabhbi dtletek




Tovabbi dtletek




