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A zene

A zene az emberiség kdzos nyelve. Zenéliink, mikor beszéliink, hiszen hangszalagjainkon, a
levegdvel ,jatszunk”; mikor mozgunk, mozdulataink ritmusa; mikor 1¢legziink; vagy ahogyan
léteziink, életlink 6tddik hetétdl mikor sziviink elészor megdobban, és ritmusa végig kisér
benniinket az utols6 dobbanasig. Ez az, ami megnyugtatja a gyermeket, amikor f1, vagy
segiti alomba ringatni, mikor az elalvas olyan nehéznek tiinik. Zenél a testiink, mi is zenéliink.
A zenében mindannyian egyformak, egyenlék vagyunk.

Zene az ovoddaban

Hazankban az 6vodai zenei nevelés, a nemzetkdzileg is méltan elismert Kodaly — koncepcion
alapszik a mai napig. A zene erejét, sokan sokféleképpen megfogalmaztak mar, és egy fontos
kérdésben eddig mindenki egyet értett, abban, hogy a zene nagy erdvel hat a gyermekek
fejlodé személyiségére. Az dvodai zenei nevelés célja, a zene altalinos megszerettetése,
annak befogadasara vald képesség megalapozasa, kialakitdsa, a zenei anyanyelv apolésa.
Feladata, a személyiség fejlesztése a zene eszkozeivel A gyermekek eltérd ltemu fejlodése, a
vildg valtozasa és a moddszertani sokszinlség azonban allandé kihivasok el¢ allitja az
ovodapedagdgusokat. Egy hasonld természetii dilemmabol sziiletett a zeneterapia elemeinek
6vodai alkalmazasi lehetéségének gondolata, illetve kutatsa.

Jelen tanulmanyban kisérletet teszek arra, hogy bemutassam milyen zeneterdpias elemeket
magaban foglaldo moédszerek, eljardsok taldlhatbak a mai magyar Ovodai nevelési
intézményekben. Ezek, hogyan alkalmazhatdak a gyermekek képességeinek mozgdsitasaban.
Igyekszem ravilagitani, hogy milyen modszertani lehetdségek rejlenek a zeneterapidban
melyek segitségével a gyermekek felkészithetdek a tarsas életre, egymas elfogadésara, a zene
igazi élvezetére €s szeretetére, az integralt €s inkluziv nevelés elosegitésére.

wZenével a zavarok ellen” (Malina, 2000)1

A zene egyik ,eszk0ze” a zeneterapia, a zeneterapia eszkdze pedig a zene. A zene mely
kozvetleniil érintkezik a pszichologidval és pedagdgidval is. A zeneterdpia alkalmazisi
teriilete1 kiterjednek a magatartdszavarral kiizdd, szellemileg visszamaradott, enyhe vagy
kozépsulyos szellemi fogyatékos felnétt és gyermek betegek, az autistak, Down-szindromasok
¢és sziiletési karosodast szenvedettek, neurotikusok, kabitdszerfliggdk, pszichoszomatikus
problémakkal kiizdok, testi fogyatékosok, beszédhibasok, beszédképtelenek, valamint
hallaskarosodottak korére. A zenei hatas, az altalanos tanulaselméleti modellben magatartas-
valtozast eredményez, tehat eldsegiti a kivant magatartasformak elérését, amely az 6vodai
nevelés egy alapvetd célja is. Az antropozdfia, mint elsddleges pedagodgiai indittatasa
elmélet, (Steiner, 1894) a zeneterapiat is elsdsorban a gyermekek nevelésében és
gyogyitasaban hasznalja fel.(Malina, 2000) Talan ez az elsé pont ahol a zeneterapia, az
ovodai nevelés 0sszeér, talalkozik.
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Zeneterdpia és zenei nevelés

A két teriileten megfogalmazott célokban talalhatunk azonossédgokat: a fejlesztés, a prevencio,
a szocializaci6 eldsegitése €s a kreativitas mozgositasa korében. Ha az 6vodai nevelésrél van
sz0 természetesen az 0sszes fogalom ismerdsen cseng, hiszen minden témat érint az dvodai
nevelés is. A pedagogia és a terdpia szd eredeti jelentése kozotti hasonlosdg szintén
figyelemre méltd, hiszen mindkét sz6 eredeti jelentése ,,6vni, védeni, szolgélni”Z. A
zeneterapids foglalkozas kimenetele fligg a tér (hely) intimitasatol, 6vo, védelmezo szerepétol,
vagyis a terapias € gkortdl; az 6vodai nevelés alapelvként fogalmazza meg, hogy a gyermekek
részére biztositani kell a szeretetteljes, derlis légkort. A terapia tovabba nagy hangsulyt fektet
a jatékra, a jatékban megnyilvanuld érzelmi kifejezésformékra, amely alapvetd tevékenységi
forma ként jelenik meg az 6vodai nevelésben. Tovabbi szamos ponton bizonyithat6, hogy a
feltételek, lehetdségek adottak, sot sok esetben egyeznek a terapids, zeneterapias
tevékenységek feltételeivel.

Kokas, Orff, Ulwila

Kokas Klara kutatdsaival, valamint komplex — esztétikai programjaval kivivta a hazai és
nemzetk6zi szakmai elismerést. A Zene-Mozgas-Kép (zelet) egy olyan zeneterapias modszer,
amely a személyis€ g megismerését, kibontakoztatasat, megerdsitését szolgalja a zene €s a tanc
segitségével. A szabad improvizacid zenében, mozgasban, rajzban, dbrazolasban, mind —
mind elésegitiaz at€¢lés 6romét, a képzelet szarnyalasat.

Zene ¢és mozgas, jatékossag €s kreativitas jellemzi a Carl Orff altal kidolgozott modszert.
Elsdsorban nem a zene elméletének oktatidsara helyezte a hangsulyt, hanem inkabb az ének a
jaték, a gyermekek testiinkon valo zenei jatékara, a zene élvezetére, szeretetére insp irdl, amely
mar fiatal korban megalapozza a gyermekekben a zene wanti elkdtelezettséget. Pedagdgiai
téren alkotott moédszere a Schulwerk. Carl Orff leanya Gertrud Orff nevéhez flizédik az
ugynevezett multi-Szenzoros terapia. A terapidt nagy sikerrel alkalmazzik a velesziiletett
rendellenessé gekkel kiizdok, valamint a fogyatékossaggal rendelkezOk esetében. Az elmélet
vallja, hogy a zenének minden érzékszervre egységesen kell hatnia. A lehetd legtobb moédon
kell a zenét kdzvetiteni és befogadni. Az éneklés, a zenélés, az improvizacié kombinacidja
egységesen alkotja a moédszer sikerességét. Gertrud Orff mar a 70-es években bebizonyitotta
kutatasaival, hogy a halmozottan fogyatékos illetve autisztikus tiinetekkel rendelkezd
gyermekek is fejleszthetdek a zene erejével.

Kezdetben a pedagdgus tarsadalom ¢és a szakirodalom is azt a hatdrozott allaspontot
képviselte, amely szerint az értelmileg sériilt gyermekek hangszeres zenei nevelése szinte
kivitelezhetetlen, ezért nem fektettek nagy hangsulyt a modszer kidolgozisara, mignhem
Heinrich Ullrich német gyo6gypedagogus és zenepedagdgus ki nem dolgozott egy specialis
modszert, az Ulwila — modszert. A modszer magaban foglal egy sajatos kottarendszert,
valamint egy teljesen egyediilallo hangszercsaladot. A pedagbgus ugy vélte, hogy az
értelmileg sériilt embereket sem szabad kizarni a hangszeres zenélés 6romeibdl és a zenei
nevelésbdl sem.

Kutatas

Kutatdsom soran két hazai évodai intézménybe latogattam el egy specialis, valamint egy
inkluziv nevelést folytatd intézménybe. Az elsé 6vodabanaz Ulwila- szinkottas modszerrel, a
masik 6vodaban a Hang-Erint-O zeneterapia alapu jatékos fejlesztéssel ismerkedtem meg. Az
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elsé O6vodaban — specialis csoport 1évén — 8 {0, 3-6-7 éves vegyes életkoru csoportos
gyermeket figyeltem meg. A masik 6vodaban 21 kdzEépso csoportos, 4-5 éves gyermekek
tevékenységeibe tekinthettem be. A két 6vodai intézményen kiviil ellatogattam egy
maganfoglalkozasra, ahol egy Kokas - foglalkozast vizsgaltam, illetve a Budapest Korai
Fejleszté Kozpontban alkalmam adodott egy személyes mélyinterjut késziteni a Hang-FErint-O
modszer megalkotdjaval, az intézmény zeneterapeutdjaval. A vizsgdlat soran az Ovodai
intézményekben kozel azonos pedagdgiai helyzeteket figyeltem meg. A tapasztalataimrol
naplot vezettem. Az 6vondkkel egy-egy nyitott kérddivet készitettem, amelyben arra kerestem
a valaszt, hogy az int¢zményeknek melyek a fobb zenei nevelési cékkitlizései, tovabba a
gyermekek viselkedésérdl, a zenei tevékenységek formairdl, a zenei nevelést illetd terveikrdl,
az altaluk alkalmazott mddszerek lehetdségeirdl, illetve a pedagdgusok véleményeirdl. A
Kokas — foglalkkozason szintén megfigyelést végeztem, valamint egy kérd6iv segitségével
igyekeztem valaszokat talalni, a foglalkkozas hatékonysagat, elonyeit tekintve, valamint a
modszer elemeinek alkalmazisi lehet6ségeit igyekeztem feltarni. A Budapesti Korai
Fejlesztében a mélyinterjii kérdéseim a zeneterapiaban alkalmazott modszereket, elemeket,
valamint a zeneterapiaban rejlé lehetéségeket érintették, valamint arra voltam kivancsi, hogy
a zeneterapia alkalmazhato-e Ovodaskort gyermekek képességeinek, készségeinek
mozgositasdban. A kapott vizsgilati eredményeket Osszevetve egyezéseket kerestem a
modszerekben rejld lehetségekben.

Gondolatok az érintett modszerekben rejlo lehetoségek integralasdarol

A kutatdsi eredmények adatai, valamint a szerzett tapasztalatok alatdmasztottdk, a
feltételezésemet, hogy Ikteznek olyan zeneterdpias moddszerek, melyek nagy sikerrel
alkalmazhatok az 6vodaskort gyermekek sokoldali komplex fejlesztésében; valamint, hogy
ezek beépithetdk az dvodai nevelés mindennapi tevékenységeibe. Az ilyen modon fejlesztett
gyermekek elfogadobba, befogadobbd, toleransabba valndnak kiilonleges banasmody,
kiilonleges nevelési igényli tarsaikkal szemben, amely az integrdlt, inkluziv nevelés
sikerességét eredményezheti. Tovabba, hogy a zeneterapids szemléletmoddal fejlesztett
gyermekek személyisége, Onkifejezd képessége, onértekelése, Onbizalma jobban fejlodik,
amely az 6vodai nevelés képességfejlesztésével Osszhangban egy egészségesen fejlodo
személyiséget eredményez. Napjainkban még nagyobb szikség van a ,terapias
szemléletm6d” alkalmazisara, mert a mai kor gyermekeinek egyre tobb problémaval,
nehézséggel kell szembenézniik, amely komoly kovetkezménnyel jarhatnak, ha
személyiségik nem fejlédik megfeleléen. Annak a lehetdsége, hogy a gyermekek egyforma
es¢llyel, sikerélménnyel gazdagodhatnak, minden esetben pozitivan hat a kozosségre,
lehetdséget biztosit egymds megismerésére ¢és elfogadasara. A kiilonbozd jatékok soran a
gyermekek sajat boriikon tapasztalhatjdk meg, hogy mit érez gondol, hogyan ,&I” sériilt
tarsuk, ami a tolerancia megerdsddését segiti eld, nem csak a tarsaikkal, hanem minden
emberrel szembe, akivel életiik soran talalkoznak. Megtanuljak kezelni ezeket a helyzeteket, a
segitsé gnyyjtas modjait. A zeneterapia hasznalatdval nem csak a gyermekek fejlédnek, hanem
a pedagdgusok személyisége is. Nem csak a gyermekek talalkoznak ezekkel a problémakkal,
hanem az 6ket nevelk is. Nekik is szikkségiik van az onértékelésiik, onbecsiilésiik helyes
megitélésére €s habar nem ez volt a kutatdsom 16 kérdése, de mindenképpen figyelemre melto
eredmény, hogy az altalam megkérdezett pedago gusok egybehangzd véleménye az volt, hogy
bizony rajuk is visszahat a zeneterapia aldasos hatésa, a tevékenység végzése soran.



Eletképek a kutatasrol




