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Beszamolo

Készitette: Tiszai Luca, gyogypedagdgus, zenetanar
Nagyon hélas vagyok a Norvégiaban toltott hétért.

A kint toltott hét alatt az volt a benyomasom, hogy az itt él0k tobbet térodnek az
egészségukkel, egészségesebben étkeznek, sokakat lattam kerékparral kdzlekedni, sétalni,
kirandulni. A kdzelkedésben is sokkal tobb tiirelmet, udvariassagot tapasztaltam, mint itthon.
Megallapitottam, hogy talan kevesebb a fesziiltség a levegOben, mint nalunk. Talan a
természet szépségeibdl is arad ez a béke.

Gyogypedagdgus vagyok, jelenleg halmozottan serlltekkel dolgozom, és tamogatott
foglakoztatas programban részt vevo sériiltekkel. Az elmult években iskoldban is sokat
dolgoztam, az iskolai inkluziv nevelés kérdése Magyarorszagon az oktatasi rendszer egyik
fontos kérdése, igy kiilon 6rom szamomra, hogy tobb kiilonb6z6 iskoldban jarhattam, és
bepillanthattam a norvég iskolai rendszerbe.

Amit a szocidlis ellaté rendszerrdl hallottunk, az a hazai viszonyainkhoz képest irigylésre
mélto volt. Fajdalmas tapasztalatom a munkam soran, hogy a ram bizott emberek
megsegitésében leginkabb a szocialis rendszer, hianyossagai akadalyoznak. Szivesen tudnék
még tobbet ennek a rendszernek a felépitésérdl, mikodésérdl, gazdasagi hatterérol.

Magyarorszagon tobb Kisebbség €l, az oktatasban is szamos kérdést vet fel az iskolai
oktatasuk, ezért Oriiltem, hogy az egyik zenei foglalkozason a nyelvet nem ismer6 tanulo is
részt vett, illetve a bergeni koncert, amelyben megismerhettiink egy-egy morzsat a
norvégiaban tanulo kulféldiek kultdrajabol. J6 volt latni ezt a gazdag bemutatot. Nagy
ajandék volt Fordeben az els6é k6zos estének, amikor egy Sri-Lankabol érkezett fiatal lany
tancaval ismerkedhettiink meg, a beszélgetés soran egy Kicsit az életébe is bepillanthattunk.

Nagyon sokat tanultam Elisabeth Kirkevik foglalkozasaibol 4 egészen kiilonb6z6
zeneterapias foglalkozast lattunk, és egy zenecsoportot, ami inkabb korai zenei nevelés volt,
mint terdpia. Nagyon érdekes volt latni, hogyan valasztja ki igen széles eszkdztarabol az adott
gyermeknek sziikséges mddszert. Sok aprosagot is tanultam tdle, de talan még tobbet a
hozzaallasabol. 4 kiilonboz6 befogado iskolat latni is nagyon érdekes volt. Sokat
beszélgettiink a halmozottan sériiltek inkluziv nevelésének modelljeirdl, a halmozottan
sériiltek egyiittnevelésének eldnyeirdl és hatranyair6l.. Ez Magyarorszagon nagyon érdekes
kérdés, mert itt is komoly szakmai vitak folynak a szegregalt intézmények bezérasarél, vagy
mddszertani kdzpontokka alakitasarol, a leendd kdzpontok feladatairol, a teljes illetve
részleges integracio lehetdségeirdl, személyi €s targyi feltételeir6l. Megerdsitd volt
szamomra a talalkozas vele, lattam, hogy sok hasonlé mddszert eszkdzt alkalmazunk, és az én
inkabb tanari szemléletemet egy zeneterapeuta latasmodjaval 6sszevetni.

J6 tapasztalat volt szamomra részt venni Grunn Karoline terapias foglalkozasan, ahol
az afrikai dobokat hasznaltuk. En is hasznalok dobokat a munkam soran, a foglalkozasbol sok
Uj otletet gylijtottem, bar még gondolkodnom kell azon, hogyan tudom a magam viszonyaira
alakitani hasznalni oket.

Munkam soran, amikor enyhe értelmi sériiltek szdmara keresiink a munkalehetdséget a
nyilt munkaerdpiacon, gyakran keriiliink szembe azzal a problémaval, hogy a fiatalok



munkaba allasa komolyan megvaltoztatja a csaladi szerkezetet-szerepeket, vagy éppen a
meglevo csaladi struktiradk akadalyozzak a fiatalt a munkavallaldsban. Nagyon érdekes volt
hallani a csaladterapids kdzpont miikdésérdl, ahol 1 honapot tdlthetnek el a csaladok.
(Nagyon tetszett, hogy ez a honap nem jelent kiilon anyagi megterhelést, vagy az éves
szabadsag felaldozasat a csaladok részérél.) Nagyon érdekes volt az a kompex, intenziv
segitség, amit itt a csaladok kapnak.

Amikor kisebb gyerekekkel foglalkozom szivesen mesélek nekik. Néhany éve volt egy
csoportom, akikkel minden 6ran Zeneorszagba mentink, és gyakorlatilag egy kozdsen kitalalt
mese szerepl6ivé valtunk. Amig veliikk dolgoztam, sokat olvastam és gondolkodtam a
mes¢lésrol, a mese hatdsarol, a j6 mesékrol, igy nagyon oriiltem a terapids mesékrol sz616
beszamolonak, amely sokban egyezett a tapasztalataimmal.

Kosz6nom ezt a lehetOséget, gazdag programot, a tapasztalataikat megoszto kollegak
nyitottsagat és vendégszeretetét!

Budapest, 2008. szeptember 15.

Tiszai Luca gydgypedagogus- zenetanar Budapestrél
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