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KATONA JOZSEF *

A rovidtavi memoria (RTM) és
a figyelem szerepe az emberi
tanulasban és emlékezésben

* Dunaiijvarosi Féiskola, Osszefoglalas: Az emberi agy emlékezéképessége, amely alapvetd tényezdként
Hieoiacea Ddtest jatszik szerepet a tanulds sikerességében, harom nagy kategériaba sorolha-
E-mail: katonaj@mail dufhu | 4 A7 e]s§ az emlékezet miikodési mechanizmusa alapjan kiilonboztet meg
tovabbi harom egységet, amelyek rendre a kévetkezéek: kddolés, tarolas és
el6hivas. A masodik osztily a hangsulyt a térolasi id6tartamra helyezi, mint
rovidtavu vagy hosszu téva emlékezet. A harmadik differencialasi médszer
a tdrolandé informaciok milyenségében alkot kiilonb6z6 csoportokat. A
cikkben ismertetésre keriil, hogy maga a figyelem-mechanizmus, mint sza-
balyozhaté mentélis képesség, milyen rdhatassal van a rovidtdvi memoria
informaci6 tartalmdra. Bemutatasra kertil, hogy kizdrdlag a rovidtéavi me-
moria milyen rahatassal van a tanuldsi képességeinkre és az emlékezé ,,te-
hetségiinkre”. A publikacié kizdrdlag a rovidtava memdriat vizsgélja pszi-
chologiai és bioldgiai szempontbol. Egyéb informacids tarak, mint példaul
a szenzoros regiszter vagy a hosszt tavi memoria késobb kertil targyalasra.

Kulcsszavak: Figyelem, tanulas, révidtavia memoria.

Abstract: The memory capacity of the human brain, which plays a role in es-
sential factor of the success of learning, can be classified in three different
categories. The first class, which is based on the operating mechanism of the
memory, differentiates three further units, which respectively are: encoding,
storage and retrieval. The second class puts the emphasis on the storage pe-
riod, as short-term or long-term memory. The third method of differentia-
tion is formed different groups by stored various information. The article will
explain that the mechanism of the attention, which could be controlled as a
mental ability, what kind of influence on the content of information that is in
the short-term memory. There will be demonstrated that only the short-term
memory what kind of influence on our learning and memory capabilities and
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our memory “talents”. This publication examines only the sort-term memory
in psychological and biological aspects. Other information repositories, such
as the sensory register or long-term memory are going to be discussed later.
Keywords: Attention, learning, short-term memory.

Bevezeto

Az emberiséget mindig is érdekelték azok a kérésék, amelyek k6zéppontjaban
az emberi létezés, mint nehezen megfoghat6 fogalom all. A legtobb szakem-
ber tigy véli, hogy a birtokunkban 1év6 eszmék és gondolatok, valamint amik
wagyunk, minden esetben az emlékezetiinkre vezethet vissza. Ezt egy olyan
forrasnak tekintik, amely jelentésen hozzdjérul a killénb6z6 eszmefuttatdsa-
inkhoz, konvencionilis percepciéinkhoz és mozgisainkhoz. Az emlékezés,
mint mentdlis képesség, az élet ezernyi mozzanatat, torténését integralja ma-
radektalanul egésszé; és ha az anyag vonzdsa nem tartand egyben a testiinket,
alkot6 atomjaira hullana, az emlékezet nélkiil, mint egyesité- és kotderd, a
fudatunk annyi szilankra szérédna szét, ahdny masodpercet megéltiink. [1]
Az emlékezet tudomanyos kutatdsanak tdrgyaldsaban el8szér meg kell
erteniink, hogyan osztjak fel az emlékezetet olyan kezelhetd egységekre,
mint a rovidtavu és a hosszu tavi memoria. [2] Az Atkinson és Shiffrin-féle
29bbszorostar-elméletben eltéré tulajdonsagokkal rendelkezé memoriata-
szkat és visszacsatolasi mechanizmusokat kiilonboztetnek meg. A modellt
s=szletesebben targyaltuk ,,A figyelem EEG-alapu vizsgalatinak alkalmazasi
Iehetdségei a tanuldsi folyamat varhaté eredményességének jelzésére” cimi
publikdciéban, a Dunakavics folydirat egy kordbbi megjelent szamaban.
A révidtava memoria (RTM) vagy més néven munkamemoria az egyik
alappillére az el6z6kben emlitett modellnek. A révidtévi meméridba érkezd
formidciok kddolasi formdja két féle lehet: akusztikus vagy vizudlis. Fon-
»s szerepet tolt be az informacidéfeldolgozasi feladatokban is, mint példaul
Deszélgetés kovetésében, az olvasdsban, a szamoldsban és a tanulasi folya-
atban is. [2, 3]

[1] Hering, E. (1920): Memory
as a universal function of or-
ganized matter. In: Butler, S.
(Ed.): Unconscious Memory.
Pp. 63-86. London: Jonathan
Cape.

[2] Atkinson, R. L.— Atkinson,
C. R.— Smith, E. E.— Bem, D. .
(1999): Pszicholdgia. Budapest:
Osiris.

[3] Atkinson, C. R.—Shifrin,
N. R. (1968): Chapter: Human
memory: A proposed system
and its control processes. The
psychology of learning and
motivation (2). Pp. 89-195.




Honfi Vid Sebestyén-Kirdly Zoltan-Nagy Balint (Szerk.)

[3] Atkinson, C. R.—-
Shifrin, N. R. (1968):
Chapter: Human
memory: A pro-
posed system and its
control processes. The
psychology of learning
and motivation (2).
Pp. 89-195.

[4] Kamin, L. .
(1968): ’Attention-
like’ processes in
classical condition-
ing. In: Jones, M. R.
(Ed.): Coral Gables.
Pp. 9-33.

Miami: University of
Miami Press.
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Az olyan emberek szama, akik killonb6zé tanuldsi zavarban szenvednek, az
utébbi években rohamosan megnétt. A probléma forrasa legtobb esetben a gyenge
emlékezd képesség. A kiilonb6z6 memoriatipusok sériilése, illetve nem megfelelé
miukodésiik a tanulasi nehézségre hato faktor.

Az emlékezet tipusai és bioldgiai alapjai

Az emlékezet harom csoportba sorolhaté. Az elsé ilyen csoport tovabbi harom egy-
ségre bontja az emlékezetet, a kodoldsra, a tdroldsra és az el6hivdsra. A masodik fel-
bontds az idétartamot veszi alapul, igy megkiilonboztet rovid, illetve hosszu idétar-
tama szolgalo taroldkat. A harmadik csoportot az informaciok milyensége (példaul
tények vagy készségek) alapjan differencidljak. A jelenlegi kutatdsok azt tdmasztjik
ala, hogy ezekben a csoportokban felosztott emlékezetvariansok (példaul a rovidta-
vt és hosszu tava memoria), az emberi agy eltér teriileteihez kapcsolhatdk. [3, 4]

1. dbra. Az emlékezés hdrom szakasza.

A legaprobb olyan gondolat, amely az emlékezetben is megmutatkozik harom
fazisra kvalifikalhato. E16szor is az észlelt informaciét valamilyen moédon el kell ta-
rolnunk a memoriankban; ez a kddolasi fazis. A masodik részben, a tarolasi fazisban
meg kell 6rizniink a kddolt informécidt, majd a harmadik szakaszban képesnek kell
lenniink az eltarolt ismeretet visszanyerni a memoriabol. [3, 4]

Nagyszamu kutatasi vizsgalat jelzi azt, hogy az emlékezés eltérd fazisai az emberi
agy differens szegmenseihez kapcsolddik. A legfigyelemfelkeltébb adatokat azok a
kutatdsok szolgaltatjak, amelyek olyan, az agyat vizsgalé modszereket alkalmaznak,
amelyek a kodolas és az el6hivas fazisait neuroanatémiai szempontbol probaljak
megkilonboztetni. Az ilyen tipust vizsgalatok két f6 részbdl tevédnek Ossze.
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Az els6 szakaszban, amely a kodolds fazisat tanulmanyozza, mint példdul, ami-
kor egy tesztalany valamilyen nyelvi ismeretanyagot tanul, példaul targykorokbél
s azok rendkiviili példanyaibdl allé sz6osszetételeket (autokormany-napellenzd).
A masodik szakaszban, amely az el6hivas fazisat vizsgalja, a tesztalanynak meg kell
prébalnia felidézni a targykorhoz tartozd elemet. Ameddig a vizsgélati személy a
kért feladatokat végrehajtja, az agyi miikodést PET-tel rogzitik, tovabbi kutatas cél-
jabol. A legérdekfeszitébb eredmény, hogy a kodolas folyamataban az emberi agy
bal féltekéje nagyobb részben aktivabb, mint a jobboldali félteke, amig az el8hivési
szakasz alatt a jobb agyfélteke teriiletei mutatnak nagyobb aktivitést. A kodolds és ez
eléhivas kozotti kiilonbségtételnek tehat vildgos bioldgiai alapja van. [5, 6]

2. dbra. A kédolds és el6hivds folyamata az agyban.
Right

Left

'Rmmal

A révidtavi memoria bioldgiai és pszicholdgiai alapjai

Meég azoknal az eseményeknél is, amikor az informéciét kizarélag néhédny masod-
percig sziikséges elraktaroznunk, az emlékezet mind harom fazisa kozremiikodik.
Kiilonféle allapotokban az emlékezet hdrom fazisa nem egyenértékiien funkcional.
Megfigyelhetd, hogy azokban a helyzetekben, amikor az ismeretet csak masodper-

[5] Shallice T.—Flether,
P.—Frith, C. D.—Grasby,
P.—Frackowaik, R. S. .
—Dolan, R. J. (1994):
Brain regions associ-
eted with acquisition
and retrieval of verbal
episodic memory. Na-
ture. 368. Pp. 633—653.

[6] Tulving, E.—Ka-
pur, S.—Craik, E L.
M.-Moscovich, M.
—Houle, S. (1994):
Hemispheric encod-
ing/retriaval asym-
metry in episodic
memory: Positron
emission tomography
findings. Proceeding of
the National Academy
of Science USA. 91.
2012-2015.
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[3] Atkinson, C. R.—
Shifrin, N. R. (1968):
Chapter: Human
memory: A pro-
posed system and its
control processes. The
psychology of learning
and motivation (2).
Pp. 89-195.

[7] Carey J. (2002):
Brain Facts: A Primer
on the Brain and
Nervous System.
Washington DC:
Society for Neurosci-
ence.

[8] Conrad, R. (1964):

Acoustic confu-
sions in immediate
memory. British
Journal of Psychology.
55. Pp. 75-84

[9] Posner, M. I.—
Keele, S. W. (1967):
Decay of visual
information from a
single letter. Science.
158. Pp. 137-139.

[®/s]

cekig tartd eltarolasat igénylik, a révidtavii memoria keriil aktivitasra. Egy példaval
élve, abban az esetben, ha egy nevet azonnal azt kovetéen idéziink fel, hogy talal-
koztunk valakivel, az el6hivasi mechanizmus eréfeszités mentesnek hat, mivel a név
nyoma még aktiv fazisban van, még éppen a tudatunkban (révidtavi meméridban)
helyezkedik el. [3, 7]

A rovidtavi memoria az emberi agy ugynevezett prefrontalis kérgében (hom-
loklebenyben) helyezkedik. Az idegrendszert alkoto idegsejtek sajatos tulajdonsagai,
hogy képesek létrehozni olyan rovid elektromos impulzusokat, amelyek segitségével
a neuronok képesek megvaldsitani az egymassal valé6 kommunikaciét.

Az agy egyes régioibol érkezé informaciok a prefrontalis kéregben 6sszegzédnek
és kapcsolodnak a mar meglévé emléknyomokhoz. [3, 7]

KépoLAs

A kiils6 inger kédolasa soran a figyelem kiemelt prioritast szerepet kap, hiszen, ah-
hoz, hogy az informéciét képesek legyiink a révidtavit memoriaban térolni, oda kell
figyelniink rd. Az emberiség tulajdonsaga, hogy szelektiven figyel, igy a rovidtava
memdriank tartama a figyelem dltal mar meghatarozott, kizarélag azokat az eleme-
ket fogja tartalmazni, amelyeket a figyelem mar kiszelektalt.

Ennek kovetkezménye, hogy a minket éré kiilsé ingerek tobbsége el sem éri a révid-
tavid memoriat, ebbdl kovetkezbleg az nem valik hozzaférhetévé a késobbi el6hivasi
fazisban. Szdmos olyan problémat, melyet ,,emlékezeti problémanak” diagnosztizal-
nak, tulajdonképpen a figyelem kihagyasa. [3]

A rovidtava memoridba érkezd informacidk kddolasi formdja kétféle lehet:
akusztikus vagy vizudlis. Az akusztikusan érkezé informacidknal a legnagyobb
problémat a massalhangzék felidézése jelenti, mig a vizualisan érkezé informacidk
legnagyobb problémaja a gyors elhalvanyulas. [8, 9]

TAROLAS
A révidtavii memoria egyik jellemzdje a kapacitds, amely meglehetdsen korlatozott.

Ez jellemz8en hét tétel, esetleg kettével tobb vagy kevesebb (7+2). A kisérleti pszi-
cholégia ezt az 4llandot a kezdetektél fogva ismeri. A szakemberek ezeket az érté-
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keket oly médon képesek meghatérozni, hogy a vizsgalati személyek el6tt fiiggetlen
tételek (betiik, szamjegyek vagy szavak) kiilonb6z6 sorozatat mutatjak be, majd arra
kérik éket, hogy megfelel6 sorrendben idézzék fel a bemutatott ingereket. [3, 10]
A kisérlet soran elengedhetetlen annak betartésa, hogy a vizsgélati személyek ne
legyenek képesek a bemutatott ingereket a hosszt tavi memoriajukban tarolt infor-
macidkkal, adatokkal és ismeretekkel kapcsolatba hozni. A kivant hatas elérésnek
céljabol a tételeknek gyorsan kell kovetniiik egymadst. Amennyiben a teszt sikeres
volt, igy informéciét kaphatunk a vizsgalati személy rovidtavi memériakapacitd-
sarol. [3, 10]

A 3. dbrdn szemléltetésre keriil egy olyan egyén rovidtavii memoridjanak mi-
kddése, amelynek tarolokapacitdsa 7 egység. Az dbra azt is szemlélteti, hogy a fi-
gyelemnek milyen rdhatdsa van a szenzoros regiszterre, az érzékelt informaciéra és
magdra a révidtavi memoridra is.

3. dbra. A rovidtdvii meméria miikodési modellje.

Rovid tivi memoria (STM)

Infeemdels slmkidrozhes
rformadd Kszortdsa

Bizonyos esetekben az egység/tétel helyett a ,tombelnevezés” kifejezbb lehet.
A tombdsitésnek nevezett eljarast kell alkalmaznunk abban az esetben, ha sze-
retnénk ,megnovelni” a rovidtavd memoridnk kapacitdsat. Ennek a médszernek
a segitségével képesek vagyunk a rovidtavii memoridban megjegyzendd elemeket
{items) a hosszu tavii memdridban tarolt adatokkal ésszekapcsolni.

Ebben az esetben a hosszu tdva memoéridnkat az uj ismeret, jelentéssel bir6 egy-
segekre torténé dekodolasara hasznalhatjuk, majd ezeket az egységeket téroljuk a
rovidtdva memoridban. Ezeket az egységeket tombaoknek nevezik, amely segitségé-
wel egy vizsgalati személy rovidtavi memoériakapacitésa a legpontosabban, mint 7+2
tomb fejezhetd ki. [11, 12]

(10] Yu, B.~Zhang,
W.-Jing O.-Peng,
R.-Zhang, G.-Simon,
H. A. (1985): STM
capacity for Chinese
and English language
materials. Memory
and Cognition. 13. Pp.
202-207.

[11] Millar, G. A.
(1956): The magical
number seven plus

or minus two: Some
limits on our capacity
for processing infor-
mation. Psychological
Review. 63. Pp. 81-97.

[12] Bower G. H. —
Springston, E. (1970):
Pauses as recoding
points in letter series.
Journal of Verbal
Learning and Ver-
bal Behavior. 8. Pp.
323-343.
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[11] Millar, G. A.
(1956): The magi-
cal number seven
plus or minus two:
Some limits on our
capacity for process-
ing information.
Psychological Review.
63. Pp. 81-97.

[12] Bower G. H. -

Springston, E (1970):

Pauses as recoding

points in letter series.

Journal of Verbal
Learning and Verbal
Behavior. 8. Pp.
323-343.

A 4. dbrdn bemutatasra keriil a tombésitésieljards-modell. Jol lathato, hogy a 3.
dbran szemléltetett 7+2 révidtavii memoria tarolokorlatjanak problémaja, milyen
egyszer(ien megoldhat6. A figyelem és felismerés sordn a vizsgilati személy - fel-
hasznalva a hosszt tavii memoridjdban tarolt adatokat — képes azokat tombdositeni.
Az eljaras soran az alany felismeri, hogy a kapott szimsor egy évszam, ebbdl kovet-
kezéleg, mar nem mint kiilon tételeket helyezi el a révidtavi memériajaban, hanem
mint jol ismert évszdmokat. [11, 12]

A rovidtava memoria nem csak tarolokapacitasaban korlétozott, hanem idétar-
tomanyban is, amint azt a tar neve is mutatja. Az ide bekeriild informacidegységekbe
konvertélédott, feldolgozatlan informéciok maximum 20 masodpercig idézhetéek
fel. Tehat az informaciorél 15-20 mésodperc alatt elddl, hogy . kiiiriil” a memoria-
bol, vagy tovabbitasra keriil az elme valamely tartésabb, biztonsdgosabb téroléjaba.
A rovidtavii memoria tovabbi jellegzetessége, hogy a felejtésmechanizmus egyfajta
helyettesitéssel vagy mas néven kiszoritéssal torténik. Amint 4j tombaok keriilnek
bele, kiszoritjak a kozvetleniil azel5tt kddoltakat. [11, 12]

4. dbra. A tombasitési eljdrds egy modellje.

Révid tavi memoria (STM)

s {1 > (3) () () ()()()

(SR)

informaco eirakidrozésa

-2

T+
-—

Egyén
FELEJTES
Az emberi agy képes arra, hogy bér rovid idétartamra, de eltaroljon hét tételt, azon-

ban ezeket a tételeket rendszerint el is feledi. A felejtési mechanizmus azért torténhet
meg, mert az eltarolt informdcidk az id6 elérehaladtaval elhalvanyulnak, vagy azért,
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mert azokat, 0j tételek kiszoritjak. Az informéci6 id6vel térténé elhalvanyu-
lasat ugy képzelhetjiik el, mint egy labnyomot a homokos tengerparton, ami
masodpercek alatt eltiinik. Az ehhez kapcsol6doé legjobb érv, hogy a révid-
tavia memoriakapacitasunk kevesebb szot képes megérizni, amikor a szavak
kiejtése hosszabb id6tartamig tart. A hatds valdszintileg annak kovetkezmé-
nye, hogy mialatt a szavakat magunkban kiejtve visszahalljuk, minél hosz-
szabb id6tartamig tart a kiejtése, anndl varhat6bb, hogy a szavak bizonyos
nyoma elhalvanyul még azel6tt, miel6tt visszaidézhettiik volna. [13]

A felejtési mechanizmus masik elsédleges magyarazata, hogy a régebbi
tételeket az ujak kiszoritjak a helyiikrél. A kiszoritas, mint fogalom modfelett
osszeillik a merev kapacitdsu rovidtavii memoria hipotézissel. Egyfajta akti-
valt konstellacionak felel meg a révidtavi memoridban torténd tartozkodds.
El6fordulhat, hogy kizarélag hét tétel tarolhaté egyszerre olyan aktivacids
konstellacioban, amely elérhetévé teszi a felelevenitésiiket. Abban az esetben,
ha hét tétel aktiv statuszban van, és egy Uj tételre figyeliink, ez mér az el6-
zetesen ismertetett tételek aktivaciéjanak egy részét foglalja el, igy az el6z6
tetelek aktivacidja a felelevenitéshez nélkiilozhetetlen szint al esik. [14]

ELOHIVAS

A felidézés sebessége anndl lassabb, minél tobb tétel szerepel a révidtavi me-
moridban. Az el6bbi kijelentés bizonyitékaul Sternberg 1969-ban publikalta
2 kisérleti modszerének eredményét. A vizsgalati eljaras soran a tesztala-
myoknak egy szdmjegysorozatot mutatnak, amelyet ugy is neveznek, hogy
emlékezeti lista. A teszt alanyoknak a listan szerepl6 elemeket ideiglenesen el
%ell térolniuk a rovidtava emlékezetiikben. Természetesen a kisérleti folya-
mat mindegyike alatt az emlékezeti lista elemszdma nem t6bb, mint 6 darab,
=y ezt a mennyiségli informdciét nem nehéz a révidtavd memériaban tar-

fani. A tovabbiakban az emlékezeti listat eltavolitjak a latétérbél, majd egy
‘srobaszdmjegy bukkan el6. A tesztalanynak képesnek kell lennie eldénteni,
‘Bogy a préba megtalalhato volt-e az emlékezeti listaban. [15]
A tesztalanyok esetenként hibaznak az ilyen tipusu kisérlet végrehajtisa
»ran, ami azonban meglehetésen érdekfeszitd, az a vizsgélati személy don-
=shozatali ideje, amely a probainger felbukkanasatél a visszacsatolasig eltelt
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Cambridge: Harvard Univer-
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id6. Az 5. dbrdn meglehetésen jol leolvashatd, hogy a dontési id8 egyenes aranyban
novekszik az emlékezeti lista hosszaval, illetve figyelemre mélté a dontési idének egy
egyenes mentén megjelend eloszlasa is. Levonva a konzekvenciat: minden keresési
folyamat egy konstans idétartammal tovabb tart a révidtavi meméridban abban az
esetben, ha a sorozathoz egy ujabb tétel adédik. Ez a konstans érték koriilbeliil 40
ezred médsodperc, ami tul révid ahhoz, hogy a tesztalanyok észleljék, de a mérési
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a dontési idé egyenes ardnyban van
annak informaciémennyiségével, amelyet sziikségszertien 4t kell pasztdzni a rovid-
tava emlékezetben. [15]

5. dbra. Az el6hivds, mint keresési folyamat.

reakcidldok dtlaga (mse<)

Raadasul megegyezé eredmények akkor is jelen vannak, ha a tételek nem kizéré-
lag szamjegyekbdl, hanem attél eltéré elemekbdl példaul betlikbdl, szavakbol, zenei
hangokbdl agy emberi arcokat abrazol6 képekbél dllnak. Minden esetben az emlé-
kezeti lista egy 1j tétellel torténé megnévelése rendszerint 40 ezred mésodperccel
noveli meg az el6hivashoz sziikséges idémennyiséget. [15]

A pszicholégusok kiillonb6zd tesztcsoportokon végrehajtott kisérletek soran
olyanféle eredményeket kaptak, amelyek a fentieket tdmasztjak ala. A kisérleteket el-
végezték példaul skizofrén betegeken, marihudna befolyésa alatt 4ll6 egyetemi hall-
gatokon, valamint irastudatlan kultirdkbdl szarmazé embereken is.

A kapott eredmények bizonyos kutatékat arra a hipotézisre vezettek, hogy a ro-
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vidtavi memoriabol torténd el6hivas egy olyan keresést kovetel meg, amelyben a tételek egyenként alkot-
jak a vizsgalat targyat. Az ilyen szerialis keresés valdszintileg tételenként 40 ezred masodperces sebességgel
hajtodik végre, ami til gyors ahhoz, hogy az emberek annak tudataban legyenek. [16]

Ezt az értelmezést ugy képzeljiik el, mintha a révidtavii memoria egy tarolo lenne, amelyben el6re meg-
hatarozott mennyiségl rekesz van és egy adott dolog kikereséséhez az Gsszes rekeszt végig kell nézniink
adott sorrendben. Azok a kutatdk, akik elsésorban a révidtavi memoriat, mint aktivacios konstellaciot
kezelik, masképpen kozelitik meg az eredményeket. Egy adott tétel felidézése a rovidtdvu memoriabol attdl
fligg, hogy annak a tételnek az aktivacidja eléri-e az a kiiszobszintet, amely esetben az el6hivas mar meg-
torténhet. Tehat akkor hozzuk meg azt a dontést, hogy a probainger a révidtavii memoridban helyezkedik
el, ha annak a reprezentacidja e kritikus szint felett van, illetve minél t6bb tétel van a memdriaban, annél
kevesebb aktivacié esik minden egyes tételre. [17]

Osszefoglalas

A cikkben ismertetésre keriilt az emlékezet, mint az emberi tudat egészét meghatérozé tényezd, illetve az
emlékezés mikodésének hirom meghatédrozé mechanizmusa. Bemutatésra keriiltek a kiilénb6zé emlékti-
pusok és azok bioldgiai alapjai. Targyalasra keriiltek a révidtavii meméria biol6giai és pszicholégiai alapjai,
mint az emlékezet egyik {6 pilléreként szolgald tarolé.

A biolégiai és pszicholdgiai alapok ismertetése utdn a révidtava memoria kédolasi miikodése keriilt
bemutatasra, kitérve az akusztikus kddolds és a vizuélis kddolds probléméjira. A kédolast kovetéen is-
mertetésre keriilt a rovidtavii memoriataroldsi-folyamat miikodése, annak térlékapacitasbeli és idébeli
korldtaival egyiitt, majd bemutatésra keriilt a felejtés mechanizmusa, végiil a révidtava memoria el6hivasi
rendszere keriilt a targyalas kozéppontjaba.

A 6. dbra szemlélteti legjobban a cikkben megismert fogalmakat, tulajdonsagokat, rendszereket és me-
chanizmusokat, amely egyfajta Gsszefoglalé térképként is tekinthetd.
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6. dbra. Az emlékezet és a rovidtavii memoria miikidésének térképe.
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