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A rovidtavit memoria (RTM) és a figyelem

szerepe az emberi tanuldsban és
emlékezésben

Osszefoglalas: Az emberi agy emlékez6 képessége, amely alapvetd té-
nyezoként jatszik szerepet a tanulas sikerességében, harom nagy kate-
goriaba sorolhat6. Az els6 az emlékezet miikodési mechanizmusa alap-
jan kiilonboztet meg tovabbi harom egységet, amelyek rendre a kovet-
kezoek: kodolas, tarolas és eldhivas. A masodik osztaly a hangsulyt a
tarolasi idotartamra helyezi, mint rovid tavl vagy hossza tavi emléke-
zet. A harmadik differencialasi modszer a taroland6 informaciok mi-
lyenségében alkot kiilonb6z6 csoportokat. A cikkben ismertetésre ke-
ril, hogy maga a figyelem mechanizmus, mint szabalyozhaté mentalis
képesség, milyen rahatassal van a rovidtavii memoria informacio tar-
talmara. Bemutatasra keriil, hogy kizarélag a rovidtdvi memoria mi-
lyen rahatassal van a tanulasi képességeinkre és az emlékez0 ,,tehetsé-
giinkre”. A publikacio kizarélag a rovidtavi memoriat vizsgalja pszi-
chologiai és biologiai szempontbdl. Egyéb informacids tarak, mint pél-
daul a szenzoros regiszter vagy a hossza tavi memoria a folyoirat to-
vabbi szamaiban kertil targyalasra.

Kulcsszavak: figyelem, tanulas, révid tavi memoria

Abstract: The memory capacity of the human brain, which plays a role
in essential factor of the success of learning, can be classified in three
different categories. The first class, which is based on the operating
mechanism of the memory, differentiates three further units, which
respectively are: encoding, storage and retrieval. The second class puts
the emphasis on the storage period, as short-term or long-term memory.
The third method of differentiation is formed different groups by stored
various information. The article will explain that the mechanism of the
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attention, which could be controlled as a mental ability, what kind of influence on the content of
information that is in the short-term memory. There will be demonstrated that only the short-term
memory what kind of influence on our learning and memory capabilities and our memory “talents”.
This publication examines only the sort-term memory in psychological and biological aspects. Other
information repositories, such as the sensory register or long-term memory are going to be discussed
further issues if the journal.

Keywords: attention, learning, short-term memory
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Bevezeto

Az emberiséget mindig is érdekelték azok a kérésék, amelyek kdzéppontjaban az
emberi létezés, mint nehezen megfoghatd fogalom all. A legtobb szakember ugy
véli, hogy a birtokunkban 1év6 eszmék és gondolatok, valamint amik vagyunk, min-
den esetben az emlékezetiinkre vezethetd vissza. Ezt egy olyan forrasnak tekintik,
amely jelent6sen hozzajarul a kiilonboz6 eszmefuttatdsainkhoz, konvencionalis per-
cepcidinkhoz és mozgéasainkhoz. Az emlékezés, mint mentalis képesség, az élet
ezernyi mozzanatat, torténését integralja maradéktalanul egésszé; és ha az anyag
vonzasa nem tartana egyben a testiinket, alkot6 atomjaira hullana, az emlékezet nél-
kiil, mint egyesitd- és koto erd, a tudatunk annyi szilankra szérodna szét, ahany ma-
sodpercet megéltiink. [1]

Az emlékezet tudomanyos kutatasanak targyalasaban el6szor meg kell érteniink,
hogyan osztjak fel az emlékezetet olyan kezelhetd egységekre, mint a rovidtavu €s
a hossza tava memoria. [2] Az Atkinon és Shiffrin altal felallitott tobbszorostar-
elméletben eltérd tulajdonsagokkal rendelkezé memoriatarakat €s visszacsatolasi
mechanizmusokat kiilonbdztet meg. A modellt részletesebben targyaltuk ,, 4 figye-
lem EEG alapu vizsgalatanak alkalmazasi lehetdségei a tanulasi folyamat varhato
eredményességenek jelzésére” cimil publikacioban, a Dunakavics folydirat egy ko-
rabbi megjelent szamaban.

A rovid tdvi memoria (RTM) vagy mas néven munkamemoria az egyik alappil-
lére az el6zokben emlitett modellnek. A rovidtava memoriaba érkezd informaciok
kodolési formaja két féle lehet: akusztikus vagy vizualis. Fontos szerepet tolt be az
informaciofeldolgozasi feladatokban is, mint példaul a beszélgetés kdvetésében, az
olvasasban, a szamolasban és a tanulasi folyamatban is. [2, 3]

Az olyan emberek szama, akik kiilonb6z6 tanulasi zavarban szenvednek, az
utobbi években rohamosan megndtt. A probléma forrasa legtobb esetben a gyenge
emlékezo képesség. A kiilonb6z6 memoriatipusok sériilése, illetve nem megfeleld
mikodésiik a tanulasi nehézségre hato faktor.

Az emlékezet tipusai €s bioldgiai alapjai

Az emlékezet harom csoportba sorolhatd. Az elsé ilyen csoport tovabbi harom
egységre bontja az emlékezetet, a kodolasra, a tarolasra és az eléhivasra. A masodik
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felbontas az idGtartamot veszi alapul, igy megkiilonboztet rovid, illetve hosz-
sza id6tartama szolgalod tarolokat. A harmadik csoportot az informaciok mi-
lyensége (példaul tények vagy készségek) alapjan differencialjak. A jelenlegi
kutatdsok azt tamasztjak ald, hogy ezekben a csoportokban felosztott emlé-
kezetvariansok (példaul a révid tava és hosszu tavi memoria), az emberi agy
eltéro teriileteihez kapcsolhatok. [3, 4]

1. abra: Az emlékezés harom szakasza

Kadalas H Tarolas H Elfhivas

alhalyaras
4 memanaban

meagd mas
4 memd faban

wsETanyans
a memidabadl

A legaprobb olyan gondolat, amely az emlékezetben is megmutatkozik
harom fazisra kvalifikalhat6. El0szor is az észlelt informaciot valamilyen
modon el kell tarolnunk a memoriankban; ez a kodolasi fazis. A masodik
részben, a tarolasi fazisban meg kell 6rizniink a kodolt informaciot, majd a
harmadik szakaszban képesnek kell lenniink az eltarolt ismeretet vissza-
nyerni a memoriabol. [3, 4]

Nagyszamu kutatasi vizsgalat jelzi azt, hogy az emlékezés eltéré fazisai
az emberi agy differens szegmenseihez  kapcsolodik. A
legfigyelemfelkeltobb adatokat azok a kutatdsok szolgaltatjak, amelyek
olyan, az agyat vizsgalo modszereket alkalmaznak, amelyek a kodolés és az
el6hivas fazisait neuroanatomiai szempontbdl probaljak megkiilonboztetni.
Az ilyen tipusu vizsgalatok két f6 részbol tevodnek Ossze. Az els6 szakasz-
ban, amely a kddolas fazisat tanulmanyozza, mint példaul, amikor egy teszt-
alany valamilyen nyelvi ismeretanyagot tanul, példaul targykorokbol és azok
rendkiviili példanyaibdl allo szo6osszetételeket (autd-napellenzékormany). A
masodik szakaszban, amely az el6hivas fazisat vizsgalja, a tesztalanynak
meg kell probalnia felidézni a targykorhdz tartozo elemet. Ameddig a vizs-
galati személy a kért feladatokat végrehajtja, az agyi mikkodést PET-tel rog-
zitik, tovabbi kutatas céljabol. A legérdekfeszitobb eredmény, hogy a kodo-
las folyamataban az emberi agy bal félteke nagyobb részben aktivabb, mint
a jobboldali félteke, amig az el6hivasi szakasz alatt a jobb agyf€ltek teriiletei
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mutatnak nagyobb aktivitast. A kodolas és ez eldhivas kozotti kiilonbségtételnek
tehat vilagos biologiai alapja van. [5, 6]

2. abra: A kodolas és el6hivas folyamata az agyban
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A rovidtava memoria biologiai és pszichologiai alapjai

Még azoknal az eseményeknél is, amikor az informaciot kizarélag néhany ma-
sodpercig sziikséges elraktaroznunk, az emlékezet mind harom fazisa kdzre milko-
dik. Kiilonféle allapotokban az emlékezet harom fazisa nem egyenértékiien funkci-
onal. Megfigyelhetd, hogy azokban a helyzetekben, amikor az ismeretet csak ma-
sodpercekig tartd eltarolasat igénylik, a rovid tavii memoria kertil aktivitasra. Egy
példaval élve, abban az esetben, ha egy nevet azonnal azt kovetden idéziink fel, hogy
talalkoztunk valakivel, az el6hivasi mechanizmus eréfeszités mentesnek hat, mivel
a név nyoma még aktiv fdzisban van, még éppen a tudatunkban (rovidtava memori-
aban) helyezkedik el. [3, 7]
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A rovid tavu memoria az emberi agy ugynevezett prefrontalis kérgében
(homloklebenyben) helyezkedik. Az idegrendszert alkotd idegsejtek sajatos
tulajdonsagai, hogy képesek 1étrehozni olyan révid elektromos impulzusokat,
amelyek segitségével a neuronok képesek megvalodsitani az egymassal vald
kommunikacidt. Az agy egyes régidibol érkezd informacidk a prefrontalis ké-
regben Osszegzddnek és kapcsolodnak a mar meglévé emléknyomokhoz. [3,
7]

Kodolas

A kiils6 inger kodolasa soran a figyelem kiemelt prioritasu szerepet kap,
hiszen, ahhoz, hogy az informaciot képesek legyiink a rovid tavii memoriaban
tarolni, oda kell figyelniink ra. Az emberiség tulajdonsaga, hogy szelektiven
figyel, igy a rovidtavi memoriank tartama a figyelem altal mar meghatarozott,
kizarolag azokat az elemeket fogja tartalmazni, amelyeket a figyelem mar ki-
szelektalt. Ennek kovetkezménye, hogy a minket ér6 kiils6 ingerek tobbsége
el sem éri a rovid tavi memdriat, ebbdl kdvetkezdleg az nem valik hozzafér-
hetdvé a késobbi eldhivasi fazisban. Szamos olyan problémat, melyet ,,emlé-
kezeti probléménak”™ diagnosztizalnak, tulajdonképpen a figyelem kihagyasa.
3]

A rovidtavii memoriaba érkez6 informaciok kddolasi formaja két féle lehet:
akusztikus vagy vizualis. Az akusztikusan érkezd informacioknal a legna-
gyobb problémat a massalhangzok felidézése jelenti, mig a vizualisan érkez6
informaciok legnagyobb problémaja a gyors elhalvanyulés. [8, 9]

Tarolas

A rovid tavlii memoria egyik jellemzdje a kapacitas, amely meglehetdsen
korlatozott. Ez jellemzéen hét tétel, esetleg kettdvel tobb vagy kevesebb (7+2).
A kisérleti pszichologia ezt az allandot a kezdetekt6l fogva ismeri. A szakem-
berek ezeket az értékeket oly modon képesek meghatarozni, hogy a vizsgalati
személyek elott fliggetlen tételek (betiik, szamjegyek vagy szavak) kiilonbozo
sorozatat mutatjak be, majd arra kérik 6ket, hogy megfeleld sorrendben idéz-
z€k fel a bemutatott ingereket. [3, 10] A kisérlet soran elengedhetetlen annak
betartasa, hogy a vizsgalati személyek ne legyenek képesek a bemutatott inge-
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reket a hosszu tava memoridjukban tarolt informaciokkal, adatokkal és ismeretekkel
kapcsolatba hozni. A kivant hatas elérésnek céljabol a tételeknek gyorsan kell ko-
vetniiik egymdast. Amennyiben a teszt sikeres volt, ugy informaciot kaphatunk a
vizs gélati személy révidtévﬁ meméria kapacitésér(')l [3 10]

dése, amelynek tarolokapacitasa 7 egység. Az abra azt is szemlélteti, hogy a figye-
lemnek milyen rahatdsa van a szenzoros regiszterre, az érzékelt informaciora és ma-
gara a rovidtavii memoriara is.

3. abra: A rovid tavi memoria miikodési modellje

Kodolt, kiszoritott informaciok

@@@

Révid tavi memoria (STM)

L be )M

figyelem, felismerés;

$ZeNnzoros
regiszter
(SR)

kornyezeti
ingerek

informéacié elraktarozasa

informécié kiszoritasa

Egyén

Bizonyos esetekben az egység/tétel helyett a ,,tomb”’elnevezés kifejezobb lehet.
A tombositésnek nevezett eljarast kell alkalmaznunk abban az esetben, ha megsze-
retnénk ,,novelni” a révidtava memoriank kapacitasat. Ennek a mddszernek a segit-
ségével képesek vagyunk a rovidtavii memoriaban megjegyzend6 elemeket (items)
a hosszu tavi memoriaban tarolt adatokkal 6sszekapcsolni. Ebben az esetben a hosz-
szl tavi memoriankat az uj ismeret, jelentéssel bird egységekre torténd dekodola-
sara hasznalhatjuk, majd ezeket az egységeket taroljuk a rovid td&va memoriaban.
Ezeket az egységeket tomboknek nevezik, amely segitségével egy vizsgalati sze-
mély révidtavi memoria kapacitasa a legpontosabban, mint 742 tomb fejezheto ki.
[11, 12]

A 4. dbran bemutatasra keriil a tombdsitési eljaras modell. J61 lathato, hogy a 3.
abran szemléltetett 7+2 rovidtavia memoria tarold korlatjanak problémaja, milyen
egyszerﬁen megoldhaté A ﬁgyelem és felismerés soran a Vizsgélati személy fel-
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Az elj érés soran az alany felismeri hogy a kapott szémsor egy évsza'un ebbdl k('ivetke-
jol ismert evszamokat. [11,12]

A rovidtdvii memoria nem csak tarol6d kapacitasaban korlatozott, hanem idétarto-
manyban is, amint azt a tar neve is mutatja. Az ide bekeriilé informacidegységekbe
konvertalodott, feldolgozatlan informacidok maximum 20 masodpercig idézhetéek fel.
Tehat az informdci6 15-20 masodperc alatt eld6l, hogy ,.kiliriil” a memoriabol, vagy
tovabbitasra keriil az elme valamely tartosabb, biztonsagosabb taroldjaba. A révid tava
memoria tovabbi jellegzetessége, hogy a felejtés mechanizmus egyfajta helyettesitéssel
vagy mas néven kiszoritassal torténik. Amin j tombok keriilnek bele, kiszoritjak a
kozvetleniil azel6tt kodoltakat. [11, 12]

4, abra: A tombaositési eljaras egy modellje

Ré6vid tavu meméria (STM)

Pl B () () () (I

figyelem, felismerés)

SZEeNnzoros
regiszter
(SR)

kornyezeti
ingerek

informécié elraktarozasa

Egyén
Felejtés

Az emberi agy képes arra, hogy bar rovid idétartamra, de eltaroljon hét tételt, azon-
ban ezeket a tételeket rendszerint el is feledi. A felejtési mechanizmus azért torténhet
meg, mert az eltarolt informaciok az id6 elérehaladtaval elhalvanyulnak, vagy, azért,
mert azokat, 0j tételek kiszoritjak. Az informacié idével torténd elhalvanyulasat ugy
képzelhetjiik el, mint egy labnyomot a homokos tengerparton, ami masodpercek alatt
eltiinik. Az ehhez kapcsolodo legjobb érv, hogy a rovid tavii memoriakapacitasunk ke-
vesebb szot képes megdrizni, amikor a szavak kiejtése hosszabb iddtartamig tart. A
hatéas valdsziniileg annak kovetkezménye, hogy mialatt a szavakat magunkban kiejtve
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visszahalljuk, minél hosszabb id6tartamig tart a kiejtése, annal varhatobb, hogy a szavak
bizonyos nyoma elhalvanyul még azel6tt, miel6tt visszaidézhettiik volna. [13]

A felejtési mechanizmus masik els6dleges magyarazata, hogy a régebbi tételeket az
ujak kiszoritjak a helyiikr6l. A kiszoritas, mint fogalom maodfelett 6sszeillik a merev ka-
pacitast rovid tavii memoria hipotézishez. Egyfajta aktivalt konstellacionak felel meg a
rovid tavi memoridban torténd tartdozkodas. Eléfordulhat, hogy kizardlag hét tétel tarol-
hat6 egyszerre olyan aktivacios konstelldcioban, amely elérhet6vé teszi a felelevenitésii-
ket. Abban az esetben, ha hét tétel aktiv statuszban van, és egy 0j tételre figyeliink, ez
mar az eldzetesen ismertetett tételek aktivacidjanak egy részét foglalja el, igy az el6z6
tételek aktivacioja a felelevenitéshez nélkiilozhetetlen szint ala esik. [14]

Elohivas

A felidézés sebessége annal lassabb, minél tobb tétel szerepel a rovidtavia memoria-
ban. Az el6bbi kijelentés bizonyitékaul Sternberg 1969-ban publikalta a kisérleti mod-
szerének eredményét. A vizsgalati eljaras soran a tesztalanyoknak egy szamjegysoroza-
tot mutatnak, amelyet ugy is neveznek, hogy emlékezeti lista. A teszt alanyoknak a listan
szereplo elemeket ideiglenesen el kell tarolniuk a révid tavi emlékezetiikben. Természe-
tesen a kisérleti folyamat mindegyike alatt az emlékezeti lista elem szama nem t6bb, mint
6 darab, igy ezt a mennyiségili informaciot nem nehéz a rovid tavii memoriaban tartani.
A tovabbiakban az emlékezeti listat eltavolitjak a 1atotérbol, majd egy probaszamjegy
bukkan el6. A tesztalanynak képesnek kell lennie eldonteni, hogy a proba megtalalhato
volt-e az emlékezeti listaban. [15]

A tesztalanyok esetenként hibaznak az ilyen tipusu kisérlet végrehajtasa soran, ami
azonban meglehetdsen érdekfeszitd, az a vizsgalati személy dontéshozatali ideje, amely
a probainger felbukkanasatdl a visszacsatolasig eltelt id6. Az 5. abran meglehetdsen jol
leolvashato, hogy a dontési id6 egyenes aranyban novekszik az emlékezeti lista hossza-
val, illetve figyelemre mélté a dontési idonek egy egyenes mentén megjelend eloszlasa
is. Levonva a konzekvenciat, minden, a keresési folyamat egy konstans id6tartammal
tovabb tart a rovidtadvi memoridban, abban az esetben, ha a sorozathoz egy ijabb tétel
adodik. Ez a konstans érték koriilbeliil 40 ezred masodperc, ami til rovid ahhoz, hogy a
tesztalanyok észleljék, de a mérési eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a don-
tési id6 egyenes aranyban van annak informacio mennyiségével, amelyet sziikségszerilien
at kell pasztazni a rovid tava emlékezetben. [15]
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Réadasul megegyez6 eredmények akkor is jelen vannak, ha a tételek nem kiza-
rolag szamjegyekbdl, hanem attol eltérd elemekbdl példaul betiikbdl, szavakbol, ze-
nei hangokbdl agy emberi arcokat abrazold képekbdl allnak. Mindenegyes esetben
az emlékezeti lista egy 1j tétellel torténd megndvelése rendszerint 40 ezred méasod-
perccel noveli meg az el6hivashoz sziikséges idémennyiséget. [15]

A pszichologusok kiilonb6z6 tesztcsoportokon végrehajtott kisérletek soran
olyanféle eredményeket kaptak, amelyek a fentieket tdmasztjak ala. A kisérleteket
elvégezték példaul skizofrén betegeken, marihuana befolyasa alatt 4llo egyetemi
hallgatokon, valamint irastudatlan kultarakbol szarmazo embereken is.

A kapott eredmények bizonyos kutatokat arra a hipotézisre vezettek, hogy a ro-
vidtavii memoriabol torténd eléhivas egy olyan keresést kovetel meg, amelyben a
tételek egyenként alkotjak a vizsgalat targyat. Az ilyen szerialis keresés valdszinii-
leg tételenként 40 ezred masodperces sebességgel hajtodik végre, ami tal gyors ah-
hoz, hogy az emberek annak tudataban legyenek. [16]

Ezt az értelmezést ugy képzeljiik el, mintha a rovid tavih memoria egy tarolod
lenne, amelyben elére meghatarozott mennyiségili rekesz van és egy adott dolog ki-
kereséséhez az Osszes rekeszt végig kell nézniink adott sorrendben. Azok a kutatok,
akik els6sorban a rovid tavi memoriat, mint aktivacios konstellaciot kezelik, mas-
képpen kozelitik meg az eredményeket. Egy adott tétel felidézése a rovidtava me-
moriabdl attdl fiigg, hogy annak a tételnek az aktivacigja eléri-e az a kiiszob szintet,
amely esetben az el6hivas mar megtdrténhet. Tehat akkor hozzuk meg azt a dontést,
hogy a probainger a rovidtavi memoriaban helyezkedik el, ha annak a reprezenta-
cidja e kritikus szint felett van, illetve minél tobb tétel van a memoriaban, annal
kevesebb aktivacio esik minden egyes tételre. [17]

5. abra: Az el6hivas, mint keresési folyamat.



A rovidtavii memoria (RTM) és a figyelem szerepe az emberi tanulasban és emlékezésben
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Osszefoglalas

A cikkben ismertetésre keriilt az emlékezet, mint az emberi tudat egészét meghatarozo tényezo,
illetve az emlékezés miikddésének harom meghatarozé mechanizmusa. Bemutatéasra keriiltek a kii-
16nb6z6 emléktipusok és annak bioldgiai alapjai. Targyalasra kertiltek a rovidtavii memoria biologiai
és pszichologiai alapjai, mint az emlékezet egyik f6 pilléreként szolgalo tarold. A biologiai és pszi-
choldgiai alapok ismertetése utan a rovid tavi memoria kodolasi miikodése keriilt bemutatasra, Ki-
térve az akusztikus kodolas és a vizualis kddolas problémajara. A kodolast kovetden ismertetésre
keriilt a rovid tavih memoria tarolasi folyamat miikodése, annak tarlokapacitasbeli és id6beli korlata-
ival egyiitt, majd bemutatasra Keriilt a felejtés mechanizmusa, végiil a rovid tavii memoria el6hivasi
rendszere keriilt a targyalas kozéppontjaba. A 6. abra szemlélteti legjobban a cikkben megismert fo-
galmakat, tulajdonsagokat, rendszereket és mechanizmusokat, amely egyfajta 6sszefoglald térkép-
ként is tekinthetd.

6. abra: Az emlékezet és a rovid tavi memoria miikodésének térképe
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