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Toth Tamara

Gasziroirodalom
Az étkezés motivumai Parti Nagy Lajos mdveiben

Absztrakt. Mindannyian ala vagyunk vetve testiink fizioldgiai ritmusanak, legalapve-
t6bb biologiai szilkségleteink kielégitése kdzé tartozik az étkezés, melyhez mindemel-
lett intenziv jelentést hordozo, kulturdlisan kilonbozd tarsadalmi szokasok kapcsoldd-
nak. Az étel és evés motivumaihoz egy dbrazolt, fiktiv vilagban azonban tobbletjelen-
tések is kapcsolodhatnak, igy ezek a beszél6k szavainak, tefteinek, mentalis folyama-
tainak, érzelmi kifejezésének eszkdzei, szemléltetsi vagy létrehozdi is lehetnek irodal-
mi reprezentaciokon belil. Parti Nagy Lajos ,gasztro-miiveiben” kiilonbdzé tarsadal-
makat mutat be az evés aktusan keresztiil: egyes szerepl6i a sztdlinista diktatdra ide-
jén, mig mésok a kapitalizmus alatt kiizdenek az ideoldgia kényszerits erGivel. Az alla-
mi ideoldgia nemcsak az emberek mindennapjait, étkezési szokasait, killsé megjele-
nését probalja megvaltoztatni, de gondolkodasmadijukat is — Parti Nagy Lajos fésze-
repléi igy klzdenek e hatalom ellen, hogy sajat testiiket hasznalhatatlanna teszik a
hatalom szamara. Tanulmanyomban az ir6 azon szévegeit elemzem, ahol az étel és az
ehhez kapcsolddo tarsadalmi problémak kozponti helyet foglalnak el.

Bevezetés

Dolgozatomban Parti Nagy Lajos azon szévegeit vizsgalom, amelyekben az
evés, zabalas és az ehhez kapcsolédo fitneszvilag motivumai megjelennek.
Erdeklédésem arra iranyul, hogy a novellakban, elbeszélésekben ezek a cse-
lekveések milyen jarulékos jelentéssel birnak, mit fejeznek ki és mit reprezen-
talnak, illetSleg mire utalnak. A taplalkozas legalapvet6bb biolégiai sziikségle-
teink kézé tartozik, emiatt mondhatjuk, hogy az ,étel konszenzusteremt&”.!
Mindazonaltal annak modjaban, ahogyan és amit esziink, intenziv kulturdlis
kilénbsegek mutatkoznak. Az ételek, az evés szimbolikdja, a kostolas, izlelés
kodjai, valamint az asztali viselkedés megannyi szabalya a kulturalis kommu-
nikacio részei, és ennek szakavatott ismerdi akadnak az irodalomban is.2

1 BaLAzs Géza, ,Az étel konszenzusteremts” = Gasztroszemiotika. Az étkezés jelei,
szerk. BALAZS Géza — BaLAzs Laszlo — VeszeLszkl Agnes, Budapest: ELTE Eétvos
Kiado, 2012, 9.

2 Mdricznal az evés kdzbsségi cselekvés, mely képes ellenségeket kiengesztelni.
+Egy id6re mindenki elfelejtett minden banatot és minden haragot... Ez az igazi
perc, s e percben a tél az asztalon, a tanyér, a kés, a villa, ezek a legdicsébb szer-
szamok, s a szajban szetfolyé nedvek, a pac ize, a tejfelek, a fliszerek, a zsirok, a
jol stilt, friss kenyér, a jo kénny(, ihato sz616si bor. Ez olyan gydnyorii és nemes
erzesekkel fonta 6ssze a tarsasagot, hogy ebben a szent pillanatban senkinek nem
volt gyilkos szandeka felebaratja ellen.” Moricz Zsigmond, Arvalanyok = UG,
Hazassagtérés, Budapest: Szépirodalmi, 1985, 37.
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Téth Tamara

Parti Nagy prozajaban az evés tevékenysége leggyakrabban emberfeletti
bekebelezéskent jelenik meg, a zsir pedig olyan ballaszt, amely tébbnyire a
lelki feszlltségekbdl adodo egyenstlyvesztés visszabillentéséért felelés. A
Parti Nagy-féle hasnovellakrdl, gasztroesszékrdl® dsszefoglaldan elmondhatéd
— amit a kritikak tébbsége is kiemel —, hogy harom hangsulyos kulcsmotivum-
bdl épitkeznek: nyelvkdzpontlsag, ironia, toredékesség. A novellak tdbbsege-
ben a narracid az elbeszélé monolog-, illetve ariaszerli megszolalasaibol épil
fel, a torténetek nyelvhasznalatat ,egy személy (bizonyos esetekben fiktiv.
megképzett szemeély) szolama™ hatarozza meg és uralja, még akkor is, ha
mondanddjat egy masik szerepl6é kdzvetitése altal kapjuk. F6hdseinek tobb-
sége kényszeres cselekvd, ami féként az evésben és a megallithatatlan koz-
Iési szandékban nyilvanul meg, hiszen Parti Nagy Lajos szdvegeiben ez a
ketté ohatatlanul 6sszefonddik:

Az egészséges test borzasztd élvhajhasz, kérem tisztelettel, és ha vér-
szemet kap, nem all meg énndn természetes hatarainal, a bér, korém es
sz6rzet harmas hataran, de nem am! Hanem kicsap magabol, akar a
tenger, mert ellenallhatatlan sovargast érez, olyat, hogy a haja belefajdul
[...]- Megtamadok mindent ezen az utolsé napon, mindent, ami hus, ami
cukor, ami 86, ami csak a szegény szajamon (rmértékileg atkergethetd.®

Héseinek pedig minden nap utolsé, minden nap végelszamolas. Ugy esznek,
mintha minden étkezés utolsd lenne, és Ugy beszélnek, mintha végsé orajuk-
ban, életiik befejezéseként mesélhetnék el tortenetiiket. Parti Nagy Lajos egy
interji soran érintélegesen szdl ennek lehetséges iréi szandeékaral: ,,...engem
irdilag taldn mindennél jobban az izgat, hogy miképpen lehet egy embert gy
beszéltetni, tehat nyelvet adni a szajaba, hogy elarulja magatdl azt, amit meg
se 6, se én sem tudok réla.”® Ehhez beszéd- és szajhésdknek kell lennilk, a
sz0 mindennem( értelmében. Lakmarozasi s kozlési kényszerik nem 6szton
altal vezérelt, hiszen a természeti késztetés megéllna a telitettség érzésénél,
a test (és elmondhatésag) hataranal — sokkal inkabb szellemi iranyitas (vagy
defekt) hatasara kényszeres cselekvik. Parti Nagy szovegeiben az evéssel
kapcsolatos metaforak és hasonlatok megjelenése is szamottevd, mint példa-
ul: ,akkora a volt a nevetése, mint egy hurkatéltd™, ,er6s aceton és slilt olda-
las-szaga van™®, ,szomorlan eveztek a zsirszag és szegényszag — az élet
tengerén”, viszont jelen tanulmanyban csupan azon mivek vizsgalatara szo-
ritkoztam, melyekben az evéssel kapcsolatos motivumoknak intenziv jelen-
tésképzd szerepik van.

3 A kifejezés Cserna-Szabo Andrastdl szarmazik. Ld. CSeErRNA-SzaBO Andras, Levin
kérut: hasnovellédk, gasztroesszék, Budapest: Ulpius-haz Kényvkiadd, 2004.

4 SzitAcyl Marton, Metamorphoses prosae. Parti Nagy Lajos: A hullamzé Balaton =
Tikérdara. lrdsok Parti Nagy Lajos koltészetérdl, prozajardl és dramairél, szerk.
NEMETH Zoltan, Budapest: Kijarat, 2008, 129.

5 PaRTI NAGY Lajos, Az étkezés artalmassagéarél, Budapest: Magvets, 2011, 130.

6 Utdlok toriéneteket kitaldlni. Beszélgetés Parti Nagy Lajossal, Jelenkor, 2012/3,
296.

7 ParTI NagY Lajos, A fagyott kutya laba, Budapest: Magvetd, 2006, 47.

8 ParTI NaGy Lajos, Mi tértént avagy sem, Budapest: Magvetd, 2013, 108.

9 ParTI NAGY Lajos, A hullamzo Balaton, Budapest: Magvetd, 2009, 83.




Gasztroirodalom

1. Engedetlen testek

Az egyes korok testidedljai reprezentaljak azt az értékrendszert, amely a
kUlonbdz6 tarsadalmakban, id6szakokban az emberek sajat testikre iranyuld
figyelmeét meghatéarozza. Ez a figyelem a mindennapi cselekvesekre, teve-
kenységekre is hatassal van, ezért a politikai hatalom sajat céljainak megva-
lositasa érdekében a testre mint a hatalom targyara és eszkdzére tekint, 1ét-
rehozva ezzel az egyes korszakok politikai anatomiajat.’® ,A testet minden tar-
sadalomban koncentralt er6k veszik kordl, amelyek kényszeritéseket, tilalma-
kat, vagy kotelezettségeket ronak ra”", ezeknek a parancsoknak a teljesithe-
t0séget vagy teljesithetetlenségét abrazolja Parti Nagy Lajos az evés és a
fogyokurazas aktusan keresztll. H6sei legfontosabb torekvése, hogy rajojje-
nek, a testiket ert kenyszerité erdk feszitésébdl hogyan tudjak tulenni, atza-
balni magukat arra az oldalra, ahol a zsirszdvet vedéfalként funkcional sza-
mukra. A foucault-i gondolatmenet értelmében a mindennapok apro, paranyi
részleteiben a test manipulalasanak formai fedezheték fel, amire a test elke-
rllhetetlendll valaszolni kényszer(l, ,(gyes lesz, er6i megsokszorozddnak™?
vagy eppen élete végéig zabalni lesz kénytelen.

A kovetkezdkben Parti Nagy héseit (antihdseit) vizsgalom aszerint, hogy a
kiildnboz6 korszakokban egyesek mikent délnek be a politikai-hatalmi utasita-
soknak, masok mikent jatsszak ki 6ket, és gyakorolnak kvazi-uralmat a testiik
felett. Mivel a hatalomfelfogasoknak, a hatalom fogalmanak is rendkiviil szer-
teagazo irodalma van, a kdvetkezékben szlkségszerlien szlikitéssel élek, és
a hatalmat mint a testre gyakorolt kényszerit6 erét értelmezem.

1.1. Szovjetizalt testek

A szocialista realizmus — vagyis a Szovjetuniobdl importalt kultdrpolitika — test-
re irdnyuld reformjaival szamos kivald angol nyelv( szakirodalom foglalkozik.'3
A szocialista diktatorikus rendszer a dresszirozas, trenirozas altal olyan uni-
formizalhato testeket kivant 1étrehozni, melyeket a kollektivként hirdetett célki-
tizések érdekében barmikor alkalmazhatott. A privat testekbe (itetett allami
ideoldgia az egyes ember szamara meghatarozta a helyes viselkedési, étke-
zési, szorakozasi cselekveseket, mindez egyuttal figyeld Grszolgalati pozicidt
is biztositott a hatalom szamara. Magyarorszagon az 1945-1948 utani kom-
munista kultUrpolitika — és meglatasom szerint ezaltal a dominans testfelfogas
— mintaiban leginkabb az 1930-as évek sztalinizmusahoz kapcsolodott.™ Ezen
korszak élhetetlen, irracionalis mindennapjai szolgalnak alapul Parti Nagy

10 Michel FoucaulLrt, Feliigyelet és biintetés. A bortén torténete, Budapest; Gondolat,
1990, 18.

11 Uo., 82.

12 Uo., 82.

13 Keith A. Livers, Constructing the Stalinist Body, Lanham MD: Lexington Books,
2009.; Tricia STARKS, The Body Soviet, University of Wisconsin Press, 2008.; David
Lloyd HorrmANN, Stalinist Values, Ithaca NY: Cornell University Press, 2003.

14 Ld. ScHEBNER Tamas, A magyar irodalomtudomany szovjetizélasa. A szocialista
realista kritika és intézményei 1945-1953, Budapest: Racio Kiadd, 2014, 23-47.
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Lajos A hullamzé Balaton'® cim(i kotete novellainak. A kotet novellai jorészt at,
illetve Ujrairasok, a Se dobok, se trombitak'® cim(i tarcagydjteménybdl, vagyis
a valamikori mindennapok reflexioi, kontarjai fogalmazddnak meg benntk.

1.1.1. A hullamzd Balaton

A kotet cimado novellaja a megjelenitett kor politikai visszassagait élezi ki egy
olyan életut bemutatasan keresztlil, amely megprébal egyittmiikddni az ideo-
l6gia elvarasaival és elkepzeléseivel — a kommunista-szocialista sportpolitika-
val —, s igy szlletik meg az ideoldgia torz gyimolcse: Balatony Kalman. A
novella elbeszéléje egy evbajnok, aki feleleveniti emlékeit, életének mozza-
natait, és azzal szorosan Osszefonddd sportoldi palyafutasat. Visszaemlée-
kezése a ,sportoldi (6n)életrajz narrativ mintazata™'-ra éplil, elbeszéli karrier-
jének fébb allomasait, amely testi ndvekedésének, gyarapodasanak torténeté-
be irédik bele. Emlékei teste atalakulasanak bizonyos fazisaival kéthetk
Ossze, a gyomor {rtartalmanak tagulasa a sportoldi életpalya szerves mérce-
je. A novellaban a ,szociolégiai pontossag imitalasardl lenne szo: minden
olyan, mint egy dokumentumszer(i abrazolasban, csak éppen a targy van
mashonnan (a fantaziabal) kblcsondzve™®, ezaltal keverednek a groteszk ele-
mek a tényszer(l igazsagokkal.

A Rakosi-éra és a Kadar korszak dominans testfelfogasa igen hasonlé: az
emberi test bekeriil a hatalom gépezetébe'®, a politika erejét azaltal gyakorol-
ja, hogy edzik, acélozzak a testeket a jobb munkabiras érdekében, igy a gon-
dolkodas maodjat is at tudjak alakitani?® — a mindennapi élet legkisebb parcel-
laiba beferkézve Ultetnek hangzatos szovegeket az egyének fejébe, akarcsak
a kovetkezd szlogen:

Egy kicsi mozgas mindenkinek kell, a karosszékbdl alljanak most fell
Ez a kis torna néhény percen &t, ne tessék féini, senkinek sem artl*!

A korszak jellemzéseként megvilagité lehet az a mondat, amit Keith Livers
konyvében idéz Sztalin egy 1931-es konferencian adott beszédébdl: ,itt az
ideje annak, hogy elfogadjuk az (j korszak szamara megfelel6 iranyvonalat: a
mindenbe beavatkozé politikat.”?? Ez az elképzelés elmossa a hatart az alla-
mi, hivatalos ideologia és az emberek privat élete kozott.

Balatony Kalman a part altal tamogatott Edesipar sportzabalé egyesiiletnél
leigazolt evdsportold. A szdveg ,mesterien idézi meg a szocialista sportvilagot,
a partélettel 0sszefonddott egyestileti karrier hitvany sablonjait — irja Gyorffy
Miklos —, és a zabalasban mint versenyszeriien (zétt teljesitménysportban

15 ParTI NAGY Lajos, A hullamzoé Balaton, Budapest: Magvetd, 2009.

16 ParTI NAGY Lajos, Se dobok se trombitak, Pécs: Jelenkor, 1993.

17 Fopor Péter, Térfélcsere, Budapest: Kijarat, 2009, 187.

18 SziLAcyi, I. m., 130.

19 Foucaulr, I. m., 83.

20 HoFFmaNN, 1. m., 25.

21 Tévetorna, A Magyar Televizio esti mlisoranak szlogenje 1975-1989.
22 Lwvers, I. m., 8.



Gasztroirodalom

ragyogoan slriti a rendszer ostobasagait és embertelenségeit.™ A kommu-
nizmusban és szocializmusban kiemelt tamogatottsagot élvezett a sport terii-
lete, ahogy Saghy Miklos is hangsulyozza, mivel az .edzett (magyar) atléta
teste [..] a dolgozd nép duzzadd életkedvét, teftrekészséget, lelkesiiltségét
volt kepes kifejezni, a tbmegsport pedig a (mesterségesen gerjesztett) mun-
kaversenyre ftrenirozta és készitette fel a dolgozd embereket ™ A politikai
funkciok kozdl a sport t6bb terlileten is érintett, tbmegszervezd ereje, diplo-
maciai, agressziv vagy honvédelmi alkalmazhatésaga hatékony eszkoz volt a
vezetdk kezében. A Rakosi-éraban, valamint a Kadar-korban is nagy figyelmet
szenteltek a sport terlletének, szimbolikus erdt tulajdonitottak neki, hisz a kie-
melkedd sportteljesitmény — a partvezetik elgondolasaban — tandbizonysagot
tett a jol mGkodS politikai rendszerrdl. A sportsikerek fényében tetszelegve
Rakosi ki is jelentette egy beszedében (miutdn labdarigasban a magyar csa-
pat megverte az angolt): hogy .hatar a csillagos égbolt”™.* A sporisikerek nem-
zeti biszkeséggel tolthették el az orszagot, és talan pillanatnyi fellélegzést
nydjtottak a mindennapok sziikésségebdl. A politika pedig elérte kivant céljat,
hogy lalszolag igazolja dnmagat, és bizonyitsa folényét a nyugattal, a kapita-
lizmussal vivott harcban. A novella elbeszélgje is beszamol arrél, amikor poli-
tikai tamogatottsagbol kaptak negyvenot kil vords kaviart nyilvanos felajanla-
suk teljesitesehez, a felszabadulas 30. évforduldjara, ahol partszemélyek is
megjelentek: ,Biszku elvtars is megtekintett minket, hozta a tévé is."®* Ebbdl
az epizodbol erzekelhetd a szidvegben a sport és a part Unnepi ritudléinak
Osszefonddd, szoros kapesolata,

Ezek a sporitdrténeti momentumok joI mutatiak, hogy a kor ideologisja
mikent tekintett a sportra, a sportoléi test tArsadalmi hasznéra. Ennek dacara
a novellabéli evdsport nem erdtdl duzzadova, fitté teszi a sportoldk testét,
hanem éppen ellenkezbleg, hijassa, mozgasképtelenné. Egy ilyen terebé-
lyes, zsiros test az ideoldgia torzszileménye, amely éppen a kezdeti elgon-
dolas celkepzetére, a munkara teszi alkalmatlanna az egyént. A Parti Nagy
altal letrehozott parhuzamos univerzumban az ember egyetlen lehetésége a
kommunista-szocialista ideoldgiaval szemben, ha sajat testét zsirral kibéleli.
igy hasznalhatatianna teszi azt, amit az ideclégia célzottan alkalmazni kivant:
a munka eszkozét, a testel. Ezdltal valik fizikai érielemben érzékelhatévé a
szellemi szabadsag, a belsd tdgulas, igy az evés mint az (On)felszabaditas
egyfajta eszkdze, egyéni, csendes |dzadas ~ .dolgozik bennik a zsir, a hor-
mon, a veld, a kicsike, buta akarat.™ A novella elbeszélgjének élettorténate a
zsigerekig hatd hatalommal valé szembeszallas abszurd szimbdluma, az
ellenallas egyedili helye pedig a zsiros test, amely folott az uralkodasi mintak
csak torz formaban (egy hibrid test kialakitasaként) mikadtethetok.

23 Grorrey Miklds, Lira és epika hatdran, Magyar Napld, 1895/5, 42,
24 SAcHy Miklos, Testviszonyok Parli Nagy Lajos kéf noveliaiaban,, Holmi, 2013/10,
12586.

25 Lo,

26 Parm Nagy Lajos, A hulldmzd Balaton. Waldirockenkammeri dtiratok, Budapest:
Magvetd, 2009, 13.

27 Ua., 5.
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1.2. Fogyasztoi testek

A kapitalista tarsadalomban sem maradnak a testek ellendrizetiendl, paran-
csok és inveszticiok targyai lesznek, melyeket a hatalom kbzvetetten, legin-
kabb az ipari szektoron keresztil manipulal. Arra mar tébb kritikai tarsadalom-
filozafiai mii*® ravilagitott, hogy ez a hatalom nem helyezhetd konkrét embe-
rek kezébe, ugyanis anonim modon strukturalja az emberek életét, és a testek
felett elsGsorban nem tirvények nyoman, hanem normalizalas dtjan fejti ki
hatasat (példaul elérhetetlen testidealok szuggeralasan keresztll). A tdmegfo-
gyasztas a tomegtermelés szikséges parja®, megvaldsuldsahoz pedig alany,
fogyasztd, vagyis test kell. Az evésre, étkezesre vonatkozoan a median
keresztil permanensen lzenetek, parancsok érik az embereket, az ételek az
orom, a boldogsag hordozdiva valtak, a bioritmus helvett a média vette at az
eveés szabalyozasat.®® A tovabbiakban elemzendd Parti Nagy-szbvegek hisei
fogékonyak ezekre a médializenetekre: A szauna, a bigmac, az alapdolog,
mit hittél? Mint az anyatej vagy a dzsekpot™, kinnyen beddinek az izek csa-
bitasanak, majd ezt probaljak korrigaini fogyokirazassal és fitneszezessel.
Szamukra az ellendllas is problematikusabb, hiszen az ket befolyasold hata-
lom névtelen, arctalan, igy ezt felismerni és ellene tiltakozni is lehetetien val-
lalkozés. A fogyaszidi térsadalom testfelfogasa kapcsan leginkabb Csabai
Marta, Erds Ferenc és Forgacs Attila magyarorszagi kutatasaira®, valamint
Mike Featherstone kdnyvére® tamaszkodom, akik szerint a modernitasban a
test tarsadalmi objekiumma valt, melyre az intézmeényes hatalom irja jeleit;
olyan médium, amelyre a hatalom, tudas, ellendlids irja utasitasait, hoagy
kildnbozd intézményes rendszereken kereszill megfigyelhesse dket®

A fogyasztdipar szlintelenll igérget az embereknek (izletesebb, hataso-
sabb, nagyobb), és sziintelendl be is csapja Sket — erre alkalmanként raesz-
méinek Parti Magy Lajos hdsei is, és ez a belatas sajat (testi) helyzetikre vald
reflexidra sarkallja dket.

1.2.1. Zsirvasarnap

A Zsirvasarnap cimil rovid elbeszélésben egy hetvégi napon, .seétaidd™-ben
Isztambulékat [atjuk feltinni egy fehér sator elitt, ahol egészségallapot-felmé-

28 Ld. pl. Foucauct, [ m.: Max HoRkHEIMER — Theodor W. Aooruo, A felvildgosodas
dialektikaia, Budapest: Gondolat-Atlantisz, 1990,

29 Mike FEATHERSTOME — Mike HEPWORTH — Bryan 5. TURNER, A fest Tarsadalmi fejid-
dés &5 kulturdlis tedria, Budapest: Josziveg Mihely Kiadd, 1997, 72,

30 ForcAcs Aftila, Médialzenelek és evészavarok = Gasziroszemiotika, Az étkezés
jelei, szerk. Baldzs Géza — Bavkzs Laszld — Veszelszw Agnes, Budapest: ELTE
Eotvds Kiadd, 2012, 88.

31 Parmi Macy Lajos, A fagyolt kufys laba, Budapest: Magvetd, 2006, 164,

32 Csagal Marta — Erds Ferenc, Testhatarok és énhatarok. Az indentitas vaitozd kere-
tei, Budapest; Joszdveg Mihely Kiadd, 2000.

33 FEATHERSTONE — HEPWORTH — 5. TuRNER, [. m.

34 Csapal Marta, Az egészség &5 a test szocialis reprezentacial, a kontroll, a felelds-
ség €5 az identitas dsszefliggésel = Az dltalanostdl a kildndsig, szerk. CaGLER
Istvan — HaLdsz Laszlo — MarTos L. Magda, Budapest: Gondolat-MTA Pszichologiai
Kutatdintézet, 2002, 374.
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res zajlik. Sorban allnak, lassan araszolnak elgre, 1sztambulné prospekiusbdl
a koleszterin veszelyeirdl féelmondatokat felolvasva fokozza férjeben a vizsga-
lat miatti ideges, feszilt hangulatot. A visszafojtotl aggddas, szorongas oka a
zsir, a mar meglévd, bor alatt duzzadd hijréteq: Jestrapaltak, tllsdlyosak,
ahogy az itt szokas, korakdzépkort par.™ A novella egy tarsadalmi szituaciét,
a rendszervaltas utan ( emdéef-sonkaért hisvét tajan"*®) bedlld helyzetet idézi
fel. A piac egyre erdsddd terjeszkedésével minden tarsadalmi réteget érintd
valtozas allt be, az U rendszer kézzelfoghatd (és ehetd) szabadsagot kinalt. A
kapitalizmus hozadékaként a median, reklamokon (\Meg a majba. A tojasba.
A rantotta egy idézitett szivbomba, azt mondtak a radioba™) at az evést és a
testet egymasnak ellentmondé Uzenstek érik® — ezekre a magikus erbvel bird
felszolitasokra fogekony embertipust teszi nevetseg targyava a szdveg. Amra
csak a novella végen eszméllink ra, hogy két tdisdlyos, koradreg galamb™2,
és nem emberek aggodalmait olvassuk. A szereplék cseréjén (ember-galamb)
alapuld jatékkal teremt komikumot az iro. Joci es lli, a ket tdlsilyos galamb is
a propaganda manipulacidjanak aldozataul esik. A reklam altal az egyének
rakényszerilinek arra, hogy érzelmileg meghasonlottan folyton ellendrizzék
magukat, testiket — a galambokat is e vilag tbrvényei iranyitjak, igy testi
egészségik felmérésére varva — tudvan, hogy tllstlyosak — mar felsejlik ben-
nik, mi lesz a (végsd) diagndzis. A ménéktelensegik kivetkezményeivel vald
szembesllés érzelmi tdlietl, szégyenérzettel tarsul. A preventiv orvoslas,
Jbevezetve az »Gnmagunk okozta betegsége kategdrigjat™’, elérte, hogy az
emberek felelisséget vallaljanak sajat egészségikert, a tubicak amiatt aggdad-
nak, hogy 6k maguk hivtak kizelebb a halalt, s ha mar igy van, akkor .nem
jobb, ha tudod mi az abra? Hogy kapol-e infarktust?™? A fehér satorban a
sokat hallott tiltasok és szavak megismétiddnek: .ne dohanyozzal”, .meg kell
tartani zsirszegénységet”, koleszterin®. A félelem beigazoladni latszik, felelds-
seglk van testik felett, a halal fenyeget a legkilénbdzébb, legartalmatla-
nabbnak tind helyekrdl: Mit tudom én mar, lehet hogy az is tele van vele, a
fagyi. Minden tele van infarkfussal."™ A meédian at az evésre vonatkozdan
tobbszorosen ellentmondd izenetek érik a testeket, ami médiaskizofréniaként
definidlhatéd ™ Hivatalosan senkinek nem kell felelnie azért, hogy mit, hogyan
és mennyit fogyaszt, viszont a normativ tarsadalmi értékek, idedlis (vékony,
vagyis egeszsegesnek velt) testek szuggeralasan keresztll az embereknek

35 Panm Nacy, A hullamzo Balaton. Waldtrockenkammeri afiratok, 57.

36 Uo., 57,

37 La, 60,

38 Az evesre vonatkozo lzenetek nem t0l kreativ modon 5 kategdridba sorolhatok:
Légy sovany!, Eqyél, fogyassz!, Félj az ételektdl!, Az étel el fog fagynil, Mem vagy
elég ndiesfférfias! Ld. Forcacs, Médialzenelek és evészavarok, 88.

39 Uo., 54.

40 FeaTHERSTOME — HEPWORTH — TURNER, [ m., 77.

41 Uo., 87.

42 Parm Nacy, A hullamzd Balaton, Waldirockenkammeni atiratok, 60.

43 Uo., 63.

44 Egymast kilcsdnosen kizard (zenetek egyazon lzenetben; Fogyassz tdbbet, &gy
sovany!” Ld. Forcacs, Lm.
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(és a galamboknak is) el kell szamolniuk sajat testikkel, annak méretavel
vagy a koleszterinszinttel: ,csak te ne naugyezzél! Alljal be, méreckedjél. ™= A
tubicak szamara az dnreflexid onfoldgiai szinteket is megszdlaltat, hiszen
ezen a vasarnapi délutanon rdeszmélnek testlik halandd mivoltara, és arra,
hogy a halal barmikor értiik j6het. Nem lesz tdbb vagy tovabb, csak .egy abba-
maradt séta™®, és ezért .Olomboldog™ ez a délutan. Noha mindannyian tuda-
taban vagyunk vegességiinknek, mégis tessziik a dolgunk, terveziink, sza-
molunk eldre, kivesszik ,reggel a karajt a mélyhiitdbél.™* Egy-egy ilyen pilla-
nat azonban, melyben halalunkkal gondolunk, kizbkkent a sdhytalansaghal.
Ezzel ellentétben az eves, az ivas a vilaggal vald sziintelen kdlcsdnhatast biz-
tositja, a még-itt-létet erdsiti benniink, igy egyfajta megnyugvas, biztositék és
kapaszkodd az életbe és az él6 testinkbe. Ez a megnyugvas pillanatnyi
(kvazi-uralom), ugyanis a fogyasztéi tarsadalomban is megszabjak a test moz-
gasterét, szinte lathatatlanul, folyton szemiink elbtt lebegtetd jelekkel, ellent-
mondasokkal teli utasitasokkal, amelyeknek ha bedélink, félelemmel lesz tele
hatralevd életiink. Parti Nagy Lajos egy interjiban igy fogalmaz a galambok
kapcsan: Egy groteszk madar. Mindennapi tapasztalata a varosi létezésnek,
mint & szmog vagy a kutyaszar.™® igy a novella egy olyan kdnnyen felismer-
hetd (a reklam altal manipuldlhatd) tarsadalmi tipus karikatdrajakent is olvas-
hatd, értelmezhetd, mellyel barhol taldlkozhatunk a varosban, akarcsak a
galambokkal,

1.2.2. A magyar gyomor és Az étkezés artalmassagaral

A magyar gyomor ciml novella szerepldje (a M térdént avagy sem® cimi
kotetbdl) és Az étkezés arfalmassagardl’ elbeszélbje egy és ugyanazon sze-
mély. Ezzel a gesztussal Parti Nagy egy szociografikus fikcid univerzumat
tarja eléenk, amelyben a privilégiumot élvezd szerepldit tobb helyszinen és
kilnbozd szerepekben ismerhetjik meg: ilyen figurdja Fibinger, a fitneszi
szdrny is.

Fibinger korunk tarsadalmanak szilotte, az allandé fogyasztd, aki mar nem
fel a testi kivetkezményektdl, allapota patoldgias: .zabolatlanul kévér
Professzionalis, ebbdl €l és ebbe hal bele." Bemutatkozasaban nem habozik
megemliteni szakavatottsagat, miszerint 6 szaknévsorképes demonstrator
obezitologiakon.™ Az elbeszéld nem miivész vagy alkotd, sokkal inkabb a
teste folott hatalmat vesztett egyén. Az éthezés artalmassagaro! dramai
feszlltsége Fibinger fizikai és lelki életének konfiiktusabdl eredeztethets,
hiszen permanensen enni, fogyasztani kénytelen, lelke, ,mely halhatatian, [...]

45 ParT Macy, A hullamzo Balaton. Waldtrockenkammeri dtiralok, 80.

46 Lo, 58.

47 Ua,, 63,

48 Lo, 62,

49 Rdpter, Parti Nagy Lajossal beszélgel Csontos Erka, ES, 2001/11, 15.
30 Parmi Nagy Lajos, MP tirtént avagy sern, Budapest: Magvetd, 2013,

51 Parmi Macy Lajos, Az éthezés drtalmassagard!, Budapest: Magvetd, 2011,
92 Parm Nacy, Mi tdrtent avagy serm, 174,

83 Uo,, 174.
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nem koveér, csak nagyon szomor(."* Parti Nagy Lajos sajat eimondasa szerint
2001-ben kezdte el irni a szivegrészieteket a kdnyvhiz, az idé mulasaval ez
a hatalmas, sokagu fitneszipar a tiz év alatt nagyon is atalakult. Ahogy a koz-
fogyasztonak az étkezéshez vald viszonya is. Még tObb habzsolas, még tobb
érom és meg tobb blntudat. Még krémesebb halalfélelem."*® Fibinger mar
visszafordithatatlanul érzékennyé valt a média hatalma altal testet ert keny-
szeritd erfikre: .&n képtelen vagyok a kevésre. A megallasra feliton. Belekos-
tolni? Aki belekostol, az amatdr, csillagvirdgom.™® A  bestidlis kéj"s, mely
evésre készieti, mar teljesen elhatalmasodott folotte, a lélek pedig teljesen
tehetetlenill az dngyiildlés kidttalan spiraljaba kerllt.

Fibinger latszolagos célja az ,Emese Acapulco Diabetikus Gyogyira”™ réven
fogyokurara ajanlott csodaszer eladasa. A méregtelenitd alatt valéjaban ukran
unicumot kell érteni, amelynek fogyasztasa utan egyre inkabb lerészegedik
Fibinger az eldadéi pulpituson. Igy lathatjuk, hogy milyenek a fitneszi szor-
nyek: érzelemileg labilisak, boldogtalanok, testiikkel, Snmagukkal meghason-
lottak, és ezt kompenzaljak fitneszezéssel" és kiildnleges gydgymodokkal,
amelyek képtelenek a problémak forrasat orvosolni, mert azok lelki eredetiiek.
Az eveés kultiirdja az utdbbi évtizedekben sokat formalodott, fitneszesedett, a
tarsadalom is masképp viszonyul az étkezéshez, (j embertipusok, szokasok,
félelmek jelentek meg a taplalkozassal kapcsolatban. Az eddigiek értelmeben
ez Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy a testet ért kenyszeritd erdk forrasa
névtelen, testetlen. Balatony Kélmanhoz hasonloan Fibinger is torzszlilemé-
nye sajat kora tarsadalmanak: tdlsdlyos fitneszguru (.a szereposztasrol nem
voltam ugyan telies mértékben megkérdezve, ami Ggy lett kialakitva, hogy én
legyek az elrettentd példa™®), s bar 6 maga képtelen uralkodni testén, meégis
arra buzditja kbzonségét: Vegyék kezikbe a testiiket, jobb ma, mint hol-
nap!"® A felkinalt modszer a diéta, a fogyokdra. A mindenki szamara ismert,
hiten alapulé tudomanycsinalas miivészetében™ — a fitneszvilagban — min-
denrél és mindennek az ellenkezdjérdl is kiséretileg bizonyitottak, hogy igaz,
igy nem tudhatjuk, hogy mi segit, vagy mi artaimas a halalunk felé vezetd
Gton. Tanulsagként ennyi marad: Az igazsag olyan, mint a meggymag, vagy
van a beféttben, vagy nincs.™®®

1. 3. Groteszk testek

Mihail Bahtyin Francois Rabelais miivészetét elemezve® fejti ki nagyhatasa
gondolatait a kézépkori karnevali kultirardl, a groteszk test fogalmardl, a

54 ParTi Macy, Az étkezés artalmassdgéral, 44.

55 Utalok térténeteket kitalalni Beszélgetés Parti Nagy Lajossal, Jelenkor, 201213,
2594,

86 ParTi Macy, Az éthezés drialmassagardl, T3.

57 Uo., 105

58 Uo., 52.

59 Uo., 54.

60 Uo., &3

61 Mihail BasTyin, Francois Rabelais mivészete, a kizepkor &5 a reneszansz népl kul-
tirdgja, Budapest: Eurdpa Kényvkiadd, 1982.
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nevetesrdl, a lakmarozas népi Gnnepi formairdl. Keith A. Livers Consiructing
the Stalinist Body cimii kéinyvében gy értelmezi Bahtyin koncepcidjat a kar-
nevali kultdra emberérdl, mint amely tiikrot tart a sztalinista ideoldgianak:
leraznak magukrdl minden hatalmat, kényszerité erdt, mindent, ami ideolagiai
szabalyt vagy illemtant, j6l- és rendre neveltséget akar rajuk erdltetni. A vasa-
ri innepeken a karnevalon kivilli életet parodizaltak, ugyanis ezeken a mulat-
sagokon ,az arc és az Ulep folcserélhetd voltanak logikaja™? lép miikddésbe.
Véleményem szerint Bahtyin groteszk testrdl alkofott koncepcidja jol alkal-
mazhatd szamos Parti Nagy Lajos-szdveg hdsének bemutatasara. A tarsada-
lom altal groteszknek tekintett testeknek szant sajatos funkcio nemcsak a
sztalinista kulturak jellemzdje, hanem korunk tarsadalmaé is: ellenpontjai a
média altal kozvetitett idealizalt testalakoknak, amelyeket tokéletesként,
hibaktal mentesként dbrézolnak, mely idealképekhez lehetetlen felndni 5

Parti Nagy korabban elemzett szévegeiben |athatd, hogy Balatony Kalman
és Fibinger is groteszk testek birtokosai. Testlik formatlansaga, ormétlansaga,
hatartalansaga a folytonos zabalas, evés kovetkezménye, vagyis groteszk
mindseguk forrasa az evés és ivas: Az evés és az ivas a groteszk test egyik
legfontosabb megnyilvanulasa. [...] A test az evésben kilép sajat hatarai kéziil,
magaba nyeli, folfalja, szétszaggatja, bekebelezi a vilagot, a vilagbdl és a vilag
rovasara gyarapodik és nivekszik." Kalman és Fibinger az inkorporacio altal
tudatosan késziilnek az egész vilag bekebelezésére. Az evés folyaman nyerik
el a(z eletiik fijlotti) hatalmat, minden zabalas ehhez a vilaghoz koti Sket, ezal-
tal valik lehetsegessé — Balatony Kalman szavaival — kitolni a halalt 5% A gro-
teszk testek igy valamiféle kozmikus tudas egyediili birtokosai, melyet mas
(karnevalon kivlli, normalizaciot kdvetd) emberek nem érhetnek el, ugyanis a
groteszk testek, melyek sziintelenil esznek és isznak, a vilaghdl gyarapitjak
énmagukat, a vilagot (és halalt) leigdzva lakmaroznak. A .groteszk test nem
valik kilon a kérnyezd vilagtdl, nem zart, nem befejezett, nem kész, mindun-
talan kiarad onmagabdl, tdlcsordul sajat kontirjain"®, a groteszk testhatarok
athelyezddnek, elmozdulnak a test-vilag valasztavonalai; Kalman is képessa
valik, hogy a sztaniolt beépitse testébe. A hulldmzo Balaton fshtse sportoldi
karrierje befejeztevel bezarkozik lakasaba, csak a sajat testhataranak fesze-
getése a régeszmés célja, .elég vagyok magamnak, bezarkézom ide, lebon-
tok és epitkezem ™ A sajat testhatér leklzdésére, a vilaggal vald dsszekeve-
redésre tovabbi példaként szolgalhat Parti Nagy Lajos djabb hésének,
Marosgovanyinak a teste is.

A fagyott kutya laba cimii kiitet cimadd novelldjanak® elbeszéldje egy
orvos, akit felkeres a vérzd fejii egyenruhaszabo, Morosgovanyi. A vizsgaloa-

62 Lo, 17.

63 Forcacs, Médializenetek és evészavarok, 93,

64 BauTyin, I m., 347.

65 ParTi Nacy, A hulldmzd Balaton. Waldtrockenkammer atiratok, 9.

66 BaHTvIN, I m., 36.

67 Parm Magy, A hullamzd Balaton, Waldtrockenkammeri atiratok, 17.

68 Anovella egyik legfortosabb pretextusa az Egy efmebeteg nd napldja, a csathi szi-
tuaciok, sziveghelyek utalasszerlen jelennek meg Parti Nagynal.
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gyon (il& katona fékezhetetleniil, a legaprobb részletekbe menden igyekszik
elmesélni az orvosnak, hogy miként szerezte fejsérlleset. Az Osztonok inten-
ziv miikodietdi, manipuldtorai Morosgovanyi gondolatainak, vizidinak és cse-
lekedeteinek is. Morosgovanyi elsésorban teste altal van jelen a vildgban. Az
egyenruhaszabo szamara az Gsztondk olyan tudattalan, rejtélyes mozgatok —
érteni azt klinikus ésszel meg nem lehet, kérem, hogy miveégre van, ha folall
az emberi fasz™ —, mint A hullamzo Balaton elbeszéldje esetében a belsd
{irmérték talanya. A bahtyini gondolatmenetet kovetve e szdveg kapesan kie-
melhetd, hogy a groteszk testek legfontosabb részei a kindvesek, azok a
helyek, ahol a test tularad dnmagan, ahol Ogy folytatodik, hogy ezaltal kap-
csolatba Iép mas testekkel, ,ilyen rész mindenekelStt a has és a phallosz."™
Morosgovanyi azaltal valik groteszk test birtokosava, hogy az alteste iranyitja,
emiatt tud kilépni sajat testhatarai kozil, &s dsszekeveredni a vilaggal. A nemi
és mas testi szilkségletek (mint az evés) mechanizmusukban hasonléak™,
lefolyasuk ugyanazon kbzegben, a testen/testben zajlik és folyamatesan
kering, a szexualitas és taplalkozas az élet allando folytatasat, megismetleset
szimbolizdlja.™ A novelldban a diszndélés folyamatanak leirasa egy nemi
aktuséra emlékeztet: ,nagy posze testeket a tekndben megforgattak, és cup-
pogott a forrd, véres szdr, tanarsegéd Or, kérem, és sar ide vagy oda meg a
szar, arra a tiszta gbzre mégis ra lehetett fekiidni." A nyelvjatéknak kdszon-
hetd széthangzasok™ban megfigyelhetd, hogy az étkezéshez kapcsolodo
szavak, mondatok az obszcenitas irdnyaba (is) mutatnak, kétértelmiiseg jon
létre, felerdsodnek a szexualis jelentéstartalmak. A huscafatok kozott atelt
nemi kielégiilést igy idézi fel a beteg: .ez a feltiizelt és dagadd teremtés, ki mar
csak gurguldzott és szuszogott, és a nyilasain keresztil beszélt hozza, azzal
a kdzvetlenséggel, mint a kolbaszhis vagy az angyalok."™ Az egyenruhasza-
o sziinni nem akard vagya kielégilést nyert, amikor Szazadosné és diszno,
valosag és illizio egybegylrodiak. A testek kozotti hatarok ekkor eltlintek, a
groteszk test specifikuma, hogy képes osszekeveredni a kilvilaggal, annak
dolgaival, targyaival.”® Ezen valasztovonalak 6sszemosddasanak kovetkezte-
ben — Bahtyint kévetve — .a folfald és a f0lfalt his keveredese annyira szerve-
sen kitddnek egymashoz, hogy nehéz kozottik vilagos hatarokat vonni.™™®

A bahtyini gondolatmenetnek masik fontos mozzanata szerint a lakmaro-
zasok szorosan dsszeflggnek a haldllal, a pokollal. Ugyanis a ,halal” szo

59 Parm Nacy, A fagyoft kutya laba, 8.
70 BaHTym, L m., 392
71 Ld. Maslow-piramis
72 ForGhcs Attila, Az éhsdy, az eves és az étel pszichoarchaikus jelentésrétegel az
evolicidhan, a kultiraban és az irodalmi szivegekben = Gasziroszemiotika. Az
étkezés jelei, szerk, BaLizs Géza — Balizs Laszlo — VEszELSZn Agnes, Budapest:
ELTE Edtvds Kiadd, 2012, 33.
T3 ParT Masy, A fagyott kutya laba, 11.
¥4 Lo, 22
75 Bantyin, 1. m., 384,
76 Uo., 345

71




Gasztroirodalom

2. Zsirbeszéd

Jelen tanulmany céljia Parti Nagy Lajos prazainak elsddlegesen test feldli meg-
kozelitése, azonban Ogy vélem, az elézd fejezetekben a testrdl (es hatalom-
rol) elmondottak hozzasegitenek az elbeszélések nyelvi megkomponaltsaga-
nak megértéséhez is. Parti Nagy Lajos prézainak nyelvi teljesitmenyérdl tohb
jelentds tanulmany irédott®®, valamint folyamatosan tjabb elemzések jelennek
meg eés gazdagitjak a recepcidtorténetet.” Mindezen interpretacidkat tudato-
sitva, az étkezésnek és az ehhez kapcsolddd motivumoknak eldjogot biztosit-
va kivanok egy Ujszer(i javaslatot megfogalmazni a szOvegek megertésehez.

A bevezettben mar elhangzott az a meglatas, hogy Parti Nagy Lajos hdse-
inek, elbeszéldinek folytonos szajingerlési kényszere nemcsak az evésben, de
a beszédben is megnyilvanul: Lorvosilag regisztralt [...] abnommis beszed-
kényszeremet."® A felszélalas primatusaért vivott harc minden tarsadalomban
#sszekapcsolédik a hatalom kiilénbdzé megnyilvanulasi formaival, ahogyan a
test falotti uralom is. Parti Nagy hizomiivészei az elbeszélésekben nem adjak
&t masnak a megszolalas jogat, ezzel a beszédhez valod jogosultsag hatalma
az dvék. A hullamzé Balaton narratoranak beszédeét, azaz a sportoldi karrier
alakulasat leiro részeket a test belsé tagulasanak jellemzései szakitjak meg:
Akkor kapott el elészor a mamor. Egy remegds érzés, hogy nagyobb az Grtar-
talmad. mint amekkora vagy, hogy egyre tagulsz beliirdl, egyre csak novek-
szel ismeretlen, mély kamrak nyilnak, és kitolod a halalt.” Azaltal, hogy errdl
a testi tapasztalatrdl a narracié képtelen szamot adni, arra kivetkeztethetiink,
hogy a test olyan misztériumai, rejtelmei leirasaval probalkozik, ahova a nyelv
mar nem tud eljutni, ahol a fogalmaknak nincs hatalma a test felett. Fogalmi
analizissel kozelit testi titkok leirdsa fel¢, azonban a médszer elmondhatat-
lansagba ltkdzik. Parti Nagy hosei elstdlegesen a testik feldl szdlnak a vilag-
hoz, ami &ltal hatalmat gyakorolnak rajta, valamint ugyancsak testiik révén
kapcsolédnak Bssze, kommunikéalnak mas testekkel. A gyomor a kozmikussa
tagithatd testhatarok kozvetitdje, ami tiszta nyelvi fogalmakkal nem definial-
hatd, nem mesélhett el gy, mint egy sportoldi karrier, mint Kalman élettdrte-
nete, Az evésportold elsédlegesen a testi, &s nem a nyelvi hatarokat képes
atlépni.

Ettél eltérden jelenik meg a nyelv folotti uralom Az étkezes artalmassaga-
rof cimil egyszereplos el6adasban, amely Fibinger monoldgjabdl all. A textus
tehat szinhazi szivegként valik értelmezhetévé, igy belathato az is, hogy
Fibinger monoldgja irassa merevitett beszéd™, és mint az ilyen leirt szonok-
latok esetében, a retorizalt nyelvnek az érvelés eszkozekeént is kellene szol-

85 Ld, Margocsy Istvan, Szilagyi Marton, Németh Zoltan, Krommer Balazs, Balassa
Peter, Fodor Péter, Angyalosi Gergely, Karolyi Csaba tanulmanyait.

86 Ld. Meichl Néra, Lapis Jozsef, Vaderna Gabor, Thomka Bedta tanulmanyait.

87 Parm Magy, Az étkezés artalmassagardl, 8.

B8 ParTi Macy, A hullamzo Balaton. Waldtrockenkammeri atiratok, 9.

89 NeicHL Nora, A grafitneszidl a wellnesig. Parti Nagy Lajos: Az étkezés artalmassa-
gardl, Jelenkor, 201213, 321.
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galnia. Ezzel szemben ez az elGadas tele van kozhelyekkel és tautologikus
allitasokkal: ,Hélgyeim és uraim, induljunk ki abbdl, hogy a magyarsag taplal-
kozasa egyidds a magyarsaggal, s6t.™ A rontott (é16)beszéd okan stilisztikai-
lag és grammatikailag terheltek a mondatok. Ezen a tdmdrségen lazitanak a
kézonseghez es llikéhez intézett kiszdlasok: Most meg siman hagynal meg-
halni?™! Az efféle kérdésekre nem érkezik (nem is érkezhet) vélasz, az elé-
add, sajatjan kivil nem enged mas szolamot érvényesiini, (Aljftudomanyos
eldadasa terapias beszéddé transzformalodik. Ebben a megallithatatlan szo-
folyasban idérdl iddre visszakanyarodik dnmagahoz, szamtalan éndefinicidval
szolgal: hajbdlya, lipidbuborék™, .zsirkonténer”. ,Uberelhetetlen szdkészletem
van magamra."® — sohasem marad mondandd nélkil, A thlevéstdl az sltudds
hatalmas, zsiros teste uralhatatianng valik (ezért hal meg vélelmezhetden az
elbadas végen), azonban a tilbeszéléstdl a sziveg lesz azza. Az étkezés
artalmassagardl negativ kritikai fogadtatasa is ebbll eredeztethetd, talsilyos
lett a kotet, megterheld, emészthetetlen a sok beszéd, Fibinger beszédkény-
szere elhatalmasodott a széveq felett is.

Parti Nagy Lajos szfivegeiben megtestesll a nyelv, sosem hallott vagy
beszélt nyelvjarasok szolalnak meg az elbeszélésekben. A legkiilonbdzabb
nyelvi regiszterek, szaknyelvek megszdlaltatdja Parti Nagy Lajos; talédn emiatt
is elmondhatd, hogy .elbeszélései egyszerlien nem mondhatok el maskép-
pen, semmi modon nem parafrazealhatok.™*

Az ethezes artalmassagardl cimd kitetben Fibinger gondolkodasa teljesen
gasztro-iranyban sematizalt, igy meég karomkodasa is kulindrisan athatott,
ennek bizonyitéka a ,le se szaharintod”, .kibaszmati", ,apamszaftja” szavak. A
hullamzo Balatonban evisport szak-, illetve szleng szavainak szama jelentds.
Mivel egy fiktiv szakszdkincsrdl van szd, ezek a kifejezések iddlegesek, milé-
konyak, egy pillanatra bukkannak fel, és csak az adott kontextuson, mondaton
beldl ertelmezhetdiek (Jlenullaz”, krumadli®, bisztrézas") — .az éppen most
teremtett kontextus uralmat Iatjuk."* A kitalalt szavak reflektalnak az imitacio
&s Ujrairas kiinduldpontjaul szolgald torténelmi-politikai-tarsadalmi univerzum-
ra. Bizonyos szavak, szituaciok csak Ggy kapnak jelentést, értelmet, ha ismer-
juk a kontextust, melybdl Parti Nagy kiemelte dket (leigazolt a Honved”,
.Partkongresszus, Novemberhét, meg a Magyarorszag felszabadulasa”). A
zabalas es emeszteés leirdsa soran jelen szovegben keverednek leginkabb a
sport (.gyorsasagizik”), az orvosi (,perisztaltika™), illetve szleng (,ment is
doszlig”) nyelvhasznalat szavai. Parti Nagy Lajos prozainak nyelve rontott
kéznyelvi kézhelyekbdl épitkezik, a kiilonbozé nyelvvaltozatok keverésével
olyan nyelvi dsszjaték alakul ki, mely gyakorta nyelvhelyességi hibakkal van
tarkitva, primitiv, rontott irasképi is lehet.®

80 ParTI Magy, Az éthezes dntalmassagdrd!, 70.

91 U, 134

92 Lo, 21,

93 Maredcsy Istvan, Parli Nagy Lajos: A hullamzé Balaton = U6, Nagyon komoly jaté-

kok", Budapest: Pesti Szalon, 1996, 143,

94 Uo., 143.

95 DuscHak Zsuzsanna, Hagyomany s annak kiforgatdsa, Kalligram, 2003/10,
S6—105.
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A zsir az elemzett szdvegek toltS- es béleld anyaga, mely nemesak kildn-
bozd helyeken bévilhet G jelentéssel, hanem egy novellan beliil is. Németh
Zoltan tanulmanyaban® a Taxidermia cimil film* elemzése soran a kovetke-
z6t irja a palimpszeszt technikardl: ,az egymasra rakodo (j jelentések nem tor-
lik le egymast, hanem Gjraértelmezik, magukba épitik a régit.™® Ez a mecha-
nizmus megfigyelhetd a zsir metaforaja kapcsan: A hullamzo Balatonban a
zsirt mint egyetien jeldlét tobb jeldlitel Iat el, mint példaul a sport, a teljesit-
mény, a tehetség jele egyarant. A palimpszeszt targy szerepét betdltd zsir
ezen kiviil az ideclogia elleni ldzadas eszkizekent is funkcional. A versenyza-
balas altal az egyének testébe bevitt Kaldriamennyiség a pazarlas monumen-
talis jelenlétére figyelmeztet®, ami szembehelyezkedik a kommunizmus altal
megfogalmazott tervgazdasag elveivel. Tovabba egy harmadik jelentessel is
béviil a zsir metaforaja. Kalman iskolai élményének elmesélésebd| megtudjuk,
hogy a zabalas, amely testképét folyamatosan alakitota, hozzajarult szociali-
annak akartam imponalni, hogyhat én is tudok valamit, nem csak a szolmiza-
las van a vilagon, meg a kotélremaszas.""" A Zsirvasdrnapban a zsir (és a tdl-
sily) a galambok szaméara felelGtlenséget, egészségik eltékozlasat jelenti,
valamint félelmet a halai kbzelségétdl, igy reflekial a novella a kapitalizmus és
a propaganda tilkapdsaira, visszdssagaira. Hasonld jelentést hordoz a zsir Az
étkezés drtalmassagarsl féhose szamara is, akinek ugyancsak a halal kozel-
ségét jeldli: .egy zsirba szorult, lihegd féreg vagyunk.™" A terebélyes, orisi
méretil testek, nagy zabalasok és étkezések leirasahoz elengedhetetlen zsir
mint palimpszeszt targy szerepe, ezaltal a ,szemiotizacios tlltengések a jel-
szorodas ledllithatatlan” folyamatat eredményezik.

Osszegzés

Parti Nagy Lajos prézajaban az evés tematikdja visszassagokat, politikai es
tarsadalmi kudarcokat, problémakat helyez eldtérbe., Az ehhez kapcsolodd
motivumok segitségével reprezentdljak a szivegek hiseiknek kilatastalansa-
gat, az étel és a test nyljt szamukra menedéket. A szdvegek targyi valdsaga-
ban mindenhaol kiizponti szerepet tilt be a zsir. Osszetett jeldld, mely mas-
mas szovegkdrnyezetben 0 referencidlis értelmeket vesz fel. A zsir béleld
anyaga szovegeinek (zsir-hasonlatok: ,Esteledik, mint egy bddon zsirban"'™)
és szerepldinek egyarant, akik szerint az étkezést, ,a kulindris héjanaszt,

96 MNewmeTH Zoltan, Versenyzabdlds = Gasziroszemiofika, Az étkezés jelei, szerk.
BaLAzs Géza — BaLazs Laszld — VEszELSZ Agnes, Budapest: ELTE Edtvos Kiada,
2012, 99-103.

97 Taxidermia, rend. PALR Gorgy, DVD, Hungarotop, 2006.

96 NemeTH, Versenyzabalas, 99.

99 Lo, 103.

100 Pant Nacy, A hullamzd Balaton, Waldirockenkammeri dtiralok, 8.

101 Part Macy, Az éikezés artalmassagardl, 105,

102 Uo., 23.
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melyet, mint mondottam, lasst éngyilkossagnak kéne hivnunk "% Attekintve
az eddigieket elmondhatd, hogy Parti Nagy mint gasztrozdfus sajatos kuling-
ris nyelvvel eliatott vilagot alkot, melybe groteszk hdseit elhelyezi. Az ird és a
szakacs egyarant kreativ, tevékeny cselekvdk, a maguk mivészetének kere-
tein bellll mindketten mialkotasokat hoznak létre, az olvaso pedig sajat
tapasztalat, intuicié, izlés szerint igyekszik érielmezni, érzékelni mindazokat,
amiket kezébe, illetbleg tanyérjara kap — igy jelen tanulmany is egy 0t csupan,
a Parti Nagy-féle sitét, zsiros Kulinariaba.
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Gastro-iterature. Motifs of eating in the works of Lajos Parti Nagy

Eating is a vital human activity, it is necessary for survival, and it is
deeply related to social habits. The way how people nourish themselves
expresses the indispensable needs of the social body. The human body
is the invention of a culture, it has metaphorical meanings to the world, it
can symbolize ideclogical views. Each society determines what food is,
hiow we should eat and what is allowable to eat. Parti Magy Lajos shows
us different societies in his books through the act of eating. One of his
characters lives under the Stalinist dictatorship, while others live in capi-
talism. What is common in these societies is that bath try to transform
men into productive, profitable human-machine hybrids. The writer's
main characters’ most important goal is to struggle against these coerci-
ve forces. The state ideologies try to transform not only people's daily
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habits, eating rituals, and physical appearances but also their ways of
thinking — the protagonists of PML try to fight with this oppressive power
by making their own bodies useless for the regime. In my study | am
analyzing those works of PNL, where food and its society-related con-
cemns have been given a central place (in Parti Nagy Lajos’s works).

Keywords: Parti Nagy Lajos, food, social body, dicatorship, propaganda,
ideclogy.
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