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: ® LMBT gyermekek és serdiilék pszichés tamogatasa - Laszloffy Julianna
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&ves korig - Juhasz Déra

> TE07_EA03 Aludjunk okosan! - A délutani alvas hatasa az emlékezeti
régzilésre - Balla Viktéria Roxana, Csifcsak Gabor,
Csabi Eszter

TE07_EA04 Onéletrajzi emlékezet és narrativ perspekiivavaltas
Beran Eszter, Unoka Zsolt
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Mult és jelen dsszeér

ASRT) megvizsgaljuk, hogy a kilénbtzé életkorokban (7-85 év) az implicit tanulas altal
megszerzett tudast milyen mértékben tartjuk meg és alkalmazzuk. A vizsgdlatban 308 f6
vett részt, 9 életkori csoportra bontva. Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy minden
vizsgalt életkorban konszolidalodik az elsajatitott tudas, és a konszolidacid mértékében
nem figyelhetbek meg életkori klltnbségek. Az implicit tanulds egész életen at tartd
fejlddesének vizsgalatara eddig csekély mértékli figyelem iranyult, igy jelen kutatas
hianypotlo lehet ebben a témakorben is.

Kulcsszavak: konszolidaci6, szekvenciatanulas, implicit tanulas, fejlodés

Aludjunk okosan! - A délutani alvas hatasa az emlékezeti rogziilésre
TEO7_EA03

Balla Vikt6ria Roxana', Csifcsak Gabor'?, Csabi Eszter’

1Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichologiai Intézet, Kognitiv és Neuropszichologia Tan-
szék

2 University of Tromsa, Department of Psychology (Norvégia)

Egyre tobb bizonyiték sz6l amellett, hogy az alvas szerepet jatszik kulonbozd emlékezeti
rendszerek mikodésben, viszont szamos kérdes még vita targyat képezi. Példaul, hogy
a rovid, délutani alvés vajon ugyanolyan hatékony lehet-e, mint az éjszakai pihenés?
Ezért kutatasunk célja, annak vizsgalata, hogy a rovid idej(i, napkdzbe iktatott alvas
milyen hatassal van a deklarativ és nem-deklarativ emiékezeti rendszerek miikidésére.
A vizsgalatban Ssszesen 60 ember vett részt. A kisérieti és a kontrolicsoportot 30 - 30 6
alkotta, akiket két részre osztottunk: 15 - 15 fénél vizsgaltuk a deklarativ emlékezetet
(kisérleti csoport: életkor = 20,93, szoras = 1,49; kontrolicsoport; életkor = 20,13, szbras
= 1,06), 15 - 15 fénél pedig a nem-deklarativ emlékezeti mikodést (kisérleti csoport:
életkor = 21,13, széras = 1,89; kontrollcsoport: életkor = 20,27, szdras = 1,16). A dekla-
rativ emlékezeti teljesitményt szolista-tanulassal mértik, a nem-deklarativ emlékezeti
miikodést pedig ASRT (Alternalé Szeridlis Reakcioidd) feladattal. A kisérleti csoportok a
tesztfelvételt kbvetden 1 orat aludhattak, amit EOG segitségével ellenériztiink, a kont-
rolicsoport ugyanezt az id6t ébrenléttel toltstte. A 60 perces késleltetést kivetten ismét
leteszteltik a csoportokat. A deklarativ emlékezeti miikédés esetén a kisérleti csoport,
akik a két tesztfelvétel kizott aludhattak, szignifikdnsan jobb eredményt értek el az Ujra-
tesztelés sorén, mint a kontrollcsoport, akik ugyanezt az idét filmnézéssel toltottek. A
nem-deklarativ emlékezet esetén nem talaltunk szignifikans kuldnbséget a két csoport
kozott a kesleltetés soran bekovetkezd konszolidacio mértékében. Eredmeényeink alap-
jan tehat akar mar egy délutani, révid idej(i alvas is szerepet jatszik a tobb figyelmi kapa-
citast igényl6 deklarativ emlékezeti milkédésben, mig a kevesebb figyelmi kapacitast
igényld tertiletek miikédésében nem vagy csak kevésbé involvalt.

Kulcsszavak: alvas, emlékezeti konszolidacio, deklarativ emlékezet, nem-deklarativ
emlékezet, motoros tanulas, szekvencia-specifikus tanulas
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