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Az intervall edzés és a probiotikumos taplalékkiegészités hatdsa az Alzheimer betegség
korlefolyasara egérmodellben
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A demencia vilagszerte 35 milli6 beteget érint és az esetek 65%-ért az Alzheimer-kor
(AD) felelds. A betegség a szerzett ismeretanyag €s a tanulas képességének elvesztésével, a
személyiség megvaltozasaval, valamint progressziv tajékozatlansaggal jar. Hatterében allhat a
béta-amiloid peptid (AP) koros agyi akkumuldcidja, az dltala indukalt gyulladds és
neuronelhalds. Jelenleg nem ismert hatékony terapia, azonban bizonyitott, hogy a testedzés
preventiv hatdsu a neurodegenerativ betegségekben, valamint egyre tobb tanulméany feltételezi
az egészséges bélflora pozitiv hatdsat ezen folyamatokra.

Az intervall futdéedzés és a probiotikumos taplalékkiegészités alkalmazéasa javitja a
kialakult kognitiv funkcidzavart, lassitia az AD korlefolyasat, csokkenti a betegség
kovetkeztében kialakuld kortikalis gyulladast.

A kisérleti allatok 2 human transzgént: amiloid prekurzor protein és presenilinl
mutéciét hordozé him egerek. 4 csoportban, 8-8 allattal dolgozunk: kontroll, edzo,
probiotikumot kapd és edzé+probiotikumot kapo(komplex). Az intervall edzés futdszalagon
torténik 20 héten 4t, heti 4x1 draban. A taplalék kiegészitd(Framelim) - melyet szintén 20 hétig
kapnak-, probiotikumokat és vitaminokat tartalmaz. A kezelések végeztével kognitiv
teszteket(tobbek k6zott spontan alternacio, Morris maze), valamint vérképanalizist végeztiink.
Statisztikai analiziskor adatainkat Student féle 2 mintés t-probaval elemeztiik. Szignifikancia
szint: p <0,05.

Eddigi eredményeink a kontroll és komplex csoport dsszehasonlitisan alapulnak. A
komplex kezelést kapd allatok teststlyra normalizalt agytomegének értéke szignifikansan
magasabb volt, mely utal a kisebb mérték{i neuronvesztésre. A kognitiv tesztek folyaman
jelent6és javulds mutatkozott a kezelés hatdsara, a Morris maze teszt soran a 2. napon
szignifikdnsan gyorsabban talaljak meg az elrejtett platformot, a 3. és 4. napon tendencialis
javulés figyelhetd meg a tanulasban. A gyulladast jelzod fehérvérsejtek szamaban, valamint a
vércukor és koleszterin értékekben élettanilag kedvezobb eredményeket talaltunk a komplex
csoportban.

Osszegzésiil elmondhat6, hogy a testmozgis és probiotikumos taplalékkiegészités
kedvezden befolyasolja az AD korlefolyasat. Ezen eredményeinket tovabbi biokémiai és
immunhisztologiai vizsgalatokkal tervezziik alatamasztani.
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