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Koszontjiik az édesanyakat!
[ Anyamhoz

Beszélj, anyam! Szavad a sziv zenéje,
Szivedbdl szeretet s élet szakad,
Nappalodik a szenvedelyek ¢je,
Meleg sugarként émlik szét szavad.
Buzdits a jora, 6vj a kiizdelemben,
Szeretni, hinni 6, tanits meg engem!
Szivedbe Isten lelke koltézott. ..

Aldott vagy te az asszonyok kdzott!
Komjathy Jend

Irasunk a 10. oldalon

15 éves a Biizavirag népdalkér i T 15. oldal

Attorni a csenden - Interju Rojké Istvannéval a nagyothallok klubjanak vezetojével — 15. oldal

Enekld ifjisag Motorral biztonsagosabban 7. oldal

Egyitt az iskolaért CNCLE  GyGzelmi domping 9. oldal

Telekis diakok orszagos sikere (A Kozosen gondolkodni 15. oldal



mezotar és vidéke
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Melyik az a sziil6, aki nem ar-
ra biztatja gyermekét, hogy ,ne
hagyja magat”, ,ne legyen nyu-
szi” - de hol van a hatdr? Nehéz
megfogalmazni. Valamennyien
emlékezhetiink magunk is arra,
amikor egy gyerekcsoport tagja-
ként elkdvetdi vagy dldozatai
voltunk kisebb-nagyobb ugrata-
soknak. Milyen okok miatt lesz
az drtatlan ugratdsbdl rendsze-
resen ismétl§dd egyre durvdbb
bantalmazds? Aktudlis a kérdés-
feltevés. A mindennapi életben
is egyre gyakrabban megtorté-
nik. Bar a média felnagyitja eze-
ket az eseményeket, a me-
gyénkben végzett kutatdsom-
ban megprobdltam annak utd-
najdrni, hogy egy dtlagos ko-
zépiskoldban mennyire van je-
len az erdszak, milyen megnyil-
vdnuldsai vannak ennek.

A zaklatds, a pszichoterror is-
kolai jelenléte nagyon Osszetett
problémdt jelent. Bantalmazds-
nak vagy bullyingnak nevezziik
azt, ha valaki hosszabb idén 4t,
ismétlddden bdntalmaz egy
vagy tobb mdsik személyt, azaz
szdndékosan sérelmet okoz ne-
ki. A bantalmazo s az dldozat
kozétt az erdviszonyok egyen-
|tlenek, tehdt dltaldban id&-
sebb fiatalabbat, erdsebb gyen-
gébbet, fogyatékkal éldt, a hie-
rarchia magasabb fokdn 4ll6 ala-
csonyabb helyzet(it bantalmaz.
A bdntalmazds lehet: szobeli
(banté, durva beszolasok, sérte-
getés, glnyolddds, csufolddds,
zaklatds, szexudlis viccek, go-
romba hiresztelések, ugratds),
fizikai (lités, lokdosddés, rugdo-
sds, ruha- haj hizgdldsa, tulaj-
don megrongdldsa, elvétele), ér-
zelmi, lelki (kikozosités, vala-
hovd bezdrds, zaklaté telefonok,
fenyegeté weboldalak vagy blo-
gok, e-mailes fenyegetések, faji
gvaldzds, kirekesztés, tragdr tor-
ténetek meghallgatdsdra vagy
valami egyébre vald rdkénysze-
rités).

Taldn azért is keriilnek nyil-
vdnossdgra egyre tobb esetben
az ilyen agressziv cselekedetek,
mint kordbban, mert a gyerekek
nem érzik ennek stlydt, j6 po-
énnak tekintik, néha szdndéko-
san provokalnak, telefonnal rég-
zitik az eseményeket, felteszik
az internetre, s mindenki lithat-
ja, a média pedig felnagyitja,
ujabb propaganddt csindl neki,
s6t oOtleteket ad olyanoknak is,
akiknek esetleg eszébe sem jut-
na ilyesmi.

Az iskolai er@iszakkal kapcso-
latban 210 f6 véleményét dol-
goztam fel egy részben sajat fej-

Erdszakos didkok?

lesztésti, 6 oldalas kérddéiv kap-
csdn. A 80 oldalas dolgozat
eredményeib&l csak néhdny
gondolatot villantok fel.

A szakiskolai osztdlyokban
jobban jellemzd az erdszak,
mint a gimndziumban. Vannak
olyan szakiskolai osztdlyok,
ahol a ,tdmadé”, bantalmazé ta-
nulék ardnya 41-43 %, az Gsszes
tanuléhoz képest, mig pl. a gim-
ndziumi, szakkozépiskolai osz-
tdlyokban ez az ardny 3-6%. Ki-
mutathatd, hogy a fitk 32%-a
agresszivitdsra hajlamos, a l4-
nyoknak csak 17 %-a. Ugyanak-
kor a ldnyok kdzott nagyobb az
dldozatok ardnya, 21 %, mig a fi-
ukndl csak 10 % ez az ardny. A
kérddivek alapjan is ldthaté volt,
hogy az dldozattd és az agresz-
szorrd vdlds egyardnt a z{irds
csaladi héttérre is visszavezet-
hetd. A sziil6knek a munka-
helyiik miatt egyre kevesebb
idejlik van a gyerekekkel foglal-
kozni. A sziiléi feliigyelet nélkiil
maradt gyerekek a tévé képer-
nydje eldtt nének fel. A miso-
rok nagy mennyiségii erdszakot
tartalmaznak, a gyerekek a kor-
nyezetiikkel szemben is alkal-
mazzak a kapott magatartdsi sé-
mdkat. A gyerekekben nem fej-
16dik ki az empdtia. Nem gon-
dolnak arra, hogy ha példdul
megiitnek valakit, az kdvetkez-
ményekkel jar: sériilést, banatot
okoz. A csalddon beliil nem be-
szélnek az agresszivitdsrol, az
iskoldban pedig az érzelmi fej-
lesztésre kevés id6 jut. Az iil6
életmod, a tévé, a szdmitdogép
eldtti eltoltott idé (vagyis a
rendszeres sportolds hidnya) is
erdsiti a fesziiltséget, a folds
g6zt vagy oOnagresszivitds for-
madjdban, vagy a kdrnyezetiik-
ben lév§ személyekkel szem-
ben vezetik le. A problémds gye-
rekek nagy része tobbgyerme-
kes csalddbodl szdrmazik, a szii-
16k iskolai végzettsége alacsony,
anyagi helyzetiik sokszor re-
ménytelen, szenvedélybetegsé-
gekkel, vdldsokkal str(in tele-
tlizdelt csalddi hdttér jellemzé.
Sok gyerek nem kap otthonrdél
megfeleld magatartdsi minté-
kat: a munkanélkiili sziil6k
gyermekiik szdmdra - akarva-
akaratlan - nem tudjdk felmu-
tatni a tevékeny élet mintdjat. A
didk nap mint nap igy megy is-
koldba, hogy nincs kész a lecké-
je, nem tanult; nem volt hol,
nem volt mikor. Kialvatlan. A fi-
atal nem egy esetben maga is
megaldzott. E koriilmények ha-
tdsdra kereshet egy néldnal
gyengébbet, akinek gydtrésé-

ben sikerélményre lel, kompen-
zdlva ezzel a csalddi és tandrai
kudarcokat.

A kérddiveket dsszegezve lat-
hat6é volt, hogy a bdntalmazds
dldozatainak legfontosabb Kko-
z0s jellemzdje a szorongdsos vi-
selkedésminta és a fizikai gyen-
geség. A kortdrsaik 4ltal bantal-
mazott gyerekek olyan jeleket
kiildhetnek a kirnyezetiik felé,
hogy értéktelenek, és megtdma-
ddsuk esetén nem fognak ellen-
szeglilni. Az dldozatok bizony-
talanok, dévatosak, érzékenyek,
csendesek. Enképiik 4ltaldban
negativ, Onértékelésiik ala-
csony, csunydnak, butdnak ér-
zik magukat. Sok esetben eld-
fordul, hogy magdnyosak, nin-
csenek bardtaik. Leggyakrabban
ezeket terrorizdljdk a ndluk erd-
sebbek és idfsebbek. A vizsgd-
lat eredménye azt mutatja, hogy
a tanulmdnyi teljesitmény és a
kiils§ jegyek kevésbé jdtszanak
szerepet az dldozattd vdlasban.
Erdekes, hogy a szegénységet
nem taldltdk kirekeszté oknak,
mig mds kutatdsokban torténik
erre utalds. Taldn azért, mert a
tanulok nagy része szegény. Je-
lentds tdmaddsi oknak téinik a
mdssdg és a mas bardti kor is.
Az iskolai bdntalmazasnak
egészségligyi, szocidlis, pedago-
glai és pszichés hatdsa egyardnt
van. Azok, akiket bdntalmaz-
nak, nagyobb eséllyel lesznek
depresszidsak, szerhaszndlok,
vagy a legsulyosabb esetben
akdr dngyilkosok. Allandé féle-
lem és rettegés jellemzi Gket,
gyakoriak a pszichoszomatikus
panaszok, az énbizalom csikke-
nése. Milyenek az elkovetdk? A
kortdrsaikat bdntalmazé tanu-
16k altaldban agresszivak, ellen-
ségesek. Az agresszid esetiik-
ben fizikai erdvel tarsul, gyak-
ran iddsebbek, erdsebbek tdrsa-
ikndl és f6leg az dldozatokndl.
Onértékelésiik dltaldban megfe-
leld, énképiik pozitiv. Jellemzd
rdjuk a dominancidra vald haj-
lam, a t&bbi tanulét elnyomjék,
fels6bbrend(iségi érzésiik van.
Forréfejiiek, konnyen feldithod-
nek, féleg, ha akaddlyba titkoz-
nek. Altaldban ellenszegiilék,
felnéttekkel is durvdnak, ke-
meénynek tiinnek, kevés empdti-
dt mutatnak. Viszonylag kordn
részt vesznek mds antiszocidlis
cselekedetekben, (pl. lopds, van-
dalizmus, részegség, rossz tdr-
sasdg). Az osztdlyon beliili nép-
szer(iségiik valtozo, de kozépis-
kola fels6bb évfolyamaira csok-
ken. Tanulményi eredményiik
dltaldban gyenge.

NEVJEGY

Juhdsz Agnes Orsolya, a Teleki
Blanka Gimndzium egykori di-
dkja ma a Rendértiszti Féiskola
II. éves hallgatéja biinligyi-igaz-
gatdsi szakon. 2009. 4prilis 16-
4n Budapesten a XXIX. Orszd-
gos Tudomdnyos Didkkéori Kon-
ferencia Had- és Rendészettu-
domdnyi Szekcidjdnak szocio-
légia tagozatdn bemutatott pa-
lyamunkdjdval orszdgos 1. he-
lyezést ért el, és megkapta a Pro
Scientia Aranyérmesek Térsa-
sdgdnak kiilondijat is a legérté-
kesebb tudomdnyos eredmény
eléréséért. Képlinkon Orsolya
dtveszi az 1. dijat prof. dr. Sza-
bé Jdnos ny. dandartdbornok-
t6l, a Zrinyi Miklés Nemzetvé-
delmi Egyetem rektordtol.

A béntalmazds barhol meg-
torténhet. Leggyakoribb hely-
szinek az osztdlytermek, mel-
lékhelyiségek, a folyosdk, a jdt-
szoterek, tomegkozlekedési esz-
kozok, az iskoldba vagy éppen
hazafelé vezet§ itvonalak. A
zaklatds gyakori formdja ma
mdr az internet is. A kérddivek
alapjdn megdélni latszik az a
kézismert dllitds, hogy az isko-
lai WC a zaklatdsok, a verekedé-
sek, a ,nagy leszdmoldsok”
helyszine. Ugy t(inik, hogy a ta-
ndri feliigyelet megerdsitését
felismerték a tanulék és mds,
kevésbé feliigyelt helyszineken
is ,zajlanak az események” (az
utcdn, a szérakozéhelyeken).

Hogyan csidkkenthet§ az
agresszio? A titkos recept,
ami egyszer(i, gyors, haté-
kony... nem létezik. Csak né-
hdny javaslat: ne engedjik,
hogy a gyerekek akcié-, hor-
rorfilmet nézzenek, ne jatsz-
szunk veliik agressziv jatéko-
kat, az 6nismeret fejlesztését,
hatékony konfliktuskezelési
technikdk elsajdtitdsdt segit-
sitk (drdma tagozat). Tanul-
jdk meg indulataikat, fesziilt-
ségeiket kezelni (sport, tdnc,
beszélgetés). Fontos a megfe-
lel6 érzelmi kapesolat kialaki-
tdsa, a kozosséghez tartozds
megerdsitése.

JuHASZ AGNES ORSOLYA



